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प्रथम संस्करण का प्रकाशकीय 


धरे एक ऐसा व्यापक शब्द है जो सामने आते ही किसी जाति या समाज का इतिहास और उसके 
जीवन की भूमिका प्रस्तुत करने में समर्थ होता है। 'धर्म॑ शब्द में जाति विशेष की सभ्यता, संस्कृति, 
आचार-विचार, रहन-सहन, रीति-रिवाज तथा जीवन प्रणाली की प्रक्रिया और निदर्शन प्रस्तुत होता है। धर्म की 
परिभाषा भी हमारे दार्शनिकों, चिन्तकों और मनीषियों ने अपने-अपने समय, विचार और चिन्तन के परिणाम स्वरूप 
भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में प्रस्तुत की है। 'धारणाद्‌ धर्म इत्याहु के अनुसार धर्म जीवन का मूलाघार है। इसी से मनुष्य को 
प्रेरणा और प्रकाश उपलब्ध होता है | यही धर्म जीवन की गतिविधि और प्रगति में सहायक होता है। कहने का अर्थ 
यह है कि धर्म वस्तुतः संकुचित नहीं, अपितु विशद, महान और उदात्त भावना से प्रकाशमान होता है। संसार में 
जितने भी धर्म हैं, उनका अपना महत्व और स्वत्व तो है ही, किन्तु हिन्दू धर्म और हिन्दू जाति की अपनी विशेष महत्ता 
और सत्ता रही है हिन्दू धर्म अन्य सभी धर्मों और जातियों का समादर और सम्मान करने में अग्रणी रहा हैं। 


इसी हिन्दू धर्म की शास्त्रीय विशेषताओं तथा इसके अन्तर्गत उपलब्ध विभिन्‍न शाखाओं और क्षेत्रों का 
विशद परिचय एवं सैद्धान्तिक विवरण प्रस्तुत ग्रंथ 'धर्मशास्त्र का इतिहास' में अंकित करने की चेष्ठा की गयी है। 
इसके सम्मान्य और विद्वान्‌ रचनाकार भारत-रत्न पांडुरंग वाप्न काणे अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति के लेखक और प्राच्य 
इतिहास एवं साहित्य के मनीषी चिन्तक रहे हैं ।-उन्होंने संस्कृत और संस्कृति के साहित्य का प्रगाढ़ अध्ययन तो 
किया ही, किन्तु उनकी सबसे महत्वपूर्ण साधना और सेवा यह है कि हमें इस प्रकार के अनमोल और महत्वपूर्ण ग्रंथ 
उपलब्ध हुए । श्री काणे जैसे राष्ट्रीय ख्याति के विद्वानों के विद्या-व्यसन और निष्ठा की प्रशंसा करनी ही पड़ती है। 
ऐसे विद्वानों और मनीषियों के प्रति हम कृतज्ञ हैं। उनकी इन कृतियों से जिज्ञासुओं और आनेवाली पीढ़ी को प्रेरणा 
और प्रकाश मिलेगा, हमारा यह निश्चित मत है| हमें यह कहने में संकोच नहीं कि 'धर्मशास्त्र का इतिहास' हमारे 
भारतीय जीवन का इतिहास है और इसमें हम अपने अतीत की गौरवमयी गाथा और नियामक सूत्रों का निर्देश और 
सन्देश प्राप्त करते हैं | विद्वान लेखक ने बड़े मनोयोग और श्रम से इस ग्रन्थ का प्रणयन किया है। इसे एक तरह से 
हिन्दू जाति विश्वकोश कहें तो अंन्‍्यथा न होगा। इसमें लेखक ने धर्म, घर्मशास्त्र, जाति, वर्ण, उनके कर्तव्य, 
अधिकार, संस्कार, आचार-विचार, यज्ञ, दान, प्रतिष्ठा, व्यवहार, तीर्थ, व्रत, काल आदि का विवेचन करते हुए 
सामाजिक परम्परा और उसकी उपलब्धियों का विस्तृत और आवश्यक विवरण प्रस्तुत किया है। वेद, उप्रनिषद्‌, 
स्मृति, पुराण, 273 ' महामारत आदि ग्रन्थों से संकेत सूत्र और सन्दर्म एकत्र करना कितना कठिन है, इंसकी 
कल्पना की जा है। 





'घर्मशास्त्र का इतिहास' पाँच भागों में प्रस्तुत किया गया है। प्रस्तुत पुस्तक इसका चौथा भाग है। इन 
सभी भागों की एक संयुक्त अनुक्रमणिका हम अलग पुस्तिका के रूप में प्रस्तुत करेंगे । यहाँ यह उल्लेखनीय है कि 
कागज की महार्घता और मुद्रण, वेष्टन आदि की दरों में पर्याप्त वृद्धि हो जाने पर भी हमने इसका मूल्य पहले छपे 
हुए भागों की भाँति ही रखा है.। हमें विश्वास है कि प्रचार और प्रसार की दृष्टि से हमारे इस आयास का स्वागत 
किया जायेगा। हमारी यह चेष्टा होगी कि भविष्य में भी हम इस प्रकार के महनीय ग्रन्थ उचित मूल्य पर ही अपने 
पाठकों को उपलब्ध करायें। 


हम एक बार पुनः हिन्दी के छात्रों, पाठकों, अध्यापकों, जिज्ञासुओं और विद्वानों से विशेषत: उन लोगों से 
जिन्हें भारत और भारतीयता के प्रति विशेष ममत्व और अपनत्व है, यह अनुरोध करना चाहेंगे कि वे इस ग्रन्थ का 
अवश्य ही अध्ययन करें। इससे उन्हें बहुत कुछ प्राप्त होगा। इससे अधिक कुछ कहा नहीं जा सकता। हमारी 
अभिलाषा है, यह ग्रन्थ प्रत्येक परिवार में सुलभ हो और समादृत हो | 


सघन्यवाद ! 
काशीनाथ उपाध्याय "म्रमर' 
कार्तिकी पूर्णिमा, सं) २०३० (१६७३ ई0 ) सचिव, 
राजर्षि पुरुषोत्तमदास टण्डन हिन्दी भवन, हिन्दी समिति, उत्तर प्रदेश शासन 


महात्मा गांधी मार्ग लखनऊ 


प्रकाशकीय 


भारतीय संस्कृति जितनी विस्तारित और विविधतापूर्ण है, उतना ही श्रमसाध्य है। उसे समग्रता 
में आत्मसात कर पाना और सामान्य स्थितियों में इसे व्यवहारिक रूप देना लगभग असम्भव रहा है। 
दर्शन हो या कर्मकाण्ड, सामाजिक परिवर्तन हो या उनके पीछे सक्रिय लौकिक-अलौकिक प्रेरक तत्व 
सभी को समग्रता में देखना भारतीय मनीषा की अत्यन्त गौरवपूर्ण ऊँचाइयों से भी परिचित होना है। 
इसके बाद भी इन्हें व्यवस्थित रूप से राजभाषा हिन्दी में उपलब्ध होते देखना ,लगभग असंभव होता यदि 
'धर्मशास्त्र का इतिहास' जैसी इस कालजयी रचना का प्रणयन न हुआ होता। 

इसके रचयिता भारतरत्न महामहोपाध्याय डॉ० पाण्डुरंग वामन काणे भारतीय संस्कृति और 
परम्परा के एक ऐसे महान अध्येता हैं, जिन्होंने 'धर्मशास्त्र का इतिहास” जैसी पुस्तक की रचना द्वारा 
सम्पूर्ण प्राचीन भारतीय संस्कृति, दर्शन और परम्परा को एक स्थान पर संजोने का भगीरथ कार्य किया 
है। यह ग्रंथ उन्होंने मूलतः मराठी में लगभग पाँच दशक पूर्व लिखा था और कई भागों में विस्तारित इस 
सद्‌प्रयास का हिन्दी अनुवाद सुप्रसिद्ध विद्वान अर्जुन चौबे काश्यप ने किया है। 973 में हिन्दी समिति 
(सम्प्रति उत्तर प्रदेश हिन्दी संस्थान) द्वारा इसे प्रकाशित किये जाने के बाद से ही इसकी लोकप्रियता 
नित नयी ऊँचाइयाँ छूने लगी। हिन्दी अनुवाद के साथ ही अन्य भारतीय भाषाओं में भी इसके महत्व को 
स्वीकार किया गया और आज यह भारतीय मनीषा के सर्वाधिक चर्चित, सराहनीय, सारगर्भित और प्रेरक 
ग्रंथों में एक है। 

लोकप्रिय और सारगर्भित ग्रंथ 'धर्मशास्त्र का इतिहास' के इस चतुर्थ भाग में विशेष रूप से व्रत, 
उत्सव, काल, पंचांग, पुराण, अनुशीलन आदि विषयों को सम्मिलित किया गया है। इनसे सम्बन्धित 25 
अध्यायों में परम्परा में इनके समूचे विकासक्रम को संजोया गया है। इसे शब्दाकार देते हुए विद्वान लेखक 
ने इस बात का विशेष ध्यान रखा है कि एक स्थान पर विषय-विशेष से सम्बन्धित समस्त जानकारी 
क्रमवार उपलब्ध हो और सुधी पाठक समग्रता में सम्बन्धित क्षेत्र का अवगाहन कर सकें | “पुस्तक में 
टिप्पणियों के साथ जानकारी के स्रोत पर भी प्रकाश डाला गया है, जिससे सम्पूर्ण प्रस्तुति अत्यन्त आदि 
कारिक रूप में सामने आयी है। भारतीय वांग्मयय की इस अनमोल धरोहर के चौथे खंड का पंचम 
संस्करण हिन्दी समिति प्रभाग की प्रकाशन योजना के अन्तर्गत प्रकाशित करते हुए उत्तर प्रदेश हिन्दी 
संस्थान अत्यन्त गौरवान्वित है। आशा है, जिस तरह से चार दशक के दौरान छात्र, मनीषी और विद्वान 
इस ज्ञान-सम्‌य में अग्गाहन करते रहे हैं और भारतीय संस्कृति की महानताओं से परिचित होते रहे हैं, 
*पं०८ में भी यह क्रम निरंतर बनाये रखेंगे। 

डॉ० सुधाकर अदीब 
निदेशक 
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निवेदन 


विभिन्‍न क्षेत्रों में वर्तमान असाधारण प्रगति के सन्दर्भ में यह सवाल उठना स्वाभाविक है कि 
आखिर मनुष्य ने अन्य प्राणियों से भिन्‍न अपनी बिलकुल अलग पहचान कैसे विकसित की? कैसे ज्ञान और 
विज्ञान के क्षेत्र में उसने इतनी उन्नति की? उत्तर है निरंतर जानने की आकांक्षा और प्रश्नों से जूझने का 
संकल्प। उसने जब से होश संभाला, यह क्रम निरंतर जारी है। इन लौकिक-अलौकिक प्रश्नों से जो 
प्राचीन संस्कृतियाँ सर्वाधिक साक्षात्कार करती रहीं, उनमें भारतीय संस्कृति का योगदान अतुलनीय है। 
भारतीय परम्परा में धर्म-संस्कृति सिर्फ आराधना और कर्मकाण्ड तक ही सीमित नहीं रहे, अपितु व्यवस्थित 
जीवन पद्धति का पर्याय भी बने। लौकिकता में आत्मविश्वास, कर्म और आत्मसंतोष जैसे गुण उसके 
मार्गदर्शक बने, तो अलौकिकता की खोज-यात्रा में योग, आराधना, भक्ति और कर्मकाण्ड आदि ने 
असाधारण भूमिका निभायी। विशेषकर ईश्वर और आत्मा है या नहीं, हम कहां से आये और कहां जाना 
है और जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य क्या है, जैसे सवालों पर समय-समय पर इतने विचार सामने आये कि 
उन्हें संजोना और व्यवस्थित रूप देना भी असाधारण मनीषियों द्वारा ही सम्भव है। 

भारतीय धरा ऐसे मनीषियों से हमेशा भरी-पुरी रही है और इन विभूतियों में महामहोपाध्याय डॉ० 
पाण्डुरंग वामन काणे का नाम अत्यंन्त आदर से लिया जाता है। उन्होंने अपनी सुप्रसिद्ध रचना (र्मशास्त्र का 
इतिहास ' में विभिन्‍न पुरापुस्तकों में उपलब्ध ऐसे तमाम प्रश्नों के उत्तर न केवल खोजे बल्कि उन्हें संग्रहीत 
भी किया। ऐसे में यह ग्रंथ अत्यंत उपयोगी और महत्वपूर्ण है और इसे भारतीय वांग्मय की महत्वपूर्ण उपलब्धि 
माना जाना चाहिए | जहाँ तक इस चतुर्थ खण्ड की विषय सामग्री का सम्बन्ध है, इसमें विशेष रूप से समय 
पर किया गया विचार मंथन अभिभूत करता है। उल्लेखनीय है कि काल को लेकर अनेकानेक विचार मिलते 
हैं और आज भी इसके वास्तविक स्वरूप को लेकर वैज्ञानिक चिंतन-मनन जारी है। 

उत्तर प्रदेश हिन्दी संस्थान के हिन्दी समिति प्रभाग ने 'धर्मशास्त्र का इतिहास' ग्रंथ के पाँच खण्डों 


का प्रकाशन किया है। यह पुस्तक की असाधारण लोकप्रियता ही है कि इस चतुर्थ खण्ड का पंचम संस्करण - 


आपके सामने उपलब्ध है। इस रचना के लिए भारतरत्न डॉ० पाण्डुरंग वामन काणे के प्रति हम विशेष रूप 
से आभारी हैं। इस महान ग्रंथ की प्रमुख विशेषता यह है कि विद्वान लेखक ने भारतीय संस्कृति के तुलनात्मक 
अध्ययन से बचते हुए, जैसा कि अन्य अनेक विद्वानों ने प्रायः किया है, भारतीय संस्कृति को सम्पूर्णता में एक 
जगह संग्रहीत करने और उसे व्याख्यायित करने का सफल प्रयास किया है। ऐसे में विद्वान, जिज्ञासु पाठक 
और शोध छात्र 'धर्मशास्त्र का इतिहास' चतुर्थ खण्ड जैसी कालजयी रचना के इस पंचम संस्करण को 
आत्मसात कर अपनी बौद्धिक प्रखरता को नई ऊँचाइयों पर ले जाने के लिए समर्पित होंगे, ऐसी आशा है। 
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प्रथम संस्करण' का प्राककथन 


“ठ््युग्हारमयूख' के संस्करण के लिए सामग्री संकलित करते समय मेरे ध्यान में आया कि जिस प्रकार 


मैंने 'सहित्यदर्पण' के संस्करण में प्राक्कथन के रूप में “अलंकार साहित्य क्रा इतिहास” नामक एक प्रकरण लिखा 
है, उसी पद्धति पर “व्यवहारमयूख' में भी एक प्रकरण संलग्न कर दूँ, जो निश्चय ही धर्मशास्त्र के भारतीय छात्रों के 
लिए पूर्ण लाभप्रद होगा। इस दृष्टि से मैं जैसे-जैसे धर्मशास्त्र का अध्ययन करता गया, मुझे ऐंसा दीख पड़ा कि 
सामग्री अत्यन्त विस्तृत एवं विशिष्ट है, उसे एक संक्षिप्त परिचय में आबद्ध करने से उसका उचित निरूपण न हो 
सकेगा। साथ ही उसकी प्रचुरता के समुचित परिज्ञान, सामाजिक मान्यताओं के अध्ययन, तुलनात्मक विधिशास्त्र 
तथा अन्य विविध शास्त्रों के लिए उसकी जो महत्ता है, उसका भी अपेक्षित प्रतिपादन न हो सकेगा। निदान, मैंने: 
यह निश्चय किया कि स्वतन्त्र रूप से घर्मशास्त्र का एक इतिहास ही लिपिबद्ध करुँ | सर्वप्रथम, मैंने यह सोचा, एक 
जिल्द में आदि काल से अब तक के धर्मशास्त्र के कालक्रम तथा विभिन्‍न प्रकरणों से युक्त एतिहासिक विकास के 
निरूपण से यह विषय पूर्ण हो जायेगा। किन्तु धर्मशास्त्र में आने वाले विविध विषयों के निरूपण के बिना यह ग्रन्थ 
सांगोपांग नहीं माना जा सकता। इस विचार से इसमें वैदिक काल से लेकर आज तक के विधि-विधानों का वर्णन 
आवश्यक हो गया। भारतीय सामाजिक संस्थानों में और सामान्यतः भारतीय इतिहास में जो क्रान्तिकारी परिर्वतन 
हुए हैं तथा भारतीय जनजीवन पर उनके जो प्रमाव पड़े हैं, वें बड़े गम्भीर हैं। 


यद्यपि उच्च कोटि के विश्वविद्यालय के विद्वानों ने घर्मशास्त्र के विशिष्ट विषयों पर विवेचन का प्रशस्त 
कार्य किया है, फिर भी, जहाँ तक में जानता हूँ, किसी लेखक ने धर्मशास्त्र में आये हुए समग्र विषयों के विवेचन का 
प्रयास नहीं किया। इस दृष्टि से अपने ढंग का यह पहला प्रयास माना जयेगा। अतः इस महत्त्वपूर्ण कार्य से यह 
आशा की जाती है कि इससे पूर्व के प्रकाशनों की न्यूनताओं का ज्ञान भी सम्भव हो सकेगा | इस पुस्तक में जो त्रुटि, 
दुरूहता और अदक्षता प्रतीत होती है; उनके लिए लेखनकाल की परिस्थिति एवं अस्य कारण अधिक उत्तरदायी हैं। 
इन बातों की ओर ध्यान दिलाना इसलिए आवश्यक है कि इस स्वीकारोक्ति से मित्रों को मेरी कठिनाइयों का ज्ञान 
हो जाने से उनका भ्रम दूर होगा और वे इस कार्य की प्रतिकूल एवं कटु आलोचना नहीं करेंगे। अन्यथा, आलोचकों 
का यह सहज अधिकार हैं कि प्रतिपाद्य विषय में की गयी अशुद्धियों और संकीर्णताओं की कदु से कु आलोचना 
करें। 
आद्योपान्त इस पुस्तक के लिंखते समय एक बड़ा प्रलोभन यह था कि घर्मशास्त्र में व्याख्यात प्राचीन एवं 
मध्य कालीन भारतीय रीति, परम्परा एवं विश्वासों की अन्य जन समुदाय और देशों की रीति, परम्परा तथा विश्वासों 
से तुलना की जाय। किन्तु मैंने यथासंभव इस प्रकार की तुलना से दूर रहने का प्रयास किया हहै। फिर भी, 
कभी-कभी कतिपय कारणों से मुझे ऐसी तुलनाओं में युक्त होना पड़ी है | अधिकांश लेखक (मारतीय तथा यूरोपीय) 
इस प्रवृत्ति के हैं कि वे आज का भारत जिन कुप्रथाओं से आक्रान्त है, उनका पूरा उत्तरदायित्व 








जातिप्रथा एवं धर्मशास्त्र में निर्दिष्ट जीवन-पद्धति पर डाल देते हैं, किन्तु इस विचार से सर्वथा सहमत होना बड़ा 
कठिन है। अतः मैंने यह दिखाने का प्रयत्न किया है कि विश्व के पूरे जनसमुदाय का स्वभाव साधारणतः एक जैसा 
है और उसमें निहित साप्रवृत्तियाँ एवं दुष्प्रवृत्तियाँ सभी देशों में एक सी ही हैं। किसी भी स्थान विशेष में आरम्भ कालिक 
आचार पूर्ण लाभद्रद रहते हैं, फिर आगे चलकर सम्प्रदायों में उनके दुरुपयोग एवं विकृतियाँ समान रूप से स्थान 
ग्रहण कर लेती है। चाहे कोई देश विशेष हो या समाज, वे किसी न किसी रूप में जाति-प्रथा या उससे भिन्न प्रथा 
से आबद्ध रहते आयें हैं। 

संस्कृत ग्रन्थों से लिये गये उद्धरणों के सम्बन्ध में दो शब्द कह देना आवश्यक है। ये उद्धरण इस पुस्तक 
में दिये गये तकाँ की भावनाओं को समझत्ने में एक सीमा तक सहायक होंगे। साथ ही, भारतवर्ष में इनके लिए अपेक्षित 
पुस्तकों को सुलभ करने वाले पुस्तकालयों या साधनों का भी अभाव है। उपर्युक्त कारणों से सहस्नों उद्धरण 
पादटिप्पणियों में उल्लिखित हुए हैं| अधिकांश उद्धरण प्रकाशित पुस्तकों से एवं बहुत थोड़े अवत्तरण पाण्डुलिपियों 
और तागम्र-लेखों से उद्धृत हुए हैं। शिलालेखों, ताम्रपत्रों के अभिलेखों या अवतरणों के सम्बन्ध में भी उसी प्रकार 
का संकेत अभिप्रेत है। इन तथ्यों से एक बात और प्रमाणित होती है कि धर्मशास्त्र में निहित विधियाँ जो कई हजार 
वर्षों सें जनसमुदाय द्वारा आचरित हुई हैं तथा शासकों द्वारा विधि के रूप में स्वीकृत हुई है, उनसे यह निश्चित 
होता है कि ऐसे नियम पंडितम्मन्य विद्वानों या काल्पनाशास्त्रियों द्वारा संकलित काल्पनिक नियम मात्र नहीं रहे हैं। 
वे व्यवहार्य होते रहे हैं। जिन पुस्तकों के मुझे लगातार उद्धरण देने पडे हैं और जिनसे मैं पर्याप्त लाभान्वित हुआ 
हूँ, उनमें से कुछ ग्रन्थों का उल्लेख आवश्यक है। यथा-ब्रूमफील्ड की वैदिक अनुक्रमणिका', प्रोफेरार मैकडानल 
और कीथ की “वैदिक अनुक्रमणिकाएँ', मैक्समूलर द्वारा सम्पादित 'प्राच्य धर्म पुस्तकें ।' 

इसके अतिरिक्त मैं असाधारण विद्वाम्‌ डा० जाली का स्मरण करता हूँ जिनकी पुस्तक को मैंने अपने सामने 

आदर्श के रूप से रखा है। मैंने निम्नलिखित प्रमुख पंडितों की कृतियों से भी बहूमूल्य सहायता प्राप्त की है, जो 
इस क्षेत्र में मुझसे पहले कार्य कर चुके हैं। जैसे डा० बुहलर, राव साहब बी०. एन० मंडलीक, प्रोफेसर हापकिन्स, 
श्री एम०एम० चक्रवर्ती तथा श्री के०पी० जायसवाल मैं 'कई' के परमहंस कंवलानन्द स्वामी के सतत साहाह्मय और 
निर्देश (विशेषतः श्रौत भाग) के लिए, पूना के चेन्तामणि दातार द्वारा दर्श-पौर्णमास के परामर्श और श्रौत के अन्य 
अध्यायों के प्रति सतर्क करने के लिए, श्री केशव लक्ष्मण ओगले द्वारा अनुक्रमणिका भाग पर कार्य करने के लिए 
और तर्कतीर्थ रघुनाथ शास्त्री कोकजे द्वारा सम्पूर्ण पुस्तक को पढ़कर सुझाव और संशोधन देने के लिए असाधारण 
आभार मानता हूँ। मैं इण्डिया आफिस पुस्तकालय (लंदन) के अधिकारियों का और डा०एस०के० वेल्बेल्कर, 
महामहोपाध्याय प्रोफेसर कुप्पुस्वामी शास्त्री, प्रोफेसर रंगस्वामी आयंगर, प्रोफेसर पी०पी०एन० शास्त्री, डा० भवतोष 
भट्टाचार्य, डा० आल्सफोर्ड, प्रोफ़ेसर एच०डी० बेलणकर, विल्सन कालेज बम्बई आदि बहुत ही कृतज्ञ हूँ, जिन्होंने 
मुझे अपने अधिकार में सुरक्षित संस्कृत की पाण्डुलिपियों के बहुमूल्य संकलनों के अवलोकन की हरसंभव सुविधाएँ 
प्रदान की | विभिन्‍न प्रकार के निदेशन में सहायता देने के लिए मैं अपने मित्र समुदाय तथा डा० बी० जी० परांजपे, 
डा० एस० के० दे, श्री पीएके० गोंडे और श्री जी०एन० वैद्य का (एवं प्रस्तुत हिन्दी संस्करण के सम्पादन में सूझ-बूझ 
के साथ संशोधनार्थ सतर्क रहने के लिए श्री चिरंजीव शर्मा शास्त्री का-प्रका०') आभार मानता हूँ। हर प्रकार की 
सहायता कें बावजूद इस॑ पुस्तक में होने वाली न्‍्यूनताओं, च्युतियों और उपेक्षाओं से मैं पूर्ण परिचित हूँ ।.अतः इन 
सब कमियों के प्रति कृपालु होने के लिए मैं विद्वानों से प्रार्थना करता हूँ। 
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उद्धरण-संकेत 


अग्नि--अग्निपुराण 

आ० वे या अथर्व०--अथर्ववेद 

अनु० या अनुशासन०>"अनुशासन पर्व 
अन्त्येष्टि-नारायण की अन्त्येष्टिपद्धति 

आ० क० दी०--अन्त्यकर्मदीपक 

अर्थशास्त्र, कौटिल्य०-कौटिलीय अर्थशास्त्र 

आ० गृ० सू० या आपस्तम्बसू०-आपस्तम्बगृह्यसूत्र 
आ० ध० सू० या आपतस्तम्बधर्म०--आपस्तम्बधर्मसूत्र 
आप० म० पा० या आपस्तम्बम०-आपस्तम्बमन्त्रपाठ 
आ० श्रौ० सू० या आपस्तम्बश्नौ०--आपस्तम्बश्रौतसूत्र 
आश्व० गृ० सू० या आश्वलायनगृ०--आश्वलायनगृद्यसूत्र 
आश्व० गृ० प० या आश्वलायन गृ० 
प०-आश्वलायन॑-गृह्मपरिशिष्ट 

ऋण" या ऋग्‌०--ऋग्वेदसंहिता 

ऐ० आ० या ऐतरेय आ०-ऐतरेयारण्यक 

ऐ० ब्रा० या ऐतरेय ब्रा०-ऐतरेय ब्राह्मण 

क० उ० या कठोप०-कठोपनिषद्‌ 
कलिवर्ज्य०-कलिवर्ज्यविनिर्णय 

कल्प० या कल्पतरु, कृ० क०-सलक्ष्मीधर का कृत्यकल्पतरु 
कात्या० स्मृ० सा०-कात्यायनस्मृतिसारोद्धार 

का० श्रौ० सू० या कात्यायन श्रौ०-कात्यायन श्रौतसूत्र 
काम० या कामन्दक-कामन्दकीय नीतिसार 

कौ० या कौटिल्य० या कौटिलीय०-कौटिलीय अर्थशास्त्र 
कौ०-कौटिल्य का अर्थशास्त्र (डॉ० शाम शास्त्री का 
संस्करण) 

कौ० ब्रा० उप० या 
कौषीतकिब्रा०--कौषीतकिब्राह्मण--उपनिषद्‌ 

गं० भ० या गंगाम० या गंगाभक्ति०-गंगाभक्तितरंगिणी 
गंगावा० या गंगावाक्या०-गंगावाक्यावली 
गरुड़रगरुड़पुराण 

गृ० र० या गृहस्थउ-गृहस्थरत्नाकर 


गौ या गौ० ध० सू० गौतमधघर्म०-गौंतमधर्मसूत्र 
गौ० पि० सू० या गौतमपि०-गौतमपितृमेधसूत्र 
चतुर्वर्ग०-हेमाद्वि की चतुर्वर्गचिन्तामणि या केवल 
हेमाद्रि 

छा० उप० या छान्‍्दोग्य-उप०>”छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
जीमूत०-जीमूतवाहन 

जै० या जैमिनि०>-जैमिनिपूर्वमीमांसासूत्र 

जै० उप०-जैमिनीयोपनिषद्‌ 

जै० न्‍या० मा० >जैमिनीयन्यायमालाविस्तर 
ताण्ड्य०--ताण्ड्यमहाब्राह्मण 

ती० क० या ती० कल्प०-तीर्थकल्पतरु 

तीर्थ प्र० या ती० प्र०--तीर्थप्रकाश 

त्ती० चि० या तीर्थचि०--वाचस्पति का तीर्थचिन्तामणि 
तै० आ० या तैत्तिरीया०--तैत्तिरीयारण्यक 

तै० उ० या तैत्तिरीयोप०--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 

तै० ब्रा०-तैत्तिरीय ब्राह्मण 

तै० सं०-तैत्तिरीय संहिता 

त्रिस्थली० या त्रि० से०८”-भट्टोजि का 
त्रिस्थलीसेतुसा-रसंग्रह 

त्रिस्थली०-नारायण भट्ट का त्रिस्थलीसेतु 

नारद० या० ना० स्मृ०-नारदस्मृति 

नारदीय० या नारद०-नारदीयपुराण 

नीतिवा० या नीतिवाक्या०-नीतिवाक्यामृत 
निर्णय० या नि० सि०-निर्णयसिन्धु 
पद्म-पद्मपुराण 

परा० मा०-पराशरमाधवीय 

पाणिनि या पा०-पाणिनि की अष्टाध्यायी 

पार० गृ० या पारस्करगृ०--पारस्करगृद्यसूत्र 

पू० मी० सू० या पूर्व॑मी०८पूर्वमीमांससासूत्र 

प्रा० त० प्राय० तत्त्व०-प्रायशिचत्ततत्त्व 

प्रा०, प्राय० प्र० यए! प्रायश्चित्तप्र०--प्रायश्चित्तप्रकरण 
प्राय० प्रका०' या प्रा० प्रकाश-"प्रायश्चित्तप्रकाश 





प्राय० वि०, प्रा० वि० या प्रायश्चित्तवि०--प्रायश्चित्त- 
विवेक 

प्रा० म० या प्राय० म०--प्रायश्चित्तमयूख 

प्रा० सा० या प्राय० सा०-प्रायश्चित्तसार 
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बृ० या० बृहस्पत्ति०-बृहस्पत्तिस्मृति 

बृ० उ० या०्बृह० उप०>-बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

बृ० सं० या बृहत्सं०-बबृहत्संहिंता 

बौ० गृ० सू० या बौधायनगृ०-बौघायनगृह्यसूत्र 

बौ० ध० सू० या बौचा० ध० या बौधायनचर्म०-बौधायनघर्मसूत्र 

बौ० श्रौ० सू० या बौधा० श्रौ० सू०--बौधायनश्रौतसूत्र 

ब्र०, ब्रह्म॑० या ब्रह्मपु०-ब्रह्मपुराण 

ब्रह्माण्ड०--ब्रह्माण्डपुराण 

भवि० पु० या भविष्य०-भविष्यपुराण 

मत्स्य०-मत्स्यपुराण 

म० पा० या मद० पा०-मदनपारिजात्त 

मनु या मनु०-मनुस्मृति 

मानव० या मानवगृह्य०-मानवगृद्यसूत्र 

मिता०-मिताक्षरा (विज्ञानेश्वर कृत याज्ञवल्क्यस्मृति- 

टीका) 

मी० कौ० या मीमासाको०--मीमासाकौस्तुभ (खण्डदेव) 

मेधा० या मेधातिथि--मनुस्मृति पर मेघातिथि की टीका या 

मनुस्मृति के टीकाकार मेघातिथि 

मैत्री-उप०-मैत्र्युपनिषद्‌ 

मै० सं० या मैत्रायणी०--मैत्रायणी संहिता 

य० ध० सं० या यतिधर्म--यतिधर्मसंग्रह 

या०, याज्ञ या याज्ञ०न्‍नयाज्ञवल्क््यस्मृति 

राज०-कल्हण की राजतरंगिणी 

रा० ध० कौ० या राज० कौ०--राजघर्मकौस्तुभ 

रा० नी० प्र० या राजनी० प्र०-मित्र मिश्र का 

राज--नीतिप्रकाश 

राज० २० या राजनीतिर०--चण्डेश्वर का 

राजनीति-रत्नाकार 

वाज० र० या वाजसनेयी सं०-वाजसनेयी संहिता 

वायु०-वायुपुराण 


वि० चि० या विवादचि०-वाचस्पति मिश्र का 
विवाद-चिन्तामणि' 

वि० र० या विवादर०-विवकादरत्नाकर 

विश्व० या विश्वरूप-ञाज्ञवल्क्यस्मृति कीं 
विश्वरूपकृत टीका 

विष्णु०-विष्णुपुराण 

विष्णु या वि० ध० सू०-विष्णुधर्म सूत्र 

वी० मि०--वीरमित्रोदय 

वै स्मा० या वैखानस०-वैखानसस्मार्तसूत्र 

व्यव० त० या व्यवहार०-रघुनन्दन का 
व्यवहारतत्त्व 

व्य० नि० या व्यवहारनि०>व्यवहारनिर्णय 

व्य० प्र० या व्यवहारप्र०-मित्र मिश्र का व्यवहारप्रकाश 
व्य० म० या व्यवहारम०-नीलकण्ठ का व्यवहारमयूख 
व्य० मा० या व्यय० मा०"जीमूतवाहन की 
व्यवहारमातृका 

व्यय० सा०>-व्यवहारसार 

शण० ब्रा० या शतपथब्रा०--शतपथब्राह्मण 
शातातप>"/शातातपस्मृति 

शा० गृ० या शाखयनगृ०८शाखायनगृद्यसूत्र 

शां० ब्रा० या शांखायनब्रा०-शाखायनब्राह्मण 

शां० श्रौ० सू० या शांखायन श्रौत०-शाख़ायनश्रौतसूत्र 
शान्ति०-शान्तिपर्व 

शुक्र या शुक्रनीति०-शुक्रनीतिसार 

शु० कौ शुद्धिकौ०-शुद्धिकौमुदी 

शु० क० या शुद्धिकल्प०-शुद्धिकल्पतरु (शुद्धि पर) 
शु० प्र० या शुद्धिप्र०--शुद्धिग्रकाश 
शुद्रकम०-शूद्रकमलाकर 

श्रा० क० ल० या श्राद्धकल्प--श्राद्धकल्पलता 

श्रा० क्रि० कौ० या श्राद्धक्रिया०--श्राद्धक्रिया-की मुदी 
श्रा० प्र० या श्राद्धप्र०-श्राद्धप्रकाश 

श्रा० वि० या श्राद्धवि०--श्राद्धविवेक 

स० श्रौ० सू० या सत्या० श्र०-सत्याषढश्ौतसूत्र 
स० वि० या सरस्वतीवि०-सरस्वतीविलास 











अब >य 


*प> ...सा० ब्रा० या साम० ब्रा०-सामविधान ब्राह्मण सं० कौ० या संस्कारकौ०-संस्कारकौस्तुभ 


स्कन्‍्द या स्कन्दपु०-स्कन्दपुराण सं० प्र०-संस्कारप्रकाश | 
स्मृ० च० या स्मृतिच०-स्मृतिचन्द्रिका सं० र० मा० या संस्कारर०--संस्काररत्नमाला हे 
स्मृ० मु० या स्मृतिमु०-स्मृतिमुक्ताफल हि० गृ० या हिरण्य० गृ०-हिरण्यकेशिगृह्यसूत्र 

| ४ इंग्लिश नामों के कतिपय सकेत 


ए० जी० - (एंश्येण्ट जियाग्रफी आव इण्डिया) 
ए-एन० ए० >आइने अकवरी (अबुल फजल कृत) 
अॉ2397१5* ए० आई० आर० --आल इण्डिया रिपोर्टर 
जाए ए० एस० आर० --आर्क्यालाजिकल सर्वे रिप्रोर्ट्स 
ए० एस० डब्लू आई० -आर्क्यालाजिकल सर्वे आव वेस्टर्न इण्डिया 
बी० बी० आर० ए० एस० -बास्‍्बे ब्रांच, रायल एशियाटिक सोसाइटी 
बी० ओ० आर० आई० --भण्डारकर ओरिएण्टल रिंसर्च इंस्टीट्यूट, पूना 
सी० आई० आई० -कार्पस इंस्क्रिप्शनम्‌ इण्डिकेरम्‌ 
| कल ई ई० आई० <एपिग्रैफिया इण्डिका (एपि० इण्डि०) 
हर ्फरं सह» मजे > छ आई० ए० -इण्डियन एण्टिक्वेरी (इण्डि० ऐण्टि०) 
४7८ थक आई० एच० कक्‍्यू० -इण्डियन हिस्टारिकल क्वार्टरली 
६८७ जे० ए० ओ० एस० >-जर्नल आव दि अमेरिकन ओरिएण्टल सोसाइटी 
है ) जे० ए० एस० बी० >-जर्नल आव दि एशियाटिक सोसाइटी आव बेंगाल 
कह जे० बी० ओ० आर० एस० --जर्नल आव दि बिहार एण्ड उड़ीसा रिसर्च सोसाइटी 
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...... जे० आर० ए० एस० +-जर्नल आव दि रायल एशियाटिक सोसाइटी (लन्दन) * 
बी -एस० बी० ई० --सैक्रेड बुक आव दि ईस्ट (मैक्समूलर द्वारा संपादित) 


प्रसिद्ध एवं महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों तथा लेखकों का काल-निर्धारण 


(इनमें से बहुतों का काल सम्भावित, कल्पनात्मक एवं विचाराधीन है। ई० पू०-ईसा के पूर्व, 


४०००--१००० (ई० पू०) 


८००-५०० (ई० पू०) 
८६००--४०० (ई० पू०) 
५००-३०० (ई० पू०) 


(ू००-३०० (ई० पू०) 
प्‌ू००-२०० (ई० पू०) 


ई० उ०-ईसा के उपरान्त) 


: यह वैदिक संहिताओं, ब्राह्मणों एवं उपनिषदों का काल है। 


ऋग्वेद, अथर्ववेद एवं तैत्तिरीय संहिता तथा तैत्तिरीय ब्राह्मण की 
कुछ ऋचाएँ ४००० ई० पू० के बहुत पहले की भी हो सकती हैं, 
और कुछ उपनिषदें (जिनमें कुछ वे भी हैं जिन्हें विद्वान लोग 
अत्यन्त प्राचीन मानते हैं) १००० ई० पू० के पश्चात्कालीन भी हो 
सकती हैं। (कुछ विद्वान प्रस्तुत लेखक की इस मान्यता को कि 
वैदिक संहिताएँ ४००० ई० पू० प्राचीन हैं, नहीं स्वीकार करते)। 
ब्लूमफील्ड वैदिक साहिंत्य की उत्पत्ति २००० ई० पू० मानते हैं 
(रिलीजन आव दी वेद, पृ० २०, न्यूयार्क, १६०८) तथा वैदिक 
भावनाओं एवं सिद्धान्तों का प्रचलन इससे बहुत पहले से स्वीकार 
करते हैं। विंटरनित्ज का कथन है कि यह अधिक संभव है कि 
वैदिक साहित्य का अज्ञात काल १२०० या १५०० ई० पू० की 
अपेक्षा २००० ई० पू० से २५०० ई० पू० के अधिक समीप है 
(प्राब्लम्स आव इंडियन लिटरेचर, पृ० २०, कलकत्ता)। कुछ 
पश्चिमी विद्वान्‌ वास्तविक तथ्यों के रहते हुए भी अपनी मान्यता 
पर ही अधिक जोर देते हैं। ये अन्य उपलब्ध भारतीय साहित्य 
और अपुष्ट अनुमानों का विश्वास अधिक करते हैं। 


: यास्क की रचना निरुक्‍त। 
: प्रमुख औ्रतसूत्र (यथा आपस्तम्ब, आश्वलायन, बौधायन, 


कात्यायन, सत्याषाढ़ आदि) एवं कुछ गृह्यसूत्र (यथा आपस्तम्ब 
एवं आश्वलायन) | 


: गौतम, आपस्तम्ब, बौधायन, वसिष्ठ के धर्मसूत्र एवं पारस्कर 


तथा कुछ अन्य लोगों के गृह्यसूत्र | 


: पाणिनि। 
: भगवदगीता। 
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: जैमिनि का पूर्वमीमांसासूत्र | 

: पाणिनि के सूत्रों पर वार्तिक लिखने वाले वररुचि कात्यायन। 
: कौटिल्य का अर्थशास्त्र (अपेक्षाकृत पहली सीमा के आसपास)। 
: मनुस्मृत्ति। 

: पतगञ्जलि का महाभाष्य (संभवत्तः अपेक्षाकृत प्रथम सीमा के 


आसपास)। 


: उपवर्ष, पूर्व एवं उत्तर मीमांसासूत्रों के वृत्तिकार | 

: योगसूत्र के रचयिता पत्तज्जलि | 

: याज्ञवल्क्यस्मृति। 

: विष्णुधर्मसूत्र। 

: नारदस्मृति। 

: वैखानसस्मार्तसूत्र | 

: जैमिनि के पूर्वमीमांसासूत्र के भाष्यकार शबर (अपेक्षाकृत पूर्व 


समय के आसपास)। 


: ईश्वर कृष्ण की सांख्यकारिका। 
: बृहस्पतिस्मृति (अभी तक इनकी प्रति नहीं मिल सकी है)। 


एस०बी०ई० (जिल्द ३३) में व्यवहार के अंश अनूदित हैं और प्रो० 
रंगस्वामी आयंगर ने धर्म के बहुत से विषय संगृहीत किये हैं जो 
गायकवाड़ ओरिएण्टल सीरीज़ द्वारा प्रकाशित है । 


: कुछ विद्यमान पुराण, यथा-वायु०, विष्णु०, मार्कण्डेय०, ब्रह्माण्ड, 


मत्स्य०, कूर्म०। 


: कात्यायनस्मृति (अभी तक प्राप्त नहीं हो सकी है)। 

* माठख्वृत्ति, सांख्यकारिका पर। 

: व्यासरचित योगसूत्रभाष्य | 

: आर्यभट, आर्यभटीयम्‌' के लेखक 

* युक्‍क्तिदीपिका, सांख्यकारिका की व्याख्या। 

: वराहमिहिर; पंचसिद्धान्तिका, बृहत्संहिता, बृहज्जातक आदि के लेखक। 
: कादम्बरी एवं हर्षचरित के लेखक बाण। 

: पाणिनि की अष्टाध्यायी पर 'काशिका“-व्याख्याकार वामन-जयादित्य। 
* कुमारिल का तन्‍त्रवार्तिक श्लोकवार्तिक, टुप्टीका। 

: मण्डन मिश्र, विधिविवेक, भावनाविवेक आदि के लेखक (मीमांसक)। 
* गौडपाद, सांख्यकारिका के व्याख्याकार एवं शंकराचार्य के 


परम-गुरु। 


: उम्बेक (प्रसिद्ध मीमांसक)। 

* शालिकनाथ (सिद्ध मीमांसक)। 

: वाचस्पति मिश्र, योगभाष्य, भामती आदि के लेखक। 

: अधिकांश स्मृतियाँ, यथा-पराशर, शंख, देवल तथा कुछ पुराण, 


यथा-अग्नि०, गरुड़०, विष्णुघर्मोत्तर० | 
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: महान्‌ अद्दैतवादी दार्शनिक शंकराचार्य | 

: याज्ञवल्क्यस्मृति के टीकाकार विश्वरूप (सुरेश्वराचार्य)। 

: मनुस्मृति के टीकाकार मेधातिथि। 

: वराहमिहिर कृत बृहज्जातक के टीकाकार उत्पल। 

: पार्थसारथि मिश्र, शास्त्रदीपिका, तन्त्ररत्न, न्‍्यायरत्न के लेखक | 
* भवनाथ या भवदेव, न्‍्यायविवेक के लेखक। 

: लक्ष्मीधर, कृत्यकल्पतरु (कल्पतरु) निबन्धकार | 

: बहुत से ग्रन्थों के लेखक धारेश्वर भोज । 

: याज्ञवल्क्यस्मृति-टीका मिताक्षरा के लेखक विज्ञानेश्वर। 


मनुस्मृति के टीकाकार गोविन्दराज | 


: कल्पतरु या कृत्यकल्पतरु नामक विशाल धर्मशास्त्र-विषयक 


निवन्ध के लेखक लक्ष्मीधर | 


: दायभाग, कालविवेक एवं व्यवहारमातृका के लेखक जीमूतवाहन। 
: प्रायश्चित्तप्रकरण एवं अन्य ग्रन्थों के रचयिता भवदेव भट्ट | 

: अपरार्क, शिलाहारराजा ने याज्ञवल्क्यस्मृति पर एक टीका लिखी। 
: भास्कराचार्य, जो सिद्धान्तशिरोमणि के, जिसका लीलावती एक 


<श हैं, प्रणेता हैं। 


: सोमेश्वर देव का मानसोललास या अभिलपषितार्थचिन्तामणि। 

: कल्हंण की राजतरंगिणी | 

: हारलता एवं पितृदयिता के प्रणेता अनिरुद्ध भट्ट | 

: श्रीघर का स्मृत्यर्थसार। 

: मनुस्मृति के टीकाकार कुल्लूक | 

: गौतम एवं आपस्तम्बधर्मसूत्रों तथा कुछ गृह्यसूत्रों के टीकाकार 


हरदत्त। 


: वल्लाससेन, बंगाल (गौड) के राजा, अद्भुतसागर, दानसागर 


आदि के लेखक | 


: धनज्जय के पुत्र एवं ब्राह्मणसर्वरव के प्रणेता हलायुध। 

: देवण्ण भट्ट की स्मृतिचन्द्रिका। 

: हेमाद्रि का चतुर्वर्गचिन्तामणि। 

: वरदराज का व्यवहारनिर्णय | 

: पितृभक्ति, समयप्रदीप एवं अन्य ग्रंथों के प्रणेता श्रीदत्त | 

: गृहस्थरत्नाकर, विवादरत्नाकर, क्रियारत्नाकर आदि के रचयिता 


चण्डेश्वर | 


: वैदिक संहिताओं एवं ब्राह्मणों के भाष्यों के संग्रहकर्ता सायण। 
: पराशरस्मृति की टीका पराशरमाधवीय तथा अन्य ग्रन्थों के 


रचयिता एवं सायण के भाई माधवाचार्य | 
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: मदनपाल एवं उसके पुत्र के संरक्षण में मदनपारिजात एवं 


महार्णवप्रकाश संगृहीत किये गये। 


: गंगावाक्यावली आदि ग्रंथों के प्रणेता विद्यापति के जन्म एवं मरण 


की तिथियाँ | देखिए इण्डियन ऐण्टीक्वेरी (जिन्द १४, पृ० १६०-१६१), 
जहाँ देवसिंह के पुत्र शिवसिंह द्वारा विद्यापति को प्रदत्त विसपी 
नामक ग्राम-दान के शिलालेख में चार तिथियों का विवरण 
उपस्थित किया गया है। (यथा शक १३२१, संवत्त्‌ १४५५, ल० 
स० २८३ एवं सन्‌ ८०७। 


: याज्ञवल्क्य की टीका दीपकलिका, प्रायश्वित्तविवेक, दुर्गोत्सवविवेक 


एवं अन्य ग्रन्थों के लेखक शूलपाणि। 


: विशाल निवबन्ध धर्मतत्त्वकलानिधि (श्राद्ध, व्यवहार आदि के प्रकाशों 


में विभाजित) के लेखक एवं नागमल्ल के पुत्र पृथ्वीचन्द्र | 


: तनत्रवार्तिक के टीकाकार सोमेश्वर की न्‍्यायसुधा। 

: मिसरू मिश्र का विवादचन्द्र । 

: मदन सिंह देव राजा द्वारा संगृहीत विशाल निबन्ध मदनरत्तन | 
: शुद्धिविवेक, श्राद्धविवेक आदि के लेखक रुद्रधर | 

: शुद्धिचिन्तामणि तीर्थचिन्तामणिं आदि के रचयिता वाचस्पति। 

: दण्डविवेक, गंगाकृत्यविवेक आदि के रचयिता वर्धमान। 

: दलपति का नृसिंहप्रसाद, जिसके भाग हैं-श्राद्धसार, तीर्थसार 


आदि। 


: प्रतापरुद्रदेव राजा के संरक्षण में संगृहीत सरस्वतीविलास | 
* शुद्धिकौमुदी, श्राद्धक्रियाकौमुदी आदि के प्रणेता गोविन्दानन्द | 
* प्रयोगरत्न, अन्त्येष्टिपद्धति, त्रिस्थलीसेतु के लेखक नारायण 


भट्ट । 


: श्राद्धतत्व, तीर्थतत्व, प्रायश्चित्ततत्त्व आदि के लेखक रघुनन्दन | 
: टोडरमल के संरक्षण में टोडरानन्द ने कई सौख्यों में शुद्धि, तीर्थ 


प्रायश्चित्त, कर्मविपाक एवं अन्य १५ विषयों पर ग्रन्थ लिखे। 


: अप्पय्य दीक्षित, विधिरसायन आदि अनेक ग्रन्थों के लेखक | 
: द्वैतनिर्णय या धर्मद्रैतनिर्णय के लेखक शंकर भट्ट | 
: वैजयन्ती (विष्णुघर्मसूत्र की टीका) श्राद्धकल्पलता, शुद्धिचन्द्रिका, 


एवं देत्तकमीमांसा के लेखक नन्‍्द पण्डित। 


« निर्णयसिन्धु शृद्कमलाकर आदि २० ग्रन्थों के लेखक कमलाकर भट्ट | 
: खण्डदेव, मीमांसक, भाट्टददीपिका आदि के लेखक । 
४ मित्र मिश्र का वीरमित्रोदय, जिसके भाग हैं तीर्थप्रकाश, 


प्रायश्चित्तप्रकाश, श्राद्धप्रकाश आदि। 


: प्रायश्चित्त, शुद्धि, श्राद्ध आदि पर १२ मयूखों (यथा-नीतिमयूख, 


व्यव॒हार-मयूख आदि) में रचित भगवन्तभास्कर के लेखक 
नीलकण्ठ। 


१६२०-१६६० (ई० उ०) 
१६४५-१६७५ (ई० उ०) 
१७००-१७४० (ई० उ०) 
१६७०-१७५० (ई० उ०) 


१७३०-१८२० (ई० उ०) 
१७६० (ई० उ०) 


: गागाभट्ट (विश्वेश्वर) भट्टचिन्तामणि आदि के लेखक । 
: राजधर्मकौस्तुभ, स्मृतिकौस्तुभ आदि के प्रणेता अनन्तदेव। 

: वैद्यनाथ का स्मृतिमुक्ताफल। 

: तीर्थन्दुशेखर, प्रायश्चित्तेन्दुशेखर, श्राद्धेन्दुशेखर आदि लगभग 


५० ग्रन्थों के लेखक नागेश भट्ट या नागोजिमट्ट | 


: मिताक्षरा पर 'वालम्भट्टी' नामक टीका के लेखक वालम्भट्ट | 
: धर्मसिन्धु के लेखक काशीनाथ उपाध्याय | 
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अध्याय १ 
ऋण्वेंद में व्रत 


व्रत शब्द की गणना संस्कृत के उन शब्दों में होती है, जिनका प्रचकतत सहलों वर्ष पुराना है। व्रत' दाब्द की 
व्युत्पत्ति एवं अर्य-सम्बन्धी विकास के विषय में विद्वानों के वीच गम्मोौरः मतभेद रहे हैं।' यहाँ पर बहुत ही संक्षेप 
में उनका विवरण उपस्थित किया जायगा। 

'सेंट पीट वर्ग कोश' में 'ब्रत' की उत्पत्ति वृ' (वुज्‌ वरणे, वरण करना, चुनना) से मानी गयी है, तथा 
उस कोश में इस शब्द के महत्त्वपूर्ण अर्य इस प्रकार हैं--(१) संकल्प, आदेद, विधि, निदिष्ट व्यवस्था; (२) 
वशता, आज्ञापरता, सेवा; (३) स्वामित्व अयवा रिक्‍्थ; (४) व्यवस्था, निर्धारित उत्तराधिकार, क्षेत्र; (५) 
वृत्ति, व्यापार, आचारिक कर्म, प्रवृत्ति में संछग्नता, आचार अयवा रीति; (६) घाभिक कार्य, उपासता, क॒र्तेब्यता; 
(७) कोई अनुष्ठान, धार्मिक या तपस्या-सम्बन्धी कर्म या आचरण-सेवन, संकल्प, पुनीत कर्म; (८) सामान्य रूप 
से संकल्प, निश्चित हेतु; (९) अन्य विशिष्ट अर्थ। मैक्समूलर ने इसकी व्युत्पत्ति 'बु' से की है, जिसका अर्थ 
है “रक्षण करना', और प्रतिपादित किया है कि इसका प्रारम्मिक अर्य इस माव में था, जिसे हम आवेष्टित, 
रक्षित, पृथक्‌ रूप से रक्षित के अर्थ में लेते हैं, आगे चलकर इसका अर्थ हुआ निर्णीत, निश्चित, विधि (कानून), 
विधान और पुनः कालछान्तर में अर्थ-विकास हुआ “अधिपत्य या सत्ता। ह्विटनी ने मैक्समूकछर की व्युत्पत्ति 
को असनन्‍्तोषजनक मानकर उसे सेंट पोटसंब॒र्ग के कोश से निकाछ दिया और घोषित किया कि उन्हें वु (वरण 
करना) से इसकी व्युत्पत्ति करना अमान्य है। उन्होंने यह मी कहा कि व्‌' से संकल्प, अनुशासन (आदेश) अर्थ 
नहीं निकलता, केवछ 'वरण करना या अधिक मान देना' उपयुक्‍त ठहरता है। किन्तु उन्होंने यह स्वीकार किया 
है कि 'वरण करने' एवं 'अनुशासन' में सम्बन्ध अवश्य है। उन्होंने विरोब उपस्थित किया कि त' का आगम 
या प्रत्यय के रूप में प्रयोग बहुत ही कम होता है, और कहा कि यदि कोई तुल्यार्यक शब्द है तो वह है 'मर्त जो मू 
(मरना) से बना है। उन्होंने 'ब्रत' का वृत्‌' (वृतु वर्तने, प्रवृत्त रहता या प्रारम्म करना या आगे बढ़ना) से 
व्युत्पादन अधिक अच्छा माना है। यद्यपि उन्होंने यह माना है कि वृत्‌' से अ' प्रत्यय के साथ ब्रत' की 
व्युत्पत्ति अपवाद रूप में ही है। उन्होंने सोचा कि' न्रज' एवं त्रद' शब्द उनकी व्युत्पत्ति को सेमाल लेते हैं 
और कहा कि 'व्रत' शब्द ऋग्वेद में गति-सम्बन्धी क्रियापदों, यया--चर्‌', 'सह्चु' या सच के साथ बहुधा 
आता है। 


१. देखिए ]887255, रूण्ड २९ (१९५४), पृष्ठ १-२८। 





॥।॒ घर्मशास्त्॒ का इतिहास 


प्रो० वी० एम्‌० आप्टे' ने ह्विटनी की बात मानी है और कहा है कि 'वृत्‌' से ही ब्रत' ब्युत्पन्न हुआ है। 
उन्होंने बलपूर्वक प्रतिपादित किया है कि (वृ' का 'वरण करना या चुनना' तथा “रक्षण करना' या आवेष्टित 
करना अर्थ असम्मव है। उन्होंने कहा है कि ऋग्वेद में कोई ब्रत दाब्द ऐसा नहीं है जिंससे संकल्प या इच्छा, 
आदेश, आज्ञाकारिता अथवा निदिष्ट हेतु' का अर्थ प्रकट हो सके। उनका मत है कि बृत्‌' का अर्थ न केवल 
आगे बढ़ना या प्रवृत्त रहता या आरम्म करना' है (जैसा कि ह्विटनी ने प्रतिपादित किया है), प्रत्युत इसका अर्थ 
अभिमुख होता अर्थात्‌ घूम जाना, अपनी ओर अभिमुख होना, चतुदिक्‌ घूम जाना, एक ही स्थान पर परिभ्रमण 
करना या आगे बढ़ना मी है, अतः ब्रत' दब्द का अर्य न केवज्न विधि, कर्म का क्रमया विधि, आचार-विधि है, 
प्रत्युत इसका अर्थ चक्राकार गति या परिश्रमण' तथा वृत्ताकार मार्ग भी है। 
प्रस्तुत लेखक के मत से ्विटनो एवं प्रो० आप्टे के मत त्रुटिपूर्ण हैं। वृत्‌' से 'ब्रत' की ब्युत्पत्ति अमान्‍्य 
,है। उत्त पदों में जहाँ धातु वृत' 'अभि', आ', नि', परि', प्र' या वि! नामक उपसर्गों के साथ प्रयुक्त हुई है, 
उतसे 'वृत्‌' के मौक्तिक अर्थ को निकालते में हमें सहायता नहीं मिलती, क्योंकि उपसर्ग बहुधा धातु का अर्थ ही 
परिवर्तित कर देते हैं, और यह, सन्देहास्पद है कि 'वृत' धातु अपने वास्तविक रूप में ही ऋग्वेद में आगे बढ़ना' 
(हहिटनी के मतानुसार) के अर्य में प्रयुक्त हुई है। यह मी नहीं माना जा सकता कि बिना उपसर्गों के प्रयुक्त 'वृत्‌' 
घातु ऋग्वेद में 'चक्राकार या वृत्ताकार घूमना या आगे बढ़ना' (प्रो० आप्टे के मतानुसार) के अर्थ में आयी- है। 
प्रस्तुत छेखक के मतानुसार 'बृत्‌' का सीधा अर्थ है 'होना, ठहरना, पाकत करना।' ऋग्वेद में वृत्‌' का प्रयोग 
इसके आगे या पीछे बिना उपसर्ग के बहुत कम हुआ है।' 
प्रौ० आप्टे ने आरोप लगाया है कि विद्वानों ने बहुधा ब्रत के अर्थों के छिए अपने को फेवल विधि, विधान, 
आदेश, यज्ञ, संकल्प, निदिष्ट हेतु, कर्तंव्य' तक ही सीमित रखा है, उन्होंने ऋग्वेद में प्रयुक्त अर्थ मार्ग या 
बृत्ताकार मार्ग! को ओर अपना ध्यान नहीं दिया है। उनके मतानुसार ऋग्वेद में बणित दिव्य ब्रतों का अर्थ है 
स्वगिक पय, दिव्य फेरे, समय समय पर स्वयं देवों ढ।रा आकाद के चारों ओर फेरा छगाना', न कि किसी विशिष्ट 
देवता द्वारा निर्धारित पुनीत विधियाँ या कानून। ओरायन' (पु० १५४) में लिखित तिरूक के इस निर्देश पर 
कि ऋग्वेद में वणित ऋत का पथ' राशि-चक्र की विस्तृत मेखला है, जिसका अतिक्रमण ज्योतिष्मान्‌ तारागण 
कभी नहीं करते, प्रो० आप्टे यह सिद्ध करना चाहते हैं कि ऋग्वेद के ऋत शब्द का अर्थ है राशि-चक्र की मेखला।' 
किन्तु प्रसिद वैदिक विद्वानों को यह सिद्धान्त अमान्य है। परन्तु प्रस्तुत लेखक के मत से ऋग्वेद में 'ऋत' तीन 
अर्थों में प्रयुक्त हुआ है, जिनमें एक है 'प्रकृति की गति' या “अखिल ब्रह्माण्ड में नियमित सामान्य विधा या 
व्यवस्था! वह पथ जिसके द्वारा आदित्यों का दल ऋत को पहुँचता है' (ऋ० १॥४१॥४) या ऋत का 
चक्र, जिसमें १२ तीौलियाँ (१२ राक्षियाँ या मास) हैं, बिना यके लगातार आकाझ में चक्‍कर लगाते रहते हैं, 
(ऋ० १११६४।११)--ये उदाहरण प्रयम अर्थ के लिए पर्याप्त हैं। किन्तु ऋत के ये अर्थ ब्रत के अर्थ पर कुछ 


२- देखिए डकन कालेज रिसर्च इंस्टीच्यूट, पूना का बुलेटिन, तुततीय खण्ड, पृष्ठ ४०७-४८८। 

३. स्वर्भातोरध यदिन्द्र साया अबो दिवो बतंमाना अवाहन्‌। ऋ० ५४०६; रथ वामनुगायसं ये 
इषा बतंते सह। न चक्रमभि बाघते। ऋ० ८॥।५।३४; नीचा ब्तन्‍्त उपरि स्फुरन्त्यहस्तासो हस्तवन्त सहन्ते। 
ऋ० १०)३४।९। 

४. 65ण्रोंड ०6 छा छ. 0. ६. ॥, आएटए [एजं]०० एणगण्ता०, ? ?, 55-56. 


छाग्वेव में श्रत प्‌ 


प्रकाश नहीं डालते। 'ऋत' एवं ब्रत' समानाथंक नहीं हैं। प्रों० आप्टे का मत ठीक नहीं है। ऋत' दान्द 
भारं।पीय है, किन्तु श्रत शब्द हिन्द-ईरानी मो नहीं है, मारोपीय होने की तो बात ही निराली है। 

प्रो० आप्ट ने: प्रतिपादित किया है कि त्रत' शब्द के अर्थ-सम्बन्धी विकास के दो समानान्तर स्वरूप हैं, 
संथा दिव्य स्वरूप एवं मानवोय स्वरूप। किन्तु ब्रत' शब्द के अर्थ में इस प्रकार का अन्तर नहीं स्वीकृत किया 
जा सकता। प्रो० आप्टे ने दिव्य स्त्ररूप के छिए छह तथा मानवीय स्वरूप के लिए चार, अर्थात्‌ ब्रत' के अर्थों 
का कुछ मिलाकर दस दलों में वाँटा है। उन्होंने ब्रत' फे लिए कुछ मिलाकर ६० अंग्रेजी अर्य॑ं दिये हैं, जब कि 
ऋग्वेद में कुछ २२० बार त्रत' दाब्द आया है। हम इस विषय में यहाँ पर अधिक विस्तार में नहीं जाय॑गे। 

अब प्रस्तुत लेखक अपने मत के अनुधार ऋग्वेद में प्रयुक्त 'व्रत' शब्द की ब्युत्पत्ति उपस्थित करेगा। 
यह शब्द व्‌” (वरण करना ) धातु से बना है। इस घातु से वर' (दूल्हा, जो किसी कन्या या उसके अभिमावक 
द्वारा कई व्यक्तियों में से चुना जाता है) शब्द निकला है (कऋ० ९॥१०१।१४ एवं १०।८५।८-९) | वबरण करना 
दरण करने वाले व्यक्ति को इच्छा या संकल्प पर निर्मर रहता है। अतः वु' का तात्पर्य इच्छा करना मी है। 
इस प्रकार जब '्रत' शब्द व्‌” से निकछा है और उसके साथ 'त' छूगा हुआ है तो 'ब्रत' का अर्थ हुआ जो 
संकल्पित है' या केवल संकल्प या इच्छा। जे ज्यक्ति शक्ति-सम्पन्न या अधिकारी होता है. उसकी इच्छा अन्य 
छोगों के छिए आदेश या कानून (विधि) होती है। मक्तजन बविद्वास करते हैं कि देवों ने कुछ अनुद्य/सन क्षथवा 
आदिश निर्बारित किये हैं जिनका वे स्वयं तथा अन्य जीवगण अनुसरण करते हैं। इससे (विधि, बिधान या कानून' 
का माव स्पष्ट हो जाता है। किसी उच्चाधिकारी का आदेश आरोपित होता है और उसका अर्य होता है आज्ञापाल्‍्नन' 
करने की कर्तव्यता। जब आदेश पाछित होते हैं, और उसी प्रकार कर्तव्य वहुत समय तक सम्पादित होते रहते हैं 
तो वे कर्तव्यता या अनुग्रह-बन्धन अर्थात्‌ परम्परानुगत आचारों या व्यवहारों का रूप पकड़ छेते हैं। जब लोग 
ऐसा विश्वास करते हैं या अनुमव करते हैं कि उन्हें कुछ कर्म देवों द्वारा निर्धारित समझ कर करने चाहिए, तब 
वामिक उपासना एवं कर्तव्य के मात्र की सृष्टि होती है। जब कोई व्यक्ति देवों के अनुग्रह की प्राप्ति के लिए 
अपने आचरण या भोजन पर विशिष्ट रोक लगाता है तो वह पुनीत संकल्प या धामिक आचार-कर्म का रूप घारण 
कर लेता है। इस्त प्रकार 'ब॒' से व्युत्यन्न ब्रत' शब्द के कतिपय अर्थ हैं आदेश या विधि (कानून), आज्ञापालन या 
कर्तव्यदा, धार्मिक या नैत्तिक व्यवहार, घारमिक उपासना या आचरण, पुनीत या गम्मीर संकल्प या स्वीकरण 
तथा आचरण-झम्बन्धी कोई मी संकल्प। ऋग्वेद में जहाँ मी ब्रत' शब्द आया है उसका अर्थ उपर्युक्त अर्थों 
में ही बैठ जाता है। 

यहाँ पर हम हछ्विटनी एवं प्रो० आप्टें द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तों एवं मतान्तरों की व्याख्या स्थानामाव 
के कारण नहीं कर सकेंगे। इतना ही कहना पर्याप्त है कि प्रो० आप्टे ने ब्रत' दब्द की जो व्युत्पत्ति 'बुत' घातु 
से की है वह उद्घधरणों से सिद्ध नहीं होती। आज से छगमग कम-से-कम २५ शताब्दियों पूर्व यास्क ने व्रत” की 
जो व्युत्पत्ति वृ' (वृत्र घातु) से की, वह अधिकांद्ा विद्वानों को मान्य है। 

यहाँ पर 'ऋत', ब्रत' एवं 'धर्मन' शब्दों के! पारस्परिक सम्बन्धों एवं उनके अर्थों का स्पष्टीकरण आवश्यक 

है। ऋत' के तीन अर्थों की व्याख्या इस महाग्रन्थ के चतुर्थ खण्ड में की जा चुकी है। 'व्रत' की ब्याख्या ऊपर हो 
चुकी है। ऋग्वेद में 'धरमंन' प्रयुक्त हुआ है, न कि 'धर्म'। 'धर्' शब्द की व्याल्या इस महांग्रन्थ के प्रथम खण्ड 
के आरम्म में की जा चुकी है। ऋग्वेद में 'घ॒र्मन! शब्द कमी-कमी पुंल्लिग में तथा बहुधा विशेषण के रूप में प्रयुक्त 
हुआ है (ऋ० ११८७१, १०९२।२)। १०२१३ (त्वं धर्माण आसते) में पुंल्लिग है, अन्य स्थानों पर यह 
स्पष्ट रूप से नपुंसक लिग में है (अतो घर्माणि धारयत्‌) १।२२॥१८, और देखिए ५॥२६।६, ९।६४।१। इंत मत्तों 
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में धर्म का अर्थ है घारमिक कर्म या यज्ञ, जो स्पष्टतः 'ब्रत' के एक अर्थ के सन्निकट आ जाता है। १।१६४।४३ 
एवं ५० (55१०।९०।१६) में यज्ञों को आदिम-धर्मत्‌ की संज्ञा दी गयो है (देखिए ३।१७॥१ में प्रथमा धर्मा, एवं 
३॥३।१ में सनता धर्माणि)। कहीं-कहीं 'धमंन्‌' का वास्तविक अर्थ नहीं है, यथा ४।५३।३ एवं ५।६३॥७, जहाँ 
अर्य॑ है (निदिष्ट नियम या आच।रण के निय्म।' कहीं-कहीं तो 'र्मन्‌” का स्पष्ट अर्थ है ब्रत', यथा ७॥८९।५," 
जिसका अर्थ है--'जब हम विमोहिंत होकर या असावधानी के कारण आपके धर्मों के विरोध में हो जायें, हे 
बरुण ! हमें उस पाप के कारण हानि न पहुँचाओ ” (और देखिए ऋ० १।॥२५।१) | कऋ० ६।७०।१ में आया है-- 
“दावा (स्वर्ग) एवं पुथिवी, जो कमी नष्ट नहीं होते और जो बीजों के आधिक्य से मरपूर हैं, वे वरुण के 
*धमंन्‌' द्वारा पृथक्‌्-पथक स्थिर रखे हुए हैं।” और देखिए ऋ० ८४०१, जहाँ स्वर्ग को अटल रूप से स्थिर रखना 
वरुण के प्र्तों में एक बत्रत कहा गया है। 
यद्यपि ऋग्वेद के कुछ मस्त्रों में व्रत' एवं 'घर्मन' के अर्थ मिलते जुलते-से प्रतीत होते हैं, तथापि कुछ ऐसे मी 
मन्त्र हैं जहाँ तीनों (ऋत, गत एुवं घर्मेनू) या केवल दो ही पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से प्रकट हो जाते हैं। यहाँ एक बात 
लिख देना आवश्यक है, अयवंबेद के उन अंशों में, जिन्हें पाइचात्य विद्वान्‌ पश्चात्कालीन ठहराते हैं 
“धर्म! शब्द धर्मन' के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है (यथा, १८।२।७, १४।१।५१)। ऋग्वेद के ५१६३।७ में तीनों शब्द आये 
हैं।* ऐसा कहां गया है---हे विज्ञ मित्र एवं वरुण ! आप लोग स्वमावतः (या अपने आचरण के स्थिर या 
अटल तियमों के जनुस।र) असुर की जैसो आइचर्यमय शक्ति से अपने धर्मों की रक्षा करते हैं; आप ऋ:त के 
नियमों के अनुसार सम्पूर्ण विश्व पर शासन करते हैं, आप स्वर्ग में सूर्य को, जो देदीप्यमान रथ के सदृद है, 
स्थापित करते हैं।” 'ब्रत' एवं 'घर्मन्‌ः ऋग्वेद के ५॥७२।२ एवं ६।७०।३ में मी प्रयुक्त हुए हैं। ऋत' एवं 
ब्रत' १६५२, २२७८, ३।४।७ एवं १०६५८ में आये हैं। सामान्य रूप से कहा जा सकता है कि ऋत 
बह अखिल ब्रह्माण्डीय व्यवस्था है, जो अति प्राचीन काल से विराजमान है।' ब्रत' का अर्थ है वे विधियाँ 
अथवा विधान' जो सभी देवों अथवा पृथक्‌-पृथक्‌ व्यक्तिगत रूप से देवों द्वारा निर्धारित हैं। 'धर्मन्‌' का अर्थ 
है घामिक कृत्य या यज्ञ या निदिष्ट नियम । 
क्रमशः ऋत कौ धारणा घुंघलछो पड़ती चली गयी और पृष्ठमूमि में छिप गयी तथा सत्य' ने उसे 
आत्मसात्‌ कर लिया। 'घर्मेन! एक विम्‌ (व्यापक) धारणा बन गया और “व्रत! समाज के सदश्ष्य के रूप में 
किसी व्यक्ति या केवल किसी व्यक्ति द्वारा पाल्तित होने वाले पुनीत संकल्वों एवं आचरण-सम्बन्धी नियमों 
* तक सीमित रह गया। 


..._ ४. अचित्ती यत्तव धर्मा युयोपिम मा नस्तस्मावेनसो देव रीरिषः। ऋ० ७।८९।५। 
६. घर्मणा सित्रावदणा विपक्षिवता व्रता रक्षेये असुरस्य सायया। ऋतेन विद॒वं भुबनं वि राजथः सूर्यमा 
घरों दियि चित्रयं रघम। ऋछ० ५१६३१७। 


अध्याय २ 
बेदिक साहित्य, सूत्रों एवं स्मृतियों में श्रत; ब्रतों की परिभाषा एवं महत्ता 


गत अध्याय में हमने ऋग्वेद में प्रयुक्त 'ब्रत' दाब्द की व्युत्पत्ति एवं अर्थ-सम्बन्धी विकास के विषय में 
पढ़ लिया है। अब हम इस विषय में वैदिक संहिताओं एवं ब्राह्मणों का अवलोकन करेंगे। ऋग्वेद की कतिपय 
पंक्तियाँ अन्य वैदिक संहिताओं में मी मिलती हैं। इस प्रकार के स्थलों पर ब्रत दंवी आदेदा' या “आच- 
रण-सम्बन्धी नैतिक विधियों' के! अर में आया है, उदाहरणार्थ, ऋग्वेद का १।२२।१९ तै० सं० के १३।६।२ में आया 
--“इन्द्र के सहायक मित्र विष्णू के कर्मों को देखो, जिनके द्वारा वह अपने ब्रंतों अर्थात्‌ आदेश्नों की रक्षा 
करता है।”' यह अथवंबेद (७।२६।६), वाज० सं० (६।४) में मी आया है। और देखिए ऋ० ८।११।३६, 
जो अयथर्व० १९॥५९।१, वाज० सं० ४१६, ते० सं० १॥१।१४।४-५ एवं १२।३।१ में भी पाया जाता है; 
न ० १।२४।१५ का उद्घरण बाज ० सं० के १२१२ एवं अथर्वे० के ७४८३। (८८) ३ एवं १८।४५९ में पाया 
जाता है। ऋ० १०॥१९१॥३ सर्वथा अथर्व० ६।६४२ है, फेवर अथवं० में ऋ० का ब्रतम्‌ मनः रूप में 
आया है (समानों मन्त्र: समितिः समानी समान ब्रतं सह चित्तमेषाम)। ऋ० के ७॥१०३॥१ में, जहाँ ऐसा 
उल्लेख है कि मेढक, जो वर्ष मर मौन रूप से पड़े रहते हैं और वर्षागमन पर बोलते छगते हैं, उन ब्राह्मणों के 
समान माने गये हैं जो घाभिक न्नत करते हैं (अथर्व० ४॥१५॥१३)। और देखिए ऋ० १०।१२।५ एवं अयर्व० 
१८।१।३३, ऋ० १०२४ एवं अयथर्वे० १९।५९१२ तथा ऋ० १।८४१२ एवं अयर्व० २०११०९।३। इन समी 
स्थलों में 'ब्रतम्‌” एवं 'ब्रतानि” उल्लिखित हैं। अग्नि को बहुधा ब्रतपा' कहा गया है (ऋृ० ५॥२।८, ६।८।२, 
८।११॥१ एवं १०३२।६); सूर्य को भी ऐसा ही कहा गया है (ऋ० १॥८३।५)। अन्य संदिताओों में अम्ति 
को ब्रतपा' तथा ब्रतपति” कहा गया है। मिलाइए अथवें० २०२५५ (सूर्यो ढतपाः) एवं ऋ० १॥८३॥५ 
तथा अथर्व० १९५९१ (त्वमस्ने.ब्रतपा असि) एवं ऋ० ८।११।१। वाज० सं० (१।५) में जाया है--हे अग्नि ! 


१. विष्णो: कर्माणि पश्यत यतो ब्रतानि पस्पशे। इनच्च्रस्य युज्यः सला। ज६० १।२२११९॥ 

२: ब्रतमुपेष्यन्‌ ब्रूयादग्ने व्रतपते व्रतं चरिष्यामीति । ते० सं० १६७७२; अग्ने ब्रतपते ब्रतं चरिष्यासि 
तच्छकेयं तन्मे राष्यताम्‌। इदमहमनृतात्‌सत्यमुपेमि। वाज० सं० ११५; अम्ते ब्रतपते ब्रतमचारिष तब॒हाक तन्मेडराघी- 
दमहूं य एवाल्मि सोइस्मि। वाज० सं० २२८; अग्ने ब्रतपते त्वं ब्रतानां ब्रतपतिरसि। तै० सं० १॥३॥४॥३; ब्तेन 
त्वं ब्रतपते समक्तो विश्वाहा सुमना दीविहीहु। अधर्व ० ७।७४ (७८)।४; देखिए शतपथ १॥१।१।२ जिसमें 
वाज० सं० १५ एवं २।२८ उल्लिखित हैं। 
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ब्रतों के पति, मैं श्रत करूगा। मैं इसे पूर्ण कर सकू। मेरा यह संकल्प सफल हो, यहाँ मैं असत्य से सत्य की 
ओर जाऊे।” तै० सं० (१॥३।४३) ने भी अग्नि को ब्रतपति कहा है। 

बौदिक संहिताओं में कहीं-कहीं व्रत को किसी देवता या देवताओं फे आदेश के रूप में किया गया है 
(देखिए तै० सं० ४)३।११।१, २, ३ या अथर्व० ७४० (४१) १, ७।६८ (७०) १)। किन्तु संहिताओं (ऋग्वेदीय 
संहिताओं के अतिरिक्त ), ब्राह्मणों, उपनिषदों में बहुधा अधिक स्थलों पर ब्रत दो अर्थों में प्रयुक्त हुआ है, 
यथा (१) घामिक कृत्य या संकल्प या आचरण तथा मोजन-सम्बन्धी रोक (जब कि व्रत घारण किया जाता है), 
अथवा (२) धिश्षिष्ट मोजन, जो किसी धार्मिक कृत्य या संकल्प में संकूग्न व्यक्ति के लिए व्यवस्थित किया 
जाता है, यथा गाय का दूध, यवागू (जौ की छपसी या माँड़) या गर्म दूध तथा दही का मिश्रण (आमिक्षा) | 
यास्क ने निक्‍त में ये दोनों अर्थ दिये हैं।' प्रथम अर्थ के लिए देखिए तै० सं० २५।५।६ (यह उसका ब्रत 
है; उसे असत्य नहीं बोलना चाहिए, मांस नहीं खाना चाहिए, स्त्री-गमन नहीं करना चाहिए और न उसे 
रेह से वस्त्र स्वच्छ करना चाहिए, क्योंकि देवता लोग यह सब नहीं करते); तै० सं० ५।७।६। १, जहाँ आया है, 
“पक्षी अग्नि ही हैं, अग्नि चयन करने वाला जब पक्षी (का मांस) खाता है तो (समझना चाहिए कि) वहू अग्नि 
खा रहा है, ऐसा करने से उसको क्लेश प्राप्त होगा; (अतः) उसे यह व्रत (पक्षी का मांस न खाना) वर्ष 
भर करना चाहिए, क्‍योंकि ब्रत एक वर्ष से अधिक नहीं चक्तता।” शांखायन ब्राह्मण (६।६) में आया है, उसे ग्रत 
करना है, अर्थात्‌ उसे सूर्योदय एवं सूर्यास्त नहीं देखना है।” तै० सं० (१।२६।६) में आया है, “यह ब्रत उसफे लिए 
(जिसने आरुणकेतक-चयन कृत्य कर लिया है) है, उसे वर्षा होते समय दौड़ना नहीं चाहिए, उसे जल में मूत्र 
त्याग या मलत-त्याग नहीं करना चाहिए, थूकना नहीं चाहिए, नग्न-स्नान नहीं करना चाहिए, कमलछ-दल या 
सोने पर पैर नहीं रखना चाहिए और न कछ॒वा का मांस खाना चाहिए।” 

बुहृदारण्पकोपनिषद्‌ (१॥५।२१-२३) में आया है, अब ब्रत के विषय में मीमांसा आरम्म होती है; 
प्रजापति ने अंगों की सर्जेता की, जो सजित होकर एक-दूसरे से स्पर्धा करने छंगे; वाक्‌ (वाणी) ने कहा, मैं 
केवल बोलूँगी (अन्य कुछ न करूँगी) . . .अतः केवल एक ही ब्रत करना चाहिए; यथा फेवक भीतर साँस लेनी 
चाहिए, वायु नहीं छोड़नी चाहिए, क्योंकि (यदि कोई अंग किसी दूसरे अंग का कर्म कर दे) इससे दुर्दान्त मृत्यु 
पकड़ लेगी।" तै ० उप० (३॥७-१०) में जाया है, अज्ञ (मोजन ) की निन्‍्दा नहीं करनी चाहिए, यही ब्रत है। . .अन्न 


३: ब्रतसिति कर्सनाम निवृत्तिकर्म वारयतीति सतः। इदमपीतरद्‌ व्रतमेतस्मादेव वुणोतीति सतः। अजन्नमपि 
ख्रतमुच्यते। यदावृुणोति दारीरस्‌॥। निरुक्‍त २।१४। 
४. तस्य व्रतसुणन्तमेबन नेक्षेतास्‍्तं पन्‍्त चेति। श्ञां० ब्रा० ६।६। जैसिनि (४॥१।३) नेइस कथन की ओर 
किया संकेत है और शबर का कथन है कि ये प्रजापति-न्रत हैं, ये पुरुषार्थ हैं न कि ऋत्वर्य, इससे सूर्योदय एबं सूर्यास्त न 
देखने के संकल्प या व्रत की ओर संकेत है। आपस्तम्बधर्मसूत्र (१५११३१।२०, उद्यन्तमस्तं यन्त चादित्यं दर्शने वर्जयेत) , 
*:अलम अल वसिष्ठघर्मसूत्र (१२)१०-१२) ने इस तया अन्य निममों का निर्धारण सभी स्नातकों के लिए 
'है। 
« ५. अपषातो द्वतप्रोर्मांसा। प्रजापतिह कर्माणि ससुजे तानि सुष्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त बरद्िष्याम्येवाहमिति 
बाग्वप्ने। . , - तस्मावेकसेव परत चरेत्प्राण्पाज्लेवापान्याज्च नेन्मा पाप्मा सुत्युराप्तुवदिति। बृहू० उप० १॥५॥२१- 
२३। यही वाक्य बेदान्तसूत् ३३३।४३ का आधार है। 


बंदिक साहित्य, सूत्रों एवं स्मृतियों में श्नत ९्‌ 


(मोजन ) नहीं त्यागना चाहिए, यही ब्रत है, अन्न (मोजन) अधिक बनाना चाहिए. . . (आश्रय के इच्छुक व्यक्ति 
को ) आश्रय देना अस्वीकार नहीं करना चाहिए, ग्रही व्रत है, अत: किसी विधि से अधिक अन्न प्राप्त करना चाहिए।'' 
छान्दोभ्योपनिषद्‌ (अध्याय २, खण्ड १३-२१) में उत विधानों के सम्बन्ध में, जो सामनों की उपासना के समय, 
तप्त सूर्य के लिए वर्षा होने पर, ऋतुओं, लोकों, पालतू पशुओं, ब्राह्मणों के विरोध में कुछ न कहने के 
विषय में हैं तथा वर्ष मर (या कमी मी नहीं)” मांसन खाने के विषय में हैं, तद्‌ ब्रतम्‌ का उल्लेख कई बार 
हुआ है। 

त्रत के दूसरे अर्थ के लिए वैदिक साहित्य के कुछ उद्घरण निम्न हैं--तै० सं० (६।२।५।१) में आया 
है, 'वह (दीक्षित) ब्नरत करता है, पहले एक स्तन से, फिर दो से, फिर तीनों से और अन्त में चारों स्तनों से 
इूथ पीता है, इसे क्षुरपति ब्रत कहते हैं, यबागू (दीक्षित) क्षत्रिय का ब्रत है, आमिक्षा (गर्म दूघ तथा दही का मिश्रण ) 
वैश्य का व्रत है।” द्ातपथब्राह्मण (३॥२।२।१० एवं १६) ने व्यवस्था दी है कि वैदिक यज्ञ के लिए दीक्षित 
व्यक्ति को दूध पीने का व्रत लेना चाहिए। ऐतरेय ब्राह्मण (१।२५।॥४) में व्यवस्था है कि दीक्षित उपसद दिनों 
में ब्रत के रूप में चार स्तनों से दूध लेता है, फिर तीन, दो तया एक से लेता है। मिल्नाइए तैत्तिरीय आरण्यक 
(२।८), जहाँ ब्राह्मण याज्ञिक (यजमान) के लिए दूघ, क्षत्रिय के लिए यवागू तथा वैश्य के लिए आमिक्षा की 
व्यवस्था दी हुई है। 

ऐसा प्रतीत होता है कि ब्राह्मण ग्रन्थों के काल में व्रत' दाब्द के दो गौण रूप आ चुफे थे, यथा (१) 
व्यक्ति के आचरण के लिए उचित व्यवस्था तथा (२) उपवास, अर्थात्‌ याज्षिक (यजमान) का रात भर 
गाहँपत्य अग्नि के सम्तीप रहना या उपवास करना | प्रथम का उदाहरण ऐदतरेय ब्राह्मण के अन्त में आता है, 
' यह व्रत उसके लिए है (उस राजा के लिए जिसने ब्रह्मण: परिमर: नामक ब्रत लिया है), उसे अपने शत्रु के 
बेंठने के पूर्व नहीं बैठ जाना चाहिए (उसके बैठने के उपरान्त बैठता चाहिए), (सूचना मिलने पर) यदि 
वह सोचता है कि दात्रु खड़ा है तो उसे मी खड़ा हों जाना चाहिए; अपने झत्र्‌ के छेट जाते पर पर ही छेटना 
चाहिए, यदि वह समझता है कि उसका शत्रु बैठ गया है तो उसे बैठना चाहिए, उसे अपने क्षत्रु के सोने के 
पूव॑ ही नहीं सोना चाहिए, यदि वह जानता है कि उसका जझज्रु जगा हुआ है तो उसे भी सजग रहता चाहिए; 
यदि उसके दात्र्‌ का सिर पाषाण की भाँति कठोर रहे (या जझत्रु के सिर पर पाषाण का टोप हो) तो मी वह (राजा 
जो परिमर ब्रत करता है) शीघ्र उसे पछाड़ देता है' (ऐ० ब्रा० ८।२८)। 

ब्रत का दूसरा गौण अर्थ उपवास ठहरता है (अर्थात्‌ यजमान दर्झ-इष्टि एवं पूर्णमास-दष्टि में गाहंपत्प 
तथा अन्य अग्तियों के पास रात्रि बिताता है और उपवास करता है या मोजन की मात्रा कम करता है), वह 
दर्श एवं पूर्णमास इष्टियों में उपवास इसलिए करता है कि देवता लोग बिना व्रत में छगे हुए व्यक्ति की हवि 
को नहीं ग्रहण करते, अतः वह (देवतामों को प्रसन्न करने के छिए) उपवास करता है कि जिससे वे उसके 
यंज्ञ-कर्म में माग के! (देखिए ऐतरेय ब्राह्मण ७॥२)। 


६. अन्न न निनन्‍्धात्‌। तद्‌ ब्रतम्‌।. . .अन्न॑ं बहु कुर्वीत तब्‌ व्रतम्‌।. . .न कंचन वसतो प्रत्याचक्षीत्‌+ 
तब्‌ ब्रतम॥। तस्माद्यया कया चर विधया बहुड्न प्राप्नुय/त्‌। ते० उप० ३ (भुगुवल्ली), ७-१०। 
७. अयैक स्तन ब्रतम्‌ पंत्यथ द्वावध त्रीनय चतुर एतद्े क्षुरपबि नाम व्रतं . . .यवायू राजन्यस्य व्रत. . .आमिक्षा 
वेश्यस्थ पयो ब्राह्मणस्य . . ,ते० सं० ६१२।३।१-३। क्षुरपवि अथबं० (१२।५।२० एवं ५५) में भी आया है। 
२ 


१० घ्मेज्ञासत्र का इतिहास 


ऊपर कहे गये ब्रत के दोनों अर्थ श्रौत सूत्रों में पाये जाते हैं, उदाहरणार्थ आप० श्री० सू० ४॥२॥५-७, 
४॥१६॥११, ५॥७॥६ एवं १६, ५॥८।१, ५॥२५॥२-२०, ९॥३।१५, ११॥१७७, ९।१८।९; आदइव० श्रौ० सूत्र 
२२७७, ३।१३। १-२; शां० श्रौ० सू० २।३।२६, जिनमें प्रथम अर्थ प्रकट होता है तथा आ० श्रौ० सू० १०२२।४, 
१०१७।६, ११।१५।३ एवं ६ में दूसरा अर्थ (यया मोजन य। दूध आदि) । गृह्य सूत्रों एवं धर्मसूत्रों में मी 
ब्रत के ये दो आर्य प्रकट होते हैं। उदाहरणार्थ आइव० गृ० सू० ३।१०।५-७ में आया है--उसके लिए ये ब्रत हैं, 
उसे रात्रि में स्नान नहीं करना चाहिए, नम्न-स्नान नहीं करना चाहिए, वर्षा होते समय नहीं दौड़ना चाहिए 
आदि '; पारस्कर गृ० सू० के अनुसार स्नातकों को समावतंन के उपरान्त तीन दिनों तक कुछ ग्रत करने पड़ते 
हैं, यथा मांस न खाना, जर-ग्रहण के लिए मिट्टी के पात्र को न लेना, स्त्रियों, शूद्रों, शवों, कौओं को! न देखना, 
छुद्रों से न बोछता, सूर्यामिमुख होकर मलन-मूत्र न त्यागना और न थूकना, या ये कर्म न करके केवल सत्य बोलना | 
गौतम (८१५), शांखायत-गृह्य (२।११-१२), गोमिल गृ० (३।१।२६-३१) आदि ने कुछ ऐंसे व्रतों का उल्लेख 
किया है (जो अब अप्रचलित हैं) जिन्हें प्रत्येक वेदपाठी छात्र को करना अनिवार्य था। आप० घ० सू० 
(२११११) ने विवाहोपरान्त पति-पत्नी के छिए यह निर्धारित किया है कि वे दिन में केवल दो बार खायें, 
भरपेट नहीं खायें, पर्व के दिनों में उपवास करें। इसी प्रकार उसमें (१।११॥३०।६, १।११।३१) स्नातकों के लिए 
ब्रतों की व्यवस्था है (अथ स्नातकत्रतानि)। पाणिनि (३।२।८०) में एक विशिष्ट सूत्र है ब्रते!। और देखिए 
पांणिति (३॥१२१)। 
प्रायक्षचत्तों में बहुत से कठोर नियमों के पाछन का ब्रत लेना पड़ता है। मनुस्मृति (११११७, १७०, 
१७६ एवं १८१), याज्वल्कय (३३२५१, २५२, २५४, २५८), शंख (१७॥६, २२, ४२, ६१, ६२) आदि 
स्मृतियों ने इन्हें ब्रत की संज्ञा दी है। महामारत में ब्रत्त मुख्यतया धार्मिक संकल्प के रूप में आया है, जिसमें 
व्यक्ति को अन्न-सम्बन्धी या सामान्‍य व्यवहार में कुछ रुकावटों का पाकन करना पड़ता है। देखिए वनपर्व 
२९६३, उद्योग० ३९॥७१-७२, ज्लान्ति० ३५३९, अनुशासन १०३।३४ | महामास्त में ऐसी आचरण-ब्यबस्था 
के'लिए मी नियम हैं, जिन्हें यह आवश्यक नहीं कि हम घामिक कहें, उदाहरणार्थ समापर्व (५८।१६) में युधिष्ठिर 
कहते हैं कि यह मेरा द्ाइवत व्रत है कि मैं बुलाये जाने पर जूआ खेलना अस्वीकार नहीं कर सकता।“ व्रत' 
दान्‍्द के गौण अरथों के अतिरिक्त इसके मुख्य अर्थ का प्रयोग ई० सन्‌ की प्रथम झताब्दियों से आगे घारमिक 
संकल्प के रूप में मी ग्राह्म था, जो किसी तिथि, सप्ताह-दिन, मास में किया जाता था, और जो किसी देवी 
या देवता की पूजा करने परः किसी वांछित फल की प्राप्ति के लिए होता था, ऐसी स्थिति में अन्न एवं आचरण 
"सके प्रकार के नियस्‍त्रण की व्यवस्था होती थी। इसी अर्थ में हम इस विभाग में क्त का प्रयोग 
|| 
ब्रत प्रायक्चित्त-स्वरूप हो सकते हैं या बन्धन रूप में, यथा ब्रह्मचारी या स्नातक या गृहस्थ के लिए 
अथवा इच्छा-जनित या स्वारोपित, जिनसे किसी विशिष्ट साध्य को उपरब्धि हों। प्रायश्चित्त-सम्वन्धी 
ब्रतों का उल्लेख इस महाग्रन्य के चौथे खण्ड में हो चुका है। ब्रह्मचारियों, स्नातकों एवं गृहस्थों के ग्रतों का 
वर्णन दूसरे खण्ड में किया जा चुका है। इस पाँचवें खण्ड ,में हम स्वारोपित (स्वतः गृहीत) ब्रतों की 
_ भौमांसा करेंगे। 


१. माहृतोऋहँ न निवते कराचित्तदाहितं झाववतं वे व्रतं मे। सभापव ५८।१६। 


त्रतों फी परिभाषा एवं महत्ता ५१ 


समी धर्मों में संकल्पों एवं ब्रतों को व्यवस्था है। प्राचीन एवं नवीन बाइबिल (टेस्टामेण्ट) में ब्रतों 
की पुनीतता का उल्लेख है। देखिए इसैआह १९।२१, जाव २२२७, साम २२।२५, एक्ट २१२३। जैनों में पंच 
महान्‌ त्रत तथा बौद्ों में पंचशील हैं। 

त्रत की विस्तारपूर्वक परिभाषा के विषय में मध्यकाल के निबन्धों में बड़ी विवेचना उपस्थित की गयी 
है। शवर (जैमिनि, ६२२०) ने निष्कर्ष निकाला है कि ब्रत एक मानस क्रिया है, जो प्रतिज्ञा के रूप में 
होती है, यथा “मैं यह नहीं करूँगा।' मेघातिथि (मन्‌ ४।१३) ने इसे स्वीकार किया है। अग्निपुराण ने 
व्यवस्था दी है कि दासस्त्र द्वारा घोषित नियम ही ब्रत है, इसी को तप भी कहा गया है; ब्रत कों तप कहा 
गया है, क्योंकि इससे कर्ता को सन्‍्ताप' मिलता है; इसे नियम मी कहा जाता है, क्‍योंकि इसमें ज्ञान के कतिपय 
अंगों पर नियन्त्रण करना पड़ता है।' मनू (२३) ने घोषित किया है कि संकल्प समी कामों (इच्छाओं ) 
का मल है, सभी यज्ञों, सभी ब्रतों का मूल है, और इनकी विशज्ञेषताएँ अर्थात्‌ यम संकल्प से ही उत्पन्न होते हैं।* किन्तु 
प्रत्येक संकल्प ब्रत नहीं कहा जा सकता। यहाँ यहूं विचारणीय है कि अमरकोश के अनुसार “नियम” एवं ब्रत' 
समानार्थी हैं और ब्रत में उपवास आदि होते हैं जो पुण्य उत्पन्न करते हैं।! आप० घ० सू० (१।२॥५७) में 
आया है कि 'तप' दाव्द ब्रह्मचारी के आचार-नियमों के किए प्रयुक्त होता है (नियमेषु तपः दब्दः) । मिताक्षरा 
(याज्ञ ० ११२९) के अनुसार ब्रत मानसिक संकल्प है जिसके द्ाया कुछ किया जाता है या कुछ नहीं किया जाता . 
है, दोनों कर्तव्य रूप में लिये जाते हैं। इसीलिए श्रीदत्त ने अपने समयप्रदीप में सम्मवतः शबर एवं मिताक्षरा 
से संकेत लेकर त्रत की परिमाषा यों की है--यहू एक निर्दिष्ट संकल्प है जो किसी विपय से सम्बन्धित है, जिससे 
हम कर्तव्य के साथ अपने को बाँधते हैं' (स्वकर्मं विषयों नियतः संकल्पों ब्रतम्‌ु) | उन्होंने यह भी कहा है कि 
यह मावात्मक (मैं इसे अवश्य करूँगा) या अमावात्मक (मुझे इसे नहीं करना चाहिए) हो सकता है। उन्होंने 
आगे कहा है कि वह संकल्प, जिसके साथ कोई प्रतिवनन्‍्ध लगा हो और जो शास्त्रों द्वारा निर्धारित न हो, ब्रत 
नहीं कहल्ताता, यथा यदि कोई ऐसा कहे कि वह उपवास करेगा यदि उसके पिता मना न करें, नहीं तो वह 


९. ज्ञास्त्रोदितो हि नियमों ब्रतं तच्च तपो सतम्‌। नियमास्तु विशेषास्तु ब्रतस्येव दसादयः ॥ ब्रतं हि 
करत सन्‍्तापात्तप इत्यभिधोयते। इच्धियग्रामनियमान्नियमक्चाभिघोयते॥ अग्नि० १७५॥२-३। यही इलोक गदडुपुराण 
(१।१२८॥१) में भी है। 

१०. संकल्पमूलः कामो वे यज्ञाः संकल्पसम्भवा:। त्रतानि यमधर्माइ्च सर्वे संकल्पज[: स्मृता:॥ मनु (२।३३) । 
याज्ञ० (३॥३१२-३१३) ने दस यमों का उल्लेख किया है, यथा ब्रह्मचयं, दया, अहिसा, दम आदि, एवं दस नियमों का 
वर्णन किया है, यथा स्नान, मौन, उपवास, शौच आदि; किन्तु योगसूत्र में केवल पाँच यर्मों (अहिसासत्यास्तेय- 
ब्रह्मचर्यापरिग्रहाः यमाः) एवं पाँच नियमों (झोचसन्तोषतपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिघानानि नियमाः) का उल्लेख 
है। मनु (४२०४) एवं अति (इलोक ४७) ने व्यवस्था दी है कि यर्मों का पाक्तत अवश्यमेव होना चाहिए। 
(अर्थात्‌ ये प्रमुल्ल कर्तव्य हैं), किन्तु नियमों में ऐसी बात नहीं है। वायुपुराण (१६।१७-१९) ने बहुत से 
नियम बताये हैं (जिनमें अहिंसा, अस्तेय एवं ब्रह्मचयं भी हैं)। एकादश्ोतत्व ने मनु (२३) का उदृघरण 
देते हुए व्याल्या की है कि अनेत कर्मणा इबमिष्टं फल साध्यते इत्येबंविषया बुद्धिः संकल्पस्तदनन्तरमिष्ट- 
साघनतया अवगते तस्मिन्‌ इच्छा जायते ततस्तवर्थ प्रयत्न॑ कुर्वोत इत्येबं यज्ञा: संकल्पसम्मवा:।' 

११५ नियमों द्रतमस्त्री तल्चोपवासादि पुष्पकम्‌। अमरकोश। 


१९ ध्मेशास्त्र का इतिहास 


नहीं करेगा; तो यह प्रत नहीं कहा जायगा, क्योंकि व्रत में संकल्प प्रमुख विषय है। यदि कोई दुर्बल बुद्धि का 
व्यक्ति या अज्ञानी व्यक्ति बिना किसी संकल्प के ग्रत करे तो वह मात्र शरीर-क्लेश कहा जायगा न कि म्त। 
ऋत्यरत्नाकर ते अपने पूर्ववर्ती विद्वात्ों द्वारा उपस्थापित न्रत की कई परिमभाषाएँ दी हैं, जिनमें देवेश्वर की 
परिमाषा यों. है--ब्रत वह है जो ब्रतकाण्ड में परिगृहीत है।! यह परिमापा परिमाषा-सम्बन्धी प्रयास की 
निराशा की थोतक है और जिज्ञासु को पूर्व स्थिति में ही छोड़ देती है। संकल्प का त्रत के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध 
है; यह लघु-विष्णु की उक्ति के आधार पर कहा गया है---ऋष्बविकों का वरण यज्ञ का प्रारम्म है, संकल्प ब्रत का 
और जप (किसी इष्ट देवता के सम्मान में) मन्‍्त्रों का।'” शूकूपणि ने श्रीदत्त के समानही त्रत की परिमाषा 
को है। ऊदमीधर ने कृत्यकल्पतरु में द्रत्त की परिमाषा नहीं की है। प्रो० के० वी० रंगस्वामी, आयंगर ने 
क्रत्यकल्पतर के ब्रतकाण्ड की मूमिका में कहा है कि रघुतन्दन ने अपने ब्रततत्त्व में ब्रत की परिमाषा करने का 
प्रयास छोड दिया है। कित्तु प्रो० आयगर ने यह नहीं देखा कि रघुनन्दन ने अपने एकादश्ीतत्त्व में व्रत की 
परिमाषा की मौमांसा की है और इसी से उन्होंने अपने ब्रततत्त्व में उसे पुनः नहीं लिखा। रघुनन्दन नारुयण 
एवं श्रीदत्त की परिभाषाएँ उल्छिखित करते हैं और ब्रत को संकल्प मानने को सन्नद्ध नहीं होते, प्रत्युत यह 
कहते हैं कि द्भत का तात्पय॑ है माँति-माँति के कृत्प जिनके किए संकल्प किया जाता है, न्रत एक नियम है (निय- 
ल्त्रित करते वाली विधि) जो शास्त्रों द्वारा व्यवस्थित है, उपवास द्वारा विशिष्टीकृत है, यह प्रत्येक नियम 
नहीं है, यया ऋतुकालामिगामी स्यात्‌ (याज्ञ० १॥७९, मन्‌, ३।४५)। ब्रतप्रकाश (वीरमित्रोदय का एक अंश ) 
ने व्रत को एक विशिष्ट संकल्प माता है जो विद्वानों को ब्रत के रूप में मली माँति विदित है, जैसे कि मन्त्र वे हैं 
जो विह्ानों के बीच में मन्त्रों के रूप में विख्यात हैं। घर्सिन्धु (पू० ९) ने छत को पूजा आदि से 
समन्वित घामिक कृत्य माना है। यद्यपि प्रत्येक ब्रत के मूछ में और इसके लिए ,आग्रह के फलस्वरूप कोई 
संकल्प अवश्य होना चाहिए, अतः ऐसा कृगता है कि रंघुनन्दन एवं धर्म सिन्धू, की परिमाषाएँ ब्रत के 
लोकप्रिय अर्थ की द्योतक हैं। किसी व्रत में कई बातें सम्मिक्तित रहती हैं, यथा स्तान, प्रातः सन्ध्या, संकल्प, 
होम, पूजा (इष्ट देवता की ), उपवास, बाह्ाणों, कुमारियों या विवाहित स्त्रियों, दरिद्वों को मोजन-दान, 
गौ, घन, वस्त्र, मिठाई आदि का दान तथा ब्रत को अवधि के भीतर आचरण-सम्बन्धी कुछ विशिष्ट 
नियमों का परिपाज्त। इनमें कुछ का वर्णन विस्तार के साथ आगे किया जायगा, किन्तु कुछ यहीं वर्णित 
होंगे। 
अश्तिपुराण (१७५।१२) में आया है कि व्रत करने वाले को प्रति दिन स्नान करना चाहिए, सीमित मात्रा 
में मोजन करना चाहिए, गुरु, देवों एवं ब्राह्मणों का सम्मान करना चाहिए, क्षार, क्षौद्र, छवण, मथु एवं मांस का 
ट | कर देना चाहिए। देवक् का कथन है कि पूर्व रात्रि में बिना कुछ खाए स्नान करने के उपरान्त मन को एकाग्र 
करके, सूर्य तथा अन्य देवों का आवाहन करके व्यक्ति को प्रातःकाछ्‌ व्रत का आरम्म करना चाहिए। मध्यकाल 
के लेखकों ने व्रत के विषय में पूर्वकालीन संक्षिप्त उल्लेखों को बहुत बढ़ा-चढ़ा कर उपस्थित किया है। ब्रतकाल- 
: विवेक का कथन है कि संकल्प के पूर्व नारायण-स्मरण एवं नमस्कार होना चाहिए। गणेश की पूजा के विषय में 
« सतमेंदं है। ग्रतकालविवेक में आया है कि गणेश-पूजा अन्य देवों की पूजा के पहले करना कोई आवश्यक नहीं है। 





१२० प्रारम्भो " | बरण यज्षे संकल्पों श्रतमापयों:। नान्दीआद्ध विवाहादों झाद्धे पाकपरिक्रिया॥ लघधुविष्ण, 
जात (पु० ४२३) द्वारा उद्धृत; स्मृत्यंसार (पृ० १७); ब्रतकालविवेक (पृ० ९]। 


ब्रत-नियमों में होम और पूजा १्३ 


सामान्य नियम तो यह है कि ब्रत का संकल्प प्रातःकाल होना चाहिए, किन्तु यहाँ मी विरोधी मत प्रकाशित किये 
गये हैं (देखिए मविष्यपुराण, उत्तर, ११॥६-८) | 

होम एवं पूजा में अन्तर है। प्राचीन धर्माधिकारियों के मत से वैदिक मन्जों के साथ होम स्त्रियों एवं छाद्रों 
द्वारा नहीं किया जाना चाहिए। सिद्धान्त रूप से तोन वर्ण वैदिक मन्‍्त्रों वेः साथ हं।म कर सकते हैं, किस्तु विद्वान 
ब्राह्मणों का कहना है कि कलियुग में यःग्य क्षत्रिय एवं वैद्य नहीं पाये जाते। कमकछाकर मट्ट जैसे छेखकों ने यहाँ 
तक कहे डाला कि घाद्र पुराणों को नहीं पढ़ सकते, वे केवल ब्राह्मणों ढार। उनका पारायण सुन सकते हैं। इसका 
परिणाम यह हुआ कि अधिकांश में लोग केवल पूजा करने छगे और असग्ति में होम करता कम होने छगा। कुछ 
लेखकों के मत से उसी देवता के लिए होम होना चाहिए जिसके अनुग्रह के लिए व्रत किया जाता है। वर्धमान 
आदि छेखकों के मत से ब्रत में होम इष्ट देव केः सम्मान में होना चाहिए या वह केवल ब्याहृतिहोम होना चाहिए 
(होम के साथ मूः स्वाहा, भुवः स्वाहा, स्वः स्वाहा, मूर्मुब:ः स्वः स्वाहा )। अग्निपुराण (१७५।६० ) के अनुसार 
सामान्य रूप से सभी ब्रतों के अन्त में जप, होम एवं दान होना चाहिए। विष्णुधर्मोत्तर में व्यवस्था है कि जो उपवास- 
त्रत करता है उसे इष्ट देव के मन्‍्त्रों का मौन पाठ करना चाहिए, इष्ट देव का ध्यान फरना चाहिए, उस देव के 
विपय की कथाएँ सुननी चाहिए, उसकी मूर्ति की पूजा करनी चाहिए, उसके नामों का उच्चारण करना चाहिए 
तथा अन्य छोगों को नाम-गायन करते हुए सुनना चाहिए। 

पू्व॑मीमांसा के लेखकों ने होम, य।ग एवं दान के अन्तर या भेद को समझाया है। शबर (जे० ४|२२८) ने 

* संक्षेप में कहा है--अपना सम्पूर्ण त्याग तीनों ऋृत्यों में पाया जाता है, किन्तु याग वह है जिसमें इृष्ट देव के निमित्त 
किसी वस्तु का त्याग होता है और वह मन्त्र के साथ होता है, किन्तु होम में एक बड़ी बात और है, और वह है अस्ति 
में किसी वस्तु को छोड़ना; दान में अपनी किसी वस्तु का त्याग करना होता है जो अन्ततोगत्वा दूसरे की हो जाती 
है। एक स्थान पर छबर (जै० ९।१।६) ने याग को केवक देवता की पूजा माना है (अपि च यागों नाम देवता- 
पूजा) । 

मनु (२१७६) एवं याज्ञ० (१।९९।१००, १०२) से'प्रकट होता है कि देवतापूजा एवं होम में अन्तर है। 
देवतापूजा होम के उपरान्त होती है, जैसा कि मरीचि एवं ह।रोत (स्मृतिच० १,१० १९८ एवं स्मृतिमु०,आहिक, 
प्‌ृ० ३८३ में उद्धुत) से पता चलता है। देवतापूजा के विषय में हमने इस महाग्रन्थ के द्वितोंय लण्ड में देख 
लिया है। कुछ बाते जो वहाँ छूट गय॑ हैं, यहाँदो जा रही हैं। देवपूजा की विधि-में १६ उपचार होते हैं, किस्तु 
उनकी संख्या ३६ या ३८ तक भी है और कम भी बतायो गयी है, यया १३, १४, १२, १० या ५। इस विषय में 
मतक्य नहीं है।” ब्रह्मवैवर्तपुराणने १६, १२ एवं ५ उपचारों की चर्चा की है। यदि कोई व्यक्ति पाँच उपचार मी 
न कर सके तो वह केवल दो! कर सकता है, यथ। चन्दन एवं पुष्प, यदि इतना भी न कर सके तो श्रद्धा 
मात्र पर्याप्त है (वर्षक्रियाकौमुदी, पृ० १५७ में उद्धृत कालिकापुराण)। शवबर (जे० ५।१४) के माष्य (कम से. 
कम चांथो शताब्दी के उपरान्त नहीं) से प्रकट है कि उपचारों का क्रम तब तक व्यवस्थित हो चुका था। ब्रताक एवं 
वर्षक्रियाकौमुदी (१० २००-२०१) के मत से समी ब्रतों में सामान्य रूप से पुरुषसूकत (कऋ० १०९० ) के प्रत्येक मत्त 


५ १३. ३८ उपचारों के लिए देखिए ब्रतराज पू० ४४॥ एकादशीतत्त्व (पु० १८) में ३६ उपचार उद्धुत 
हैं। प्रयंचलार में १६ उपचार निम्न हैं--आसन स्वागत पाद्यमर््यमाचनीयकम्‌ । मघुपर्काचमस्नानवसनाभरणानि च॥ 
सुगन्ध[सुमनोघूपदोपनेवेह वबन्दनम्‌। प्रयोजयेदर्चनायामुपचारांइच घोडश।॥। 5 कक ््आ 
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श्र धर्मशास्त्र का इतिहास 


का पाठ प्रत्येक उपचार के साथ क्रम से होता चाहिए (यथ। आवाहन, आसन, पाद्य, अर्घ्य, आचमनीयक, स्नान, 
वस्त्र, यज्ञोपवीत, अनुलेपन या गन्घ, पुष्प, घूप, दोप, नैवेथ, ताम्बूछ, दक्षिणा, प्रदक्षिणा)। कुछ ग्रन्थों में इनमें 
प्रत्येक के साथ एक या अधिक पौराणिक मन्‍्त्रों का भी समावेश पाया जाता है। ऐसा नहीं समझना चाहिए 
कि ये उपचार (विशेषतः पुष्प, गन्ध, घूप, दीप एवं नैवेद्य) वैदिक युग में नहीं थे और आगे चलकर अनायाँ से ग्रहण 
किये गये। ऋग्वेद (१०।१८४३२) एवं अथवं० (३॥२२।४) में अश्विनौ का वर्णन नीक कमलों की माला से युक्त 
किय। गया है (पुष्करल्रजा); मरुतों को भी मालछा-युक्‍त वर्णित किया गया है (ऋ० ५।५३।४) | ऋग्वेद के मन्‍्त्रों 
में (३५९१ एवं ५) घृत के साथ हब्य देने का उल्लेख है। देवों से अपूप, पुरोडाश, घाना, दूध, दही, मघु आदि 
लाने को प्रार्थना की गयी है (ऋ० ३॥५३।८, ३॥५२।१-७, ४३२१६, ८।९१॥२; अथर्वें० १८।४।१६-२६) | यह 
सब मूर्ति के समक्ष नैवेद्व देने की ओरसंकेत है। शतपथ ब्राह्मण (१११।११) में उपचार' झब्द सन्‍्मान अथवा 
सम्मान प्रकट करने की विधि के अर्थ में प्रयुक्त है। तै० आ० (१०४०) में 'मेघा-जनन नामक मन्त्र का उल्लेख 
हैं, जो जातकर्म के अवसर पर शिशु के कान में कहा जाता घा--सविता देव, सरस्वती देवी एवं नीछ कमलों की 
माला धारण करने वाले अष्विनीकुमार देव तुममें मेधा (बुद्धि) उत्पन्न करें।' इसके प्रमाण हैं कि गृह्य सूत्रों 
से बहुत पहले १६ उपचारों में बहुत से विख्यात थे, निषण्टु (३१४) में ऐसे ४४ क्रिया आब्दों का उल्लेख 
है जिनका अर्थ है 'पूजा', जिनमें 'पूजयति' मी है। और देखिए झब्द 'सुपाणि: (ऋ० ३।३३॥६), जिसे निरुक्त 
में समझाते हुए कहा गया है कि 'पाणि' शब्द 'पण' से बना है जिसका अर्थ है सम्मान देना, छोग हाथों को जोड़कर 
देवों की पूजा करते हैं। अतः प्रकट है कि निरकक्‍त के पूर्व नमस्कार! पूजा करने का एक रूप था। और देखिए 
ऋण्वेद (३।३१।१) जिसमें सपर्यन्‌ शब्द निधण्टु द्वारा पूजयन ' का समानार्थक मात्ता गया है। पाणिनि (५।३।९९) 
ओर महामाष्य से प्रकट है कि उन दिलों देवों की प्रतिम।ऐं बनती थीं, बिकती थीं, जिससे कि उनकी पूजा हो।* 
आएव० गु० सू० (१२४७) ने व्यवस्था दी है कि जब ऋत्विकू, आचायें, दूछह, राजा, स्नातक या सम्बन्धी 
(दबषुर, चाचा, मामा आदि के सदृश) को मघुपक देना हो तो प्रत्येक के बारे में अतिथि को आसन, पाद-प्रक्षारून 
के लिए जल, अध्यंजल, आचमन-जल्त, मधघु-मिश्रण तथा गाय की तीन बार घोषणा होनी चाहिए। इसी सूत्र ने एक 
अन्य स्थान पर गन्घ, माल्य, घूप, दीप, आच्छादन (वस्त्र) श्राद्ध के सेमय ब्राह्मणों को देने की बात चलायी है 
(४८।१)। उपर्युक्त मस्‍्त्रों में ही १६ में ९ उपचारों का उल्लेख हो गया है। घमंसूत्रों के काल में ही 'पूजा' गौण 
अं में होने छगी (अर्थात्‌ बिना गत्घ, पुष्प आदि के सम्मान देना)। याज्ण (१२२९) ने श्राद्ध में आवाहन, अर्घ्य 
गनष, माल्य; घूप, दीप आदि का उल्लेख किया है। जब मूर्ति-पूजा का प्रचकतत हो गया तो उपचार, जो योग्य 
व्यक्तियों के! सम्मान एवं पूजा के लिए “व्यवस्थित थे, आगे चछकर इसके साथ प्रयुक्त हो गये। प्रस्तुत लेखक के 





.. भतत से यह सिद्धान्त कि पूजा एवं उपचार ऊबिड़ों या अनायाँ से ग्रहण किये गये हैं, सिद्ध नहीं किया जा सकता 





स्तासु मविध्यति। महामाष्य। सोने एवं घन के रोभी मौर्य छोग बेचने के लिए शिव, स्कन्‍्द 
जिन्हें 'क्षिवक' आदि कहा जाता थो। किन्तु उन्हें, जो पूजा के निमित्त प्रतिष्ठापित होती थों 
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मूर्तिपूजा के उपचार, भोजन-प्रवान श्ष्‌ 


से प्रकट किया है कि वास्तव में याग (वैदिक या अन्य यज्ञ) एवं पूजा में कोई मौलिक भेद नहीं है, क्योंकि दोनों 
में इष्ट देव के लिए कुछ दिया जाता है। 
श्रत पर लिखे गये कुछ ग्रन्थों ने विस्तार के साय बहुत-से उपचारों के विषय में लिखा है, विक्षेषतः पुष्पों 
के विषय में, जो मूर्ति-पूजा में चढ़ाये जाते हैं; .पुष्प चढ़ाने के फलों, गन्ध के विविघ प्रकारों या धूप, मोजन आदि के 
विषय में प्रमूत विस्तार पाया जाता है (हेमाद्वि, झृत्यरत्नाकर, पूृ० ७०-७१, ७७-७९, वर्षक्रियाकोमुदी, पू० १५६- 
१८१) | स्थानामाव से हम यहाँ संक्षेप में छिखेंगे। बहुत-सी वातें द्वितीय खण्ड में आ चुकी हैं, जो बातें वहाँ नहीं 
दी हुई हैं उन्हें दिया जा रहा है। स्मृतिच० (पृ० २०१) ने पह्मपुराण का उद्घरण दिया है कि गन्धों में चन्दन 
परम पुनीत है, अगरु, चन्दन से उत्तम है, गहरे रंग वाला (कृष्ण) अगरु और भी उत्तम है, पीछा अगररु कृष्ण से 
श्रेष्ठ है। हेमाद्वि ने 'चतु: सम' की व्याख्या की है, इसे त्वक्‌, पत्रक, लवंग एवं केसर (या कस्तूरी के दो भाग, चन्दन 
के चार, केसर के तीन एवं कपूर का एक ) कहा है। इन्होंने सर्वंगन्ध को कुंकुम (केसर ), चन्दन, उश्चीर (ख़स), मुस्ता, 
छामज्ज (सुगंन्धित घास की जडें ), कपूर तथा तीन सुगंधित वस्तुएँ (यथा वक्‌, एल्ा, पत्रक) माना है तथा यक्षकर्दम' 
को कपूर, अगरु, कस्तूरी, चन्दन एवं कक्‍कोल़ ठहराया है। अग्निपुराण (२०२।१) ने सर्वप्रथम कहा है कि हरि 
पुष्प, गन्घ, घूप, दीप एवं नैवेद्य से प्रसन्न होते हैं और फिर ऐसे पुष्पों का विभेद किया है जो चढ़ाने के योग्य या 
अयोग्य हैं। कल्पतरु (ब्रत, पृ० १८०-१८१) ने मविष्यपुराण (ब्राह्मपवं, १९७।१-११) का उद्घरण देकर पूजा में 
प्रयुक्त विविध पुष्पों के पुण्य-फलों का उल्लेख किया है, यथा माछती पुष्प के उपयोग से पुजारी देवता का सामीप्य 
पाता है, करवीर पुष्प से स्वास्थ्य एवं अतुरूनीय सम्पत्ति की प्राप्ति होती है, मल्छिका के उपयोग से समी प्रकार के 
आनन्द मिलते हैं, पुण्डरीक (कमल) से कल्याण एवं अधिक काछू तक रहने वाली सम्पत्ति मिलती है, सुगन्धि- 
' युक्त कुब्जक से सर्वोत्तम ऐड्वर्य प्राप्त होता है, कमल (इवेत एवं नोल) से निष्कुलंक ख्याति मिलती है, विविध 
मुकुरकों से रोग-निवारण होता है, मन्दार से कुष्ठ के समी प्रकारों का क्षय होता है, बिल्व से घन-प्राप्ति होती है, 
अक से सूर्य कल्याण करता है, बकुल पुष्पों की माल्ता से सुन्दर कन्या प्राप्त होती है, किशुक पुष्प से पूजित होने पर 
सूर्य दुःख का हरण करता है, अगस्त्य पुष्यों से इष्ट देव सफलता देते हैं, कमल्‍ू-पुष्प-पूजा से सुन्दर पत्नी मिलती है, 
वनमाछा से थकावट दूर होती है, अशोक पुष्प से सूर्य-पूजा करने पर त्रुटियाँ नहीं होतीं और जपा पुष्प से पूजित 
होने पर सूर्य पूजक को दुःखरहित करता है। निबन्धों में घूप के विषय में मी बहुत कुछ लिखा ग़या है। कल्पतर 
(ब्रत, पु० १८२-१८३) में आया है---चन्दन जलाने से सूर्य पूजंक के सन्निकट आता है (अर्थात्‌ अनुग्रह करता है), 
जब अगरु जल्लाया जाता है तो वह वांछित फछ देता है, स्वास्थ्य चाहने वाले को! गुग्गुल जलाना चाहिए, पिण्डांग 
के प्रयोग से सूर्य स्वास्थ्य, घन एवं सर्वोत्तम कल्याण देता है, कुण्डक के प्रयोग से कृतार्थंता मिलती है, श्रीवासक से 
ब्यापार में सफलता मिलती है तथा रस एवं सर्जरस के प्रयोग से सम्पत्ति को प्राप्ति होती है। बाण ने चण्डिका 
के मन्दिर में गुग्गुछ् के. जलने का वर्णन किया है (कादम्बरी, पूर्वाध )। कल्पतरु (व्रत, पू० ६-७), हेमाद्वि (व्रत), 
कृत्यरत्नाकर (पृ० ७८) ने मविष्यपुराण का उद्घरण देते हुए 'अमृत', अनन्त', 'यक्षांग', 'महांग” नामक धूपों 
का उल्लेख किया है। मविष्यपुराण (त्राह्मपवं, १९८१९) में आया है कि पुष्पों में 'जाती' सर्वश्रेष्ठ है, कुष्डक 
सर्वोत्तम घूप है, सुगंधित पदार्थों में केसर सर्वश्रेष्ठ है, गन्धों में चन्दन सर्वोपरि है, दीप के किए घृत सर्वोत्तम है तथा 
नैवेद्य मोजनों में मोदक मिठाई सर्वश्रेष्ठ है। यह बात विचारणीय है कि गुर्गुल तया अन्य पदार्यों का जैछ्ाना व्याव- 
हारिक महत्त्वमी रखता है, क्योंकि इससे मक्खी-मच्छरों का विनाश होता है (देखिए गशड़० १॥१७७॥८८-८९)।॥ 
यह वास्तव में सत्य है कि अधिकांश ब्रतों में ब्राह्मणों को खिलाया जाता था, किन्तु ऐसा समझना ठीक 
नहीं है कि दरिद्रों, अन्यों एवं निराश्चितों को सर्वथा छोड़ दिया जाता था। बहुत-से ग्रतों में यह स्पष्ट रूप से व्यवस्था: 
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दी हुई है कि दरिद्रों, अन्धों एवं निराश्चितों को! मोजन दिया जाना चाहिए। अवियोगब्रत की चर्चा करते हुए कल्पतरु 
(व्रत, पू० ७५) एवं हेमाद्वि ने कालिकापुराण से एक छम्बा उद्धरण दिया है जिसमें ऐसी व्यवस्था है कि ब्रत-दिवस 
पर स्वरादिष्ठ एवं सुगंधित अन्न एवं रुचियूर्ण पेय दोनों, अन्धों, वधिरों आदि को देना चाहिए।" और देखिए कल्पतरु 
(व्रत), पृ० ३९० (हरि-ब्रत),पृ० ३९१ (पात्रव्नत), पु० ३९७ (महात्रत),हेमाद्वि एवं कृत्य ० र०, पृ० ४८१ (छिव- 
रात्रिब्रत), कृत्य २०, प.० ४६१ (मित्रसप्तमी) | मविष्य० (उत्तर, २२।३३-३४) ने कहा है कि ब्रत करने वाले 
को चाहिए कि वह अपनों सामर्थ्य के अनुसार अन्धों, दीनों एवं निराश्चितों को मोजन दे। श्राद्धों, विशेषत: गया- 
श्राद्ध में पुराणों ने पर्याप्त व्यय करने की वात चलायी है और यथाशक्ति कम व्यय करने वालों की भर्त्संना की है 
(देलिए मत्स्य० १००॥३६) | उमयठादशीब्रत पर भविष्योत्तर में आया है कि ब्रती को कम व्यय नहीं करना 
चाहिए। और देखिए कालिकापुराण, पद्म ० (६।३९।२१), मत्स्य ० (६२।३४, ९११०९, ९५। ३२,९८।१२) | 
ब्रती को कुछ विद्वेष गुणों से समन्विंत होना चाहिए। अग्निपुराण (१७५।१०-११) में दस गुणों का वर्णन 
है, यथा क्षमा, सत्य, दया, दान, शौच, इन्द्रियनिग्रह, देवपूजा, अग्निहवन, सनन्‍्तोष एवं अस्तेय | ये दस घर्मं समी 
ब्रतों के लिए हैं। देवल के अतुसार ब्रह्मचय॑, शौच, सत्य एवं आमिषवर्जन नामक चार वरिष्ठ गुण हैं। ब्रह्मचर्य 
का नाश पर-स्त्री को देखने, स्पंशं करने एवं ब[त करने से हो जाता है, किन्तु मासिक धर्म की निवृत्ति के उपरान्त 
आज्ञापित दिनों में अपनी पत्नी से सम्मोग करना वर्जित नहीं है। नारदीयपुराण (पूर्वार्ध, ११०॥४८) में आया है 
कि समी क्रतों में ब्रह्मचर्य की व्यवस्था है, उनमें केवल यज्ञिय मोजन ही करना चाहिए। ह॒विष्यान्न कई प्रकार से 
परिमाषित है। मनु (३॥२५७) ने व्यवस्था दी है कि मुन्ियों के योग्य मोजन (यथा नीवार ), दूध, सोमरस, अनुपस्कृत 
(जो दुर्गधियुक्त न हो) मांस, अक्षारक॒वण (प्राकृतिक नमक) यज्ञिय मोजन कहे गये हैं। यद्यपि स्मृतियों में मांस 
(अआाद्ध कर्म में) का प्रयोग निषिद्ध नहीं है कित्तु देवलस्मति आदि के मतानुस।र व्रतों में इसका निषेध होना चाहिए। 
कृत्य र० (पृ० ४००) ने समयप्रदीप का लम्बा उद्धरण देकर ब्रत-काल के मोजन पर प्रकाश डाल्या है, यथा 
सर्वप्रथम यव (जौ), उसकी अनुपस्थिति में ब्रोहि (चावल), इसके अभाव में अन्य मोजन, किन्तु माप (उरद), 
कोद्रव, चता, मसूर, चीन एवं कपित्थ को छोड़कर। मोजन के विषय में बहुत-सें पुराणों में मतभेद है, क्या खाया 
जाय, क्‍या छोड़ दिया जाय, स्पष्ट नहीं हो पाता। इसके विस्तार में हम नहीं जारयेंगे। पद्म० में आया है कि नक्तक्रत 
में छः बातें की जानी चाहिए, यथा ह॒विष्य मोजन, स्नान, सत्य माषण, अल्प मोजन, अग्ति-पूजन, पृथिवी-झ्यन। 
भजबल के अनुसार काँसा, मांस, मसूर, चना, कोंद्रव, शाक, मधु तथा दूसरे के घर में पका अन्न वर्जित है। ब्रत के 
दिन, हारीत के अनुसार ब्रती को पतितों, पाषण्डियों, नास्तिकों से वातन हीं करनी चाहिए और न असत्य-माषण 
तथा अश्लील बात कहनी चाहिए। शान्ति० (१५।३९) में आया है कि ब्रती को स्त्रियों, शूद्रों एवं पतितों से 
बातचीत नहीं करनी चाहिए। और देखिए वृह॒द्योगी-याज्ञवल्क्यस्मृति (७।१४७-१४८) | 
पुराणों ने तीर्ययात्राओं के सदुश् द्रतों की भी महिमा गायी है। ई० पू० में ही बैदिक मारगियों द्वारा 
किये जाने वाले ब्रतों का प्रचकृन समाप्त हो चुका था तथा वैदिक यज्ञों से सम्बन्धित त्रत भी बहुत कम होते थे। 
गृह्य एवं घमंसूत्रों तथा मन्‌ एवं याज्ञ० जैसी प्राचीन स्मृतियों में मी पौराणिक काल के ब्रतों को महत्त्वपूर्ण स्थान नहीं 


१५. दोनान्धबधिरादोनां तहिने वानिवारितस्‌। कल्पयेदक्मपानं चर सुमुष्टं रुच्यमात्मनः॥ हेमाद्वि (व्रत 
१४४३), ऋृत्य र० (पुृ० ४५५): प्रणम्प भोजपेब्‌ भकक्‍त्या ब्रतिनइ्च द्विजंः सहं। कल्पयेद्‌ भोजन श्रेष्ठ सर्वेष्वेष 
तपल्विषु॥ दीनान्घकृपणानां च सर्वबांसनिवारितम्‌॥। हे० (म्रत, २;पू० ३८२), पात्रव्त । 
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प्राप्त हो सका था। प्राचीन यज्ञ-सम्बन्धी विधि के विरोध में जैन एवं बौद्ध धर्म आ खड़े हुए थे। सामान्य जनता 
को जेन एवं बौद्ध प्रमाबों में पड़ने से रोकने के लिए वैदिक धर्मावल्‍रूम्बी विद्वानों ने सम्मवतः ब्रतों की भप्रमृतः महत्ता 
गायी है और उनके कर्ताओं को स्वर्ग एवं आध्यात्मिक फलों का प्रलोमन दिया है। यज्ञों की अपेक्षा व्रत सरल थे। 
ब्रतों में कुछ सामान्य छोक-व्यवह।र मी सम्मिलित हो गये, यथा कुक्कुटी-मर्कंटी-ब्रत, शीतलाब्रत आदि। ब्रह्मपुराण 
(२९।६१) का कथन है, केवल एक दिन की सूर्य-पूजा से उत्पन्न फल विपुरू दक्षिणा वाले सैकड़ों वैदिक यज्ञों अथवा 
ब्राह्मणों द्वारा भी प्राप्त नहीं किय। जा सकता ।' पदद्मपुराण (३४-२७ ) ने जयन्तीव्रत को प्रशंसा में लिखा है कि 
इसके ब्रती के शरीर में सभी देवता एवं तीर्थ अवस्थित हो जाते हैं। गरुड़पुराण (हेमादि, व्रत, २, पू० ८६९) में 
आया है कि कांचनपुरी-ब्रत गंगा, कुरुक्षेत्र, काशी एवं पुष्कर से मी अधिक पवित्र करने वाला है। मविष्य० (उत्तर, 
७।१) का कथन है कि व्यक्ति ब्रतों, उपवासों एवं नियमों की नौका हारा नरकों के समुद्र को बड़ी सरकृता से प।र 
कर जाता है। महामारत एवं पद्मपुराण (५३॥४-६) में ऐसा आया है कि मनु हारा व्यवस्थित इृत्य तथा वैदिक 
कृत्य कल्युग में नहीं किये जा सकते, अतः युधिष्टिर से बहुत सरल, अल्पव्ययसाध्यं, अल्पकष्टकर किन्तु अत्यधिक 
फल देने वाले ऐसे मार्ग की घोषणा की गयी, जो पुराणों का स।र था, यथा दोनों पक्षों की एकादक्षी को नहीं खाना 
चाहिए, जो ऐस। करता है, बह नरक नहीं ज।ता। मविष्यपुराण में वरणित उमयद्वादक्षीत्रत के विषय में कहा गया है कि 
प्रमास, गया, पुष्कर, ख्ार।णसे।, प्रयाग या पूर्व एवं पश्चिम तथा उत्तर के समी तीर्य कार्तिक व्रत से श्रेष्ठ नहीं हैं। 
अनुशासनपर्व (१०६।६५-६७ ) में घोषित हुआ है कि उपवास से बढ़कर या उसके बराबर कोई तप नहीं है और 
दरिद्र व्यक्ति यज्ञों का फल उपवास से प्राप्त कर सकते हैं। वराह पुराण (३९। १७-१८) में एक प्रइन है--- एक दरिद्र 
किस प्रकार परमात्मा की प्राप्ति कर सकता है ?' उत्तर मिल्ला है कि वह ब्रतों एवं उपवासों से ऐसा कर सकता 
है। लिगपुराण (पूर्वार्ब, ८३४) ने व्यवस्था दी है कि जो एक वर्ष तक नकत ब्रत (फेवल एक बार संध्या को खाना ) 
करता है और प्रत्येक पक्ष की चतुर्दशी, अष्टमी तिथियों में शिव-पूजा करता है वह समी यज्ञों का फल पाता है और 
परम लक्ष्य की प्राप्ति करता है। भविष्य ० में आय। है कि जो ब्राह्मण पवित्र अग्नियाँ (श्रौत एवं स्मार्त ) नहीं रखते, 
वे ब्रतों, उपवासों, आचरण-प्रम्थन्धी नियन्त्रणों, माँति-माँति के दानों और विशेषतः विशिष्ट तिथियों पर उपवास 
से देवों को प्रसन्न रख सकते हैं। 

मत्स्य ०, ब्रह्म ० एवं अन्य पुराणों का प्रमुख मन्तव्य है कम प्रयास से अधिक फल की प्राप्ति ब्रह्मपुराण में 
आया है कि कलियुग में केवल केशव” का नाम लेने से व्यक्ति को वही फल मिरछता है जो कृतयुग में गम्मीर 
मनोयोग, त्रेता में यज्ञों तथा द्वापर में (मूर्ति) पूजा से प्राप्त होता था। मत्स्य० में आया है--मह॒षि ऐसे यज्ञों की 
प्रशंसा नहीं करते जिनमें पशुओं का हनन होता है; जिनका धन तप है वे ययाशक्ति (खेतों आदि से एकत्र) अन्नों, 
मूलों, फलों, शाकों एवं जलपात्रों के दान से स्त्रगं में अटल स्थिति प्राप्त करते हैं, तप कई कारणों से यज्ञों से 
श्रेष्ठ है। पद्मपुराण ने तो अत्युक्ति की सीमा तोड़ दी है--'केवलछ हरि ही उस व्यक्ति की श्रेष्ठता बता सकते हैं 
जो कार्तिक में मक्ति के साथ हरि (एकादशी ) के दिन एक दीप का दान करता है, या विष्णु-ब्रत सर्वोत्तम है और 
एक सौ पुनीत बँदिक यज्ञ इसके वराबर नहीं हैं।' ऐसी हो बात स्कन्दपुराण (हेमाद्वि द्वारा 'ब्रत' में उद्घृत, खण्ड 
१, पृ० ३१८, ३२१) में मी है--देव लोग नियन्त्रण रखने बाछे नियमों (अर्थात्‌ ब्रतों) से अपने स्थान प्राप्त 
कर सके, वे व्रतों के गुणों के कारण ही तारागण की माँति देदीप्यमान हैं। 

वैदिक यज्ञों एवं ब्रतों में विशिष्ट अन्तर भी थे। अधिकांश यज्ञों का फल् था स्वगं-प्राप्ति, किन्तु पुराणों के 
अनुसार अशभिकांध ब्तों से इसी छोक में प्रकट फल् प्राप्त होते हैं। और भी, व्रतों का सम्पादन समी कर सकते 
हैं, यहाँ तक कि शूद्ध, कुमारियाँ, विवाहित स्त्रियाँ, विधवा तथा वेश्याएँ भी | 

5 ड्ले 


बा की 


कं... हक. रकाात>--+३+#र- जा अली. 


५८ धरमंशास्त्र का इतिहास 


कुछ ब्रत ब्रह्मचारियों के लिए नियत थे (वेद-ब्रत) और कुछ स्नातकों के लछिए। इस विषय में हमने खण्ड 
दो में पढ़ छिया है। ईसा की प्रथम दाताब्दियों पूर्व एबं पदचात्‌ ब्रतों की व्यवस्था प्रचलित थी. जैसा कि 
आप० घ० सू०, काछिदास के नाटकों, मूल्छकटिक एवं रत्नावली से सिद्ध होता है। देखिए आपए० ध० सू० २।८। 
१८-२०।३-९। द्ञाकुन्तक (अंक २) में कथन है कि दुष्यन्त की माता ने व्रत किया था। विक्रमोव॑शीय में रोहिणी- 
चान्द्रायण-ब्रत की ओर संफेत है। रघुबंश (१३।६७) में आंसिधार-श्रत का उल्लेख है। मृच्छकटिक (अंक १) 
में अभिरूपपति नामक म्रत का, जो मत -प्राप्ति ब्रत के सदुद्य है, वर्णन है। रत्नावली में (अंक १ के अन्त में) मदन- 
महोत्सव उल्लिखित है। रूगता है, ईसा की प्रथम तीन शताब्दियों में त्रतों की संख्या अधिक नहीं थी। कालान्तर 
में इनकी संख्या कूगमग एक सहस्न हो गयी। तिथियों एवं ज्योतिष-सम्बन्धी विषयों के आरम्मिक निबन्धों में 
एक है राजा मोज (११वीं शताब्दी का पूर्वार्ध) द्वारा लिखित राजमार्तण्ड, जिसमें गमग २४ ब्रतों का उल्लेख है। 
लक्ष्मीधर (१२वीं दाताब्दीं का पूर्वार्ध) के कृत्यकल्पतरु में छगमग १७५ ज्रतों का उल्लेख है। शूछलपाणि (१३७५- 
१४३० ई०) के व्रतकालविवेक में केवल ११ ब्रतों का वर्णन है। हेमाद्वि ने ७०० त्रतों के नाम बतलाये हैं। इससे 
प्रकट होता है कि तेरह॒वीं शत।ब्दी के अन्त में, जब भारत के अधिकांश मागों पर बाह्य आक्रामकों ने अधिकार कर 
लिया था, मन्दिर तोड़े-फोड़े जा रहे थे, सहस्नों जन बिधर्म में सम्मिलित किये जा रहे थे, उन दिनों विद्वान एवं 
अभिज्ञ लोग विद्ञाल्ल बौद्धिक कार्य (हेमाद्वि का महाग्रन्थ २२०० पुष्ठों में छपा है) में संलूग्न थे, या ब्रतों, यात्राओं एवं 
श्राद्घों पर अतुल सम्पत्ति व्यय कर रहे थे और इस बात से अनभिज्ञ थे कि उनके चतुदिक्‌ राजनीतिक एवं घारमिक 
मय खड़े हो रहे हैं। 

महामहोपाध्याय गोपीनाथ कविराज द्वारा सम्पादित ब्रतकोश (सरस्वती मवन सीरीज) में १६२२ ब्रत 
हैं। यह संख्या भ्रामक है, क्योंकि कहीं-कहीं एंक ही नाम के विभिन्न पर्याय आ गये हैं और कई ब्रत एक ही ब्रत 
के अन्तगंत आ गये हैं तथा उनमें कुछ शान्तियों, उत्सबों एवं स्तानों के नाम परिगणित हो गये हैं। यदि ठीक से 
नामकरण किया जाय तो ब्रतकोश में रूगमग १००० ब्रतों की ही गणना हो सकेगी। 

ब्रत घारण करने पर उसे समाप्त अवश्य कर लेना चाहिए, क्योंकि प्रमादवश छोड़ देने पर बड़े कष्टदायक 
प्रतिफल मुगतने पड़ते हैं। छागलेय ने घोषित किया है--यदि व्यक्ति प्रथम अंगीकार कर लेने पर, आगे मोहबशात्‌ 
ब्रत का त्याग कर देता है तो बह जीता हुआ चाण्डाल बन जाता है और मरने पर कुत्ता। ऐसी स्थिति में, जब 
व्यक्ति लालूचवद्, असावधानी के कारण या प्रमादवह्ाय व्रत को तोड़ देता है तो उसे पुनः करने के लिए तीन दिनों 
का उपवास करना पड़ता है तथा मुण्डन कराना होता है। निर्णयसिन्धु के मत से उसे ब्रत का शेषांश केवल पूरा करना 
दढोता है या झूछपाणि के अनुसार फिर से आरम्म करना पड़ता है। वराहपुराण में आया है कि जो व्यक्ति एकादशी 
के दिन ब्रतारम्म करता है और मूर्खतावश छोड़ देता है तो वह बुरी दशा को प्राप्त होता है। 

ब्रत के मध्य में मृत्यु हो जाने से व्रत-फल नष्ट नहीं होता। अंगिरा ने व्यवस्था दी है कि यदि कोई व्यक्ति 
किसी काम के लिए धार्मिक कर्म करता है और पूर्ण होने के पूर्व मर जाता है, तो मृत्यु के पदचात्‌ मी उसे पूर्ण फल 


प्राप्त होता है। ऐसा ही मनु ने मी कहा है। 


अझ्ौच में कोई ब्रत नहीं करना चाहिए। किक्तु विष्णुघमंसूत्र (२२४९) में ऐसी व्यवस्था है कि अशौच 
से राजा को राजकीय कतेंव्यों के पालूत में कोई बांधा नहीं पड़ती और न ब्रती को ही अपने ब्रत के सम्पादन में। 
लघु-विष्णु में ऐसा आया है कि व्रत, यज्ञ, विवाह, श्राद्ध, होम, पूजा, जप में आरम्म कर दिये जाने पर अश्नौच नहीं 
छगता, किन्तु आरुम्म होने के पूर्व अशौच का प्रमाव पड़ता है, अर्थात्‌ तब ये कर्म आरम्म नहीं किये जा सकते। 
यही बात याज्ञ० (३३२८-२९) में भी है। शास्त्रों में ऐसा आया है कि सभी जीवों, रोग, प्रमाद (कार्य को टाछना 


ब्रत-भंग, होम १९ 


या विस्मरण करना ), गुरुशासन के भय से ब्रत नहीं टूटता, जब तक (इस प्रकार का) मय केवल एक बार उत्पन्न 
हो। मत्स्य०, अग्निपुराण एवं सत्यत्रत में ऐसी व्यवस्था है कि जब स्त्री लम्बी अवधि का व्रत आरम्भ कर दे तो 
मासिक धर्म हो जाने (रजस्वला हो जाने ), गर्म वती हो जाने, जनन हो जाने से ब्रत मंग नहीं होता, बल्कि व्रतें इस 
प्रकार के अशौच में अन्य व्यक्ति ढ्वारा चक्ाया जा सकता है, किन्तु उपवास आदि शारीरिक कृत्य चलते रहने 
चाहिए। कुछ ऐसे विषय भी हैं जिनसे ब्रत मंग नहीं होता, यथा जल पीता, जड़-मूल, फ़छ, दूध, यज्ञिय पदार्थ 
का सेवन, किसी ब्राह्मण की इच्छा या आदेश, गुरु की आज्ञा एवं दवा-प्रयोग। हेमाद्रवि के मत से दूध थीना आदि 
ब्रत पर प्रभाव नहीं डालता यदि व्रती स्त्री हो, बच्चा हो या अधिक पीड़ा में हो। ब्रती को! निम्न बातें छोड़ देनी 
चाहिए--शरीर य। सिर पर तेक छूगाना, ताम्बूछ-सेवन, चन्दन-छेप, या ऐसे कर्म जिनसे शारीरिक दाक्ति या 
उत्तेजना बढ़े । 

उपवास किन दक्षाओं में खण्डित होता है, इसका आगे विचार किया जायगा। 

होम के विषय में कुछ शब्द अपेक्षित हैं। स्त्रियाँ मन्‍्त्रों के साथ होम नहीं कर सकतीं (मनु ९१८) । उनके 
लिए पुरोहित ही होम करता है। यदि किसी वस्तु का निर्देश न हो तो आहृति घृत की होती है (गोमिक का कर्में- 
प्रदीप, ११११३) । आहुतियों की संख्या १०८, २८ या ८ या उतनी होनी चाहिए जिसका निर्देश हो। समयप्रदीप 
में उस अग्नि के विषय में रूम्वा विवेचत पाया जाता है, जिसमें होम किया जाता है। याज्ञ० (१।९७) के मत से 
आहिताग्ति (जिसने अपने घर में पवित्र अग्ति प्रतिष्ठापित कर रखी हो) को विवाहित होने पर अपनी प्रतिष्ठापित 
अग्ति का प्रयोग करना चाहिए। कुछ छोगों के मत से याज्ञ० का नियम केवल गृह्य कृत्यों के लिए ही है, और 
आहिताग्नि को अपने ब्तों में सामान्य अग्ति का प्रयोग करना चाहिए। जिसके पास स्मार्त अग्ति न हो उसे 
भी सामान्य अग्नि में ही त्रत-होम करना चाहिए या पुरोहित ढारा होम कराना चाहिए। 





अध्याय ३ 


ब्रताधिकारी, ब्नत द्वारा इच्छित वस्तुलाभ, त्रतों का श्रेणी-विभाजन, 
व्रत-सम्बन्धी साहित्य, ब्रतों के लिए काल 


ब्रतों के अधिकारी कौन लोग हैं? समी जातियों के लोग, यहाँ तक कि छूद्र मी ब्रताधिकारी हैं। देवर ने 
व्यवस्था दो है---इसमें सन्‍्देह नहीं कि ब्रतों, उपवासों, नियमों तथा शरीरोत्ताप (शरीर को कष्ट देने) से 
पापों से छुटकारा मिलता है।'' स्त्रियाँ मी ब्रतों की अधिकारी हैं। पुराणों एवं निवन्धों ने केवल स्त्रियों के लिए 
कुछ ब्रतों की व्यवस्था की है। मत्‌ (५।१५५) , विष्णुधर्मसूत्र एवं कतिपय पुराणों ने व्यवस्था दी है कि कोई स्त्री 
पृथक्‌ रूप से यज्ञ, कोई पृथक ब्रत या उपवास नहीं कर सकती, वह पंति-शुश्रूषा से ही स्वर्ग में सम्मान प्राप्त करती 
है।' विष्णुघरमंसूत्र (२१५।१६) में आया है कि वह स्त्री, जो पति के जीवित रहते किसी उपवासयुक्‍त ब्रत को करती 
है, अपने पति की आय हरती है और स्वयं नरक में जाती है।' परलोक-कल्याण के लिए जो कुछ नारी विना पिता, 
पति या पुत्र की सहमति के करती है, वह विफल होता है (आदित्यपुराण, हेमाद्वि, ब्रत, १, पृ० ३२ में उद्धृत ) । 
मध्यकाल के निबत्धों ने इन बातों की व्याख्या इस प्रकार की है कि कुमारी, विवाहित नारी एवं विधवा किसी ब्रत 
के सम्पादन के पूर्व कम से कम अपने पिंता, पति एवं पुत्र से सम्मति ले ले। इससे स्पष्ट है कि निर्दिष्ट व्यक्तियों से 
सहमति लेकर नारी स्वयं कोई स्व॒तन्त्र ए॒त॒ कर सकती है। निबन्धों को इस विषय में शंख-लिखित के सूत्र 
से सहायता मिल जाती है (देखिए स्मृतिचन्द्रिका, २, पृु० २९१)। पति की आज्ञा से नारी जप, दान, तप आदि 
कर सकती है (लिगपुराण, पूर्वार्थ, ८“४।१६) | क्‍या नारी अन्य व्यक्ति से होम कराये ? इस विषय में विभिन्न मत 
हैं (देखिए मनु २६६, ९।१८ एवं याज़्० १।१३)। पराशर का अनुगमन करते हुए व्यवहासर्मयूख ने प्रतिपादित 
किया है कि शूद्र किसी ब्राह्मण द्वारा होम करा सकता है, शूद्रों एवं नारियों के लिए इस विषय में एक ही नियम है 
अतः किसी ब्रत में नारी ब्राह्मण के हारा होम करा सकती है। और देखिए रुद्रघर (शुद्धिविवेक के लेखक) एवं 
वाचस्पति। निर्णयसिन्धू (३, पूर्वा्ध, प० २४९) ने नारी द्वारा किये जाने वाले ब्रत में होम के विषय में व्यवहारमयूख 


१. ब्रतोपबासनियम: शरोरोत्तापनेस्तथा। वर्णाः सर्वेष्पि मुच्यन्ते पातकेम्पो न संशयः॥ देवल (हेमाद्रि 
द्वारा ब्रत, खण्ड १, पू० ३२५ में उद्घृत)। 

२: नास्ति स्त्रीणां पुथम्यज्ञो न व्रत नाप्युपोषणम्‌। पति शुश्रूषते येन तेन स्वर्ग महीयते।। मनु (५११५५), 
दिष्णुघर्मसूत्र (२५११५) । वेलिए हेमाद़ि, व्रत, भाग १, पृ० ३२६ एवं व० का० बि०,पु० ११॥ 

३. पत्यों! जीवति या योषिद्ुपवासं ब्रतं चरेत्‌॥ आयु: सा हरते भ्तुंनरक चेव गच्छति॥ विष्णु० घ० सु० 
२५॥१६। यही बंगिरा (५१४०) में भी है। 





श्रत के अधिकारी, स्त्रियों का ब्रताधिकार, प्रतिनिधि-विचार २१ 


की बात मानी है। मत्स्य० में आया है कि गर्मवती स्त्री अथवा हाल ही में जिसे सन्तानोत्पत्ति हुई हो ऐसी स्त्री 
उपवास न करके केवल नक्तब्नत (केवल एक बार सन्ध्या काल के उपरान्त मोजन ) करे तथा आझौच से युक्त कुमारी 
या कोई नारी (रजस्वल्ा या किसी अन्य दक्षा में ) किसी अन्य व्यक्ति द्वारा ब्रत करा ले, किन्तु पवित्र हो या 
अपवित्र, उसे उपबास तो करना ही चाहिए (तिथितत्त्व, पृ० १२१-१२२)। 

व्याधि या दुर्घटना आदि में पड़ा हुआ व्यक्ति किसी प्रतिनिधि द्वारा ब्रत करा सकता है। इस विषय में 
कुछ निड्चिचत नियम बने हैं। सत्यपाव्श्रौतसूत्र (३॥१) में आया है---स्वामी (यजमान ), पत्नी, पुन्न, उचित देदा 
एवं काछ, अग्नि, इष्टदेव, कृत्य एवं गञास्त्र के! अंश के विण्य में प्रतिनिधि की व्यवस्था नहीं है।' समी धार्मिक कृत्य 
तीन श्रेणियों में विमाजित हैं, यथा नित्य (अपरिहार्य ), नेमित्तिक (जब कोई निर्मित्त वा अवसर हो या घटना 
घटे) एवं काम्य (किसी अभिप्राय या वस्तु की प्राप्ति के लिए किया गया)। इस विषय में इस महांग्रत्थ के 
चौथे खण्ड में छिखा जा चुका है। श्रिकाण्डमण्डन (२।२-३ एवं ८) ने इन तीनों कृत्यों के विषय में निम्नोक्त 
नियम लिखे हैं, “काम्य कृत्यों में प्रतिनिधि नहीं होता, नित्य एवं नैमित्तिक में प्रतिनिधि की व्यवस्था होती है, 
कुछ लोग प्रारम्म हो गये काम्य कृत्यों में प्रतिनिधि की बातें चछाते हैं। मन्त्र, देव, अग्नि (गाहंपत्य, आहवनीय या 
दक्षिणाग्नि ), क्रिया (यथा प्रयाज ), ईश्वर (स्वामी या यजमान ) के लिए प्रतिनिधि नहीं होता; कुछ लोगों के मत 
से देश एवं काल के बिपय में प्रतिनिधि नहीं हेता। अग्निहोन्नी (यदि उसकी पत्नी मृत हो! गयी हो) सोने या कुश 
की प्रतिमा वना सकता है, किन्तु पत्नी अपने पति के स्थान पर किसी प्रतिनिधि या प्रतिमा को रखकर कोई कृत्य नहीं 
कर सकती ।” यदि ब्रती आरम्म कर देने पर अयोग्य हो जाय ते प्रतिनिधि द्वारा ब्रत पूर्ण करा सकता है। ऐसे 
प्रतिनिधि ये हैं--पुत्र, पत्नी, माई, पति, बहिन, शिष्य, पुरोहित (दक्षिणा के छिए) तथा कोई मित्र। पेठीनसि 
का कथन है कि पत्नीढारा संकल्पित व्रत पति तथा पति द्वारा संकल्पित ब्रत पत्नी कर सकती है, यदि दोनों अयोग्य 
हैं तो कोई अन्य व्यक्ति कर सकता है, इस प्रकार ब्वत मंग नहीं होता (निर्णयसिन्धु, पृ० २९, कारूनिर्णय, पु० 
२६२) । कात्यायन (कालनिर्णय, पु० २६२-२६३) में आया है--जो अपने पिता या माता, माई, पति के लिए, 
विशेषत: अपने गुरु के छिए उपवास करता है वह सौ गुनी श्रेष्ठता प्राप्त करता है, यदि कोई अपने पितामह के लिए 
एकादशी का उपवास करता है, वह पूरा फल पाता है। प्रतिनिधि-सम्बन्धी ये नियम सभी वर्णों के लिए हैं। 

यह एक अदभुत बात है कि म्लेच्छों को मी (यदि वे श्रद्धालु हों और ब्रतों में विश्वास रखते हों) ब्रत करने 
की व्यवस्था दी गयी है, जैसा कि हेमाद्वि में उद्धुत देवीपुराण के शब्दों से प्रकट होता है।* श्लान्तिपर्व (६५॥१३-२५) 
में इन्द्र ने राजा मान्धाता से कहा है कि यवनों, किरातों, गान्धारों, चीनों, दावरों, वर्वेरों, श्कों, आन्श्नों आदि को 
अपने माता-पिता की सेवा करनी चाहिए, वे वेद में व्यवस्थित कृत्यों को कर सकते हैं, वे मृत पितरों का श्राद्ध कर 
सकते हैं, जन-कल्याण के लिए कूप खुदवा सकते हैं और ब्राह्मणों को दान दे सकते हैं। मविष्य० (त्राह्मपर्व, १६। 
६१-६२) का कथन है कि हैहयों, ताकृजंघों, तुर्कों, यवनों एवं शकों ने ब्राह्मणों के गौरव की प्राप्ति की इच्छा से 
प्रतिपदा कों उपवास किया। 

एक अन्य विचारणीय बात यह है कि महामारत के अनुसार ब्राह्मणों एवं क्षत्रियों को छगातार तीन दिनों 
तक उपवास नहीं करना चाहिए, किन्तु वैश्य एवं शूद्र रूमातार दो दिनों तक उपवास कर सकते हैं। यही बात 
देवल ने मी कही है। 


४. क्वचिन्म्लेज्छानामप्यधिकारों हेमाद्रो वेबीपुराणे। स्नातेः प्रमुदितेहू ब्टेग्रहमणेः कत्रियेनुपे:। वेक्ये: 
शूद्रभक्तियुक्तेम्लेच्छे रन्येज्ल सानवेः। स्त्रीमिश्च कुरुशार्दूल तद्िघानमिदं श्वुणु॥ ग्रताक। 


श्र घर्मशास्त्र का इतिहास 


मध्य एवं वर्तमान काछ के अधिकांश प्रचलित ब्रत काम्य हैं, अर्थात्‌ ऐसे त्रत जिनसे इस लोक में या कमी-कर्मी 
परलोक या दोतों में किसी विशिष्ट उद्देश्य की पूर्ति हों। अधिकांश में व्रत सांसारिक हैं, किन्तु उन पर धार्मिक 
रंग चढ़ा हुआ है, यद्यपि कुछ अनुशासन लगे हुए हैं, यथा उपवास, पूजा, ब्रह्मचर्य, सत्य-माषण, किल्तु उनमें 
मौतिक दृष्टिकोण पाया जाता है; ये सामान्य जन की इच्छाओं से अभिप्रेरित हैं। काम्य बातें बहुत-सी हैं, उनके 
विषय में थोड़ा प्रकाश डाला जाता है। अग्निपुराण (१७५।४४ एवं ५७) में उनकी चर्चा इस प्रकार है--धर्म 
(पुण्य), सन्‍्तत्ति, घन, सौन्दर्य, सौमाग्य, सदाचरण, कीर्ति, विद्या, आयु, शुचिता, आनन्दोपमोंग, स्वयं, मोक्ष आदि। 
कल्पतर (त्रत,प्‌० १-२) के अनुसार ब्रत से ब्रह्मलोक, शिवछोंक, वैकुण्ठ की प्राप्ति होती है, आनन्द एवं विजय 
का उपभोग होता है; कृत, त्रेता, द्वापर एवं कलियुगों में सुजय, राम, घनञ्जय एवं विक्रम नामक राजाओं को 
लोक-शासन ब्रतों से हीं प्राप्त हुआ, शंकर ने हरि से कहा है कि ब्रत मनुष्य के लिए सर्वोत्तम कृत्य है; प्रत्येक युग 
में बहुत-से नियम व्यवस्थित हैं, किन्तु वे त्रतों के सोलंहवें माग को मी नहीं प। सकते; विक्रम को गुणवती पुत्री वसुन्धरा, 
दशार्ण देदा में रहती हुई, द्रतों के द्वारा मोक्ष प्राप्त कर सकी; देवों, ऋषियों, सिद्धों आदि ने उपवास द्वारा ही 
परमोच्च पूर्णता प्राप्त की है। 


ब्रतों का श्रेणी-विभाजन 


इस अध्याय में ऐसे ही व्रतों का उल्लेख है जो अधिकतर स्वारोपित' या ऐच्छिक हैं, अतः उन्हें तीन श्रेणियों 
में विमाजित किया जा सकता है। पद्मपुराण (४८४।४२-४४) में आया है--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अकल्कता (कुटिकृता या छाम्मिकता से दूर रहता), इन्हें मानस बत्रत कहा जाता है, जिससे हरि प्रसन्न रहते हैं; 
दिन में केवछ एक बार भोजन करना, नक्त (केवल एक बार सूर्यास्त के उपरान्त मोजन करना), उपवास (दिन 
भर का), अयाचित (ऐसा भोजन जो बिता माँगे मिक्त जाय), इन्हें मानवों के लिए कायिक दत कहा जाता हैं; 
वैदाध्ययन, विष्णु के नामों को बार-बार स्मरण करना (विष्णु-कीतंन), सत्यमाषण, अपैशुन्य (पीठ पीछे निन्‍दा न 
करना ), इन्हें बाचिक व्रत कहा जाता है। " 

दूसरा विभाजन काल पर आधारित है, यंथा एक दिन का, पाक्षिक, मासिक, एक ऋतु का, उंत्तरायण या 
दक्षिणायन, वाधिक या कई वर्षो वाला ब्रत। व्रत एक वर्ष का या एक वर्ष से अधिक का या जीवन मर का हो सकता 
है। किसी मास में किये जाने वाले व्रतों के बारे में कहते समय मलमास (अधिक मास) के प्रइन पर भी विचार 
करना चाहिए। इसके विषय में हम काल आदि के विभाग में विवेचन करेंगे। धर्मशास्त्रों में तिथियों के विषय में 
रूम्बा विवेचन पाया जाता है और इसके विषय में हम यहीं विवेचन करेंगे। का एवं मुहूर्तों की व्याख्या आगे के 
ज़िमाग में की जायगी। व्रतों में अधिकृतर तिथि-ब्रत हैं। हेमाद्वि में वारत्रतों, नकत्रव्रतों, योग्रतों, संक्रान्तिव्रतों, 
मासंव्रतों, ऋतुब्रतों, संवत्सरब्रतों एवं प्रकीर्णक ब्रतों का अनुक्रमिक उल्लेख पाया जाता है। और देखिए कृत्य- 
कल्पतदं। अधिकतर ब्रत-सम्बन्धी ग्रस्थ आरम्म में कुछ सामान्य बात कहने फे उपरान्त तिथिद्षत्तों से ही ब्रत- 
विवेचन का आरम्म करते हैं। समयप्रदीप वाले ब्रत-विवेचन का क्रम भिन्न है। वह गणेक्ष-त्रतों के विवेचन के 


- ५. अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यमफल्कता। एतानि मानसानन्‍्याहु्नेतानि हरितुष्ट्ये। एकभुक्‍्त तथा 
नक्‍तमुपवासमयात्रितम्‌। इत्येवं॑ कायिकं पुंसां ब्रतमुक्त नरेश्वर॥ वेदस्पाध्ययनं विष्णोः कीतंन सत्यभाषणम्‌। 
अपेशुन्यमिदं राजन्‌ वाचिकं ज्तमुच्यते॥ पद्म० (४/८४४२-४४)। बराहु० (३७।४-६) । 


ब्त द्वारा इच्छित बस्सु लाभ, ब्तों का श्रेणी-विभाजन, त्रत-सम्बन्धी साहित्य' २३ 


उपरान्त सूर्यत्रतों, शिवत्रतों, विष्णुत्रतों आदि की व्याख्या उपस्थित करता है। कुछ ब्रत न केवल किन्हीं निश्चित , 


तिथियों में ही किये जाते हैं, प्रत्युत उनके लिए किसी निश्चित मास, सप्ताह या नक्षत्र या इनमें से समी का होना 
आवश्यक माना जाता है। एक अन्य ब्रत-बिभाजन कर्ताओं की ब्रत-योग्यता पर निर्मर है। ब्नरतों का अधिकांश 
समी पुरुषों एवं नारियों के लिए होता है। कुछ तो, यथा हरिताकिका एवं वटसाविन्नी केवक नारियों के लिए हैं, 
कुछ वेशवल़ पुरुषों के छिए होते हैं और कुछ ते ऐसे हैं जो केवल राजाओं या क्षत्रियों या वैश्यों के लिए हैं। 

ब्नतों का साहित्य विशाल है। सम्मवतः तीर्य॑यात्रा एवं श्राद्ध के विषयों के अतिरिक्त पुराणों ने किसी 
अन्य विषय पर उतना नहीं लिखा है जितना त्रतों पर। कुछ पुराणों में तो त्रतों पर सहस्नों इछोक रे गये हैं, 
यथा भविष्य के ब्राह्मपर्व में ७५०० इलोक, उत्तरखण्ड में ५००० इलोौकों से अधिक हैं, मत्स्य० में १२३० इलोक, 
बराह० में ७०० एवं विष्णुधर्मोत्तर में १६००। गणना की जाने पर पता चला है कि पुराणों में ब्रतों पर कूगमग 
२४००० इलोक हैं। ब्नतों एवं उत्सवों के बीच विभाजन-रेखा खींचना दुस्तर है। बहुत-से उत्सवों में धामिक तत्त्वों 
का समावेश है और उसी प्रकार बह॒त-से ब्रतों में उत्सवों की गन्ध मिल्त जाती है। इस ग्रन्थ में कुछ ऐसे ब्रतों का 
उल्लेख मिलेगा जिन्हें लोग सर्वथा उत्सव कह सकेंगे। 

ब्रतों की विषय-सामग्री काछ एवं तिथि के विवेचन से परिपूर्ण है। ब्रतों पर बहुत-से निबन्ध एवं टीकाएँ 
पायी जातीं हैं। इस विभाग में हम केवल ज्रतों या उनके साथ तिथियों से सम्बन्धित ग्रन्थों की तालिका देंगे, 
काल एवं सामान्‍य मुहूर्तों वाले ग्रन्थों की चर्चा नहीं होगी। किन्तु ऐसा करने पर भी उल्तट-फेर का हो जाना 
तथा एक-दूसरे का समावेश हो जाना सम्मव है। जीमूतवाहन के काछूविवेक के एक इलोक में सात 'पूबंवर्ती 
लेखकों के नाम आये हैं जिन्होंने घामिक छृत्यों के सम्बन्ध में काल का विवेचन किया है, यथा--जितेन्द्रिय, झंखघर, 
अन्बूक, सम्भ्रम, हरिवंश एवं योग्लोक। ये लेखक ११वीं शताव्दी के अब माग के पूर्व हुए होंगे। किन्तु इन लेखकों 
में सभी के ग्रन्य अमी उपलब्ध नहीं हो सके हैं। घारा के राजा भोज के दो ग्रन्थों में व्रतों के साथ काल का भी 
वर्णन है। इनमें से एक ग्रन्थ का नाम है राजमातंण्ड, जो अमी अप्रकाशित हैं, किन्तु इसके बहुत-से इछोक यत्रन्तन्न 
उद्घृत हैं। राजमार्तंण्ड ब्रत-सम्बन्धी चर्चा का सबसे प्राचीन निबन्ध है। दूसरे ग्रन्थ का नाम है मूपालूसमुच्चय 
या मूपालकृत्यसमुच्चय या ब्रतों, दानों आदि पर कृत्यसमुच्चय । यह ग्रन्थ अनुपरूब्ध है, किन्तु इसके उद्घरण तिबन्धों 
में पाये जाते हैं। 

वैदिक साहित्य, सूत्रों, रामायण, महाभारत, पुराणों एवं राजमातंण्ड के अतिरिक्‍त निम्न ग्रन्थों में वणित 
व्रतों का उल्लेख इस महाग्रन्थ में हुआ है--लूक्ष्मीघर का कृत्यकल्पतरु; जीमूतवाहन का कालविवेक; हेमाद्वि की 
चतुर्वरगंचिन्तामणि (त्रत-सम्बन्धी ) ; श्रीदत्त का समयप्रदीप (पाप्डुलिपि); चण्डेदवर का कृत्यरत्नाकर; आदित्य- 
सूरि का काछादर्स (पाण्डुकिपि); माघव का कारनिर्णयं या कालमाघव एवं कालनिर्णयकारिका; शूकूपाणि के 
तिथिविवेक, ब्रतकालविवेक एंवं दुर्गोत्सवविवेक; अल्लाडनाथ का निर्णयामृत; गोविन्दानन्द की वर्षक्रियाकौमुदी; 
गदाधर का कालसार; रघुनन्दन के तिथितत्त्व, एकादश्ीतत्त्व, जन्माष्टमीतत्त्व, दुर्गार्चनपद्धति, कृत्यतत्त्व एवं ब्रत- 
तत्त्व; मित्रमिश्रन का ब्रतप्रकाश (वीरमित्रोदय का एक माग ) एवं समयप्रकाद (वीरमित्रोदय का एक साग ) ; नीलूक॒ण्ठ 
का समयममूख या कारूमयूख; शंकरमट्ट का ब्रताक (पाण्डुकपि); दिवाकर का तिथ्यके; हारीत बेंकटनाथ का 
दनिर्णय; झंकरमट्ट घारे की ब्रतोद्यापनकौमुदी; विष्वनाथ का ब्रतराज; विष्णुमट्ट की पुरुषार्थंचिन्तामणि; 
अहल्याकामधेनु (पाण्डुछिपि); काशीनाथ का घर्मेसिन्घु॥ इनमें व्रतों के लिए अत्यधिक महत्त्व के ग्रन्थ ये हैं-- 
कृत्यकल्पतरु (जिससे हेमाद्वि एवं कृत्यरत्नाकर ने उद्घरण लिये हैं), हेमाद्वि (न्रत), माघव का कालू-निर्णय, 
कृत्यरत्नाकर, वर्षक्रियाकौमुदी, रघुनन्दन के ग्रन्थ एवं निर्णयसिन्धु। ब्रता्क एवं व्रतराज जैसे अन्य विज्ञाल्त ग्रन्थ 


विक  * 3 आए कं 


र्‌४ं धर्म शास्त्र फा इतिहास 


हैं, किन्तु उनमें हेमाद्रि के तथा अन्य ग्रन्थों के बहुत-से अंश ज्यों-के-त्यों रल्ते हुए हैं। इन कतिपय ग्रन्‍्धों में ब्रतों का 
विवेचन असन्तुलित है, यथा वर्षक्रियाकौमुदी ने प्रतिपदा, द्वितीया एवं तृतीया के ब्रतों का वर्णन केवल दो पृष्ठों 
(२९-३० ) में किया है, किन्तु एकादशी पर २२ पृष्ठों का विवेचन है (प० ४२-६४) । 

यह बात ध्यान में रखने योग्य है कि इस विभाग का सम्बन्ध धर्मशास्त्र-सम्बन्धी ग्रन्थों में उल्लिखित एवं 
विवेचित ब्रतों से है। स्त्रियों या जन जातियों या अधिक्षित व्यक्तियों द्वारा सम्पादित सभी ब्रतों अथवा बंगाछी, 
हिन्दी तथा मराठी माषाओं में लिखित ग्रन्थों में उल्लिखित ब्रतों के विवरण का प्रयास यहाँ नहीं किया गया है। 
ऐसा करने से इस ग्रन्थ का आकार बहुत बढ़ जाता।* 


ब्रतों के आरम्भ करने के काल 


निर्दिष्ट तिथियों पर होने वाले ब्रतों के अतिरिक्त इसके विषय में विस्तारपूर्ण ब्यवस्थाएँ की गयी 
हैं कि सामान्य एवं विद्विष्ट रूप से व्रत एवं अन्य घारमिक कृत्य किन्‍्हीं निर्दिष्ट कालों में ही आरम्म किये जायें। 
उदाहरणार्थ, गारग्य का कथन है--जब बृहस्पति एवं शुक्त ग्रह अस्त हो गये हों (आकाश में सूर्य के निकट होने 
से जब न दिखाई पड़ें) या जब वे वाल या वुद्ध कहे जाने की दशा में हों तथा मलमास में, तव न ब्रत का और न 
उसके उद्यापन (समाप्त करने के कृत्य) का आरम्म होना चाहिए' (हेमाद्वि, व्रत, पृ० २४५, नि० सिं०, पृ० २३, 
मदनरत्ने गार्ग्य:) | बृहस्पति (गुरु) एवं शुक्र की बाकहावस्था उनके उदय हो जाने के उपरान्त की एक निश्चित 
अवधि है तथा बृद्धत्व या वार्धक उनके अस्त होने के पूर्व का एक निश्चित काल है। इन अवधि-कालों के विषय में 
एकमति नहीं है और ये काल विभिन्न देशों में विभिन्न हैं, ये परिस्थिति की कठिनाई के अनुसार भी माने जाते 
हैं, किन्तु वराहमिहिर के मत से जो अधिक मान्य काल हो उसे मान लेता चाहिए। र/जमार्तंण्ड में इस विषय में 
कई इलोफ हैं, जिनमें एक है--जब शुक्र पश्चिम में उदित होता है तो वह दस दिनों तक वाल है, किन्तु जब पूर्व 
में उदित होता है तो तीन दिनों तक बाल होता है; पूर्व में अस्त होने पर एक पक्ष तक यह वृद्ध है, किन्तु पश्चिम 
में अस्त होता है तो यह पाँच दिनों तक बुद्ध है (और देखिए गागग्य, हेमाद्वि, त्रत, १, पृ० २४६) | देबीपुराण में 
ऐसी व्यवस्था है कि जब गुरु या शुक्र सिंह राक्षि में हों तो! कोई घामिक कर्म नहीं आरम्म करना चाहिए। लल्ल 
(समयमयूख में उद्धृत) का कथन है कि गुर्वादित्य में (जब सूर्य वृहस्पति के गृह में हों अर्थात्‌ धनु और मीन राशि में हों 


६. यदि काणे के समान अन्य विद्वान्‌ लेखक भारत के सामान्य जनों द्वारा सम्पादित ब्रतों एवं उत्सबों, 
लछोक-जीवन, वन-जीवन, पर्वत-जीवतन अथवा विभिन्न प्रान्तों के विभिन्न जीवन-पहलुओं का संद्धान्तिक एवं 
व्यावहारिक अध्ययन करें और इन सभी अध्ययनों का लेखा-जोखा उपस्थित किया जाय तो वह ॒मारतीय 
समाजविज्ञान एवं नु-शास्त्र पर अभूतपूर्व आल्ेखन सिद्ध होगा। कतिपयं अध्ययन हो चुके हैं, यथा प्रो० 
बी० के० सरकार का 'फोक एलिमेण्ट इन हिन्दू कल्चर, श्रीमती स्टीवेंसन का 'राइट्स आब दि ट्बाइस-बान', 
अणष्डरहिल का हिन्दू रिक्तिजस ईयर, बी० ए० गुप्ते का हिन्दू हालोडेंज़ एण्ड सेरीमनीज़', आर० सी० मुकर्जो 
का एश्येष्ट इष्डियन फास्ट एण्ड फीस्ट्स', श्री ऋगेदी का मराठो प्रन्य 'हिस्ट्रो आवब आर्यन फ्रेस्टीवलछस' 
आबदि। किन्तु इन प्रन्यों में (अष्डरहिल के ग्रन्थ में कुछ घर्मश्ास्त्रीय उल्लेख हैं) धर्मशास्त्र-सम्बन्धी उल्लेखों 
का सर्वषा अम है। आज्ञा है इस संक्षिप्त अनुवाद से प्रेरित होकर विहान्‌ जन इस महत्त्वपूर्ण कार्स में रूगेंगे। 


““क्षपान्तरकार 


श्रत-सम्बन्धी साहित्य, क्तों के लिए काल २५ 


या जब बृहस्पति सूय॑ के गृह में हों अर्थात्‌ सिंह राशि में) किये गये कर्म निन्य हैं। ब्रतराज के अनुसार नमंदा के 
उत्तर में धामिक कृत्य सिंह राक्षि के बृहस्पति में नहीं करने चाहिए। किन्तु अन्य' स्थानों में केवल सिहांज् में (अर्थात्‌ 
पूर्वाफाल्गुनी के प्रथम चरण में) कतंव्य हैं। रत्नमाल्ा (३।१५) के मत से सोमवार, बुधवार, बुहस्पतिवार एवं 
शुक्रवार धार्मिक कर्मों में शुभ हैं, किन्तु मंगकूवार, शनिवार एवं रविवार को वही कर्म सफल होते हैं जिनके लिए 
स्पष्ट रूप से व्यवस्था दी गयी हों। मुजबल (पृ० २०९) के मत से मंगकवार सभी प्रकार के शुभ कर्मों के लिए 
अनुपयोगी है, किन्तु कृषि, अध्ययन (सामवेद के ) एवं युद्धों के लिए ठीक है। 
काल तथा इसके विभाजन, यथा अयनों (उत्तर एवं दक्षिण), ऋतुमों, मास, पक्ष, सप्ताह, दिनों 
दा के विषय में दार्शनिक विवेचन अन्य विभाग में किया जायगा। यहाँ तिथियों के विषय में विवेचना 
होगा। 
'तिथि' शब्द ऋग्वेद एवं अन्य वैदिक संहिताओं में नहीं आता। किन्तु ऋग्वेद में मी इसके विषय में 
भावना एवं अनुमूति अवद्य रही होगी। १४चात्कालीन वैदिक ग्रन्थों में अमावास्या' के दो प्रकार कहे गये हैं, 
सिनीवाली (वह दिन जब अमावास्या चतुर्देशी से मिक्त जाती है) एवं कुह् (जब अमावास्या दूसरे पक्ष की प्रतिपदा 
तिथि से मिल जाती है)। इसी प्रकार पूर्णमासी टो प्रकार की है, अनुमति (चतुर्दशी से मिली हुई) एवं राका 
(दूसरे पक्ष की प्रतिपदा से जुड़ी हुई )। ऋग्वेद में सिवीवाली को देव रूप प्राप्त है, वह दो देवों की बहिन कही 
गयी है, उसे ह॒विर्भाग प्राप्त होता है, उससे सन्‍्तान की प्रार्थना की गयी है। बृहृदारण्पयकोपनिषद्‌ (६।४॥२१) में 
गर्माधान के छिए सिनीवाली एवं अछ्वनों की आराधना की गयी है। ऋग्वेद (२।३२।४-५, अथर्व ० ७।४८।१-२) 
में रोका का भी ऐसा ही उल्लेख है। अनुमति के लिए देखिए ऋग्वेद (१०॥५९।६ एवं -१०।१६७।३) । वाज० सं० 
में प्रार्थना है---आज अनुमति हमारे यज्ञ का अनुमोदन करे।' निरक्‍त (११।२९) में अनुमति एवं राका के 
विषय में विवेचन हुअ। है, निरुक्तिकारों (व्युत्पत्ति करने वालों) के अनुसार अनुमति एवं राका देवों की पत्नियाँ 
हैं, किन्तु याज्ञिकों के मत से वे पूर्णमासी के दो प्रकार हैं, (श्रुति में) ऐसा ज्ञात है कि प्रथम पूर्णमासी अनुमति 
है और दूसरी राका। इसी प्रकार निरुक्‍त में सिनीवाली एवं कुह के विषय में विवेचन है (११।३१)। अथवें० 
(६।११।३) में प्रजापति, अनुमति एवं सिनीवाली एक साथ उल्लिखित हैं। कुहू का उल्लेख अथवंबेद में हुआ है, 
जहाँ उसे देवता कहा गया है और यज्ञ में उसका आह्वान हुआ है, जिससे वह याजक को सम्पत्ति एवं योद्धा पुत्र 
दे। तै० सं० (१।८।८१) एवं द्व० ब्रा० (९।५।१।३८) में अनुमति, राका, सिनीवाली एवं कुहू का उल्लेख है और 
वे चरु (मात के ह॒विष्य) की अधिकारी मानी गयी हैं। अति प्राचीन अत्तीत में इन दाब्दों का निर्माण क॑ंसे हुआ, यह 
कठिन समस्या है। अनुमति' की व्युत्पत्ति 'मन्‌” से की जा सकती है, किन्तु पूर्णमासी एवं चतुर्दशी के संयोग को 
यह संज्ञा क्‍यों दी गयी, इस पर प्रकाश नहीं पड़ता। सम्मवतः 'कुहँ कुह (कहाँ) से बना है (ऋ० १॥२४।१०, 
१०।४०२), जो उस दिन को कहा जाता है जब चन्द्रकला तिरोहित रहती है और जब आदिम लोग आएचयें में पड़ 
कर पूछते थे “चन्द्र कहाँ जाता है?” किन्तु 'राका' एवं 'सिनतीवाली' की व्युत्पत्ति दुस्तर है। अमावास्या को 
अथवंवेद (७।७९, ८४।१-४) ने देवता के रूप में सम्बोधित किया है, जिनमें प्रथम मन्त्र में यज्ञ में उपस्थित होने तथा 
सम्पति एवं वीर पुत्र के लिए प्रार्थना की गयी है और दूसरे मन्त्र से संकेत मिक्तता है कि यह दाब्द अमा' (एक साथ 
या घर) एवं वस्‌! (वास करना) से बना है। शात० ब्रा० में आया है---राजा सोम, अर्थात्‌ चन्द्र देबों का मोजन है, 
जब वह (चन्द्र) -आज की रात्रि पूर्व या पश्चिम में नहीं दिखाई देता तव वह इस पृथिवी पर आता है और यहाँ 
जलों एवं ओषधियों में प्रवेश कर जाता है, वह देवों की सम्पत्ति एवं मोजन है, जब वह (जलों एवं ओषधियों के ) 
साथ रहता है तो वह (रात्रि) अमावास्या' कहलाती है' (१।६।४।५).। और देखिए छात० ब्रा० (६२२१६) । 
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ऐतरेय ब्राह्मण (४०॥५) में आया है कि अभावास्या में चन्द्र सूर्य में मिल जाता है। यही वात आप० ध० सुू० में 
भी है। अतः अमावास्या' नाम इसलिए पड़ा कि उस दिन (ऐसी कल्पना की गयी ) चन्द्र रात्रि में जलों एवं ओषधियों 
के साथ पृथिवी पर रहता है या उस रात्रि में वह सूर्य के साथ रहता है। कमी-क्ी नाम विरोधी अर्थ में मी होते 
हैं, मूर्ख को समझदार एवं वीर को कायर बना दिया जाता है। इसी प्रकार अमावास्या को 'दर्श भी कहा गया है, 
क्योंकि उस दिन चन्द्र नहीं दिखाई पड़ता (किन्तु दूसरे दिन दिखाई पड़ जायगा)। वैदिक साहित्य में एक अन्य 
प्रसिद्ध तिथि है अष्टका' (पूर्णमासी के उपरान्त आंठ्वाँ दिन, विशेषतः माघ मास में ), जिस दिन पितरों को पिण्ड 
दिया जाता है। अत्यन्त प्राचीन काल में भी चन्द्र के चार स्वरूप निर्धारित थे, यथ्ा--पूर्ण चन्द्र, अध चन्द्र, चन्द्र 
का पूर्ण अमाव तथा उसके आठ दिनों के उपरान्त | त ० ब्रा० (१।५।१०॥५) में आया है कि १५वें दिन चन्द्र समाप्त- 
सा हो जाता है और पुनः १५वें दिन पूर्ण हो जाता है। इससे प्रकट है कि तैत्तिरीय ब्राह्मण के पूर्व यह भली माँति 
विदित था कि चार्द्व मास में ३० चन्द्र दिन (तिथियाँ) होते हैं। शत० ब्रा० (१।६।३।३५) में आया है कि प्रजापति 
की संधियाँ (जोड़) , जब वे प्राणियों को सजना में प्रवृत्त थीं, ढीली पड़ गयीं ; संवत्सर वास्तब में प्रजापति है और 
इसके (संवत्सर के) जोड़ दिन एवं रात्रि के दो सन्बि-स्थल, पूर्णभासी, अमावास्या एवं ऋतुओं के आरम्म (प्रथम 
दिन) हैं। अथर्ववेद, तैत्तिरीय संहिता एवं अन्य वैदिक ग्रन्थों में पूर्णणासी एवं अमावास्या छाब्द अधिकतर आते 
हैं, किन्तु ऋग्वेद में ये अनुपस्थित हैं। “आरम्मिक पूर्णमासी अनुमति है और बाद वाली राका, इसी प्रकार 
आरम्मिक अमावस्या लिनीवाली है और बाद वाली कुह |” ऐसी उक्ति ऐतरेय ब्रा० (३२।९) में आयी है, जहाँ 
यह व्यक्त किया गया है कि यह वहीं तिथि है (जब धाभिक कृत्य किये जाने चाहिए) और अकेली है जिससे 
सम्बन्धित होकर सूर्य अस्त होता है और उदित होता है।' इससे स्पष्ट होता है कि ऐं० ब्रा० के पूर्व तिथियों के 
विषय में मतभेद उत्पन्न हो गया था। 

तिथि' शब्द संहिताओं में भी नहीं पाया जाता, किन्तु ऐत० ब्रा०, गृह्य एवं धर्म सूत्रों में पाया 
जाता है। 

गोमिल्गृह्यसूत्र (१॥१।१३ एवं २।८।१२ एवं २०) ने पवित्र अग्नि स्थापित करने के विषय में व्यवस्था 
देते हुए शुम तिथि एवं नक्षत्र के समवाय का उल्लेख किया है और एक स्थान पर तिथि एवं नक्षत्र तथा केवल 
तिथि के स्वामी का उल्लेख किया है। कौशीतकीगृह्म ० (१।२५) ने उस तिथि को ह॒वि देने की बात कहीं है जिस 
दिन शिक्ष्‌ उत्पन्न होता है और जलाद्यों, कूपों, पोखरों के निर्माण के छिए शुक्क पक्ष की किसी शुभ तिथि की 
ब्यक्स्था दी है (५१२)। 

निरक्‍त (४५) ने ऋ० ५।४॥५ में अग्नि के लिए प्रयुक्त अतिथि' फे दो अर्थ किये हैं, जिनमें एक है 'जों 
दूसरों के घरों में विशिष्ट तिथियों को पहुँचता है।” पाणिनि में तिथि के लिए कोई सूत्र नहीं है। पतञ्जलि ने 


७. अतिथिः अभ्यतितः गृहान्‌ भवति। अम्येति तिथिषु परकुलानि इति वा। निरुकत (४५)। यहाँ 
अतिथि में अ' अत्‌' (या इ' ?) नामक सूलछ से परिकल्पित किया गया है। मिलाइए सनु (३१११२)। 
'तिथि' शब्द तन्‌' से व्युत्पन्न है, जिसका अर्थ है फेलाना, जेसा कि सध्य काल के लेखकों का मत है। “तन्यन्ते 
कलया यस्मात्तस्मात्तास्तिययः स्मृता:।” सिद्धान्तशिरोमणि (माधव, पु० ९८ एबं पुरुषार्यच्चिन्तामणि, पृ० ३२ में 
उद्धृत) । कालमांषव में आयः है---तनोति विस्तारयति वर्धमानां क्षीयमाणां वा चन्द्रकलामेकां यः कालविधेषः 
सा तिथि; यहां यथोक्‍्तकलया तन्पते इति तिथिः। पृ० ९८। 


तिथियों फा स्वरूप और परिसाण २७ 


पूर्णणासी तिथि का उल्लेख किया है। इससे प्रकट होता है कि वैदिक कालों में (कम-से-कम ऐतरेय ब्राह्मण के 
पूर्व ) विशिष्ट धामिक कृत्यों की उचित तिथियों के विषय में विभिन्न मत-मतान्तर थे। यह समय कूगमंग ३००० 
बर्ष पुराना है। तिथि' शब्द ई० पू० ८०० ई० के लूगमग साधारण प्रयोग में आ गया था। 

सूर्य से १२ अंश की दूरी तक जाने के लिए चन्द्र को जो समय लगता है उस अवधि को तिथि कहा गया है। 
सूर्यसिद्धान्त में आया है-- तिथि चान्द्र दिन है, जब चन्द्र सूर्य को छोड़कर (अमावास्या के अन्तिम क्षण पर) 
प्रति दिन पूर्व दिल्या में १२ अंश (माग) पार करता है।' चन्द्र की गति अनियमित है, इसलिए चन्द्र १२ माग कमी- 
कमी ६० घटिकाओं में, कमी अधिक (६५ घटिकाओं तक) में और कमी-कमी कम घटिकाओं (५४ घटिकाओं तक ) 
में पार करता है। इसका परिणाम यह होता है क्ति कमी तो एक दिन में एफ तिथि होती है और कमी दो तिथियाँ; 
अधिकतर एक दिन में दो तिथियाँ होती हैं, अर्थात्‌ प्रातःकाल छठ है तो अपराह्न, सन्ध्याकाल्‍ एवं रात्रि में सप्तमी। 
यह भी सम्मव है कि एक दिन में तीन तिथियाँ हों, अर्थात्‌ सोमवार को छठ की केवल दो घटिका शेष हों, तदुपरान्त 
सप्तमी केवल ५६ घटिकाओं की अवधि की हो और आगे अष्टमी उसी दिन दो घटिकाएँ अपने में समेट ले। इसका 
उल्टा भी है; केवल एक तिथि तीन दिनों तक चल्तती रह सकती है। उदाहरणार्थ, सोमवार की अन्तिम दों 
घटिकाएँ छठ की प्रथम दो घटिकाएँ हों, तदुपरान्त मंगल की ६० घटिकाएँ छठ में ही समाहित हों और अन्तिम दो 
घटिकाएँ बुध के प्रातःकाल तक चलती रहें। जिस दिन तीन तिथियाँ पड़ जाती हैं बह राजमार्तण्ड के अनुसार अति 
पवित्र (शुम) दिन माना जाता है, किन्तु जब एक तिथि तीन दितों तक चलती रहती है तो वह वैवाहिक कार्यों के 
लिए अज्युम मानी जाती है। यह तिथि आक्रमण करने, शुम धार्मिक कृत्य करने या पुष्टिकर्म के लिए मी अजशुम 
ठहरायी गयी है। यदि कोई तिथि सूर्योदय के पूर्व से आरम्म होती है अथवा इसका आस्म्म सूर्योदय से मिल जाता 
है और आगे आने वाले सूर्योदय तक वह चलती रहती है तो ऐसी तिथि (यथा प्रतिपदा, द्वितीया आदि या जो भी हो ) 
दोनों दिनों की होती है और एक ही नाम की दो तिथियाँ एक के उपरान्त एक प्रकट होती हैं। इसे उस तिथि की 
वृद्धि कहते हैं। यदि कोई तिथि सूर्योदय के कुछ देर उपरान्त आरम्म होती है और दूसरे दिन सूर्योदय के पूर्व समाप्त 
हो जाती है तो इसका किसी पूरे दित के साथ संयोग नहीं हो सकता, तब उसे पंचांग में नहीं रखा जाता और तिथि- 
क्षय माना जाता है। दिन से तिथि छोटी होती है अतः वृद्धि की अपेक्षा क्षय का योग अधिक छग जाया 
करता है। 

गोमिलगुद्यसूत्र से प्रकट है कि उसके बहुत पहले से बहुत सी तिथियों के साथ उनके देव या पति समन्वित 
हो चुके थे। वराहमिहिर की बृहत्संहिता (९८। १-२) में तिथिपतियों के नाम ये हैं--पहला ब्रह्मा, दूसरा ब्रह्मा, तीसरा 
हरि, चौथा यम, पाँचवाँ चन्द्र, छठा कातिकेय, सातवाँ इन्द्र, ८वें वसु लोग, ९वें नाग लछोग, १०वाँ धर्म, ११वाँ 
शिव, १२वाँ सविता, १३वाँ मदन, १४वाँ कलि, १५वें विश्वेदेव लोग तथा अमावास्या के पितर छोंग। इन 
तिथियों में इनके पतियों के अनुरूप कर्म किये जाने चाहिए। किन्तु अन्य छेखकों ने वराहमिहिर से मिन्न तिथि- 
पतियों की सूची दी है। देखिए रत्नमाला (२), स्कन्दपुराण (१४१।३३।७८-८३), गरुड० (१।१३७॥१६-१९) 
एवं नारदपुराण (१॥५६।१३३-१३५) | 

वराहमिहिर ने तिथियों को पाँच दलों में वाँटा है--नन्‍्दा, भद्रा, विजया या जया, रिकक्‍्ता एवं पूर्णा। उन्होंने 
यह कहा है कि इन तिथियों पर इनके पतियों के योग्य कर्म किये जाने चाहिए और सफलरकाम होना चाहिए। इन 
तिथियों में किये गये कर्म उनके नाम के अनुरूप फल देते हैं। नन्‍्दा तिथियाँ प्रतिपदा, षष्ठी, एकादशी हैं, मद्रा 
द्वितीया, सप्तमी, द्वादशी हैं, विजया तृतीया, अष्टमी, त्रयोदशी हैँ, रिक्‍ता चतुर्थी, नवमी एवं चतुर्दशी हैं, पूर्णा 
पंचमी, दशमी एवं पूर्णिमा हैं। आथर्वण ज्योतिष में मी यही बात पायी जाती है। उसमें आया है कि नन्‍दा, भद्रा, 


3 जी की 
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जया, रिक्‍ता एवं पूर्णा के दिन हैं क्रम से शुक्रवार, बुधव।र, मंगलवार, शनिवार एवं बृहस्पतिवार और इन दिनों में 
सफलता एवं मनोरथ की प्राप्ति होती है। 

पहली से पन्द्रहवीं तिथि तक पन्‍द्रह निषिद्ध वस्तुओं के सेवन से जो हानि होती है उसके विषय में 
तिथितत्त्व (पू० २७-२८) में उल्लेख है। निर्णयसिन्ध्‌ (१० ३२) ने भूपाल के मुह॒र्तदीपक से उद्धरण देकर 
पहली से पन्द्रहवीं तिथि तथा अमावास्या को सेवन योग्य वस्तुओं एवं निषिद्ध कर्मों का वर्णन किया है।* दूसरी 
ओर मविष्य० (ब्राह्मपर्व, १६।१८-२०) ने पन्द्रहों तिथियों में सेवत करने योग्य वस्तुओं का उल्लेख किया है, 
यथा दूध प्रतिपदा को; पुष्प द्वितीया को; क्षार के अतिरिक्त समी कुछ तृतीया को; तिल, दूध, फल एवं 
शाक सप्तमी एवं अष्टमी को; आठा, बिता पका मोजन एवं घृत एकादशी को, पायस (दूध में पकाया हुआ 
चावल ) , गोमूत्र, जौ, जल जिसमें कुदा डाछा गयाहों। और देखिए वामन० (१४।४८-५१) | 

तिथियों द्वारा समय का गिनना बहुत प्राचीन क्रिया है और मारतीय ही है। पश्चिमी विद्वानों ने 
भारतीय ज्योतिष, नक्षत्रविद्या आदि पर चीनी, बैबीलोनी, अरबी, यूनानी प्रमावों की चर्चा तो की है, 
किन्तु किसी को ऐसा साहस नहीं हुआ कि बह यह सिद्ध करने का प्रयास करे कि तिधि-सिद्धान्त पर बाह्य 
प्रभाव पड़ा है। यूनानी प्रमाव के सिद्धान्तों पर अगले प्रकरण में वर्णन किया जायगा। 

वैदिक (एवं स्मोर्त ) व्यवस्थाएँ तिथियों के अनुसार दो प्रकार की हैं--(१) दोनों पक्षों की एकादशी 
को करने योग्य बातें, यथा एकादशी को उपवास करना चाहिए' तथा (२) ऐसी व्यवस्थाएँ जो एकादशी को 
वर्जित बातों पंर बल देती हैं, यथा (एकादशी के दिन नहीं खाना चाहिए।' इस प्रकार की दोनों व्यवस्थाओं 
के लिए तिथियाँ अंग हैं। गगं के मत से तिथि, नक्षत्र, बार आदि पुण्य एवं पाप के साधन हैं, ये प्रधान कर्म में 
सहकारी हैं, किन्तु स्वतस्त्र रूप से फलदायक नहीं हैं।* 

तिथियों के दो प्रकार हैं--पूर्णा एवं सखण्डा। धर्मसिन्धु में उल्लिखित विभाजनों का वर्णन कुछ 
ग्रन्थों में नहीं पाया जाता। निर्णयसिन्धु ने दो प्रकार दिये हैं, यथा शुद्धा एवं विद्धा। तिथ्यर्क ने सम्पूर्णा 
एवं छष्डा दो प्रकार बताये हैं। स्कन्दपुराण में आया है--'प्रतिपत्प्रमुतमः सर्वा उदयादोदयाद्रवे:। सम्पूर्णा 
इति विख्याता हरिवासरयवॉजिताः॥” इस विषय में देखिए स्मृतिच० (२, पृू० ३५७) एवं तिथ्यर्क (पृ०३)। 
जब कोई एक तिथि सूर्योदय से ६० नाड़िकाओं (घटिकाओं ) तक पूरे दिन को घेरती है तो उसे पूर्णा कहते हैं 
(अर्थात्‌ तिथि का आरम्म ठीक सूर्योदय से होता है और अन्त ठीक दूसरे सूर्योदय के पूर्व ६० घटिकाओं में 
हो जाता है))। इसके अतिरिक्त अन्य तिथियाँ सण्ण्डा कही जायेंगी। पुनः सल्लण्डा के दो प्रकार हैं--शुद्धा 
एवं विद्धां। शुद्धा तिथि वह है जो सूर्योदय से सूर्यास्त तक चलती है (छिवरात्रि आदि) या अर्ध रात्रि तक 
चलती है। अत्य सखण्डा तिथियाँ विद्धा कही जाती हैं। बेघ के दो प्रकार हैं--प्रातःवेघ एवं सन्ध्यावेध, 


८. भूपालः। कृष्साण्ड बहती क्षारं मूलक पनस फल्म्‌। धात्री शिरः कपालान्त्र नखचर्मतिल्‍्ानि च। 
क्षुरकर्मा गतासेबां प्रतिपत्प्रभूति त्यजेत्‌॥ नि० सि० (पृ० ३२)। धात्री का अर्थ है आमरूक, शिरः का नारिकेल, 
कपाल का अलाबु, अन्त्र का पटोलक, नल का शिम्बो एवं चर्स का मसूरिका। विशिष्ट तिथियों में निषिय 
ब॒स्तुओं के सेवन से उत्पन्न परिणामों के बिषय में तिथितत्त्व में विस्तार के साथ वर्णन है। 

९. तिथितक्षत्रवारादि साधल पुण्यपापयोः। प्रधानगुणभाबेन स्वातन्प्येण न ते क्षमा:॥ गर्ग (तिशितस्त्व, पु० 
४ द्वारा उदृत)। और बेलिए पु० चि० (पृ० ३३)। 


तिथियों के मान, भेद, वेघ आदि का विचार २९ 


जिनमें प्रथम सामान्यतः सूर्योदय से ६ घटिकाओं तक चलकर दूसरी तिथि में मिल जाता है और दूसरा वह है 
जो सूर्यास्त के ६ घटिका पूर्व किसी दूसरी तिथि से मिल जाता है। कुछ तिथियों में ६ घटिकाओं की ही अवधि 
निर्धारित होती है। 


जो तिथि ६० घटिकाओं वाली होती है और सूर्योदय से आरम्म होती है अर्थात्‌ जब वह पूर्णा होती है तो 

कोई कठिनाई नहीं होतो। किन्तु धर्मसिन्धु के अनुस।र जेब शुद्धा तिथि होती है तो कठिनाई उत्पन्न हो जाती है। 
कुछ सामान्य निय॑भ ध्यान देने योग्य हैं। श्रुति में आया है--पूर्वाह्नो वै देवानां मध्यन्दिनों मनुष्याणामपराह्म: 
पितृणाम्‌' (शत० ब्रा० २।४।२।८ ), अर्थात्‌ दोपहर के पूर्व का समय देवों का, मष्या क्ल (दोपहर) वाला मनुष्यों का 
तथा अपराक्त वाला पितरों का है। मन्‌ (४।१५२) में आया है-- व्यक्ति को प्रात:काल ये कर्तव्य करने चाहिए--- 
शरीर की शुद्धि, दन्‍्त धघावनत, स्नान, आँखों में अंजंन छगाना एवं देव-पूजा पूर्वाह्न में ही हो जानो चाहिए।' अतः 
देवों के छिए दिन में किये जाने वाले समी घामिक कृत्य निर्दिष्ट तिथियों में प्रातःकाल ही किये जाने चाहिए। 
किन्तु वे समी ब्रत, जोे। संध्याकाल या रात्रि में सम्पादित किये जाने वाले होते हैं, उसी तिथि में किये जाने चाहिए, 
ले ही वह किसी दूसरी तिथि से भिश्चवित (विद्धा) हो। यह बात घ्यान देने योग्य है कि मास फे दोनों पक्षों में 
सभी तिथियाँ पूर्व या उपरान्त वाली तिथि को तीन मुहूर्तों (अर्थात्‌ ६ घटिकाओं) से प्रमावित करती हैं। कुछ 
तिथियाँ कई घटिकाओं से वेध उत्पन्न करती हैं, यथा पंचमी १२ घटिकाओं से पष्ठी का, दशमी' १५ घटिकाओं से 
एकादशी का वेध करती है। कभी-करमी विद्धा तिथियाँ धाभिक कर्मों के योग्य ठहरती हैं, क्मी-क्रमी सर्वथ। 
प्रतिकूल ठहृरती हैं। जब तक उचित तिथि का निइचय न हो जाय तब तक श्रौत एवं स्मार्त कृत्य, ब्रत, दान 
तथा अन्य कर्म, जैसा कि वेद द्वारा व्यवस्थित है, उचित फल्‍् नहीं देते। वह तिथि, जो कालव्यापी होती है (यथा 
प्रातः, मध्या ह्व, पूरे दिन आदि वाली) और जो किसी धार्मिक कृत्य के लिए प्रतिपादित रहती है, वह उस कृत्य 
के योग्य ठहरती है। पहुछा सिद्धान्त है कि काल (किसी कृत्य के लिए निर्धारित समय) केवल विस्तार नहीं है, 
प्रत्युत यह एक निमित्त (अवसर) है, जिसके होने से कृत्य होता हैं और जो कृत्य उसके मीतर नहीं सम्पादित 
होता, वह असम्पादित सा रह जाता है। देखिए तै ० सं० २।२॥५।४। उसमें आया है---वह व्यक्ति स्वर्गच्युत हो 
जाता है, जो दर्शापूर्णणास कृत्य करने में पूर्णतासी या अमावास्या के काछ का अतिक्रमण कर देता है।' हेमाद्वि ने 
उचित काल में किये जाने वाले कृत्यों की महत्ता पर वक्त दिया है, और कहा है कि शिष्टों की निन्‍्दा से बचने के 
लिए ही गौण काल का आश्रय लिया जाता है, या अपने सन्‍्तोष देने के छिए, या जब कोई अन्य विकल्प नहीं होता। 
यदि कोई तिथि दो दिनों वाली हो और निश्चित समय वाली हो, या वह निदिष्ट समय के! एक भाग तक 

ठहरने वाली हो, तो सामान्य नियम यह है कि पुण्मवाक्य द्वारा निर्णय करना चाहिए। उदाहरणार्य, मान लिया जाय॑, 
कोई व्रत किसी तिथि के दोपहर में होने वाला हो, तो वह तिथि दोपहर के समय दो दिनों में पायी जा सकती है, 
या मान लिया जाय कि कोई तिथि दोपहर के एक या दो घटिका उपरान्त आरम्म होती है और दूसरे दिन दोपहर 
के पूर्वे एक या दो घटिका पहले ही समाप्त हो जाती है, तो ऐसी स्थिति में कौन-सी तिथि (पूर्व-विद्धा या पर-विद्धा ) 
कृत्य के लिए उचित है, इसका निर्णय सामान्य सिद्धान्त के अनुसार युग्मवाक्य ढारा किया जायगा। युग्मवाक्य 
का अनुवाद निम्न रूप से किया जा सकता है--निम्न तिथियों के जोड़े बड़ा फल देने वाले होते हैं, यथा द्वितीया एवं 
तृतीया, चतुर्थी एवं पंचमी, षष्ठी एवं सप्तमी, अष्टमी एवं नवमी, एकादशी एवं द्वादक्षी, चतुर्देशी एवं पूर्णिमा तथा 
अमावास्या एवं प्रतिपदा। इससे विपरीत, अन्य तिथियों के जोड़ों से मयंकर हानि होती है, इनसे संचित पुण्य 
समाप्त हो जाते हैं।' एक प्रदन पूछा जा सकता है--जब द्वितीया प्रतिपदा से युक्त हो (पूर्बबिद्धों) और दूसरे 
दिन तृतीया से युक्त (परविद्धा) तो ऐसी स्थिति में द्वितीया तिथि को किया जाने ,वाल्ला ब्रत किस तिथि को 
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किया जाय ? इसका उत्तर है--सामान्य नियम यह है कि ऐसी स्थिति में जब कि द्वितीया तृतीया से संयुक्त हो 
तो उसी को उचित माना जाता है न कि उस द्वितीया को जो प्रतिपदा से संयुक्त हो। इसी प्रकार जब ब्रत तृतीया 
को सम्पादित होते वाक्य हो और तृतीय। द्वितीया से संयुक्त हो और चतुर्थी से भी मिली हो, तो। ऐसी स्थिति में 
द्वितीया से संयुक्त तृतीया को उचित माना जाता है, न कि चतुर्थी से संयुक्त तृतीया को। परिणाम यह निकला कि 
प्रतिपदा एवं द्वितीया, तृतीया एवं चतुर्थी, पंचमी एवं षष्ठी, सप्तमी एवं अष्टमी, नवमी एवं दशमी, एकादशी एवं 
द्वादक्षी, त्रयोदर्शी एवं चतुद्दंशी, पूणिमा एवं प्रतिपदा तथा अमावास्या एवं चतुर्दशी का सम्मिकनन अनुचित 
ठहरता है।'* 
यहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है कि उपर्युक्त नियमों में अपवाद मी होते हैं। कुछ छोगों के मत से ये नियम 
शुक्‍्क् पक्ष की तिथियों से सम्बन्धित हैं न कि कृष्ण पक्ष से। किन्तु अपरार्क (प० २१६), कालनिर्णय (१० १७२), 
ब्रतकालविवेक (माग ७, पृ० ८७), निर्णयसिन्घु (पृ० १८) के अनुसार उपर्युक्त नियम क्रृष्ण पक्ष की तिथियों से 
भी सम्बन्धित ठहराये गये हैं, क्योंकि अमावास्या का प्रतिपदा से संयुक्त होना इसे सिद्ध कर देता है। यह 
विचारणीय है कि युग्मवाक्य (जब कि यह कृष्ण पक्ष के लिए मी प्रयुक्त हो) कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा तथा दोनों 
पक्षों की दशमी एवं त्रयोदक्की की ओर संकेत नहीं करता। इस विषय में देखिए हेमाद्वि (काल, पृ० ९३), का० नि० 
(पृ० २३१), का० वि० (पु० ५०१)॥। पितरों के कृत्यों से युग्मवाक्य का सम्बन्ध नहीं है। गृह्मपरिशिष्ट ने 
व्यवस्था दी है कि पितर लोग उस तिथि पर आते हैं जो सूर्यास्त के समय उपस्थित रहती है, और स्वयं ब्रह्मा ने 
ऐसी तिथि एवं अपराह्न पितरों के लिए व्यवस्थित किये हैं (व० क्रि० कौ०, पु० १६, ब्र० का० वि०, पृ० ८६, 
तिथिविवेक, १० २२२) । अब इस विषय के विस्तार में हम यहाँ नहीं पड़ेंगे। अन्य बातों के लिए देखिए ब्र० 
का० वि० (पृ० ८९ ) / वें० कि० कौ० (पृ० १० ) आदि। 
कालादर्श में एक विचित्र सिद्धान्त आया है कि तिथियों के क्षय एवं वृद्धि का कारण मनुष्यों के पुण्य एवं 
पाप हैं। इसमें तिथियों की कोटियाँ यों हैं--खर्वे (६० घटिकाओं का उचित विस्तार), दर्ष (६० घटिकाओं 
से अधिक विस्तार) एवं हिल या हिंसा (६० घटिकाओं से कम का विस्तार)। देखिए राजमार्तण्ड 
(११३२) | 
कुछ ग्रन्थों में एक सामात्य नियम की व्यवस्था है कि जब महीना के नाम वाले नक्षत्र में पृणिमा का चन्द्र हो 
और ' उसमें बुहस्पति मी हों तो उसके साथ 'महा' विशेषण छूगता है। उदाहरणार्थ, कातिक की पूर्णिमा उस तिथि 


१०. युग्माग्नियुगभूतानां षष्मुन्योबसुरन्श्रयो:। रु्देण द्वादशी युक्‍ता चतुर्दश्या च पूर्णिमा॥ प्रतिपद्यप्यमावास्या 
तिम्पोयुग्मं महाफलस्‌। एतदु व्यस्तं महादोष॑ं हन्ति पुष्प पुरा क्ृतम्‌॥ यह हेमाद्रि द्वारा (काल पर, पृ० ६७) उद्धृत 
है ॥ युस्‍्म, अग्नि, युग, भूत, मुनि, चसु, र्न्श्न एवं रुद्र क्रम से २, रे। ४, ५, ७, ८, ९, ११ तामक संख्याओं के स्थान 
पर रखे गये हैं। माध्यमिक तिबन्धों में ये पंक्षियाँ विभिन्न प्रन्‍्यों से उद्धृत सानी गयी हैं। स्मृतिच० (पृ० ३५०), 
अपराक (पृ० २१४, २१६), निर्णयसित्धु (पृ० १८) ने इन्हें तिगम (वैदिक उक्तियाँ) माना है; किन्‍्ठु 
कालविवेक (पृ० ४७५), ज्र० का० बि० (पू० २१४), ब० क्रि० कौ० (पृ० २) ने इन्हें गृह्मपरिशिष्ट का साना 
है; तिथितत्त्व (पु० ३) ने इन्हें निगम एवं गृह्यपरिशिष्ट दोनों ही कौ उक्तियाँ ठहराया है। ये पद्य अग्निपुराण 
(१७५७३६-३७) एपं गरुड़पुराण (१११२८।१६-१७) के हैं। और देखिए काछादर्श, राजमार्तण्ड (११२३-२४), 
समयप्रदीप, जीमूतवाहनकृत ककूविवेक (पु० ४७५-५०२) । 


फर्मयोग्य तिथियों के प्रकार ३१ 


में, जब चन्द्र एवं बृहस्पति कृत्तिका में हों, तो महाकातिकी तिथि कहलायेगी। राजमातंण्ड एवं भविष्य ० में प्रतिपादित 
है कि कुछ तीथों में महाच॑नत्री आदि तिथियों (अन्य शेष ११ “महा पूर्णिमाओं के साथ) के दिन स्नान करने से बड़े 
फल प्राप्त होते हैं, यया प्रयाग में महामाघी के दिन, नैमिषारण्य में महाफाल्गुनी पर, श्वालग्राम में महाच॑त्री पर, 
महाद्वार में महावेशाखी पर, पुरुषोत्तम में महाज्यैष्ठी पर, कनखल में महाषाढ़ी पर, केदार में महाश्रावणी पर, बदरी 
में महामाद्री पर, कुब्जाम्र में महाशिवनी पर, पुष्कर में महाकातिकी पर, कान्यकुब्ज में महामार्गश्ीर्षी पर तथा 
अयोध्या में महापीषी पर। देखिए राजमातंण्ड (१३८९-१३९२), व० क्रि० कौ० (पुृ० ८०, जहाँ ये बातें भविष्य० 
में लिखित मानी गयी हैं) तथा हेमाद्वि (काछ, पु० ६४२) । 

कुछ तिथियो में बहुत-से कर्म निषिद्ध ठहराये गये हैं। ऐसे कृत्यों एवं कर्मों की तालिकाएँ बड़ी रूम्यी हैं। 
दो-एक उदाहरणार्थ पर्याप्त हैं। देवक (क्ृ० २०, पृ० ५४७, व० क्रि० कौ०, पृ० ८६) में आया है--पंचदक्ी, 
चतुर्दशी और विशेषतः अष्टमी को तैल, मांस, व्यवाय (मैथुन) एवं क्षुरकर्म का व्यवहार नहीं होना चाहिए। नारदीय 
(१।१५६।१४०-१४१) में व्यवस्था है कि पष्ठी को तैल, अष्टमी को मांस, चतुर्दशी को क्षुरकर्म एवं पूर्णिमा 
तथा अमावास्या को मैथुन का भ्रयौग नहीं होना चाहिए। कुछ तिथियों में तैछ, झाक, फछ आदि वर्जित हैं 
(देखिए तिथितत्त्व,पृ० २७-२८) । 








अध्याय ४ 


पृथक्‌ -पुथक्‌ व्रत : चेत्न-प्रतिपदा, रामनवमी, अक्षयतृतीया, 
परशुराम-जयन्ती, दशहरा, सावित्रो-बन्नत 


महामारत में व्रत के आरम्म के विषय सें आय/है'--जल्तपूर्ण ताम्न पात्र को हाथ में लेंकर, उत्तरामिमुल 
होकर उपवास काया जो भी द्रत घारण करने की बात मन में उठे उसका संकल्प करना चा।हिए।' देवल (कल्प० 
ब्रत, पु० ४; स० प्र०, कृ० २०, पुृ० ५४) में आया है-- (गत रात्रि में ) बिना भोजन किये, स्तान करके, आचमन 
करके, सूयं देवता तग्ा अत्य देवों के समक्ष घोषणा करके ज्रत करना चाहिए। बराहु० (३९३२; का० नि० 
२६८; ब्र० क्ि० कौ ०, पृ० ६०-६१; ति० त०,१० ११० और देखिए नारदीय० १।२३।१५, जहाँ समान इलोक 
आया है) में इस प्रकार का संकल्प है--- एकादशी को निराहार रहकर मैं दूसरे दिन खाऊंगा, हे पुण्डरीकाक्ष (विष्णु), 
है अच्युत, आप मेरे आश्रय बनें।' उपवास या ब्रत के लिए संकल्प प्रातः करना चाहिए। दिन का पहला पाँचवाँ 
भाग, जो तीन घटिकाओं का होता है, प्रातः कहता है। जब तिथि प्रातःकाल नहीं आरम्म होती, प्रत्युत अपराह्ु 
में आरम्म होती है, तब मी संकल्प प्रातःकाल ही किया जाता है। यह तब किया जाता है जब कि ब्रत उसी तिथि 
को किया जाने वाला होता है, भले ही वह विद्धा हो। जब संकल्प नहीं किया जाता तो व्यक्ति को ब्रत का 
फल बहुत कम होता है और भआाघा पुण्य समाप्त हो जाता है। 

अब हम विभिन्न तिथियों को किये जाने वाले पुथक्‌-पथक्‌ ब्रतों का विवेचन करेंगे। सर्वप्रथम प्रतिपदा- 
ब्रत पर प्रकाश डाछेंगे।- 

हम आगे के प्रकरण में यह लिखेंगे कि प्राचीन एवं माध्यमिक कालों में किस प्रकार वर्षारम्म करने 
बाले मास विभिन्न देक्षों में विभिन्न थे। यहाँ चैत्र की प्रतिपदा से आरम्म करेंगे और मास का अमावास्या 
(अमातन्त) से अच्त समझेंगे और चेत्र से आरम्म कर प्रत्येक मास एवं उसकी तिश्नियों में किये जाने वाके 
भ्रतों एवं उत्सवों का उल्लेख करेंगे। दोष का विवरण ब्रतों की सूची में उपस्थित क्षिया जायगा। 


१. गुहीत्वोदुस्‍्ब॒रं पात्र बारिपूर्णमुदडमुलः। उपवास तु गृह््लीयाद्यद्या संकल्पयेद्‌ बुधः॥ देबतास्तस्य तुष्यन्ति 
कामिक तस्प सिध्यति। अन्यथा तु बूया मर्त्पाः क्लिक्यन्ति स्वल्पबुद्धय:॥ धत्ति० (कालविवेक, पु० ४५६; 
कल्पतद, ग्रत, पु० ४; कु० र०, पु० ५४, ब० क्रि० कौ०, पु० ६१ में उद्धृत), अनुशासनपर्य (१२६॥२०) में 
यही बात कुछ दाब्द-अन्तरों के साथ आयी है। और वेखिए ति० त० (पृ० ११०)। 
संकल्पाकरणे फलहानिमाह भविष्यपुराणे। संकल्पेन बिना रांजन्‌ यत्किंचित्कुकते नरः। फल चाल्पाल्पकं 
तस्य घर्मस्या्कायों भवेत्‌॥ कृत्यकल्प० (पुृ० ४२४) ॥। 


नववर्षारम्भ की प्रतिपवा ३३ 


भारत के उन भागों में, जहाँ वर्ष का आरमम चैत्र से होता है, प्रतिपदा तिथि को लोग घार्मिक कृत्यों एवं 
शुभ आयोजनों द्वारा मत़ताते हैं। चैत्र के शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा तिथि के कृत्यों पर ब्रह्मपुराण में जो आया है उस 
पर कालछों के निबन्धों में लम्बा आवूयान है, यथा कल्पतर (नैयतकाल, पु० ३७७-३८२), हेमाद्रि (प्रत, माग 
१, पृ० २६०-३६५ ), कृत्यरत्नाकर (पु० १०३-११० ), ब्रतराज (पुृ० ४९-५३) । उस पुराण में आया है कि 
ब्रह्मा ने चैत्र मास के शुक्ल पक्ष के प्रश्वम दिन सूर्योदय के समय संसार का निर्माण किया और उसी दिन से काल- 
गणना का शुमारम्म हुआ। उसी दिन सब कल्मषों (पापों) को नाश करने वाली महाश्ञान्ति का कृत्य किया 
जाना चाहिए। सर्वप्रथम ब्रह्मा की पूजा सभी लयात उपचारों के साथ की जानी चाहिए, इसके उपरान्त ओम्‌' 
एवं "नमः के साथ अन्य देबों की पूजा, प्रत्येक पक से लेकर समी युगों की, दक्ष की कन्याओों की तथा अच्त में 
विष्णु की पूजा होनी चाहिए। इसके उपरान्त ब्राह्मणों का सम्मान मोजन एवं दक्षिणा से करना चाहिए, सम्बन्धियों 
एवं भृत्यों को मेंट या दान देना चाहिए, यविष्ठ नामक अग्नि में होम करता चाहिए, विशिष्ट भोजन बनवाना 
चाहिए तथा बड़े-बड़े उत्सव किये जाने चाहिए। मविष्यपुराण (तब्राह्मपर्व, १६।४४; हेमाद्रि, व्रत, पु० ३३६ एवं 
व्ंक्रियाकौमुदी, पृ० २८ में उद्भधुत) में आया है कि यह तिथि ब्रह्मा द्वारा सर्वश्रेष्ठ तिथि घोषित हुई है और इसे 
सर्वप्रथम पद (स्थान) मिल्ण है, अतः इसे प्रतिपदा कहा जाता है। चंत्र प्रतिपदा को वर्ष के स्वामी की पृज, होती है, 
उस दिन प्रत्येक गृहस्थ ढारा तोरण एवं पताकाएंँ छगायी जाती हैं। उस दिन तेक कूगाकर स्नान करना चाहिए, 
नीम की पत्तियाँ ख़ायी जानी चाहिएँ, शक या संवत्‌ का नाम (फक्त) पंचांग से सुनना चाहिए। इसी प्रकार वर्ष 
के स्वामी, देवताओं (वर्ष के मन्त्रियों), अन्नों एवं द्रवों आदि के देवों के नाम सुनने चाहिए। आजकल मी ये 
कृत्य देश में किसी-न-किसी रूप में किये जाते हैं। 

प्रतिपदा क। शुमारम्म प्रातःक.ल होता है। जब प्रतिपदा दो दिनों तक सूर्योदय के समय हो तो प्रथम 
का वरण करना चाहिए, किन्तु यह किसी दिन सूर्योदय के समय न हो तो पूर्वविद्धा का ही वरण होना चाहिए। 
उदाहरणार्थ, यदि सूर्योदय के उपर।न्‍्त च।र घटिकाओं तक अमावास्या हो तो प्रतिपदा ५६ घटिकाओं की उस 
दिन तथा कुछ घटिका दूसरे दिन तक रहती है, ऐसी स्थिति में अमावास्या से संबद्ध होने पर भी वर्ष का आरस्म 
हो जाता है और दूसरे दिन पर-विद्धा होने पर द्वितीया तिथि को प्रतिपदा नहीं मानना चाहिए। यदि चैत्र में मलमास 
हो तो बहुत-से लोगों के मत से मलरूमास वाली प्रतिपदा से वर्ष का आरम्म मान किया जाना चाहिए।' समयमयूल् 
के अनुसार जब चैत्र मलमास हो तो वर्ष एवं वसन्‍्त का आरम्म इसी से होता है, किन्तु तेक से स्नान एवं वर्षफल 
का श्रवण शुद्ध मास से करना चाहिए। घमंसिन्धु (पु० ३८) में आया है कि तैछ-स्नान आदि कृत्यों के संकल्प में 
नये वर्ष का, उच्चारण मल्मास के प्रथम दिन से होना चाहिए, किन्तु ध्वजारोपण, निम्बपत्राक्षन, वत्सरादि 
फलश्रवण शुद्ध मास में किये जाने चाहिए। सामान्‍य विश्वास है कि चंत्र-शुक्क भ्रतिपदा वर्ष के ३॥ अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण मुहृर्तों में एक है। साम्राज्य-लक्ष्मीपीठिका (१० १२८-१३२) में चंत्र-शुक्छ के इस महान्‌ उत्सव का 


३. चेत्रस्थ सलूमासत्वे तेरूस्यंगझ्लफअवणादि शुद्ध एवं कार्यम्‌॥। यद्यपि वत्सरघसन्तथोः प्रयुत्तिाता तथापि 
तत्प्रयुक्तकृत्यमू---षष्ट्या तु विवसेर्मासः कथितो बादरायणे:। पृजमर्ष परित्यज्य कर्तेव्या उत्तरे क्रिया॥ इति 
वचनावुत्कृष्पोत्तर एव कार्यमू)। स० स० (पु० १३)॥ पु० लि० (पु० ५७) ने इस मत का विरोध किया 
है। वर्षक्रियाफोमुदी (पु० २२७) ने (पुर्वमर्ण परित्यज्य उत्तरार्ष भ्रदास्थते! पढ़ा है। और वेलिए राजमातंब्ड 
(कालविवेक, पु० १३९), ज्योतिःश्ास्त्र। 

५ 





३४ घमंशास्त्र फा इतिहास 


विस्तारपूर्वक वर्णन है, जो सर्वप्रथम राजा या प्रमुख अधिकारी या सात गाँव वाले भूमिपति द्वारा मनाया जाना 
बाहिए। । 
चैत्र मास की दूसरी महत्त्वपूर्ण तिथि है नवमी, जो शुक्ल पक्ष में होती है और जिस दिन विष्णु के सातवें 
अवतार राम की जयस्ती मनायी जाती है और उस दिन रामनवमी ब्रत किया जाता है। इस विषय में हेमाद्वि 
(ब्रत, माग १, पृ० ९४१-९४६), व० क्रि० कौ० (पृ० ५२३-५२९), तिथितत््व (१० ५९-६२), निर्णयसिन्धु 
(१० ८३-८६ ), मुकुन्दवन यति के शिष्य आनन्दवन यति की अगस्त्यसंहिता एवं रामाचंनचन्द्रिका आदि निबन्धों में 
विस्तार के साथ वर्णन है। यह विचित्र बात है कि इसका उल्लेख कृत्यकल्पतरु में, जो कृत्यों पर एक महत्त्वपूर्ण 
ग्रन्थ है, नहीं मिकतता। प्रतीत होता है, राम-सम्प्रदाय की प्रसिद्धि क्ष्ण-सम्प्रदाय के उपरान्त हुई। अमरकोदा ने 
विष्णु, नारायण, कृष्ण, बासुदेव, देवकीनन्दन एवं दामोदर को एक-दूसरे का पर्याय माना है, इसने राम (दाश- 
रथि) का उल्लेख नहीं किया है, प्रत्युत उसे हंक़धर का पर्याय माना है। यहाँ हम रामनवमी का संक्षिप्त उल्लेख 
करेंगे। रामार्चनचन्द्रिका एवं ग्रताक॑ में प्रतिपादित है कि इसका सम्पादन समी लोग कर सकते हैं, यहाँ तक कि 
इसके अधिकारी चाण्डाल मी हैं। 

अगस्त्यसंहिता (हेमाद्वि,त्रत, माग १, पृ० ९४१) में आया है कि राम का जन्म चैत्र मास के शुक्क पक्ष 
की नवमी को मध्याह्ल में हुआ था, उस समय पुनर्वेसु नक्षत्र में चन्द्र था, चन्द्र और बृहस्पति दोनों समन्वित थे, 
पाँच ग्रह अपनी उच्च अवस्था में थे, छग्न ककंटक था और सूर्य मेष राशि में था। माधव के कालनिर्णय (पु० 
२२९-२३० ) में आया है---जव नवमी दो तिथियों में हो, तब यदि वह पहली तिथि के मध्याह्ल में हो तो ब्रत 
उसी दिन होना चाहिए। किन्तु यदि नवमी दोतों दिनों के मध्यांक्ल में पड़ती हों, या जब किसी भी दिन मध्यात्न 
को नवमी न हो तो दश्शमी से युक्त नवमी में व्रत होना चाहिए, न कि अष्टमी से युक्त नवमी में। यदि नवमी पुनवंसु 
से संयुक्त हो तो वह तिथि अत्यन्त पुनीत ठहरती है। यदि अष्टमी, नवमी"“एवं पुनर्वसु एक स्थान पर 
हों तब भी नवमी दूसरे दिन (अर्थात्‌ दष्ममी से संयुक्‍त :वर्मी) होनी चाहिए। अन्य विस्तारों को हम यहीं 
छोड़ते हैं। 

ऐसा कुछ छोगों का मत है कि र।मनवमी नित्य व्रत हैं और सब के लिए है, किन्तु कुछ अन्य लेखकों वेः 
मत से यह केव॒ल राम-मक्‍तों के लिए नित्य है और अन्य लोगों के किए, जो विशिष्ट फल (पाप-मुक्ति या संस।र- 
निवृत्ति या मुक्ति ) चाहते हैं, काम्प है। अगस्त्यसंहिता में आया है-- यह सब के लिए है, यह सांसा/रक आनन्द एवं 
मुक्ति के लिए है। वह व्यक्ति मी, जो अजुद्ध है, पापिष्ठ है, यह सर्वोत्तम ब्रत करके सब से सम्मान पाता है, और 
ऐसा हो जाता है मानों साक्षात्‌ राम हो। जो ब्यक्ति रामनवमी के दिन मोजन करता है वह कुम्मीपाक में घोर' 
कष्ट पाता है। जो व्यक्ति एक रामनवमी व्रत मी कर लेता है उसकी समी इच्छाएं पूर्ण हो जाती हैं और उसके 
पाप कठ जाते हैं। और भी आया है---उस दिन सदा उपवास करना चाहिए, राम-पूजा करनी चाहिए, उसे राधि 


४. सर्वेबापप्ययं घ॒र्मो भुक्तिमुक्त्येकलाघनम। अज्ुचिर्वापि पापिष्ठ: कृत्वेद॑ व्रतमुत्तमम्‌। पूज्यः स्थात्‌ 
सर्चभूतानों यथा रामस्तयंव सः। यस्पु रामतवम्यां तु भुछक्ते सच नराधमः। कुम्भोपाकेषु घोरेषु पच्यते नातत्र 
संशयः॥ . . .एकामपि नरो भकक्‍त्या भीरामनवर्मों मुने। उपोब्य क्ृतकृत्यः स्यात्सबंपापः: अमुच्यते॥ 
गगस्त्यसंहिता (हेमाद्ि, ब्रत। नाग १, पृ० ९४२)। ओर वेखिए नि० सि० (पु० ८४), स्मृ० मु० 
(कार; पृ० 2३६) । 


किक मनन मनन गण 
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भर पृथिवी पर बैठकर जागरण करना चाहिए।' यहाँ सदा' शब्द से प्रकट होता है कि यह नित्य' ब्रत है किस्तु 
अन्य लोगों के मत से यह 'काम्य' है, क्योंकि यहाँ पाप से मुक्ति का फल मी मिलता है। निर्णयसिन्धु एवं तिथितत्त्व 
जैसे ग्रन्थों का निष्कर्ष है कि यह 'नित्य' एवं 'काम्य' दोनों है, जेसा कि संयोगपृथकत्व” नामक मीमांसा का न्याय 
कहता है; अग्निहोंत्र' के प्रकरण में बेद का कहना है--वहू अग्नि में दधि का होम करता है; वहीं दूसरा वचन 
है--जो शारीरिक दाक्ति चाहता है उसे अग्नि में दधि का होम करना चाहिए।' अर्थ यह है कि दो मिन्न वाक्‍यों 
में 'दधि' शब्द अकूग-अछग बणित है, अतः दधि के साथ होम नित्य मी है और काम्य भी । 

हेमाद्वि (ब्रत, माग १, पृू० ९४१-९४६), नि० सि० (पृ० ८३-८६), तिथितत्त्व (पु० ५९-६२), कृ० 
त० बि० (पुृ० ९६-९८), ब्रतराज (पृ० ३१९-२९), ब्रतार्क (१७२-१८२) में रामनवमी त्रत की विधि इस 
प्रकार है--चैत्र के शुक्क पक्ष की अष्टमी के दित्त मकत को स्नान करना चाहिए, सन्ध्या करनी चाहिए, एक ऐसे 
ब्राह्मण को आमन्त्रित कर सम्मानित करना चाहिए जो वेदज्ञ हो, शास्त्रज्ञ हों, राम की पूजा में मक्ति रखता हो, 
राम -मक्‍तों की विधि जानता हों, और उससे प्रार्थना करनी चाहिए, 'मैं राम की प्रतिमा का दान करना चाहंता 
हैं।! इसके उपरान्त दरीर में लगाने के लिए उस ब्राह्मण को तेल देना चाहिए, स्नान कराना चाहिए, इवेत वस्त्र 
पहनाना चाहिए, पुष्प देना चाहिए, उसे सात्विक मोजन देना चाहिए और स्त्रयं मी वही खाना चाहिए तथा सदा 
राम का ध्यान करना चाहिए। उस दिन रात्रि में उसे एवं आचाय॑ं (सम्मानित ब्राह्मण) को बिना मोजन किये 
रहना चाहिए, दिन मर राम-कथाएं सुननी चाहिए और स्वयं तथा आचार्य को प्थिवी पर ही सुकाना चाहिए 
(खाट पर नहीं ) । 

दूसरे दिन प्रातःकाकू उठकर, स्नान, सन्ध्या-वन्दन करना चाहिए, चार द्वारों बाले घ्वजासंयुक्त 
मण्डप का निर्माण करना च।हिए, और तोरण, ध्वज एवं पुष्पों से अलंकृत करना चाहिए। पूर्व द्वार पर शंख, चक्र 
एवं गरुड़, दक्षिण में घनुप एवं वाण, पश्चिम में गदा, तलवार एवं केयूर, उत्तर में कमर, स्वस्तिक-चिह्न एवं नीले 
रत्न रखने चाहिए। मण्डप में चार आंगुल ऊँची वेदिका बनानी चाहिए और मण्डप में पविन्न गानों एवं नृत्यों का 
आयोजन होता चाहिए।. उसे ब्राह्मणों से आज्ञीर्वाद ग्रहण करना चाहिए और तब संकल्प करना चाहिए कि मैं 
रामनवमी के दिन पूर्ण उपवास करूँगा और राम-पूजा-में संकग्न राम की स्वणं-प्रतिमा बनवा कर राम को प्रसन्न 
करने के लिए उसका दान करूँगा'; इसके उपरान्त वह कहे--मेरे गम्मीर पापों को राम दूर करें।' राम की मूर्ति 
को आधार पर रखना चाहिए, इस मूर्ति के दो हाथ होने चाहिए; जानकी को' मूर्ति राभमूर्ति की दाहिनी जाँघ 
पर होनी चाहिए। मूर्ति को पंचामृत से स्नान कराना चाहिए। इसके उपरान्त मूलमन्त्र का पाठ होता चाहिए और 
न्‍्यासों की प्रतिष्ठा होनी चाहिए।" उत्सव या पूजा मध्या क्ल में की जाती है। ऋग्वेद के सोलह मन्त्रों (१०९०) 
एवं पीराणिक मन्‍्त्रों के साथ सोलह उपचारों से राम की प्रतिमा का पूजन करना चाहिए, प्रतिमा के विभिन्न अंगों 
की मी पूजा' क<नी चाहिए (श्री राममद्राय नमः पादी पूजेयामि आदि) । इसके उपरान्त मूछ नन्‍त्र के साथ वेदिका 


५. जैविक भन्‍्त्रों (ऋ० १०१९० के सोलह सन्‍्त्रों) के साथ दरीर के कतिपय अंगों ८ स्पर्श से पवितश्रीकरण 
ही न्यास है। मूल मन्त्र या तो ६ अक्षर हैं, यया “श्लो राम राम रार्भा या १३ अक्षर हैं, यथा 'आओराम जय 
रास जय जय राम! आजकल पुजारी लोग ऋ० १०॥३॥३ को बेदिक मूलूमन्त्र के रूप में कहते हैं--भद्रो 
भद्रथा सचभान आगातू स्‍्वसार जारो अस्येति पदचात्‌। सुप्तकेतंदुँमिरग्निवितिष्ठन्‌ रुझ्दुभिवंर्णेरमि राममस्थात्‌। 
यहाँ 'राम' शब्द आया है, किन्तु दूसरे अर्थ में। सायण ने अर्थ किया है---रारं कृष्णं शार्वरं तम+ा॥ 


३६ घर्मशास्त्र का इतिहास 
पर या कुण्ड में होम करता चाहिए और पुनः साधारण अग्ति में घृत या पायस (दूध एवं शक्कर में पकाये 
द हुए चावल) की १०८ आहुतियाँ देनी चाहिए। इसके उपरान्त आचोर्य को कंकण, कुण्डल, भेंगूठी, पुष्षों, 
> बस्त्रों आदि से सम्मानित करना चाहिए और तिम्तक्िखित मन्त्र का पाठ करना चाहिए--हे राम, आज 
| मैं आप से अनुग्रह प्राप्त करने के लिए आपकी इस स्वर्ण-प्रतिमा को, जो अलंकारों एवं वस्त्रों से सज्जित 
है, दांत-ूप में दूंगा।! उसे आचार्य को दक्षिणा तथा अन्य ब्राह्मणों को सोना, गाय, वस्त्रों का जोडा, अन्न 
यथाशक्ति देता चाहिए और ब्राह्मणों के साथ भोजन करना चाहिए। ऐसा करने से वह ब्राह्मण-हत्या जैसे 
महापातकों एवं जघन्य पापों से छुटकारा पा छेता है। जो व्यक्ति यह ब्रत करता है मानो अपने हाथ 
* में मुक्ति धारण कर छेता है और सूर्यग्रहण पर कुरुक्षेत्र में तुलापुरुष के दान का पुण्य प्राप्त करता है 
(देखिए तुछापुरुष महादान के लिए इस महं!ग्रन्थ का खण्ड दो)। हेमाद्वि में अपेक्षाकृत संक्षिप्त उल्लेख है, 
किन्तु तिथितत्त्व (पृ० ६१-६२), नि० सि०(पृ० ८५), व्रतार्क ने अगस्त्यसंहिता से अधिक ग्रहण कर विस्तार 
के साथ उल्लेख किया है। उनके मत. से राम-प्रतिमा के पार्ष्व में मरत, शश्रुष्न एवं लक्ष्मण की (हाथ में 
घनुष के साथ) एवं दश्लरथ की मूर्तियाँ मी दाहिनी ओर हों तथा कौसल्या की श्रतिमा की भी पूजा होनी 
चाहिए जिसके साथ पौराणिक मन्त्र कहे जाने चाहिए। रामार्चनचन्द्रिका ने दस एवं पाँच आवरणों की पूजा 
की भी चर्चा की है। 
रामनवमी का ब्रत चैत्र के मलूमास में नहीं किया जाता। यहीं बात जन्माष्टमी एवं अन्य त्रत्तों के साथ 
भी पायी जाती है। 
वर्तमान समय में बहुत-से लोग रामनवमी पर उपवास नहीं करते, और कदाचित्‌ ही कोई होम 
या प्रतिमा-दान करता है, किन्तु मध्याह्न काल में राम-मन्दिरों में उत्सव किये जाते हैं। आजकल नासिक, - 
तिरुपति, अयोध्या एवं रामेइवर में बड़ी घूमघाम के साथ यह उत्सव मनाया जाता है और सहतल्नों व्यवित 
वहाँ जाते हैं। आजकल “राम” नाम से बढ़कर कोई अन्य नाम हिन्दुओं की चिह्ला १९ नहीं पाया 
जाता। 
वैशाल मास में शुक्कः पक्ष की तृतीया एक महत्त्वपूर्ण तिथि है। इसे अक्षय-तृतीया कहते हैं। 
| विष्णुधमंसूत्र में इसका अति प्राचीन उल्लेख है। मस्त्य० (६५।१-७), नारदीय० (१।११२।१०) में 
उल्लिखित है। वहाँ आया है कि इस दित उपवास करना चाहिए, वासुदेव की पूजा अक्षत चावल 
जानी चाहिए, उनसे अग्नि में होम करना चाहिए तथा उनका दान करना चाहिएं। इस प्रकार 
-< हम प्र अं तय से व्यक्ति समी पापों से छूटकारा पाता है, जो कुछ उस दिन दान किया जाता है, वह अक्षय 
गत : है। मत्स्य० में आया है कि उस दिन जो मी कुछ दिया जाता है, या जिसका यज्ञ किया जाता 
_ औैयाजों कुछ कहा जाता है (जप), वह फछ रूप में अक्षय होता है, इस तिथि का उपवास भी अक्षय फल 
देने बाला होता है, यदि इस तुतीया में क्ृत्तिका नक्षत्र हो तो वह विध्चिष्ट रूप से फछ देने योग्य ठहरती 
० (३०१-१९) में इसका विस्तार से उल्लेख है। उसमें आया है--यह युगादि तिथियों 
हैं; क्योंकि कृत युग (सत्य युग) का आरम्म इसी से हुआ, इस दिन जो कुछ भी किया 
, जप, अग्नि-होम; वेदाष्ययन, पिंतरों को जलतर्पण-सभी अक्षय होते हैं।' इसमें 
पात्रों, छत्रों एवं पादत्राणों के दान से इनमें कमी नहीं पड़ती, इसी से इसे 
ध० सू० (९०।१६-१७) | कन्नौज के राजा गोविन्दचन्र के लार 
धँ० १२०२ में मंगल की अक्षय-तृतीया (अप्रैक् १५, ११४६०) 
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के दिन राजा ने गंगा में स्नान करके किसी श्रीधर ठबक्‍्कुर को एक ग्राम दात दिया (एपि० इण्डिका, भाग 
७, पृ० ७९) । जब तृतीया पूर्वाह्न में होती है तो उपर्युक्त धामिक कृत्य किये जाते हैं, किन्तु जब वह दो 
दिनो तक रहती है तो उनमें पश्चात्कालीन वाली व्रत के लिए उपयुक्त ठहरायी गयी है। विस्तार से अध्ययन 
के लिए देखिए हेमाद्वि (व्रत, माग १,पु० ५००-५१२ एवं काल, पृ० ६१८), ब्रतराज (पृ० ९३-९६) एवं स्मृ० 
कौ० (पृ० १०९)। इस तिथि में युगादि-श्राद्ध के पिण्ड नहीं दिये जाते। अक्षय-तृतीया वर्ष मर के अत्यन्त 
शुम ३॥ दिनों में से एक है (यह स्वयं $ है) | 

वैशाख के शुक्र पक्ष की तृतीया को परशुरामजयन्ती मी मनायी जाती है। इसका सम्पादन॑ रात्रि के प्रथम 
प्रहर में होता है (सूर्यास्तोत्तरं त्रिमुहृ्त: प्रदोषः, धर्म सिन्घु, पृ० ९) । स्कत्द० एवं मविष्य० में आया है कि वेशाल' 
शुक्ल पक्ष की तुतीया को रेणुका के गर्म से विष्णु उत्पन्न हुए, उस समय नक्षत्र पुनर्वेसु था, प्रहर प्रथम था, छह 
ग्रह उच्च थे और राहु मिथुन राशि में था। परशुराम की प्रतिमा की पूजा की जाती है और 'जमदग्निसुतो बीरः 
क्षत्रियान्तकर: प्रमों। गहाणा््य॑ मया दत्त कृपया पर्मेश्वर।॥' (घ॒र्मेसिन्धु, पु० ४६) नामक मन्त्र के साथ अध्ये 
दिया जाता है। यदि तृतीया शुद्धा' (अन्य तिथि से न मिली हुई) हो तो उस दिन उपवास करना चाहिए, किन्तु 
यदि तृतीया दो दिनों वाली हो, प्रथम प्रहर वाली थोड़ी मी सन्ध्याकाल में हो तो उपरान्त वाले दिन को ब्रत क्षिया 
जाना चाहिए, नहीं तो (यदि तृतीया बिद्धा हो और रात्रि के प्रथम प्रहर से आगे न बढ़े) ते दो दिनों में पहले वाले 
दिन उपवास करना चाहिए। परशुराम के कुछ मन्दिर मी हैं, विशेषतः कोंकण में, यथा चिप्लून में, जहाँ १रशुराम- 
जयन्ती बड़ी घूमधाम से मनायी जाती है। देखिए नि० सि० (प० ९५), स्मृ० कौस्तुम (पृ० ११२), पु० चि० 
(८९), हेमाद्वि (ब्रत, माग १,१० ११७) जहाँ विस्तार से वर्णन है। मारत के बहुत से भागों में यह जयन्ती नहीं 
मनायी जाती | किन्तु दक्षिण में इसका सम्पादन होता है। 

ज्येष्ठ के शुक्ल पक्ष की दशमी को दशहरा नामक त्रत किया जाता है। अह्यपुराण (६३।१५)में आया है 
कि ज्येष्ठ शुक् पक्ष की दह्ममी को 'दशहरा' कहते हैं क्योंकि यह दस पापों को नष्ट करती है (देखिए ब० क्रि० 
कौ०, पृ० २८०) | मन्‌ (१२।५-७) ने दस पापों को तीन श्रेणियों में बाँठा है, यथा कार्यिक, वाचिक एवं भानस। 
राजमार्तंण्ड (१३९७-१४०५) ने इस ब्रत का वर्णन किया है। नि० सि० (पु० ९८) तथा अन्य निबन्धों में 
इसका अन्य आधार माता गया है, यथा ज्येष्ट शुक्क्व दवशमी को मंगलवार (वराह० के अनुस।र) या बुधवार 
(स्कन्द० के अनुसार), हस्त नक्षत्र, व्यातिपात, गर (करण), आनन्द योग पर, जब कि चन्द्र एवं सूर्य ऋमदाः 
कन्या एवं वृषम राक्षियों में हों; जब ये सब हों या इनमें अधिकांश हों, तो व्यक्ति को गंगा-स्तान करके 
पापमुक्त होना चाहिए। बुधवार एवं हस्त से आनन्द योग होता है। ऐसा कल्पित है कि इस! तिथि पर गंगा 


६- महाभारत में परशुराम की गाया (यथा २१ बार क्षत्रियों का नाश करना, कश्यप को पृथिवों का 
दान, र।स के मिलने पर वीरता का छूास, महेन्द्र पर्वत पर निवास, पद्चिमी सागर को पीछे हटा देना आदि) 
पायी जाती है। देलिए आदि० (२३३, १०३६२), सभा० (१४॥२), वन० (११६१४, ११७९), उद्योग० 
(१७८६२), ब्रोग० (७०), कर्ण० (४२॥३-९), झल्य० (४९७७-१०) । परशुराम के विषय में पुराणों में भी 
उल्लेख है, देखिए ब्रह्मण (२१३।११३-१२३), वायु० (९१६७-८६), ब्रह्माष्ड० (३॥२१-४७ एवं ५७-५८, जहाँ 
गोकर्ण एवं शूर्पारक को रक्षा की है), विष्णुधर्मोत्तर (१।३५) । इनमें से कुछ अनुश्रुतियाँ २००० वर्ष से अधिक 
प्राचीन होंगी। रघुवंश (६।४२, ११६४-९१) में भो परशुराम-सम्बन्धी किबव्तियों का उल्लेख है।. 





ड््८ घर्मशास्त्र का इतिहास 


पृथिवी पर मंगरूवार को हस्त नक्षत्र में अवतरित हुईं, अतः प्रारम्मिक रूप में यह ब्रत दशाश्वमेघ पर गंगा- 
स्नान, पूजा एवं दान से सम्बन्धित था। आगे चलकर यह किसी मी बड़ी नदी में स्नान करने, अध्य, तिल एबं 
जल-तर्पण से सम्बन्धित हो गया। अन्य बातों के विस्तार के लिए देखिए काशीख़ण्ड, त्रिस्थलीसेतु, कृत्यतत्त्व 
(४३१), ब्रतराज (पृ० ३५२-३५५), पु० चि० (पृ० १४४-१४५) | आजकल गंगोत्सव अधिकतर कृष्णा, 
गोदावरी, नर्मदा एवं गंगा के तट पर अवस्थित ग्रामों एवं नगरों में किया जाता है। वाराणसी, प्रयाग, हरिद्वार, 
नासिक में यह उत्सव बड़ी धूमधाम से मनाया जाता है। यदि ज्येष्ठ में मलमास हो तो उसी मास में इसे 
किया जाना चाहिए। 

ज्येष्ठ की पूर्णिमा (उत्तर में अमावस्या) को सधवा नारियाँ मारत के कतिपय भागों में आजकल भी 
सावित्री ब्रत या वटसावित्रो ब्रत करती हैं। महामारत (वन०, अध्याय २९३-२९९) एवं पुराणों (मत्स्य॑०, 
अध्याय २०८-२१४; स्कत्द०, प्रमासखण्ड, अध्याय १६६; विष्णुधर्मोत्तर (२।३६-४१) में मारतीय 
नारियों के समक्ष पतिव्रता के आदर्श के रूप में सावित्री की कथा बहुत ही प्रसिद्ध रही है। सावित्री 
एवं सत्यवान्‌ की कया बड़ी मारमिक है और इसका उल्लेख बड़ी सदाशयता के साथ होता रहा है। 
हेमाद्वि (ज्रत, माग १, पृ० २५८-२७२) ने भविष्योत्तर से प्राप्त ब्रह्मसावित्रो ब्रत तथा स्कन्‍्द० से 
वटसावित्री श्रत का उल्लेख किया है। किन्तु प्रथम माद्रपद में त्रयोदशी से लेकर पूणिमा तक तीन 
दिनों में मनाया जाता है न कि ज्येंष्ठ में, और द्वितीय ज्येष्ठ की पूणिमा को सधवा द्वारा या पुत्रहीन 
विधवा द्वारा किया जाता है। ब्रतकालूविवेक (पृ० २०) ने द्वितीय अर्थात्‌ बटसाबिन्नी व्रत को महासावित्री 
ज्रत कहां है। निर्णयसिन्धु (पृ० १००) ने हेमाद्वि द्वारा उल्लिखित इस ब्रत को भाद्रपद में माना है और 
कहा है कि यह उन दिनों प्रचलित था। ब्रतप्रकाश में ब्रह्मसावित्री व्रत का उल्लेख है। किन्तु आज का प्रचलित 
वटसावित्री ब्रत दसवीं शताब्दी के बहुत पहले से सम्पादित होता रहा होगा। अग्नि० (१९४।५-८) ने संक्षेप में 
एक ब्रत का उल्लेख किया है जो तत्त्वों के आधार १९ आज के वटसावित्री व्रत के समान ही है। राजमार्तण्ड (१३९४, 
क्ु० २०, पृ० १९२, वर्षक्रियाकौमुदी, पृ० २६०, तिथितत्त्व, पु० १२१) का कथन है---ज्येष्ठ शुक्ल चतुर्देशी को 
श्रद्धासमन्वित नारियाँ वैधव्य से छूटकारा पाने के लिए सावित्री व्रत करती हैं। दक्षिण में इसका अनुसरण होता 
है। ति० सि० ने मविष्य० के आधार पर कहा है कि यह ब्रत अम।वास्या को किया जाता है, किन्तु ऋृत्यतत्त्व 
(पृ० ४३० ) एवं तिथितत्त्व (प० १२१) के अनुसार यह्‌ ब्रत ज्येष्ठ की पूणिमा के उपरान्त कृष्ण चतुर्दशी 
को होता है। 

यदि पूर्णिमा दो दिनों वाली हो तो व्रत चतुर्दशी को पूणिमा से विद्धा होने की दशा में किया जाना चाहिए। 
यह ब्रत तीन दिनों तक किया जाता है और द्वादशी या त्रयोदशी से आरम्म किया जाता है। किन्तु यदि चतुर्दशी 
१८ घटिकाओं की हो और उसके उपरान्त पूणिमा आ जाय तो चतुर्देशी को छोड़ दिया जाता है (काल-निर्णय, 
पुृ० ३०१) । 

यवट की पूजा का सम्बन्ध सम्मवतः इस बात से है कि जब सत्यवान्‌ की मृत्यु की घड़ी आयी 
तो उसने बट वृक्ष की छाया का आश्रय लिया, उसकी शाखा का सहारा लिया तथा अवरुद्ध श्वास से 
सावित्री से कहा कि मेरे सिर में पीड़ा है। ब्रतराज (३१२-२२०) एवं अन्य मध्य काल के 
ग्रल्यों में विधि का वर्णन है। “मैं अपने पति एवं पुन्नों की लम्बी आयु एवं स्वास्थ्य तथा इस 
लोक एवं परलोक में बैघव्य से मुक्ति के लिए सावित्री ब्रत करूँगी! ऐसा कहकर स्त्री इस व्रत का 
संकल्प करती है। उसे वट के मूलपर जल छिड़क॒ना चाहिए, इसके चारों ओर घागा-बाँघना चाहिए, 


बट-सावित्री-्रत / २०० हर 


उपचारों के साथ उसकी पूजा करनी चाहिए और अपने सौन्दर्य, सद्‌ नाम, सम्पत्ति एवं वैधव्य-मुक्ति के लिए र 


सावित्नी की पूजा (मूर्ति की या केवछक मानसिक रूप से), उसके पैर से ऊपर तक का स्मरण करके करनी 
चाहिए। इसके उपरान्त यम एवं नारद की पूजा करनी चाहिए और पुजारी को 'वायन” अर्थात्‌ दान देना 
चाहिए और दूसरे दिन उपवास तोड़ना चाहिए। बंगाल में वटसावित्री व्रत के स्थान पर ज्येष्ठ कृष्ण 
पक्ष की चतुर्देशी को साविन्नी चतुर्दशी मानी जाती है। यह चौदह वर्षों की होती है। यदि स्त्री तीन 
दिनों तक उपवास के योग्य न हो तो वह त्रयोदशी को नकक्‍त, चतुर्दशी को अयाचित भोजन तथा पूर्णिमा 
को ब्रत करे।" 


७. त्िरात्र नियमं कुर्यादुपवासस्य भक्तितः। अश्क्ता चेत्‌ त्रयोदक्‍्ष्यां नक्‍्तं कुर्याज्जितेन्द्रिया। अयाचितं 
चतुर्दकष्यां पीर्णपास्यामुपोषणम्‌॥ भविष्योत्तर (हेमाद़ि, ब्रत, भाग २, पु० २६९ द्वारा उद्धृत)। ब्रह्मसावित्री व्रत 
के लिए देखिए हेमाद़ि (भाग २, पृष्ठ २६९-२७२) जहाँ ब्रह्मा को पत्नी सावित्रो को, जो हाथों में वोणा एवं 
पुस्तक ल््यि रहतो हैं, पूजा का उल्लेख है | 





अध्याय ५ 


एकादशी 


आषाढ़ मास में सब से महत्त्वपूर्ण तिथि है एकादशी। पुराणों एवं मध्यकाल के निबन्धों में एकादणी के 
विषय में एक विज्ञाल साहित्य है। एकादशी पर तो पृथक्‌ रूप से कई निबन्ध हैं, यथा शूछपाणि का एंकादशीविवेक 
एवं रघुनत्दन का एकादशीतत्त्व। इनके अतिरिक्त काछृविवेक (पृ०४२५-४५१), हेमाद्वि (काल, पृ० १४५-२८८), 
माघव कृत काकूनिर्णय (पू० २३३-२७५), बत्रतराज (प० ३६१-४७५) , काल्‍तत्त्वविवेचल (पृ० ९४-१७२) ने 
एकादशी पर (विवेचन के लिए) सैकड़ों पृष्ठ छिख डाछे हैं। किन्तु हम स्थान-संकोच से संक्षेप में ही लिखेंगे। 

यदि कोई पुराणों के कृतिपय कथनों की जाँच-पड़ताल करे तो पता चलेगा कि उनमें कुछ तो एकादशी के 
दिन केवल मोजत करना वर्जित करते हैं और कुछ एकादशी ब्रत की व्यवस्था करते हैं। प्रथम के कुछ उदाहरण 
निम्न हैं। नारदीय में आया है--- सभी प्रकार के पाप एवं ब्राह्मण-हत्या के समान अन्य पाप हरि के दिन में मोजन 
में आश्रय छेते हैं; जो एकादशी के दिन मोजन करता है वह उन पापों का मागी होता है; पुराण बारम्बार यही 
रटते हैं 'जब हरि का दिन आता है तो मोजन नहीं करता चाहिए, मोजन नहीं करना चाहिए।'' इस व्यवस्था से 
एकादझ्शी की विधि उस दिन कुछ मी पकी हुई वस्तु के न खाने में है। उन कथनों में जहाँ ब्रत शब्द आया है, 
ऐसा नहीं समझता चाहिए कि वे केवल वर्जना (यथा मोजन न करना) करते हैं, प्रत्युत ये झावात्मक रूप मी 
रखते हैं, यथा प्रजापति ब्रत में आता है, 'सूर्योदय नहीं देखना चाहिए', जिसकी व्याख्या जैमिनि (४।१।३-६ एवं 
६॥२।२० ) ने की है। उदाहरणार्थ, मत्स्य० एवं भविब्य० में. आया है, 'जब व्यक्ति एकादद्यी को उपवास करता 
है और द्वादश्ी को खाता है, चाहे शुक्क पक्ष में या कृष्ण पक्ष में, वह विष्णु के सम्मान में बड़ा न्नतत करता है।' उत्त 
कथतों में, जहाँ उपवास' शब्द आया है और जो (एकादज्की करने के कारण) फल की व्यवस्था देते हैं वहाँ ऐसा 
समझता चाहिए कि वे ब्रत की मी व्यवस्था देते हैं न कि केवल किसी वस्तु के न सेबन की ही बात करते हैं। वे 
कथन मी, जो एकादक्षी के द्विन मोजन करते की भत्संना करते हैं, इस प्रकार मी समझे जा सकते हैं कि मानो 


३. याति कालि च पापानि ब्रह्महत्याससानि ल। अन्नसाश्ित्य तिष्ठग्ति सम्प्राते हरिवासरे॥ तानि 
पापान्यवाप्नोति भुझ्जानो हरिबासरे। रठस्तीह पुराणानि भूयों भूयों बरानते। न भोकतब्यं न भोवतब्यं संप्राप्ते 
हरिबासरे॥। नारदीय (हेसाद्ि, काल०, पृ० १५३; का० नि०, पू० २३५)। और देखिए नारबीयपुराण 
है अं 23 लि रडी४ड। २३॥२४) । सिलाइए भ्रह्मव॑वर्त, कुष्णजन्स खण्ड, २६२३ 'सत्य॑ सर्वाणि पापानि ब्रह्महत्यादिकानि 
(नम्ताशित्य श्रीकृष्णब्रतवासरे ||: एकादशीतत्त्व (पृ० १६)। 





एकावशी-श्नत के अधिकारी डे 


उन्होंने केवल श्रत की बात चलायी है और वर्जना की नहीं। इस विषय में मीमांसा का नियम है---जिसकी निन्‍्दा 
की जाती है उसकी निन्‍द। में केवल प्रवृत्त रहना ही निन्‍दा नहीं है, प्रत्युत वह, जो निन्दित होता है उसके विरोधी 
कर्तव्य के सम्पादन की स्तुति के लिए होती है।”' वे कथन जो ब्रत के विषय में प्रतिपादन करते हैं, दो प्रकार के हैं, 
यथा बे, जो एकादशी को नित्य मानते हैं, और वे, जो किसी वांछित वस्तु की प्राप्ति के लिए प्रतिपादित हैं, 
अर्थात्‌ काम्य। नारद (हेमाद्वि, काल, पु० १५९; नि० सि० ३७) में आया है--विष्णु के मकत एवं वेजो विष्णु 
को परम लदय॑ मानते हैं, उन्हें सदा प्रत्येक पक्ष में एकादशी के दिन उपवास करना चाहिए।' कात्यायन (हेमाद्रि, 
काल, पृ० १६२; का० नि०, पृ० २३६; एकादशीतत्त्व, २८) में एकादशी के बारे में काम्य-विधि यों कही गयी 
है---जों विष्णु को परम लक्ष्य मानता है, जो संसार-सागर पार करना चाहता है या जो ऐंइ्वर्य, सन्ततति, स्वगरें, 
मोक्ष आदि प्राप्त करना चाहता है, उसे दोनों पक्षों की एकादशी को मोजन नहीं करना चाहिए।' इसका निष्कर्ष 
यह निकला कि एकादशी नित्य एवं काम्य दोनों है और यहाँ पर संयोग-पृथक्त्व” (देखिए ऊपर रामनवमी” का 
वर्णन) का सिद्धान्त लागू होता है। दोनों पक्षों कीः एकादशियों पर एकादशी ब्रत केवल उन्हीं के लिए नित्य है जो 
गृहस्थ नहीं हैं; यह ब्रत गृहस्थों के किए केवल शुक्ल पक्ष की एकादशी पर ही नित्य है, कृष्ण पक्ष में नहीं, 
क्योंकि देवक में आया है--दोनों पक्षों की एकादशी में पका मोजन नहीं करना चाहिए, यहूं वन में रहने वाले 
यतियों एवं मुनियों का धर्म है, किन्तु गृहस्थ को ऐसा केवल शुक्क पक्ष की एकादक्षी में करना चाहिए (नि० 
सि०, ३६; समयप्रकाश, पृ० ६२; कालविवेक, पृ० ४२६; हेमाद्वि, काू०, पु० १५०; ए०-त०, पु० ३६; बहावे- 
बतं० ४।२६।३८) | पहपुराण में आया है कि गहस्थ को केवल दायनी (आपाढ़ शुक्ल ११.) एवं डोधिनी (कार्तिक 
शुक्ल ११) के मध्य में पड़ने वाली कृष्ण एकादशियों पर उपवास करना चाहिए, अन्य कृष्ण पक्ष की एकादक्षियों 
पर नहीं (ब्रह्मवैव्तं ४।२६।३९; का० नि०, पू० २९; नि० सि०, पु० ३६; समयप्रकाश, पृ० ६३ । इन सभी में 
पद्म० का उद्धरण है)। नारद (हेमाद्वि, काल, पृु० १८३ आदि) में एक वचन आया है--पुज्वान्‌ गृही को 
संक्रान्ति पर, कृष्ण एकादशी पर एवं चन्द्रसूर्य-प्रहण पर उपवास नहीं करना चाहिएं।” निष्कर्ष यह निकला कि 
गृहस्थ को केवल्ल झुक्छ एकादशी पर ही उपवास करना चाहिए (यही उसके लिए नित्य है), किन्तु वह काम्य ब्रत 
दयनी एवं बोधिनी के मध्य में पड़ने वाली कृष्ण एकादशियों पर मी कर सकता है, किन्तु यदि वह पुत्रवान्‌ हो 
तो उसे झयनी एवं बोधिनी के मध्य में पड़ने वाली कृष्ण एकादशियों में उपवास नहीं करना चाहिए। विधवा 
यति के सदुश है; सधवा को केवल छुक्ल पक्ष की एकादशी पर उपवास करना चाहिए। किन्तु यह ध्यान रखने योग्य 
है कि ये प्रतिबन्ध वैष्णवों के लिए नहीं हैं (देखिए ए० त०, पृ० ३८; हेमाद्वि, काछ, पृ० १८१), उन्हें समी 
एकादक्षियों पर उपवास करना होता है। हेमाद्वि (व्रत, माग १, पु० ९९९) का मत है कि समी को दोततों पक्षों 
की एकादशियों पर उपवास करने का अधिकार है। 

इस माग के द्वितीय अध्याय में व्रतों की अतिशय प्रशंसा एवं महिमा के विषय में प्रकाश डाला जा चुका 
है। प्रायद्चित्तस्वरूप उपवासों के विषय में हमने इस ग्रन्थ के चौथे भाग में पढ़ किया है। एकादशी पर किये जाने 
वाले उपंवास की अतिदाय प्रशंसा में पुराणों एवं निबन्धों में विस्तार के साथ अत्युक्तियाँ मरी पड़ी हैं। नारद-पुराण 


२ न्याय यह है---/नहिं निन्‍दा निन्‍ध॑ निर्दितु प्रवृत्ता अपि तु विधेयं स्तोतुम्‌” (देलिए तन्त्रबवातिक, जेसिनि 
११२७७, पृ०११५)। छाबर अधिक स्पष्ट हैं--/नहि निन्‍दा निर्झं निन्दितुं प्रयुज्यते। कि तहि। निन्दितादितरत्‌ 
प्रशंसितुम्‌। तत्र न निन्वितस्य प्रतिषेषों गम्यते क्ित्वितरस्थ विधिः। शबरभाष्य (जेमिति, २।४२१) । ह 
दि 


डरे धमंज्ञास्त्र का इतिहास 


में एकावक्षी-माहात्म्य पर एक छूम्बी उक्ति है (हेमाद्िि, काल, पृ० १४६; का० नि०, पु० २७३-२७४) | कुछ 
इलोफों का अर्थ यों है--एकादशीघ्रत से उत्पन्न अग्नि से सहस्नों जीवनों में किये गये पापों का ईंधन जलूकर मस्म 
हो जाता है। अध्वमेध एवं बाजपेय जैसे सहस्नों यज्ञ एकादशी पर किये गये उपवास के सोलह॒वें अंश तक भी नहीं 
पहुँच सकते। यह एकादशी स्वर्ग एवं मोक्ष प्रदान करती है, राज्य एवं पुत्र देती है, अच्छी पत्नी देती है और 
धारीर को स्वास्थ्य देती है। गंगा, गया, काशी, पुष्कर, कुरुक्षेत्र, नर्मदा, देविका, यमुना, चन्द्रमागा हरि के दिन के 
समान नहीं हैं।' देखिए पद्मपुराण (आदिखण्ड, ३१।१५७, १६०, १६१ एवं १६२)। अनुशासन (१०७।१३६, 
१३७ एवं १३९) में उपवास की अतिशयोक्तिपूर्ण प्रशंसा है। पद्म ० (ब्रह्मसण्ड, १५।२-४) में आया है-- एकादशी 
नाम श्रवण मात्र से यमदूत शंकित हो जाते हैं। समी ब्र॒तों में श्रेष्ठ शुम एकादशी पर उपवास करके हरि को 
प्रसन्न करते के लिए रात्रि मर जागना चाहिए और विष्णुमन्दिर के मण्डप को पर्याप्त रूप से सजाना चाहिए। 
जो व्यक्ति तुलसीदलों से हरिपूजा करता है वह एक दर से ही करोड़ों यज्ञों का फल् प्राप्त करता है।' वराहु० 

(अध्याय ३० ) में आया है कि ब्रह्मा ने कुबेर को एकादशी दी और उसने (कुबेर ने) उसे उस ब्यक्ति को दिया जो 
संयमित रहता है, शुद्ध रहता है, केवल वही खाता है जो पका हुआ नहीं है; कुबेर प्रसन्न होने पर सब कुछ देता है। 
पद्म० (ब्रह्मसण्ड, १३॥५३) ते एक तारी का आख्यान लिखा है--वह अति झगड़ालू थी, अपने प्रेमी के विषय में 
सोचती थी और इसके कारण वह अपने पति द्वारा निन्दित हुई और पीठी गयी। वहु क्रोेधित होकर बिना मोजन 
किये रात्रि में मर गयी । वह उपवास करते के कारण (जों जान-बूझ कर या प्रसन्नतापूर्वक नहीं किया गया था, 
प्रत्युत क्रोषावेश में किया गया था) शुद्ध हो गयी। गठड़पुराण (१।१२७।१२) में आया है कि यदि एक पलड़े पर 
सम्पूर्ण पृथिवी का दान रखा जाय और दूसरे पर हरि का दिन (एकादशी ) तो एकादशी महांपुण्या एवं श्रेष्ठ ठहरती 
है। आषाढ़ शुक्ल की एकादशी को महा-एकादशी एवं शयनी कहा जाता है। 

ऊपर हमने ब्रतों केअधिकारियों से सम्बन्धित सामान्य नियमों का उल्लेख कर दिया है, अब यहाँ एकादशी 
से सम्बन्धित कुछ विशिष्ट तियमों का वर्णन करेंगे। नारद (का० नि०,पु० २५७; ए० त०, पृ० ३५) ने व्यवस्था 
दी है--+जों मानव आठ वर्ष से अधिक अवस्था का हो और ८० वर्ष से कम अवस्था का हो, यदि वह मोहवह्य 
एकादशी के दिन मोजन कर लेता है, वह पापी होता है।' यही.बात कात्यायन में भी है। इन दोनों उल्लेखों से 
प्रकट है।कि सभी जातियों एवं आश्रमों के छोगों को एकादक्षीत्रत करने का अधिकार है, किन्तु उपर्युक्त वयों 

(उम्र) की दक्षाओं का पालन आवश्यक है। 

__ ज्ोगों की दुबंछताओं को ध्यान में रखकर ऋषियों ने एकादशी पर सम्पूर्ण उपवास के नियम को ढीला 
कर दिया। नारदंपुराण (उत्तरा्ध, २४।७-८) में आया है---मूल, फल, दूध एवं जल का सेवन मुनीइ्वर लोग 
एकादशी पर कर सकते हैं, किस्तु किसी ऋषि ने ऐसा नहीं प्रदर्शित किया है कि एकादशी पर पका हुआ मोज॑न 
खाना चाहिए।! वायुपुराण (का० नि०, पूृ० २६१; का० वि०, पृ० ४३१; व० क्रि० कौ०, पु० ५७) ने व्यवस्था 
दी है कि रात्रि में हविष्य, मात के अतिरिक्त कोई मोजन, फल, तिछ, दूध, जल, घी, पंचगब्य, वायु, इनमें से प्रत्येक 
आगे बाल अपने से पीछे वाले से (एकादक्ली पर) अपेक्षाकृत गृहणीय है। वायुपुराण में सम्पूर्ण उपवास (जल 


भी नहीं) की चर्चा है। बौधायन (हेमाद्रि, काछ़; पृ० १७६); का० नि०, पृ० २६१) ने घोषित किया है कि जो 
हे क्या कता किए अयोस्‍्य हैं, या जो ८० वर्ष से अधिक वय बाले हुँ उन्हें एकमकक्‍त होना चाहिए या अन्य 






हरा लेना चाहिए। मस्त्य० (ब०क्रि० कौ०;पु० ६९) में आया है कि जो एकादशी को उपवास करने 
त्त उन्हें नहें नक्‍त मोजन करना चाहिए (एक बार रात्रि में), यदि कोई बीमार हो तो! वह अपनी ओर से 
युत्र या किसी अन्य को उपवास करने को कह सकता है। 


है? 





एकावश्ली-ब्रत के कर्तेव्य ४३ 


मार्कण्डेय (हे०, काल, पृ० १७६; का० नि०, पु० २६१; का० वि०, पृ० ४३०) ने कहा है कि कोई 
एकमकक्‍्त, नकक्‍त, अयाचित, पूर्णोपवास या दान की विधियों का आश्रय छे सकता है, किन्तु उसे (एकादशी के साथ ) 
द्ादक्षीत्रत के सम्पादन के फलों से वंचित नहीं होना चाहिए। यहाँ पूर्ण उपवास के स्थान पर बहुत-से विकल्प 
रखे गये हैं, जिनकी व्याख्या आवश्यक है, किन्तु इसके पूर्व मनु (११३०, शान्ति० १६५।१७) का एक नियम 
द्रष्टव्य है---'यदि कोई प्रमु (शक्त) होने पर मी अर्थात्‌ किसी ऋृत्य की प्रमुख व्यवस्थाओं के योग्य होने पर भी 
वचनों द्वारा प्रतिपादित विकल्पों का आश्रय लेता है, तो वह दुर्मति है और कृत्य से उत्पन्न पारछौकिक फलों की 
प्राप्ति नहीं कर सकता ।' अतः एकमकक्‍त, नकक्‍त एवं अयाचित का सहारा पारकछौकिक फछों की प्राप्ति तहीं करा सकता।' 
अतः एकमकक्‍त, नकक्‍त एवं अयाचित का सहारा तमी छेता चाहिए जब कि व्यक्ति कठोर व्रत का पालन करने में 
अशकक्‍त हो। एकमक्‍त का अय्य॑ है आधे दिन के उपरान्त केवल एक बार दिन में खाना। 

एकफभकक्‍त ब्रत मी है जो स्वतन्‍्त्र रूप से मी सम्पादित होता है। अनुशासनपर्व (१०६।१७-३० ) ने मार्गंद्रीर्ष 
से कारतिक तक किये जाने वाले एकमक्‍त ब्रत के लिए फल घोषित किये हैं और अन्य स्थान (१०७॥१३-१२६). 
पर एक मास के तीस दिलों में किये गये ब्नत के फलों का विस्तार से उल्लेख किया है (देखिए कृत्यकल्पतर, पु० 
४५७-४६८, जहाँ अनुशासन० का सम्पूर्ण उद्धरण है; हेमाद्वि, व्रत, माग २,५१० ९३०.३१) और देखिए क्ृत्यकल्पतर 
(पृं० ४१९-४२१), झ० र० (पु० ४०६-७ और आगे) एवं हे० (द्रत, माग २, पु० ७४८-७९८) जहाँ अनुझासन ० 
(१०६। १७-३० ) में विभिन्न स्थानों और मास्रों में किये जाने वाछे एकमक्‍त का उल्लेख है। 

नकत---लिंगपुराण, न।रद एवं अन्य पुराणों में नक्त का वर्णन है (लिग, पूर्वार्ध, ८२।१०।१२-१३६; नारद०, 
उत्तर, ४३॥ ११-१२) ; मीख माँगना उपवास से श्रेष्ठ है, अयाचित मोजन मीख से उत्तम है, तकत अयाचित से उत्तम 
है, अतः नक्त-विधि करनी चाहिए। हविष्य खाता, स्नान, सत्यता, अल्प मोजन, अग्नि में आहुतियाँ देना, मूमिदायन--- 
ये छः नक्त ब्रत में किये जाने चाहिए। नकत के समय के विषय में विभिन्न मत हैं। हेमाद्वि (काल,पु० ११२-११५) 
ने नकत काल का वर्णन विस्तार के साथ किया है। प्रथम नियम यह है कि नकत ब्रत में बिद्धा होने पर वही तिथि 
ग्राह्म होती है जो प्रदोष में होती है। स्कन्द० के अनुसार सूर्यास्त के उपरान्त ६ घटिकाओं तक प्रदोष-अवधि 
रहती है, किन्तु विश्वादर्श के मत में यह सूर्यास्त के उपरान्त ३ घटिकाओं की होती है। पुरुषार्थचिन्तामणि ने दूसरी 
अवधि को प्रदोष की उचित अवधि ठहराय। है। कुछ लोगों ने तारागण के प्रकट हो जाने की अवधि में नक्त को 
उचित ठहराया है और कुछ लोगों ने सूर्यास्त के पूर्व एक प्रहर (दो घटिका) की अवधि ठीक मानी है। वास्तव 
में मुल्य काल वही है जब तारे प्रकट हो जाते हैं, अन्य काछ गौण हैं। नक्त के दो अर्य हैं--अ्रथम काकू-अवधि 
तथा दूसरा नकक्‍त-काल में मोजन-ग्रहण। उपवास के अतिरिक्त नकक्‍त एक विशिष्ट ब्रत भी है। देखिए ब्रतों की 
तालिका । 

अयाचित का तात्पयं है ऐसा मोजन करना जो बिना माँगे या प्रार्थना किये प्राप्त होता है। संकल्प यह 
है-- रात या दिन में मैं माँगकर य। प्रार्थना करके भ्राप्त कर मोजन नहीं करूँगा। इसके लिए कोई निश्चित 
काल नहीं हैं, क्योंकि किसी भी समय किसी द्वारा मोजन लाया जा सकता है। किस्तु ऐसा मोंजनत केवल एक बार 
किया जाता है। यदि पत्नी य। मृत्य बिना किसी निर्देश के पका मोजन ले आयें तो उसे ही खाता चाहिए। 

'एकमक्‍त', नक्‍त' एवं 'अयाचित' शब्द प्राचीन काल में प्रायक्चित्तों (यथा ऋच्छू) के सिलसिले में प्रयुक्त 
होते थे, जो कालान्तर में पुराणों द्वारा उपवास के विषय में प्रयुक्त हो गये (देखिए आप०घ० सू० १॥९।२७७; 
गौतम, २६।१-५; याज्ञ० ३३३१८) । 

पह्मपुराण (उत्तरर्ण्ड, अध्याय ३६) ने एकादशी के जन्म की एक कल्पनात्मक गाया. दी है। .__ « 





६ 
है. 
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॥ 2 घर्मशास्त्र का इतिहास 


पुराणों की अत्युक्तियों को छोड़ दिया जाय तो एकादक्षी १९ किये जाने वाले उपवास की अन्तहिंत धारणा 
आध्यात्मिक सिद्ध होती है। यह मन का अनुशासन है। इसका तात्पयं यह है कि प्रसन्नतापूर्वक उपवास करने से 
मनुष्य को गहित वासनाओं से निवृत्ति मिकती है और मन की ऐसी अवस्था हो जाती है जब कि परमात्मा का 
अनुग्रह प्राप्त होता है। देखिए मगवद्गीता (२।५९),।' बृहंदारण्पकोपनिपद्‌ में आया है--ब्राह्मण छोग वेदाध्यय॑न, 
यज्ञों, दानों एवं तिराहार से उस महान्‌ आत्मा को जानने की इच्छा रखते हैं।'' 
एकादशी पर उपवास दो प्रकार का होता है--अथम वह है जिसमें निषेध का परिपालन होता है, यथा 
पका भोजन न ग्रहण करना, और दूसरा है ब्रत का रूप। प्रथम में समी छोग, यहाँ तक कि पुत्रवान्‌ गृहस्थ भी, 
कृष्ण पक्ष में मी इसे करते हैं, किन्तु दूसरे में सन्‍्ततिमान्‌ गृहस्थ इसे कृष्ण पक्ष में नहीं करता; उसे संकल्प नहीं करना 
चाहिए, उसे केवल मोजन (पका मोजन) नहीं करना चाहिए, किन्तु ब्रह्चचर्य आदि का पालन करता चाहिए। 
दायती एवं बोधिनी के मध्य कृष्ण पक्षों की एकादशियों पर पुत्रवान्‌ गृहस्थों को मी यह व्रत करने का अधिकार है। 
इसी प्रकार जो विष्ण्‌ में लय हो जाता चाहते हैं, लम्बी आयु चाहते हैं, पुत्र चाहते हैं उन्हें दोनों पक्षों की एकादशियों 
पर काम्य ब्रत करना चाहिए। वैष्णव गृहस्थों को कृष्ण पक्ष की एंकादक्षियों पर भी उपवास करना चाहिए । 
एकादशी व्रत सभी के लिए तित्य है, यहाँ तक कि शिव, विष्णु एवं सूर्य के मक्‍तों के लिए मी। ब्रत रूप में मी 
उपवास के दो प्रकार हैं, नित्य एवं काम्य। संक्षेप में निर्णयसिन्धु एवं घमंसिन्धु में उल्लिखित ये-ही नियम हैं। 
केवकू उपवास एवं उपवास-अ्रत में मुख्य अन्तर यही है कि प्रथम में कोई संकल्प नहीं होता, व्यक्ति केवक मोजन 
का त्याग करता है, किन्तु दूसरे में संकल्प होता है और अन्य बातें मी होती हैं। 
अब हम एकादक्षीव्रत का संक्षिप्त वर्णन उपस्थित करेंगे। नारद० (पूर्वार्ध, २३।१२) में निम्न विधि 
है---दशमी तिथि मेंब्रती को दन्‍्त घावन क्रिया के उपरान्त स्नान करना चाहिए, विष्णु मूर्ति को पंचामृत से नहलाना 
चाहिए और उपचारों के साथ उसकी पूजा करनी चाहिए। एकादशी को स्तान करने के उपरान्त उसे मूर्ति को 
पंचामृत में स्तान कराकर चन्दन, पुष्पों आदि से विष्णु-पूज। करनी चाहिए और भन्‍्त्रोच्चारण करना चाहिए- 
“एकादश्यां तिराहारः स्थित्वा चाहं परेंडहुनि | मोक्ष्येजं पुण्डरीकाक्ष शरण में मवाच्युत॥” (नारद, पूर्वार्ध, २३१५) । 
उसे भोजन नहीं करना चाहिए, इन्द्रिय-निग्रह करना चाहिएं, विष्णु-मूर्ति के समक्ष पृथिवी पर बैठना चाहिए, 
विष्णु से सस्बन्धित संगीत, गीत एवं नृत्य में संलग्न जागते रहना चाहिए तथा पुराणोक्त विष्णु-गाथाएँ 
सुनत्ती चाहिए। द्वादक्षी को स्नान करके मूर्ति को दूध में स्तान कराकर निम्न प्रार्थना करती चाहिए---“अज्ञान- 
तिमिरान्धस्य ब्रतेनानेन केशव। प्रसौद सुमुखो मूत्या ज्ञानदृष्टिप्रदो मव॥"” (नारद, पूर्वार्व, २३२०; धर्मेसिन्धु, 
पू० २०; हे०, ब्रत, माग १,पृ० १००७) | इसके उपरान्त ब्राह्मणों को मोजन देना चाहिए तथा यथाशक्ति दक्षिणा 
देनी चाहिए। तब आह्िक पंचयज्ञ (ब्रह्मयज्ञ, पितृयज्ञ, बैदवदेव, बलि एवं अतिथिपूजन) करना चाहिए और 
| सम्बन्धियों के साथ मौन रूप से मोजत करना चाहिए। उपवास व्रत में संलग्न रहते समय चाण्डालों 
जास्तिकों, कदाचरण करने वालों, परनिन्दकों को नहीं देखना चाहिए, उसे वृषली के पलि, अमोग्य 






छोगों के लिए यज्ञ कराने वाले पुरोहित, घत-ल्प्सा से मन्दिर-प्रतिमाओं की पूजा करने वाले, धन के लिए गाने 


च्म्स्र्प &- 


३. विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्यथ देहित:। रसवर्ज रसोप्यस्थ पर दृष्द्वा निवर्तते। गीता २५९। 
कीजज 2 सं व महानज आत्मा. . .तसेतं बेदानुबचनेन श्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेत तपसाध्नरशकेन। 


एकापणी-विवेचन ध्र्ष्‌ 


एवं दवा करने वाले, मागध, देव-श्राह्मण विरोधी, दूसरे के यहाँ मोजन करने के अम्यासी या छोमी एवं बल्चात्कार 
करने वाले से बात नहीं करनी चाहिए। उपवास तब्रत में संलूम्त व्यक्ति को छरीर-मन से पवित्र रहना चाहिए, 
नियन्त्रित रहना चाहिए और सबका मछा करने को उद्यत रहना चाहिए। मनु (३।१५२) का कथन है कि घन 
लेते वाले वैद्यों एवं पूजा-वृत्ति वाले पुजारियों को श्राद्ध में नहीं बुछाना चाहिए। एकाढशी व्रत की विधि के विषय. 
में ब्रह्मवेवर्त (४॥२६। १-९२) में मी उल्लेख है। यह ध्यान देने योग्य है।कि एकादशी व्रत में होम की व्यवस्था 
नहीं है। है 

धीरे-धीरे ऊपर वणित विधि में बहुत-सी बातें जुड़ती चली गयीं। उपवास ब्रत में संलग्न व्यक्ति को तीन 
दिनों के मीतर, चार बार मोजन-त्याग करना चाहिए; दशमी को केवल एक बार मध्याह्न में खाना चाहिए, 
एकादशी को दोनों काल उपवास करना चाहिए तथा द्वादक्ी को एक बार भोजन त्याग करना चाहिए। सामान्य 
नियम यह है कि ब्रतों के लिए संकल्प प्रात:काक किया जाता है, किन्तु एकादशी में निबन्धों ने अपवाद रख दिये हैं। 
का० नि० (प० २६७) के मत से दह्ममी की रात्रि में नियमों के विषय में संकल्प करना चाहिए। यदि एकादशी 
दशमी से संयुक्त हो तो उपवास-संकल्प रात्रि में होता चाहिए, यदि दशमी अबू रात्रि से आगे बढ़ जाय और एकादशी 
इसमें संयुक्त हो जाय तो संकल्प दूसरे दिन अपराह्हु में करना चाहिए। हे० (त्रत, भाग १, पृ० १००६) एवं 
का० नि० (पृ० २६८) ने व्यवस्था दी है कि पुष्पों आदि से अलंकृत मण्डप में विष्णु-प्रतिमा की पूजा होनी चाहिए। 
स्कन्द० (हे०, ब्रत, माग १,पु० १००८) में आया है कि द्वादशी को उंपवास तोड़ते समय तुलसीदल से युक्त नैवेद्य 
ग्रहण करना चाहिए, क्योंकि इससे करोड़ों हत्याओं के पापों से छुटकारा मिलता है। 

मध्यकालीन निबन्धों में एकादशी ब्रत की विधि का अतिशय विस्त!र किया गया है। देखिए घमेंसिन्धु 
(१० १९)। यहाँ स्थान-संकोच से इसका वर्णन नहीं किया जायगा। 

एकादज्ञी का धार्मिक स्वरूप बढ़ता गया और चान्द्र वर्ष के बारह महीनों की चौबीस एकादशियों एवं 
मल्मास की दो एकादशियों को विभिन्न संज्ञाएँ दे दी गयीं। ये संज्ञाएँ कब दी गयीं, कहना सम्मव नहीं है, किन्तु कुछ 
तो २००० वर्ष प्राचीन हैं।" नामों में अन्तर की व्याख्या यहाँ नहीं की जायगी। एक कारण यह प्रतीत होता है कि 
कुछ पुराणों में मास पूर्णिमान्त हैं तो कुछ में अमान्त, और पू्णिमान्त गणना में जो माद्र कृष्ण है वह अमान्त गणना 
में श्रावण कृष्ण है। 

ज्येष्ठ शुक्ल की एकादशी को निर्जेला कहते हैं क्योंकि इसमें जकू का भी प्रयोग नहीं होता, केवल स्नान 
करते समय या आचमन करते समय ही जल प्रयोग होता है। ग्रीष्म ऋतु के ज्येष्ठ मास में निर्जेल रहना बड़ा कष्ट- 
साध्य होता है, अतः निर्जला एकादशी की विशिष्ट व्यवस्था की गयी है (हे०,ब्रत, माग १,पू० १०८९-१०९१)। 
आपषाढ़ शुक्ल की एकादशी की रात्रि से कातिक शुक्ल एकादशी के दिन तक चार मासों तक विष्णु शयंन करते हैं, 
अतः इन दो एकादशियों को क्रम से शथनो (विष्णु के शयन से सम्बन्धित) एवं प्रबोधिनी या प्रवोधनी (विष्णु के 


५. चंत्र शुक्ल से लेकर एकावश्नी के २४ नाम क्रमशः ये हैं--कासवा, वरूबिती, सोहिती; अपरा, निर्जला, 
योगिती, दहासनों, कासिका (या कासदा), पुत्रदा, अजा, परिवतिनी, इन्दिरा, पापांकुशा, 'रमसा। अ्बोधिनी 
(बोधिनी ), उत्पत्ति, मोक्षवा, सफला, पुत्रवा, बट्तिला, जया, बविजया, आसलफकी (या आसमर्दकी), पापमोचती। 
मलमास की वो एकादश्षियों के नाम प॑श्म० ६।६४ एवं ६५ के अनुसार कमला एवं कामवा हैं, किन्तु 
अहल्याकामधेनु में कंवल्यदा एवं स्वयंदा हैं। । 





४६ धर्मशास्त्र का इतिहास 


प्रबोधया जागरण से सम्बन्धित) कहा गया है। वर्षा काल में चार मासों तक मारत के बहुत-से मागों में यातायात 
की सुविधाएँ प्राचीन काल में नहीं थीं, इसी से सब काम ठप्प हो जाते थे और तमी विष्णु को भी शयन करते हुए 
परिकल्पित कर लिय। गया है। यह मी सम्मव है कि विष्णु-शयन का सम्बन्ध वैदिक आयों के पूर्व पुरुषों की उन 
परिस्थितियों से हो जब कि वे उत्तरी अक्षांशों में रहते ये और जहाँ चार मासों तक सूर्य या तो दिखाई ही नहीं पड़ता 
था या बहुत ही मन्दा प्रकाश करता था। ज्ञार मासों का विष्णु-शयन अन्य रूपों से भी व्याख्यात हो सुकता है। 
ऐसा माना गया है कि विष्ण न-केवल अपने शेष सर्प पर सोते हैं, प्रत्युत वे माद्रपद की शुक्ल एकादशी को मानवों 
के सदृश करवट मी बदलते हैं। अतः माद्रपद की वह एकादशी परिब्तिनी मी कही जाती है। इसी प्रकार 
अन्य तिथियों में देवों एवं देवियों के शयन की वात उठी है (देखिए राजमार्तंण्ड, व० क्रि० कौ०, पु० २८५-२८६ 
में उद्धृत)। विष्णुशयन की तिथियों के विषय में भी अन्तर्मेद पाया जाता है, किसी मत से एकादशों 
को, किसी से द्वादशी को तया तीसरे मत्त से आषाढ़ शुक्ल की १५वीं तिथि को विष्णु शयत करते हैं। वत्त० 
(२०३।१२) के मत से विष्णु क्षेप के फण पर सोते हैं। काछिदास में मी शयन का उल्लेख है (मेघदूत) | बहुत-से 
कारणों के आधार पर यह सिद्ध किया जा सकता है कि विष्णु-शयन की अनुश्ुति कम-से-क्रम २००० वर्ष 
प्राचीन है। 
पुराणों एवं निबन्धों में देवों के शयन की तिथियों के विष्य में बड़ा विस्तार पाया जाता है। वामन० 
(१६॥६-१६) में आया है--आषाढ़ की एकादक्ली को विष्णु के शयन के लिए क्षेष नाग के फणों के समान शसय्या 
बनानी चाहिए, शुद्ध होकर द्ादशी को आमन्त्रित ब्राह्मणों से आज्ञा छेकर मगवान्‌ को सुलाना चाहिए।' पुराणों 
में ऐसा आया है कि कामदेव आषाढ़ की त्रयोदशी को कदमस्ब पुष्पों पर सोते हैं, यक्ष छोग चतुर्दशी को, शिव 
पूर्णिमा को व्याप्न-चर्म पर, और ब्रह्मा, विश्वकर्मा, पार्वती, गणेश, यम, स्कन्द, सूर्येी, कात्यायनी, लक्ष्मी, चागराज एवं 
साध्य छोग क्रम से कृष्ण पक्ष की प्रथमा से एकादशी की तिथियों में सोते हैं। का० वि० (पुृ० २२५), हेमाद्वि 
(काल, पृ० ८८८-८८९ ) के उद्रणों से पता चलछता है कि पवित्रारोपण (देवों को जनेऊ देना) एबं शयन के लिए 
कुबेर, लक्ष्मो, मवानी, गणेश, सोम, गुह, भास्कर, दुर्गा, माताएँ, वासुकि, ऋषिगण, विष्णु, काम एवं शिव क्रम से 
प्रथमा से लेकर चतुर्देशी तक की तिथियों के स्वामी हैं। 
एक आवश्यक नियम स्मरण रखने योग्य है कि जिसका जो नक्षत्र हो या जिस तिथि का जो स्वामी 
हो, शयत, करवट-परिवर्तंत तथा अन्य कार्य (जागरण आदि) उसी तिथि एवं नक्षत्र में होते हैं। शयन की तिथियों 
के विषय में प्रमूत मतभेद है। विस्तार-मय से हम इसे यहीं छोड़ते हैं। 
एकादशी व्रत के अधिकारियों को हम दो भागों में बाँट सकते हैं, वैष्णव एवं स्मातं। पद्म० (३॥१।२०- 
३२, ४ १०६५-६६, ६।२५२७४, ६।५९), विष्णु० (३७२०-२३, ३॥८।९-१९), मागवत एवं कुछ निवन्धों में 
“वैष्णव' दाब्द परिभाषित है। वैष्णव वह है जो वेखानस, पांचरात्र आदि सम्प्रदायों के वैष्णव आगमों के अनुसार 
दीक्षा छिये रहता है। वेष्णव-परिमाषा के लिए देखिए स्कन्दपुराण एवं प्रो० एस्‌० के० दे द्वारा छिखित “वेष्णव 
फेथ एवं मूवमेण्ट' (पू० ३६४-३६६ एवं ४१३) .। 
जब एकादज्षी दशमी एवं द्वादक्षी से संयुक्त होती है तो किस तिथि पर उपवास किया जाय ? इस भ्रद्न 
का: उत्तर व्यक्ति के वेष्णव एवं स्मातें होने पर निर्मर है। इस विषय में जो नियम हैं, वे बड़े गृढ़े हैं और हम 
स्थान-संकोच से उनका विवेचन छोड़ रहे हैं। देखिए हे० (काल, पू० २०६-२८८), का० नि० (पृ० २३३-२५६), 
ति० त० (पु० १०४-१०८), स० शभ्र० (पू० ६६-७४), नि० सि० (पृ० ३७-४४), स्मृतिमुक्ताफल (काल, पु० 
८३९-८४४.) एवं घ० सि० (पृ० १६-१९)। 


एकादशी के विधि-निषेष ७ 


अन्य तिथियों की भाँति एकादशी भी दो प्रकार की होती है, यथा सम्पूर्णा एवं विद्धा या खण्डा। जव तिथि 
६० घटिकाओं की हो और सूर्योदय से आरम्म हो तो उसे सम्पूर्णा कहते हैं। गरुड़० एवं मविष्य० के मत से वही 
एकादशी सम्पूर्णा है जो सूर्योदय के पूर्व दो मुहर्तों (अर्थात्‌ ४ घटिका पूर्व) से आरम्म होती है और जब वह दिन मर 
रहने वाली होती है। 

नारद एबं अन्य पुराणों ने दशमी से संयुक्त एकादशी की निन्‍्दा की है। गान्धारी ने दह्ममी से संयुक्त 
एकादशी को उपवास किया, अतः उसके सी पुत्र महा|मारत में मारे गये। नारद० (पूर्वार्ध, अध्याय २९) ने एकादशी 
एवं दादशी का विवेचन किया है। 

ब्रह्मवैवर्तपुराण (हे०, काल, पू० २५५-२५९ ) में एकादशी के चार वेधों का उल्लेल है, यथा अरुणोदय-वेघ, 
अतिवेध, महावेध एवं योग । किन्तु यहाँ पर इनका वर्णन नहीं किया जायगा। वैष्णवों के लछिए दक्षमी के सूर्योदय के 
उपरान्त ५६ घटिकाओं से अधिक विस्तृत होने पर जब एकादशी का आरम्म हो जाता है और बह दूसरे दिन पूरे 
दिन भर रहती है तब इसी को अरुणोदय-बेघ कहा जाता है, और वैष्णव लोग ऐसी एकादशी को जो अरुणोदय 
वेघ वे! उपरान्त आती है, उपवास नहीं कर सकते। यही बात तब भी होती है जब दछ्षमी सूर्योदय के पूर्व ३, २ 
या १ घटिका तक चली आयी रहती है या दशमी तब तक रहती है जब तक सूर्य उदित होता रहता हैऔर एकादशी 
का आरम्भ होता है (अर्थात्‌ जब एकादशी सूर्योदयवेध वाली रहती है) । ऐसी स्थिति में मी उपवास नहीं होंता, 
प्रत्युत वह द्वादशी को होता है। यदि द्वादशी तीन दिनों तक रहती है तो उसी दिन उपवास होता है जिस दिन 
द्वादशी सम्पूर्णा होती है और दूसरे दिन जब द्वादशी का अन्त होता है, पारण किया जाता है। उपयुक्त दक्षाओं के 
अतिरिक्त अन्य स्थितियों में एकादशी के दिन उपवास तथा द्वादशी के दिन पोरण होता है। नारद० (पूर्वार्घ, २०। 
४५) में आया है कि जब दो एकादशियाँ हों, चाहे शुक्छ पक्ष में या कृष्ण पक्ष में, गृहस्यथ को प्रथम में तथा यतियों को 
दूसरी में उपवास करना चाहिए। संन्यासियों एवं विधवाओं के लिए वैष्णवों बे! नियम ही व्यवस्थित हैं। स्मार्त 
(वैष्णवों के अतिरिक्त अन्य) छोग अरुणोदयवेध से प्रभावित नहीं होते, वे सूर्योदयवेघ का सिद्धान्त अपनाते हैं, 
अर्थात्‌ यदि सूर्योदय के पूर्व दशमी हो और एकादशी सूर्योदय से आरम्म होती हो तो स्मार्त छोग एकादशी को 
उपवास करते हैं। 

मोजन, शारीरिक एवं मानसिक कार्यों के विषय में कुछ प्रतिबन्ध हैं जो कि संकल्प से केकर पारण 
तक एकादशी ब्रत में चलते रहते हैं (हे०, त्रत, माग १, प० १००८)। किसी ब्यक्ति के मृत हो जाने पर भी 
यह ब्रत नहीं टूटता। क्षमा, सत्य, दया, दान, झौच, इन्द्रिय निग्नह, देव-पूजा, होम, सनन्‍्तोष एवं अस्तेय नामक 
सामान्य धर्म समी ब्नतों में पाक्ित होते हैं। दशमी, एकादशी एवं द्वादशी पर विभिन्न नियम हैं, किन्तु ये एक- 
दूसरे से मिलूनसे जाते प्रकट होते हैं। दशमी के लिए छ्ाक, मांस, मसूर की दाल, (एकमक्त' के उपरान्त) 
पुनर्मोजन, मैथुन, द्यूत। अधिक जलूसेवन--वैष्णव लोगों को इनका त्याग करना चाहिए। मत्स्य० 
(हे०, काछ, पृ० १९३) के अनुसार निम्न बारह त्याज्य हैं--काँसे के पात्र, मांस, सुरा, क्षौद्र (मधु), तैल, 
असत्य भाषण, व्यायाम, प्रवास (यात्रा), दिवास्वाप (दिन का शयन), धनाजंत, तिलंपिष्ट, मसूर की दाकू। 

एकादशी ब्रत के उपवास के दिन बहुत-से प्रतिबन्ध हैं, आगे कुछ दिये जाते हैं--पतितों, पास्वण्डों, नास्तिकों 
आदि से सम्माषण, असत्य माषण, यूत आदि। ब्रत के दिन अन्त्यजों एवं ग्राम के बाहर रहने वालों से न बात करना 
तथा न उन्हें देखना, रजस्वला, पातकियों, सूती न।रियों (जिसने हाल ही में जनन किया हो) से मी सम्माषण करना 
या उनको देखना वर्जित है। और देखिए देवछ (कृत्यकल्प, ब्रत, पृ० ४, कृ० र०, पु० ५७ आदि में उद्घृत), राज- 
मार्तण्ड (११६७) एवं व्यास (गरुड़०, ११२८।६७; हे०, काछ०, पू० २०१)। 





< |. कि, 


छ्८ घर्मक्षास्त्र का इतिहास 


द्ादक्षी के दिन विष्णु-पूजा होती है और निम्न बातें नहीं की जाती हैं, यथा दिन-शयन, दूसरे का मोजन, 
वोपहर के उपरान्त पुनर्मोजन, मैथुन, मधु, काँसे के बरतन का प्रयोग, मांस एवं तैछ का प्रयोग। और देखिए ब्रह्म- 
पुराण (हे०, कार, पु० २०३)। 

कुछ पुराणों (यथा ब्रह्मवैवर्त ) ने आठ प्रकार की द्वादक्षियों का उल्लेख किया है, यथा उनन्‍मीलनी, बज्जुली, 
त्रिस्पर्शा, पक्षवर्षिनी, जया, विजया, जयन्ती एवं पापनाछिनी | देखिए हे० (काल, पृ० २६०-२६३), नि० सि० 
(४३), स्मृ० कौ० (२५०-२५४) आदि। अन्य विस्तार यहाँ छोड़ा जा रहा है। 

उद्यापन या पारण या पारणा के साथ एकादशी ब्रत का अन्त होता है। 'पारण' शब्द की व्युत्पत्ति कुछ 
लोगों ने पार कर्मसमाप्तौ” धातु से की है, जिसका अर्थ है किसी कृत्य को समाप्त करना।' कूर्म० के अनुसार 
एकादक्षी को व्रत एवं द्वादशी को पारण होना चाहिएं। किन्तु त्रयोदशी को पारण नहीं होना चाहिए, क्‍योंकि 
वैसा करने से १२ द्वादक्षियों के पुण्य नष्ट हो जाते हैं। किन्तु ऐसी व्यवस्था होने पर भी कुछ विधियों में त्रयोदशी 
को पारण हो सकता है। यदि एक दिन पूर्व से एकादशी दह्ममी से संयुक्त हो और दूसरे दिन की द्वादशी से भी 
संयुक्त हो तो उपवास द्वादशी को होता है, किन्तु यदि उपब।स के उपरान्त द्वादशी न हों तो त्रयोदशी के दिन पारण 
होता है। सामान्य नियम यह है कि समौ ब्रतों में पारण प्रात:काल होता है । 


अध्याय ६ 
चातुर्मास्य 


आषाढ़ शुक्ल एकादशी ण द्वादशी या पूर्णिमा को या उस दिन जब सूर्य कर्क राह्षि में प्रविष्ट होता है, 
चातुर्मास्य ब्रत का आरम्म किया जाता है।' यह चाहें जब आरम्म हो, कार्तिक शुक्ल द्वादशी को समाप्त हो जाता 
है। व्रती को उस दिन उपवास एवं देव-पूजा करके ऐसा कहना चाहिए---हे देव, मैंने यह व्रत आपकी उपस्थिति 
में लिया है, यदि आप मेरे प्रति अनुग्रह करें तों यह निविध्न समाप्त हो जाय; ब्रत ग्रहण के उपरान्त बीच 
ही में मैं मर जाऊँ तो आपके अनुग्रह से यह पूर्णरूपेण समाप्त माना जाय” (गस्ड० १।१२१।२-३)। जब गुरु 
(बृहस्पति) या शुक्र अस्त हो जायें तव मी इसका आरम्म किया जा सकता है। चार मासों तक ब्रती को कुछ 
खाद्य पदार्थ त्याग देने होते हैं, यथा श्रावण में शाक, माद्गपद में दहीं, आदिबन में दूघ एवं कातिक में दालें। कुछ 
लोगों के मत से कुछ या सभी प्रकार के शाक त्यागने होते हैं। ब्रती को शब्या-शयन, मांस, मघु आदि भी त्यागने 
पड़ते हैं। ब्रत समाप्त होने पर ब्रती ब्राह्मणों को निमन्त्रित कर मोजन कराता है और दक्षिणा देता है और प्रार्थना 
करता है--हे प्रमु, आपको असन्न करने के लिए मेरे द्वारा यह ब्रत लिया गया था; हे जनार्दन, जो मी दोष हों, 
आपकी कृपा से यह पूर्ण हो ।! यह ब्रत आज भी, विशज्लेषतः नारियों द्वारा सम्पादित होता हैं। चातुर्मास्य ब्रत में कुछ 
वस्तुओं के त्याग के फलों के विषय में कृत्यतत्व (पृ० ४३५ ), ब्रताकं, ब्रत प्रकाश एवं अन्य मध्यकालिक निबन्‍्धों में 
मत्स्य० एवं मविष्य० (१।६-९) के लम्बे-लम्बे उद्धरण पाये जाते हैं। कुछ वचन निम्न हैं--गुड़-त्याग से मधुर 
स्वर प्राप्त होता है, तैलन-त्याग से अंग सुन्दर हो जाते हैं, घृत-त्याग से सौन्दर्य मिक्तता है, शाक-त्याग से वुद्धि एवं 
बहुपुत्र प्राप्त होते हैं, शाक एवं पत्रों के त्याग से पबवान्न की प्राप्ति होती है तथा दघधि-दुग्ध-त्याग से व्यक्ति गौगों 
के लोक में जाता है।'* 


१. चातुर्मासिकद्नतग्रहणे कालचतुष्टम्‌। आषाढी पौर्णमासी झ्ुक्ला एकादशी द्वावशी कर्कंट्संकान्तिदथ । 
का० वि० (पृ० ३३२); हे० (न्रत, भाग २, पु० ८०६); ति० त० (पु० १११); गढड़ (११२११) ने 
एकादज्शी एवं आषाढ़ी पौर्णमासी को चातुर्मास्य व्रत कहा है। 

२. चतुरो .वार्षिकान्‌ मासान्‌ देवस्योत्यापनावधि। सधुस्वरों भवेप्नित्यं नरो शुड़विवर्जनात्‌॥। तेलस्य 
वर्जनादेव सुन्दरांगवाप्नु प्रजायते। कदुर्तेलपरित्यागात्‌ शत्रुनाशभनानुयात्‌ । तास्बूछबर्जनादू भोगी रबतकष्ठ: भ्रजायते। 
घृतत्यागात्सुलावष्यं सर्व स्निग्धं वपुर्भवेत्‌। फलत्यागाच्च मतिमान्‌ बहुपुत्रः प्रजायते। दाकपत्राझनत्यागात्‌ पक्वान्नादो 
नरो भबेत्‌। . . . दधिदुग्धपरित्यागात्गोलोक॑ लूमते नर :॥ व्रतप्रकाझ, कृत्यतत्त्व (प० ४३५)। 


छ 
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वैदिक काल में चातुर्मास्य नामक यज्ञ होते थे जो फाल्गुन (या चैन्न), आपषाढ़ एवं कारतिक की पूर्णिमा के 
दिवसों में सम्पादित हे,ते थे और क्रम से वैद्वदेव, वरुणप्रधास एवं साकमेध नाम से पुकारे जाते थे (शुनासीरीय 
नामक चौथे यज्ञ की चर्चा यहाँ नहीं होगी)। देखिए इस ग्रन्थ का खण्ड २। आप० श्रौ० सूत्र (८।४॥१३) में स्पष्ट 
रूप से आय। है कि वेद्वदेव (चातुर्मास्य के पर्व) का सम्पादन वसन्त में तथ, वरुणप्रघास का वर्षा ऋतु 
में होता है। यह ध्यान में रखने योग्य है कि इन ऋतु-सम्बन्धी यज्ञों में ब्रती के, कुछ क्ृत्यों का त्याग करना होता था, 
यथा द्षग्पा-शयन, मांस, मघु, नमक, मैथू न एवं शरीरालंकरण ज॑ं, एकादश्ीन्रत के प्रतिबन्धों से मिलते हैं। याज्ञ० 
(११२५) ने सोम यज्ञ को धनिक के लिए प्रति वर्ष करने की व्यवस्था दी है (अर्थात्‌ इसे नित्य ठहराया है)। 
यही बात प्रत्येक अयन में पशु बन्ध के लिए तथा आ!ग्रयणेष्टि (जो नवान्न होने पर किया जाता है) एवं चातुर्मास्यों 
के लिए मी प्रयुक्त हुई है। यहाँ पर वैदिक चातुर्मास्यों की अ,र संकेत किया गया है। ये पौराणिक काल के 
चातुर्मास्य ब्रत नहीं हैं। 

याज्ञवल्क्यस्मृति में ब्रत' शब्द प्रायश्चित्त के अर्थ में प्रयुक्त है (३३२५१, २५२, २५४, २६६, २६९, २८२, 
२९८, ३००) | उससें 'द्रत' शब्द ब्रह्मचये के अर्थ में मी आया है (यथा ३११५); और मोजन-ब्यवस्था के अर्थ 
में मी व्रत का प्रयोग है (३।२८९) | कहीं भी किसी दिन (तिथि), नक्षत्र आदि में किये जाने वाले हृत्यों के 
अर्थ में ब्रत' शब्द नहीं आया है, जैसा कि हम पुराणों में पाते हैं। इससे प्रकट होता है कि याज्ञवल्क्यस्मृति के काछ 
तक पुराणों में ब्णित ब्रतों को प्रधानता नहीं प्राप्त हो सकी थी। इसके १००० से अधिक इलेकों में कोई भी 
पौराणिक अर्थ में बद्रत' शब्द का'* प्रयोग नहीं करते। 


| 


अध्याय ७ 
नागपज्चमी, सनसापूजा, रक्षाबन्धन, क्ृष्णजन्साष्टमो 


श्रावण मास में बहुत से महत्त्वपूर्ण ब्रत किये जाते हैं, जिनमें शुक्क्त पक्ष की पंचमी को किया जाने वाला 
नागपंचमी त्रत प्रसिद्ध है। मारत के समी मागों में नागपंचमी विभिन्न प्रकार से सम्पादित होती है। कुछ लोगों के 
मत से वर्ष भर के सर्वोत्तम शुभ ३॥ दिलों में नाग पंचमी ३ शुम दिन है। किन्तु कुछ लोग यह महत्त्व अक्षयतृतीया को 
देते हैं, जैसा कि हमने इस माग के चौथे अध्याय में देख लिया है। मविष्य (ब्रह्म पर्व, ३२। १-३९) में तागपंचमी का विस्तार 
के साथ उल्लेख है (क० क०,ब्रत, पृ०८७-९० ; हे ०, त्रत, माग १, पृ० ५५७-५६० ) । संक्षेप में यहाँ उल्लेख किया जाता 
है--जब लोग पंचमी को दूध से वासुक्ि, तक्षक, कालिय, मणिमभद्र, ऐरावत, धृतराष्ट्र, कर्कोटक एवं धनज्जय नामक 
सर्पों को नहल्ाते हैं तो ये नाग उनके कुटुम्बों को अमयदान दे देते हैं। मविष्य० (१।३२) में यह कथा आयी है--- 
नागों की माता कद्भू ने अपनी बहिन विनता से बाजी लछगायी कि इन्द्र के घोड़े उच्चेःअवा की पूछ काली है। विनता 
के अनुसार पूंछ एवं शरीर दोनों सफेद थे, किन्तु कद्र्‌ कहती थी कि पूँछ काली है किन्तु घोड़ा श्वेत है। कद्दू ने अपने 
पुत्रों से पूंछ में किपट जाने को कहा जिससे वह काली दृष्टिगोचर हो, किन्तु उन्होंने इस घोखेबाजी से अपने को 
विकूग रखा, जिस पर कद्धू ने उन्हें ज्ञाप दिया कि तुन्हें अग्नि जछा डालेगी (जनमेजय के सर्पसत्र में)। छोगों को 
चाहिए कि वे नागों की सोने, चाँदी या मिट्टी की प्रतिमाएँ बनायें और करवीर एवं जाती पुष्पों तथा गंघादि से 
उनकी पूजा करें। पूजा का परिणाम होगा सर्प-दंश से मुक्ति। और देखिए मविष्योत्तर पुराण (अध्याय ३६) एवं 
हेमाद्वि (काल,पु० ६२१); का० वि० (पृ० ४१३); कृ० र० (पृ० २३४) । सौराष्ट्र में नागपंचमी श्रावण कृष्ण 
पक्ष में सम्पादित होती है। 
बंगाल एवं दक्षिण मारत में (महाराष्ट्र में नहीं) मनसा देवी-पूजन होता है जो अपने घर के आँगन में स्नुही 
(थूहर) की टहनी पर श्रावण के कृष्ण पक्ष की पंचमी को किया जाता है। देखिए राजमार्त॑ण्ड, समंयप्रदीप, 
कृत्यरत्नाकर, तिथितत्त्व आदि। सर्वप्रथम सर्प-मय से दूर रहने के लिए मनसा देवी-पूजन का संकल्प होता है, तब 
गन्ध, पुष्प, घूप, दीप एवं नैवेद्य दिया जाता है मौर त० अनन्त एवं अन्य नागों की पूजा होती है जिसमें प्रमुख रूप 
से दूघ-घी का नैवेद्य चढ़ाया जाता है। घर में नीम की पत्तियाँ रखी जाती हैं, स्वयं व्रती उन्हें खाता है और ब्राह्मणों 
को भी खिलाता है। ब्रह्मवेबर्तपुराण (२।४५-४६) ने मनसा देवी के जन्म, उसकी पूजा, स्तोत्र (प्रशंसा) के विषय 
में उल्लेख किया है। 
दक्षिण मारत में श्रावण शुक्ल पंचमी को काठ की चौकी पर लाल चन्दन से सर्प बनाये जातें हैं या मिट्टी 
के पीले या काले रंगों के साँपों की श्रतिमाएँ बनायी या खरीदी जाती हैं और उनकी पूजा दूघ से की जाती है। 
विभिन्न प्रकार के साँपों को लेकर संपेरे घूमते रहते हैं, उनके साँपों को छोग दूघ देते हैं और उन्हें घन मी देते हैं। 
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णदि पंचमी चतुर्थी या षष्ठी से संयुक्त हो तो षष्ठी से संयुक्त पंचमी को वरीयता प्राप्त होती है। 
मग्रतकालविवेक में आया है कि हस्त नक्षत्र में या उससे विहीन ज्येष्ठ शुक्ल दद्यममी को मनसात्रत किया जाता 
है जिससे मनसा देवी विषधर सर्पों से क्ती की रक्षा करती हैं।' 
भारत में सर्प-पूजा का आरम्म कब हुआ यह एक कठिन समस्या है। ऋग्वेद में इस विषण में कोई संकेत 
तहीं मिकतता। इतना अवष्य आया है कि इन्द्र अहि (सर्प) के शत्रु हैं (॥० २।३०११, २।१९।३)। अहि-हत्या की 
चर्चा भी हुई है (ऋ० १।१६५।६, ३२।४७।४) । और देखिए फण वाले अहि:कों (ऋ० ६।७५।१४) | वृ० उप० 
(४।४७७ एवं प्रदन ० ४५) में साँप (प।दोदर', जिसके पाँव छरीर के मीतर होते हैं) के केंचुछ का उल्लेख है। 
और देखिए (ऋ० ९॥८६।४४) | तै०सं० (४॥२।८।३) एवं वाजं ० सं० (१३।६-८) में सपों को नमस्कार किये जाने 
की ओर संकेत है। अथवंबेद (८।१४।१३:१५) में तक्षक एवं धृतराष्ट्र नामक सर्पों के नाम आये हैं। काठक सं० 
(५-६) ते पितरों, सर्पों, गन्घवों, जलों एवं ओषधियों को 'पंचजन' क॒हा है, किन्तु ऐत० ब्रा० (१३।७) ने देवों, 
मनुष्यों, गस्बरवों, अप्सरातों, सर्पों एवं पितरों को पंचजन' माना है। इससे प्रकट है कि पदचात्कालीन वैदिक काल में 
सपे छो॥ गन्बवों के समान एक जाति के अर्थ में लिये जाने लगे थे। 
आएव० गृ० (२।१।१-१५), पारस्कर गृ० (२।१४) एबं अन्य गृह्मसूत्रों में श्रावण की पूर्णिमा को सर्पवलि' 
कृत्य किये जाते का उल्लेख है। देखिए इस महाग्रल्थ का खण्ड २। महामारत में नागों का बहुत उल्लेख है। 
अ।डि० (३५ वाँ अध्याय) ने बहुत-से नागों (शेष से आरम्म कर) का उल्लेख किया है और इसके १२३।७१ में 
तया उद्योग ० (१०३।९-१६) में नागों के बहुत नाम आये हैं। अर्जुन ने जब १२ वर्ष के ब्रह्मचयं का न्रत लिया था 
तो वे नागों के देश (ऐसी जाति जिसका चिह्न नाग था) में गये थे और अपनी ॥॥४२ आक्ृष्ट नागकुमारी उलूपी 
से विवाह किया था। अश्वमेब के अरब की रक्षा में आये हुए अर्जुन से मणिपुर में चित्रांगदा के पुत्र बच्ुवाहन ने 
युद्ध किया और अर्जुन को मार डाला, जो संजीवन रत्न से पुनर्जीवित किये गये (आश्वमेधिक पर्व, अध्याय ७९-८१)। 
सर्पों का सस्वन्ध विष्णु एवं शिव दोनों से है। विष्णु क्ेष नाग के फण की दाग्य पर सोते हैं और शिव नागों को 
शले में यज्ञोभवीत के रूप में रखते हैं (वनपर्व २०३॥१२ २७२॥३८-३९; अनुशासन० १४।५५) ।* भगवदगीता 
(१०२८-२९) सें मगवान्‌ कृष्ण ने अपने को 'सर्पो' में वासुकि तथा 'नागों' में अनन्त कहा है। 'सर्प' एवं 'नाग' 
में क्य। अन्तर किया गया है, स्पष्ट नहीं हो पाता। सम्मवतः 'सर्प' शब्द सभी रेंगने वाले जीवों तथा नाग” फन 
आ0फ़ण वाले साँप के लिए प्रयुक्त है। पुराणों में नागों के विषय में बहुत-सी कथाएं हैं। देखिए वोगेल कृत 
इण्डिएन सर्पेण्ट छोर' (१९२६) जहाँ महामारत, पुराणों एवं राजतरंगिणी के आधार पर कष्टसाध्य झोब-कार्य 
>उप्रस्थित क्रिया गया है। सम्मवतः वर्षा ऋतु में सर्पे-दंडा से बहुत-से लोग मर जाया करते ये, अतः सर्प-पूजा का 
ऋतषमम सपं-भय से ही हुलआ। आजकल मी प्रति वर्ष प्रायः १०,००० व्यक्ति भारत में सर्प-दंश से मृत हो जाते हैं, 
॥ल्‍* चर “< श डंडे न 
7. ए० #%75६ 
१३ मषा कृत्यकामघेनुघृतो ब्यासः। ज्येष्ठशुक्लवक्षस्यां तु हस्तकों श्रह्मरपिणी । कश्यपान्मनसा देवों जातेति 
पूजपयेत्तत्र वर्ष वर्ष विधानत:। अनन्ततश्यष्टनागांइच नरो नियमतत्परः॥. . , 
विधि:। केवलवश्ाम्यामपीत्यपरइ्ल। कारहूबिबेक (इण्डियन. हिस्टारिकल्त 


“२4 के मा सागचर्मोत्तरच्छ4:। अनुशासन० (१४।५५)। रख का वर्णन यों है--सहस्ज्ीषां 
स्त्रियः4 फटा स्हुजविकर्ट झेष॑ पर्यकभाजनसु॥ बनपर्व (२७२३८) । 


नाग-पूजा का विकास, रक्षाबन्धन, कृष्णपूजा की प्राचीनता ५३ 


जब कि जंगली हिंसक पशुओं से केवछ ३००० के छूगमग लोग मारे जते हैं। गुद्यासृत्रों में वणित सर्पंबलि की पूर्णिमा 
तिथि शुक्ल पक्ष की पंचमी में क्‍यों परिवर्तित हो गयी, ,स्पष्ट रूप से कारण नहीं ज्ञात हो पाता। विषुवत्‌ रेखा 
पर पहले वर्षा हो जाने के थोड़े परिवर्तन के कारण ही ऐसा हो संका होगा। पीपल जैसे पविन्न वृक्षों के नीचे सर्पों 
की प्रस्तर-प्रतिमाएँ द्रविड़ देश में साधारण रूप से प्राप्त होती हैं। दक्षिण में कुछ नाग-मन्दिर भी पाये जाते हैं, 
यया सतार। जिले में बत्तिस शिरालेन एवं हैदराबाद में मोग पराण्देन नामक स्थानों में। 
श्रावण की पूणिमा को अपराह्ल में एक कृत्य होता है जिसे रक्षाबन्धन कहते हैं। देखिए हे० (व्रत, माग 

२, पु० १९०-१९५), नि० सि० (पृ० १२१), पु० चि० (पृू० २८४-२८५), ब्रताकं। श्रावण की पूर्णिमा को 
सूर्योदय के पूर्व उठकर' देवों, ऋषियों एवं पितरों का तर्पण करने के उपरान्त अक्षत, तिल, धागों से युक्त रक्षा 
बनाकर घारण करना चाहिए। राज। के लिए महल में एक वर्गाकार मूमि-स्थलू पर जल्‍ू-पात्र रखा जाना चाहिए, 
राज। को मन्त्रियों के साथ आसन ग्रहण करना चाहिए, वेश्याओं से घिरे रहने १र गानों एवं आश्ञीवंचनों का ताँता 
लगा रहना चाहिए; देवों, ब्राह्मणों एवं अस्त्र-शस्त्रों का सम्मान किया जाना चाहिए, तत्पश्च।त्‌ राजपुरोहित को 
चाहिए कि वह मन्त्र के साथ 'रक्षा' बाँधे---अ।प को वह रक्षा बाँधता हूँ जिससे दानवों के राजा बलि बाँघे गये 
थे, हे रक्षा, तुम (यहाँ) से न हटो, न हूटो।” सभी छोगों को, यहाँ तक कि शाद्रों को मी, यथाशक्ति पुरोहितों को 
प्रसन्न करके रक्षा-बन्धन बेंब॒वाना चाहिए। जब ऐसा कर दिय। जाता है तो व्यक्ति वर्ष मर प्रसन्नता के साथ रहता 
है। हेम।द्रि ने मविष्योत्तरपुराण का उद्धरण देते हुए लिखा है कि इन्द्राणी ने इन्द्र के दाहिने हाथ में रक्षा बाँधकर 
उसे इतना योग्य बना दिया कि उसने अथुरों को हरा दिया।। जब पूर्णिम। “चतुर्दशी या आने वाली प्रतिपदा से युक्त 
हो तो रक्षा-वन्धन नहीं होना चाहिए। इन दोनों से बचने के लिए रात्रि में ही यह कृत्य कर लेना चाहिए। 

यह कृत्य अब मी होता है और पुरोहित छोग दाहिनी कलाई में रक्षा बाँधते हैं और दक्षिणा प्राप्त करते हैं। 
गुजरात, उत्तर प्रदेश एवं अन्य स्थ्यनों में नारियाँ अपने माइयों कौ कलाई में रक्षा बाँध हैं और भेट छेती-देती हैं। 

श्रावण की पूणिमा को पश्चिमी मारत (विशेषतः कॉकण एवं मछाबार में) न केवल हिन्दू, भ्रत्युत 
मुसरूम।न एवं व्यवसायी पारसी मी, समुद्र-त्ट पर जाते हैं और समुद्र को पुष्प एवं नारियक चढ़ाते हैं। आवण की 
पूर्णिमा को समुद्र में तूफान कम उठते हैं और नारियल इसीलिए समुद्र-देव (वरुण) को चढ़ाया जाता है कि वे 
व्याप।री जहाजों को सुविधा दे सके। 

श्रावण (अभान्त) कृष्णपक्ष की अष्टमी को कृष्णजन्माष्टमी या जन्माष्टसी ब्रत एवं उत्सव प्रचक्तित है, 
जो मारत में सर्वत्र मनाया जात। है और समी ब्रतों एवं उत्सवों में श्रेष्ठ माना जाता है। कुछ पुराणोंमें ऐसा आया 
है कि यह भाद्रपद के कृष्ण पक्ष की अष्टमी को मनाय। जाता है। इसकी व्याल्या यों है कि पौराणिक वचनों में मांस 
पू्णिमान्त हैं तथा इन मासों में कृष्ण पक्ष प्रथम पक्ष है। पश्म० (३३१३), मत्स्य० (५६), अग्नि० (१८३) में कृष्ण- 
जन्माष्टमी के माहात्म्य का विशिष्ट उल्लेख है | 

कृष्ण-पूजा की प्राचीनत। एवं कृष्ण के विषय में संक्षेप में कुछ कह देना आवश्यक है। छान्दोम्योपनिषद्‌ 
(३।१७।६) में आया है कि कृष्ण देवकीपुत्र नेघोर आंगिरस से शिक्षाएँ ग्रहण कीं। कृष्ण नाम के एंक वैदिक कवि 
थे जिन्होंने अश्विनों से प्रार्थना की है (ऋ० ८।८५।३)। अनुक्रमणी ने ऋट० ८।८६-८७ को कृष्ण-आंगिरस का माना 


ग् 


३- देवद्विजातिशास्ता सुस्त्री रघ्यें: समर्चयेत्‌ प्रथमम्‌॥ तबनु पुरोधा नुपतेः रक्षां बध्नोत मन्‍्त्रेण॥ येन बड्धों 
बली राजा दानवेन्द्रो महाबल;। तेन त्वामभिबष्नामि रकषे मा चल मा चक॥ मविष्योत्त० (१३७१९-२०)। 









प्र ह घमंशास्त्र का इतिहास 


है। जैत प्रस्म्पराओं में कृष्ण २२ वें तीथंकर नेमिताथ के समकालीन माने गये हैं और जैनों के प्राकु-इतिहास के 
६३ महापुरुषों के विवरण में कृगमग एक-तिहाई माग कृष्ण के सम्बन्ध में ही है। महामारत में कृष्ण-जीवन भरपूर 
है। महामारत में वें यादव राजकुमार कहे गये हैं, वे पाण्डवों के सबसे गहरे मित्र थे, बड़े मारी योद्धा थे, 
राजतीतिश एवं दाक्षंत्रिक ये। कतिपय स्थानों पर वे परमात्मा माने गये हैं और स्वयं विष्णु कहे गये हैं (शान्ति, 
४७२८; द्रोण, १४६॥६७-६८; कर्ण, ८७७७४; वन, ४९।२०; भीष्म, २१।१३-१५)। युधिष्टिर (द्रोण, १४९॥। 
१६-३३) , द्रौपदी (वन, २६३॥८-१६) एवं भीष्म (अनुशासन, १६७।३७-४५) ने कृष्ण के विषय में प्रशंसा-गान किये 
हैं। हरिवंश,विष्णु , वायु, मागवत एवं ब्रह्मवैब्त पुराण में कृष्ण-लील्‍्ाओं का वर्णन है जो महामारत में नहीं पाया जाता । 

पाणिति (४।३।९८) से प्रकट होता है कि इनके काल में कुछ लोग वासुदेवक एवं अर्जुनक भी थे, जिनका अर्थ 
है क्रम से वासुदेव एवं अर्जुन के मकत। पतञ्जलि के महामाध्य के वार्तिकों में क्ृष्ण-सम्बन्धी व्यक्तियों एवं घटनाओं 
की ओर संकेत है, यथा वारतिक सं० ६ (पा० ३।१।२६) में कंस' तथा बल्लिके नाम; वातिक सं० २ (पा०३।१। 
१३८) में गोविन्द; एवं पा० ३३२।२१ के वातिक में वासुदेव एवं कृष्ण। पतज्जलि में 'सत्यमामा' को 'मामा' 
भी कहा गया है। वासुदेवदर्ग्ये:', 'अक्रवग्से: (वातिक ११, पा० ४|२।१०४), ऋष्यन्धकवृष्णिकुरुभ्यह्च' (पा० 
४१११४) में, उग्रसेन (को अन्घक कहा गया है) एवं वासुदेव तथा बकूदेव (को बृध्णि कहा गय। है) आदि शंन्द आये 
हैं। अधिकांदा बिढातों ने पतञ्जलि को ई० पू० दूसरी झताब्दी का माना है। कृष्ण-कथाएँ इसके बहुत पहले की हैं। 
आदि० (११२५६) एवं समा० (३३१०-१२) में कृष्ण को वासुदेव एवं परमन्नह्म एवं विश्व का मूल कहा गया है। 
ई० पू० दूसरी या पहली शताब्दी के घोसुण्डी अभिलेख (एपि० इण्डि०, १६, पु० २५-२७; ३१,पु० १९८ एबं इण्डियन 
एंण्टीक्बेरी, ६१,प० २०३) में कृष्ण को 'मागवत एवं सर्वेश्वर' कहा गया है। यही बात नानाघाट अभिलेखों (ई० 
परू० २००६०) में मी हैं। बेसतगर के गरुडघ्वज अभिलेख में वासुदेव को 'देव-देव' कहा गया है। ये प्रमाण सिद्ध 
करते हैं कि ई० पू० ५०० के कछगमग उत्तरी एवं मध्य मारत में वासुदेव की पूजा प्रचलित थी। अधिक प्रकाश के 
लिए देखिए श्री आर० जी० मण्डारकर कृत “वैष्णविज्म, द्विज्म ' आदि (पु० १-४५) , जहाँ वैष्णव सम्प्रदाय एवं इसकी 
प्राचीनता के विषय में विवेचन उपस्थित किया गया है। 

यह आश्चरयंजनक है कि कृष्णजन्माष्टमी पर लिखे गये मध्यकालिक ग्रन्थों ने मविष्य ०, मविष्योत्तर ०, स्कन्द०, 
विष्णुघर्मोत्तर०, नारदीय एवं ब्रह्मवैवर्त पुराणों से उदरण तो लिये हैं किन्तु उन्होंने उस मागवत पुराण को अछूता 
छोड़ रखा है जो पश्चात्कालीन मध्य एवं वर्तमानकालीन वैष्णवों का वेद! माना जाता है। मागवत॑ में कृष्ण-जन्म 
का विवरण संदिग्ध एवं साधारण है। वहाँ ऐसा आया है कि जन्म के समय काल सर्वंगुणसम्पन्न एवं झोमन था, 
दिल्लाएँस्‍्वल्‍्छ एवं गग॒न निर्मेछ एवं उड॒गण युक्त था, वायु सुखस्पर्शी एवं गन्धवाही या और जब जतनार्देन ने देवकी 
के गम से जन्म लिया तो अर्घेरात्रि थी तथा अन्धकार ने सबको ढेंक लिया था।* 


४. अथ सर्वगुणोपेतः काल: परमझोसनः। यहावाजनजन्मर्त दान्तक्षेप्रहतारकम्‌॥। दिद्वः प्रसेदुगंगन 
निर्मख्रोडुयणोदयस्‌ । . « - बयो वायु: सुलस्प्ञ: पुष्पणन्‍्थवहः शुचिः।, . .निशीये तम उद्भूते जायमाने जनादंने। 
बेवक्यां बेवरूपिध्यां विष्णु: सवंगुहाश्यः॥ भागवत० १०३।१-२, ४, ८। यहाँ 'अजनजन्मक्ष' दाव्द का प्रयोग 
अपूर्ष है---न विद्यते जनः जत्म यस्य स अजनः (प्रजापति, जो आत्ममू या स्वयंभू कहा गया है) । यहाँ 'अजनजन्मर्स' 





का. अर्ष, जिसका जस्मनक़तन्र वह रोहिणी है जिसका अजापति (अजन) देवता है। दूसरे एवं चौथे 
इसोकों में रघुवंदा (३॥१४) के पद विश्नः असेबुर्मद्तो बबुः सुक्ता/ की ध्वनि फूट रहो है। 


जन्माष्ठभी और जयन्ती बद्त ५५ 


भविष्योत्तर० (४४ १-६९) में कृष्ण द्वारा कृष्णजन्माष्टमी क्रत के बारे में युधिष्ठिर से स्वयं कहछाया 
गया है---मैं वसुदेव एवं देवकी से भाद्र कृष्ण अष्टमी को उत्पन्न हुआ थ।, जब कि सूरयं सिंह राशि में था, चन्द्र वृषम 
में था और नक्षत्न रोहिणी था (७४-७५ इलक)। जब श्रावण के कृष्ण पक्ष की अष्टमी को रोहिणी-नक्षत्र होता है 
तो वह तिथि'जयन्ती कहलाती है, उस दिन उपवास करने से समी पाप जो बचपन, युवावस्था, वुद्धावस्था एवं बहुत-से 
पूर्ब॑जन्मों में हुए रहते हैं, कट जाते हैं। इसका फल यह है कि यदि श्रावण क्ृष्णपक्ष की अष्टमी कोरोहिणी हो तो न 
यह केवल जन्माष्टमी होती है, किन्तु जब श्रावण की कृष्णाष्टमी से रोहिणी संयुक्त हो जाती है तो जयन्ती होती है। 
अब प्रइन यह है कि जन्माष्टमी ब्रत' एवं 'जयन्ती ब्रत' एक ही हैं या ये दो पुथक्‌ ब्रत हैं। कालनिर्णय 
(पृ० २०९) ने दोनों को पृथक्‌ ब्रत माना है, व्योंकि दो पृथक्‌ नाम आये हैं, दोनों के निमित्त (अवसर) पुथक्‌ हैं 
(प्रथम क्ृष्णपक्ष की अष्टमी है और दूसरी रोहणी से संयुक्त कृष्णपक्ष की अष्टमी), दोनों की विशेषताएं पूथक्‌ हैं, 
क्योंकि जन्माष्टमी व्रत में शास्त्र ने उपवास की व्यवस्था दी है और जयन्ती ऋ्रत में उपवास, दान आदि की व्यवस्था 
है। इसके अतिरिक्त जन्माष्टमी ब्रत नित्य है (क्योंकि इसके न करने से केवक पाप छूगने की बात कही गयी 
है) और जबन्ती ब्रत नित्य एवं काम्य दोनों है, क्योंकि उसमें इसके न करने से न केवल पाप की व्यवस्था है प्रत्युत 
करने से फल प्राप्ति की वात भी कही गयी है। एक ही इलोक में दोनों के पृथक्‌ उल्लेख भी हैं। हेमाद्रि, मदनरत्न, 
निर्णयसिन्घु आदि ने दोनों को भिन्न माना है। नि०सि० (पृ० १२६) ने यह भी लिखा है कि इस काल में छोग 
जन्माष्टमी ब्रत करते हैं न कि जयन्ती व्रत। किन्तु जयन्तीन्शिंय (पृ०२५) का कथन है कि लोग जमन्ती मनाते 
हैं न कि जन्माष्टमी । सम्मवतः यह भेद उत्तर एवं दक्षिण मारत का है। 
वराहपुराण एवं हरिवंश में दो विरोधी वातें हैं। प्रयम के अनुसार कृष्ण का जन्म आपाढ़ शुक्ल द्वादशी 
को हुआ था। हरिवंश के अनुसार कृष्ण-जन्म के समय अभिजित्‌ नक्षत्र था और बिजय मुहूर्त था। सम्मवतः इन 
उक्तियों में प्राचीन परम्पराजों की छाप है। 
मबव्यंकालिक निबन्धों में जन्माष्टमी ब्रत के सम्पादन की तिथि एवं काछ के विषय में भी विवेचन पाया 
जाता है (देखिए का० नि०, पु० २१५-२२४) ; हृत्यतत्त्व, पु० ४३८-४४४; तिथितत्त्व, पृु० ४७-५१॥ समयमयूल 
(५०-५१) एवं नि० सि० (पुृ० १२८-१३०) में इस विषय में निष्कर्प दिये गये हैं। 
समी पुराणों एवं जन्माष्टमी-सम्बन्धी ग्रन्थों से स्पष्ट होता है कि कृष्णजन्म के सम्पादन का प्रमुख समय है 
श्रावण क्ृष्णपक्ष की अध्टमी की अर्धरात्रि (यदि पूर्णिमान्त होता है तो भाद्रपद मास में किया जाता है) । यह तिथि 
दो प्रकार की है-- ( १) बिना रोहिणी नक्षत्र की तथा (२) रोहिणी नक्षत्र वाली। निर्णयामृत (पृ० ५६-५८) में १८ 
प्रकार हैं, जिनमें ८ शुद्धा तिथियाँ, ८ विद्धा तथा अन्य २ हैं. (जिनमें एक अधेरात्रि में रोहिणी नक्षत्र वाली तथा 
दूसरी रोहिणी से युक्त नवमी, बुध या मंगल को )। यहाँ पर विभिन्न मतों के विवेचन में हम नहीं पड़ेंगे। केवल 
तिथितत्त्व (पृ० ५४) सेसंक्षिप्त निर्णय दिये जा रहे हैं--यदि जयन्ती (रोहिणीयुक्त अष्टमी) एक दिन वाली है; 
तो उर्सी दिन उपवास करना चाहिए, यदि जयन्ती न हो तो उपवास रोहिणी युक्त अष्टमी को होना चाहिए, यदि 
रोहिणी से युक्त दो दिन हों तो उपवास दूसरे दिन किया जाता है, यदि रोहिणी नक्षत्र न हो तो उपवास अर्घरात्रि में 
अवस्थित अष्टमी को होना चाहिए या यदि अष्टमी अर्घरात्रि में दो दिनों वाली हो या यदि वह अर्घरात्रि में न हों 
तो उपवास दूसरे दिन किया जाना चाहिए। 
यदि जय्न्ती बुध या मंगल को हो तो उपवास महापुष्यकारी होता है और करोड़ों व्रतों से श्रेष्ठ माना 
जाता है और जो व्यक्ति वुध या मंगल से युक्त जयन्ती पर उपवास करता है वह जन्म-मरण से सदा के लिए छुट- 
कार पा लेता है। 4 
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जन्माष्टमी व्रत में प्रमुख कृत्य हैं उपवास, कृष्ण-पूजा, जागर (रात का जागरण, स्तोत्र-पाठ एवं कृष्ण-जीवन- 
सम्बन्धी कथाएं सुनना) एवं पारण। 

तिथितत्त्व (पु० ४२-४७ ), समयमयूख (पृ० ५२-५७), कालतत्त्वविवेक (पृ० ५२-५६), ब्रतराज (पृ० 
२७४-२७७ ), घमंसित्घु (पु० ६८-६९) ने मविष्योत्तर० (अध्याय ५५) के आधार पर जन्माष्टमी ब्रत-विधि पर 
लम्बे-लम्बे विवेचत उपस्थित किये हैं। यहाँ हम प्रथम दो से संक्षेप में विधि पर प्रकाश डालते हैं, वर्योकि दोनों मे 
बहुत सीमा तक साम्य है। 

ब्त के दिन प्रातः ब्ती को सूर्य, सोम (चन्द्र), यम, काल, दोनों सन्ध्याओं (प्रातः एवं सायं ), पंच भूतों, दिन, 
क्षपा (रात्रि); पवन, दिकपालों, मूसि, आकाश, खचरों (वायु-दिशाओं के निवासियों ) एवं देवों का आह्वान करना 
चाहिए; जिससे वे उपस्थित हों।' उसे अपने हाथ में जल्पूर्ण ताम्र पात्र रखना चाहिए, जिसमें कुछः फल, पुष्प, 
अक्षत हाँ और मासभआदिकानाम छेता चाहिए और संकल्प करना चाहिए--- मैं क्ृष्णजन्माष्टमी ब्रत कुछ विदिष्ट 
फल आदि तथा अपने पापों से छूटकारा पाने के छिए करूँगा।' तब वह वासुदेव को सम्बोधित चार मनन्‍्त्रों का पाठ 
करता है जिसके उपरात्त वह पात्र में जल डालता है। उसे देवकी के पुत्र-जनन के लिए प्रसूति-गृह का निर्माण 
करना चाहिए, जिस॑में जल से पूर्ण शुभ पात्र, आज्रदल, पुष्पमालाएँ आदि रखना चाहिए, अगरु जलाना चाहिए और 
दस वस्तुओं से अलंकरण करना चाहिए तथा षष्ठी देवी को रखना चाहिए। गृह या उसकी दीवारों के चतुदिक्‌ 
देवों एवं गन्धवों के चित्र बनवाने चाहिए (जिनके हाथज़ड़े हुए हों), वसुदेव (हाथ में तलवार से युक्त ), देवकी, 
नन्‍्द, यशोदा, गोपियों, कंस-रक्षकों, यमुना नदी, काल्शिय नाग तथा गोकुछ की घटनाओं से सम्बन्धित चित्र आदि 
बतवाने चाहिए। प्रसूति-गृह में परदों से युक्त बिस्तर तैयार करना चाहिए। क़ती को किसी नदी (या ताछाबया 
कहीं भी) में तिछत के साथ दोपहर में स्तान करके यह संकल्प करना चाहिए---' मैं कृष्ण की पूजा उनके सहगामियों 
के साथ करूँगा। उसे सोने या चाँदी आदि की क्ृष्ण-प्रतिमा बनवानी चाहिए, प्रतिमा के गालों का स्पर्श करना 
चाहिए और मन्त्रों के साथ उसकी प्राण-प्रतिष्ठा करनी चाहिए। उसे मन्‍्त्र के साथ देवकी व उनके शिशु श्री कृष्ण 
का घ्यात करना चाहिए तथा वसुदेव, देवकी, नन्‍्द, यशोदा, बलूदेव एवं चण्डिका की पूजा स्नान, धूप, गन्ध, नैवेदय 
गादि के साथ एवं मन्‍्त्रों के साथ करनी चाहिए। तब उसे प्रतीकात्मक ढंग से जातकर्म, नाभि-छेटन, षष्ठीपूजा एवं 
नासंकरण आदि संस्कार करते नाहिए। तब चन्द्रोदय (या अर्धरात्रि के थोड़ी देर उपरान्त) के समय किसी वेदिका 
पर अध्यं देना चाहिए, यह अर्ध्य रोहिणी युक्त चन्द्र को मी दिया जा सकता है, अध्य में शंख से जरू-अर्पण होता है 
जिसमें पुष्प, कुश, चत्दत-छेप डाले हुए रहते हैं, यहं सब एक मन्‍्त्र के साथ होता है। इसके उपरान्त ब्रती को चन्द्र 
कानमत करना चाहिए और दण्डवत्‌ झुक जाना चाहिए तथा वासुदेव के विभिन्न नामों वाले इलोकों का पाठ करना 
बाहिएं और अत्त में प्रार्थंनाएं करती चाहिए।' द्रती को रात्रि मर कृष्ण की प्रशंसा के स्तोत्रों, पौराणिक कथाओं, 


__ ५. सूर्यः सोमो यसः काल: सन्ध्ये भूतान्यहः क्षपा। पवनो दिक्‍्पति्भूमिराकाज्न खचरामरा:। ब्राहमं 
झासनमसास्थाय कल्पष्वमिह्‌ सन्चिषिम्‌)। ति० त० (पृ० ४५) एवं स० स० (पृ० ५२) । 
_..__६- भूमि पर गिर, श्रणाम करते समय का एक मन्त्र यह है--श्रण तु प्रपद्चेहं सर्वकामार्थसिद्यये। प्रणमामि 


हा 
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गानों एवं नृत्यों में संकूम्न रहना चाहिए। दूसरे दिन प्रातःकाल के कृत्यों के सम्पादन के उपरात्त, कृष्ण-प्रतिमा 
का पूजन करना चाहिए, ब्राह्मणों को मोजन देना चाहिए, सोना, गौ, वस्त्रों का दान 'मुझ पर क्ृष्ण प्रसन्न हों” दाब्दों 
के साथ करना चाहिए। उसे "यं देव॑ देवकी देवी वसुदेवादजीजनत्‌ । मौमस्य ब्रह्मणों गुप्त्ये तस्मे ब्रह्मात्मनें नमः॥ 
सुजन्म-वासुदेवाय गोब्राह्मणहिताय च। शान्तिरस्तु शिव' चास्तु” का पाठ करना चाहिए तथा क्ृष्ण-प्रतिमाः किसी 
ब्राह्मण को दे देनी चाहिए और पारण करने के उपरान्त ब्रत कों समाप्त करना चाहिए (देखिए स० म०, पू० ५५; 
ति० त०,पु० ४३) । 

विधि के अन्तरों के लिए देखिए घ० सि० (पृ० ६८-६९) | धर्मसिन्धु में आया है कि शूद्रों को वैदिक मलन्‍्त्र 
छोड़ देने चाहिए, किन्तु वे पौराणिक मन्‍्त्रों एवं गानों का सम्पादन कर सकते हैं। समयमयूख एवं तिथितत्त्व 
में वैदिक मन्त्रों के प्रयोग का स्पष्ट संकेत नहीं मिक्तता | 

मध्यकाछिक निबन्धों में जन्माष्टमी ब्रत के प्रमुख उद्देश्य के विषय में चर्चा उठायी गयी है। कुछ लोगों के 
मत से उपवास एवं पूजा दोनों प्रमुख हैं (मविष्य०, समयमयूख, प्‌ृ० ४६; हे०, काछ,पृ० १३१ में उद्धृत)। स० 
म० ने व्याख्या के उपरान्त निष्कर्ष निकाला है कि उपवास केवल अंग' है, किन्तु पूजा हीं प्रमुख हैं। किन्तु तिथि- 
तत्त्व ने मविष्य० एवं मीमांस।सिद्धान्तों के आधार पर कहा है कि उपवास ही भ्रमुल्ल है और पूजा केवक अग 
(अर्थात्‌ सहायक तत्त्व) है। अब हम इस विषय को यहीं छोड़ते हैं, विशेष विवरण के लिए देखिए हारोत 
बेंकटनाथक्ृत 'दशनिर्णयी' का एक अंश 'जयन्तीनिर्णय', जिसमें इस विषय का विद्वद विवेचन किया गया है। 

यह पहले ही कछ | जा चुका है कि प्रत्येक ब्रत के अन्त में पारण होता है, जो ब्रत के दूसरे दिन प्रातः काछ किया 
जाता है। जन्माष्टमी एवं जयन्ती के उपलक्ष्य में किये गये उपवास के उपरान्त पारण के विषय में कुछ विशिष्ट 
नियम हैं। ब्रह्मवैवर्त० (कालनिर्णय, पु०२२६) में आया है---जव तक अध्टमी चलती रहे या उस पर रोहिणी नक्षत्र 
रहे तब तक पारण नहीं करना चाहिए; जो ऐसा नहीं करता, अर्थात्‌ जों ऐसी स्थिति में पारण कर लेता है वह अपने 
किये कराये पर पानी फेर देता है और उपवास से प्राप्त फलों को नष्ट कर देता है; अतः तिथि तथा नक्षत्र के 
अन्त में ही पारण करना चाहिए।' और देखिए नारदपुराण (का० नि०, पृ० २२७; ति० त०, पृ० ५२), अग्निपुराण, 
तिथितत्त्व एवं कृत्यतत्त्व (पु० ४४१) आदि। पारण के उपरान्त ब्रती ओ मूृताय मूतेश्बराय मूतपतये मृतसम्मवाय 
गोविन्दाय नमों नमः” नामक मन्त्र का पाठ करता है। कुछ परिस्थितियों में पारण रात्रि में मी होता है, विशेषतः 
वैष्णवों में, जो त्रत को नित्य रूप में करते हैं न कि काम्य रूप में । 

“उद्यापन' एवं 'पारण' के अर्थों में अन्तर है। एकादक्गी एवं जन्माष्टमी जैसे व्रत जीवन मर किये जाते हैं। उत्तमें 

जब कमी ब्रत किया जाता है तो पारण होता है, किन्तु जब कोई एक ब्रत केवक एक सीमित काल तक करता 
है और उसे समाप्त कर छेता है तो उसकी परिसमाप्ति का अन्तिम कृत्य है उद्यापन। 








अध्याय ८ 
हरितालिका, गणशचतुर्थो, ऋषिपंचमी एवं अनन्तचतुर्देशी 


हरितालिका ज्रत नारियों का व्रत हैं। यह माद्रपद के शुक्ल पक्ष की तृतीया को सम्पादित होता है। इस ब्रत 
का कृत्यंकल्पतर एवं हेमाद्वि में कोई उल्लेख नहीं है। पश्चात्कालीन मध्यकालिक निबन्ध, यथा निर्णयसिन्धु (पृ० 
१३३), ब्रताक (४४), ब्रतराज (पुृ० १०३-११०) एवं अहल्याकामधेन्‌ (२८२-२९५) इसका वर्णन करते हैं। 
राजमातंप्ड (१२५७-१२५८) में माद्रपद के शुक्ल पक्ष की चतुर्थी को किये जाने वाले हरितालीचतुर्थी न्रत का 
उल्लेख हैं और ऐसा लिखा गया है कि यह पावंती को प्यारा (प्रीतिदायक ) है। महाराष्ट्रीय नारियों में यह अत्यधिक 
प्रचलित है। इसका संक्षिप्त वर्णन किया जा रहा है। नारियों को तक एवं त्रिफछा (तिष्यफल्ा) के लेप से स्तान 
कर रेशमी वस्त्र धारण करने चाहिए। तिथि आदि का नाम लेकर निम्न संकल्प करना चाहिए---मम समस्तपापक्षय- 
पूर्वक सप्तजन्मराज्याखण्डितसौमाग्यादिवुद्धयें उमामहेश्वरप्रीत्यर्थ हरितालिकाब्रतमहं करिष्ये। तत्नादौं गणपतिपूजनं 
करिष्ये' (व्रतवराज, ५० १०३) | उसे उमा एवं शिव का नमन करना चाहिए। मन्त्रों के साथ आवाहन, आसन, 
प्राद्य, अध्यं आदि सोलह उपचारों के सम्पादन से उम्रा-पूजन करना चाहिए। पुष्प देने के उपरान्त ब्रती को पाँव 
से लेकर सिर तक उमा के सभी अंगों की पूजा करनी चा।हिए। इसके उपरान्त घूप, दीप, नैवेद्य, आचमनीये, गन्ध 
(कपूर, चन्दन), ताम्वूल, पूगीफल, दक्षिणा, अलंकार, नीराजन (दीप डुछाना) के कृत्य किये जाने चाहिए। इसके 
उपरणान्त उमा के विभिन्न त्रामों (गौरी, पावत्ती आदि) एवं शिव के' विभिन्न नामों (हर, महादेव, शम्मु आदि) से 
पूजा होनी चाहिए; पुष्प दान करना चाहिए, उम्रा एवं महेश्वर की प्रतिमाओं की प्रदक्षिणा करनी चाहिए, 
प्रत्येक बार मस्त्र के साथ नमस्कार करना चाहिए, प्रार्थना एवं शुभ वस्तुओं के साथ पात्रों में दान करना 
चाहिए।' 

यह ब्रत बंगाकृ, गुजरात आदि में नहीं -प्रचल्तित है। 

माघव (का० लि०, पू० १७६) ने व्यवस्था दी है कि यदि तुतीया तिथि द्वितीया एवं चतुर्थी से 
संयुक्त हो तो ब्र॒त दूसरे दिन किया जोना चाहिए, जब कि तृतीया क़म से कम एक मुहूर्त (दो घटिका) 
तक अवस्थित रहे और तब चतुर्थी का प्रवेद् हो। 


,._१- नमरकारसन्‍्त्र यह है---अस्यथा दरण नारित त्वसेव दरणं मस्त तस्म/त्कारुण्यभावेन क्षमस्व॒ परमेइवरि॥' 
प्रार्थनासन्त्र यह है- -पुत्रान्‌ देहि घन देहि सौभाग्यं देहि सुद्ृते। अस्यांइल सर्वकार्मांइच देहि देवि नमोस्तु ते॥ 
वायनसन्तर यह है--- तौभाग्या रोग्यकामाय संर्वसम्पत्समृद्ध ये। गँ.रौगॉर्रीक्तुप्ट्यर्थ वायने ते ददास्यहस्‌ ॥' 


वर्तमान समय में नारियाँ पार्वती, शिवलिंग एवं पावंती की किसी सखी की मिट्री की प्रतिमाएँ खरीद कर 
पूजा करती हैं। 

इस ब्रत का 'हरितालिका' नाम क्‍यों पड़ा, कहना कठिन है। व्रतराज (प० १०८) का कथन है कि यह 
ब्रतराज (त्रतों में राजा) है और इसका यह नाम इसलिए पड़ा कि पार्वती अपने घर से अपनी सव्षियों द्वारा ले 
जायी गयी थीं।* 

ब्रतराज में आया है कि शिव ने अपनी वह ब्रत-क़था पावंती से कहीं थी, जिसके द्वारा उन्हें पाव॑ंती प्राप्त हुई 
थीं और वे उनकी अर्थधांगिनी हो सकी थीं। वराह० (अध्याय २२) में गौरी एवं श्विव के विवाह का लम्बा 
उल्लेख है। 


मारत के कतिपय भागों में (किन्तु बंगाल एवं गुजरात में नहीं) माद्रपद के शुक्कूपक्ष की चतुर्थी को गणेश 
चतुर्थो का उत्सव किया जाता है। यह वरदचतुर्थी के नाम से मी विख्यात है (स० म०,प्‌० ३९) । इसका सम्पादन 
मध्याल्न में होताहै (का०नि०,पृ० १८१एवं नि० सि०,पृ० १३३) । यदि चतुर्थी तिथि तृतीया और पंचमी से 
संयुक्त हो तथा मध्यात्ञन में चतुर्थी हो तो तृतीया से संयुक्त चतुर्थी मान्य होती है। यदि मध्या ह्ल में चतुर्थी न हो, 
किन्तु दूसरे दिन पंचमी से युक्त मध्या क्लू में हो तो परविद्धा (आने वाली पंचमी से संयुक्त) को ही उत्सव होता है। 
संक्षेप में विधि यों है। आजकल मिट्टी की रंगी हुई गणेञ्न-प्रतिमा ली जाती है, उसकी प्राण-प्रतिष्ठा की जाती है, 
१६ उपचारों के साथ विनायक-पूजा होती है। चन्दन से युक्‍त दो दूर्वा-दल प्रत्येक दस नामों से समर्पित किये जाते 
हैं, इस प्रकार कुछ २० दूर्वादलों का प्रयोग होता है, इसके उपरान्त दसों नामों को एक साथ लेकर २१वाँ 
दूर्वादक समर्पित होता है।' एक दूर्वा नैवेद्य रूप में, दस ब्राह्मणों को तथा शेष दस स्वयं व्रती या उसका कुटुम्ब खाता 
है। अन्य विवरणों के लिए देखिए पु० चि० (पुृ० ९४) एवं ब्रतराज (पृ० १४४-१५१) । यदि माद्रपद के कृष्णपक्ष 
की चतुर्थी रविवार या मंगलवार को पड़ती है तो उसे 'महती' चतुर्थी कहते हैं (घ० सि०,पृ० ७२) । गणेश-पूजन 
में महत्त्वपूर्ण वैदिक मन्त्र है ऋ० २।२३।१ (तै०सं० २।३।१४।३ गणानां त्वा गणपतिं हवामहे), जो वास्तव में 
ग्रह्मणस्पति को सम्बोधित है, किन्तु मध्य एवं वर्तमान काल की धारणाओं में गणेश ने उस वैदिक देवता की 
विशेषताएँ ग्रहण कर ली हैं। गणेशचतुर्थी में २१वीं संल्या महत्त्व रखती है। 

ध्यान के लिए गणेश का जो स्वरूप निर्धारित है वह यों है---उन सिद्धि-विनायंक का ध्यान करना चाहिए 
जो एक दाँत वाले हैं, जिनकेः कर्ण सूप के! समान हैं, जो नाग का जनेऊ घारण करते हैं और जो हाथों में पाश एवं 
अंकुश घारण करते हैं।* 

माध्यमिक एवं वर्तमान काल में एक ऐसी धारणा रही है कि यदि कोई इस गणेशचतुर्थी को चन्द्र देख 
लेता है तो' उस पर चोरी आदि का झूठा अभियोग छूग जाता है। यदि कोई त्रुटिबद्न चन्द्र का दर्शत कर लेता है तो 


२. आलिभिहंरिता यस्मात्तस्मात्सा हरितालिका। ब्रतराज (पूृ० १०८) । ऐसी कल्पना करना संभव 
है कि पार्वती की प्रतिमा हरिताल से पीले रंग में रंगी जाती थी और इसी से 'हरितालिका' नाम पड़ा। 

३. दस नाम ये हैं--गणाधिप, उमापुत्र, अघनाशन, विनायक, ईक्षपुत्र, सर्वसिड्धि, एकदन्त, इभवक्त्र, 
मूषकवाहन एवं कुमारगुर। 

४. तत्र गणेशरूपं स्कान्दे--एकदन्तं शूपकर्ण नागयज्ञोपवीतिनम्‌ । पाशांकुशधरं देवं ध्यायेत्सिद्वेविनाइु॒म्‌। 
इति। नि० सि० (पृ० १३३) एवं स्मृतिकौ० (पृ० २१०) । 





६ ७ घर्मक्षास्त्र फा इतिहास 


उसे झूठे अभियोग के प्रतिफलों से छूटकारा पाने के छिए उस पौराणिक पद्य का पाठ करना चाहिए जो एक दाई 
द्वारा बच्चे से कहा गया था--एक सिंह ने प्रजेनजित्‌ को मारा, सिंह को जाम्बवंत ने मार डाला, मत रोमो, हे 
सुकुम। रक, यह तुम्हारी स्यमन्‍्तक मणि है।' (देखिए, हे ०, ब्रत०, माग १,पू० ५२९-५३०; वही, काछ,पृ० ६८१; 
हरिवंश १।३८।३६; विष्णु० ४।१३॥४२; वायु० ९६।४२; पद्म ० ६६२७६।१९; ब्रह्म ० १६।३६) | सुकुमारक' किसी 
लड़के का ताम॑ हो सकता है या फेवल प्यार का नाम हो सकता है। यह गाथा मौसल्‍ू पर्व (३।२३) एवं कतिपय 
पुराणों में आयी है। देखिए वायु ( ९६।२ ०-५२) , अग्ति (१७५।४०-४४) , मत्स्य (अध्याय ४५) विष्णु (४॥१३।३-१८ ), 
मागवत (१०, उत्तराधं ), पद्म (५११३॥७८-८३, ६।२७६।५६, ५-३७) एवं ब्रह्म (१६।१२-४५) | सूर्य ने प्रसेन के 
भाई सत्राजित्‌ को देदीप्यमान स्पम॒न्‍्तक मणि दी जो प्रतिदिन ८ मार सोना उत्पन्न करती थी (मागवत १०॥५६।११) ; 
कृष्ण ने इसे पाने का प्रयास किया, किल्तु नहीं पा सफे। इस मणि से युक्‍त प्रसेन शिकार खेलने गया और सिंह 
हारा मार डाला गया, किन्तु मालुओं के नेता जाम्बवंत ने सिह कों मार डाक और स्यमन्‍्तक ले छी और उसके 
साथ अपनी गुफा में चला गया। सत्राजित्‌ एवं यादवों ने शंका की कि कृष्ण ने उस मणि को प्राप्त करने के लिए 
प्रसेन को मार डाला है। कृष्ण को यह अभियोग बहुत बुरा छगा और उन्होंने प्रसेन एवं सिंह के शवों को खोज 
निकाछा और जब उन्होंने गुफा में दाई को उंस प्रकार का सम्बोधन करते सुना तो उसमें प्रवेश किया। गुफा में 
कृष्ण एवं जाम्ब॒बंत से मल्लयुद्ध हुआ। जब बहुत दिनों तक कृष्ण गुफा से बाहर नहीं निकले तो उनके अनुयायी 
यादव द्वारका चले आये और कृष्ण की मत्यु का सन्देश घोषित कर दिया। २१ दिनों के उपरान्त जाम्बवंत ने हार 
स्वीकार कर ली (भागवत में २८ दिन उल्लिखित हैं, १०॥५८।२४) और क्ृष्ण से सन्धि कर ली तथा अपनी 
पुत्री जाम्बवती का विवाह कृष्ण से कर दिया तथा स्य॑म॒त्तक मणि दहेज में दे दी। द्वारका छौटने पर क्ृष्ण ने वह 
मणि प्रसेन के माई सत्राजित्‌ को दे दी और इस प्रकार झूठ अमभियोग से उन्हें छुटकारा मिका। वायु (९६।५८) 
एवं मत्स्य (४५।३४) आदि पुराणों में आया है कि मिथ्यारोप से छुटकारा पाने वाले क्रृष्ण की यह गाथा जो 
सुनता हैं वह ऐसे मिथ्यारोप में नहीं फेंसता। तिथितत्त्व (पु० ३२) में ऐसी' व्यवस्था है कि माद्रपद के शुक्ल 
पक्ष की चतुर्थी को जो व्यक्ति असावधानी से चन्द्र देख लेता है उसे दाई वाली गाथा का इलोक पानी के ऊपर पढ़+ 
कर उस पानी को पी लेना चाहिए और स्यमन्‍्तक मणि की कहानी सुन छेनी चाहिए। 

जब भाद्रपद शुक्ल पक्ष चतुर्थी को गणेश-पूजन होता है तो उसे ज्िवा तिथि कहा जाता है। जब गणेश का 
सम्मान माघ शुक्ल चतुर्थी को होता है तो उसे ज्ञान्ता तथा जब शुक्ल पक्ष की चतुर्थी मंगलबार को हो तो उसे 
सुला कहा जाता है। देखिए हेमाद्वि (व्रत, माग १,पृ० ५१२-१३,पु० ५१३ ५१४ एवं प्‌ू० ५१५-५१९) | 

आजककछ गणेश्ष सबसे अधिक प्रचलित देव हैं और प्रत्येक महत्त्वपूर्ण कृत्य में उनका आवाहन सर्वप्रथम होता 
है, वे ज्ञान के देव हैं, साहित्य के अधिष्ठाता-देव हैं, सफलता दायक हैं और विघ्नविनाशक हैं। 

गणेश-पुजन एवं गणेदा-प्रतिमाओं के विषय में देखिए इस महाग्रल्थ का खण्ड दो। विशेष अध्ययन के लिए 
देखिए ब्रह्मवैवर्त का गणेशल्लण्ड (४६ अध्यायों में), गणपत्यर्थवेशीर्ष, अहल्याकामधेनु, कृत्यकल्पतरु (ब्रत, पु० 
८४-८७) आदि। 

माद्रपद वे! शुक्ूपक्ष की पंचमी को ऋणषिपज्चमीत्रत सम्पादित होता है। प्रथमतः यह समी वर्णों के पुरुषों 
के लिए प्रतिपादित था, किन्तु अब यह अधिकोंझ् में नारियों द्वारा किया जाता है। हेसाद्वि (व्रत, माग १, पू० 
५६८-५७२ ) ने ब्रह्माण्डपुराण को उद्धृत कर विजश्द विवरण उपस्थित किया है। व्यक्ति को नदी आदि में स्तान 
करने तथा आहिक कृत्य करने के उपरान्त अग्निहोत्रशाला में जाना चाहिए, सातों ऋषियों की प्रतिमाओं को 
पंचामृत में नहुल्ाता चाहिए, उन पर चन्दन-छेय, कर्पूर कगाना चाहिए, पुष्पों, सुगन्घित पदार्थों, धूप, दीप, ए्वेत' 


ऋषिपडचमी, अनस्तचतुर्दक्षी प्रत ६१ 


बस्त्रों, यज्ञोपवीतों, अधिक मात्रा में नैवेद्य से पूजा करनी चाहिए और मन्‍्त्रों के साथ अध्य॑ चढ़ाना चाहिए।" 
इस ब्रत में केवल शाकों का प्रयोग होता है और ब्रह्मचयं का पान किया जाता है। इसके करने से सभी पापों एवं 
तीनों प्रकार फे दुःखों से छुटकारा मिलता है' तथा सौमाग्य की वृद्धि होतीहै। जब नारी इसे सम्पादित करती है तो 
उसे आनन्द, णरीर-सीन्‍्दय्य, पुत्रों एवं पीतरों की प्राप्ति होती है। 

पंदचात्कालीन निबन्ध ब्रताक्क, ब्रतराज (पृ० २००-२०६) आदि ने मविष्योत्तर० से उदुत कर बहुत-सी 
बातें छिखी हैं, जहाँ कृष्ण द्वारा युधिष्ठिर को सुनायी गयी एक कथा मी हैं। जब इन्द्र ने त्वष्ठा के पुत्र वृत्त का 
हनन किया तो उन्हें ब्रह्महत्या का अपराध छूगा। उस पाप को चार स्थानों में बाँठा गया, यथा अग्नि (घूम से 
मिश्चित प्रथम ज्वाला ), नदियों (वर्षाकालछ के पंकिक जल), पर्वतों (जहाँ गोंद वाले वृक्ष उगते हैं) में तथा स्त्रियों 
(रजस्वला) में। अतः मासिक धर्म के समय छगे पाप से छुटकारा पाने के लिए यह ब्रत स्त्रियों द्वारा किया 
जाना चाहिए। 

इसका संकल्प यों है--अह ज्ञानतोझ्ञानतों वा रजस्वल्ावस्थायां कृतसंपकंजनितदोषपरिहारार्थमृषिपज्चमी- 
ब्रतं करिष्ये।/ ऐसा संकल्प करके अ्न्‍्धती के साथ सप्त्षियों की पूजा करनी चाहिए (तब्रताक॑)। व्रतराज (पु० 
२०१) के मत से इस ब्रत में केवल-शाकों या नीवारों 4। साँवा (इयामाक) या कन्द-मूलों या फलों का सेवन करना 
चाहिए तथा हल से उत्पन्न किया हुआ अन्न नहीं खाना चाहिए। आजकल जब पुरुष मी इस व्रत को करते हैं तो 
वैदिक मनन्‍्त्रों का पाठ होता है, यथा कक्यप ऋषि के लिए ऋग्वेद (९।१४।२), अन्रि के लिए ऋ० (५।७८।४), 
भरद्वाज के लिए ऋ० (६।२५।९), विदध्वामित्र के लिए क्र० (१०॥१६७।४), गोतम के लिए ऋ० (१॥७८।१), 
जमदग्नि के छिए ऋ० (३।६२।१८) एवं वस्िष्ठ के लिए ऋ० (७॥३१।११) | अरुन्धती के लिए भी मन्त्र है-- 
“अन्रेयंथानसूया स्थाद्‌ वसिष्ठस्थाप्यरुन्धती। कौशिकस्य यथा सती तथा त्वमपि मतंरि॥' यह अरुन्धती के आवाहन 
के लिए है। यह व्रत सात वर्षों का होता है। सात घड़े होते हैं और सात ब्राह्मण निमन्त्रित रहते हैं, जिन्हें अन्त में 
ऋषियों की सातों प्रतिम।एँ (सोने या चाँदी की) दान में दे दी जाती हैं। यदि समी प्रतिमाएँ एक ही कलश में 
रखी गयी हों तो वह कछद एक ब्राह्मण को तथा अन्यों को कल्‍ज्ञों के साथ वस्त्र एवं दक्षिणा दी जाती है। 

यदि पंचमी तिथि चतुर्थी एवं षष्ठी से संयुक्त हो तो ऋषिपंचमी ब्रत चतुर्थी से संयुक्त पंचमी को किया 
जाता है न कि षष्ठीयुक्त पंचमी को । किन्तु इस विपय में मतभेद है। देखिए का० नि० (१० १८६), हेमाद्वि, माघव, 
निर्णयसिन्धु आदि। 


५. अध्यंमस्त्रः॥ कह्यपोत्रिर्भरहाजों बिश्वामित्रोगय गौतसः। जमदग्निवंसिष्ठक्षच सप्तंते ऋषयः स्मृता:।॥ 
गुह्लुन्त्वध्प मया दत्त तुष्ठा भवत मे सदा॥ हे० (त्रत, भाग १, पु० ५७१); स्मृति कौ० (पु० २१७); ब्रतराज 
(पृ० २००) | वराहमिहिर की बृहत्संहिता (१३१५-६) में सप्तर्षियों के नाम आये हैं (जो पूर्व से आरम्भ किये गये 
हैं) यथा मरीचि, वसिष्ठ, अंगिरा, अत्रि, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु; १३६ में आया है कि साध्वी अरुन्घती वसिष्ठ के 
पास हैं। 

६ तीन वुःख ये हैं--आध्यात्मिक, आधिदेविक एवं आधिभौतिक। आध्यात्मिकादि मंत्रेय ज्ञात्वा तापन्नसं 
बुधः। उत्पन्नज्ञानवेराग्यः प्राप्नोत्यात्यन्तिफं लयम्‌॥' (विष्णु० ६५।१) । आध्यात्मिक दुःख दारीरिक (रोग आदि) 
एवं मानसिक (चिन्ता, ईर्ष्या आदि) हैं; आधिभौतिक दुः् पशुओं, मनुष्यों, पिछाचों आदि से उत्पन्न होते हैं; 
आधिबंविक दुःख्तों की उत्पत्ति तुषारपात, पवन, वर्षा आदि से होती है। 


६२ घर्मज्ञासत्र का इतिहास 


ऐसा प्रतीत होता है कि आरम्म में ऋषिपंचमी व्रत समी पापों की मुक्ति के लिए सभी लोगों के लिए 
व्यवस्थ्रित था, किन्तु आगे चलकर यह केवल नारियों से ही सम्बन्धित रह गया। किन्तु सौराष्ट्र में इसका सम्पादन 
नहीं होता । 

माद्रपद के छुक्क पक्ष की चतुर्दशी को अनन्तचतुदंशी का ब्रत किया जाता है। इसका उल्लेख कृत्यंकल्पतरू 
में नहीं है। इसमें अनन्त के रूप में हरि की पूजा होती है। पुरुष दाहिने तथा नारियाँ बाँये हाथ में अनन्त वारण 
करती हैं। रुई या रेशम के धागे कुंकमी रंग में रँगे होते हैं और उनमें चौदह गाँठं होती हैं। इन्हीं धागों से अनन्त 
का निर्माण होता है। यह व्यक्तिगत पूजा है, इसका कोई सामाजिक धामिक उत्सव नहीं होत।। अग्निपुराण (१९२। 
७-१० ) में इसका विवरण है। चतुर्देशी को दर्म से बनी हरि की प्रतिमा की, जो फरूश के जल में रखी होती है, पूज। 
होती है। ब्नती को घान के एक प्रस्थ (भ्सर) आदे से रोटियाँ (पूडढ़ी) बनानी होती हैं जिनकी आधी वह ब्राह्मण 
को दे देता है और शेष अर्धाश स्वयं प्रयोग में लाता है। यह ब्रत नदी-तट पर किया जाना चाहिए, जहाँ हरि की 
कथाएँ सुननी चाहिए। हरि से इस प्रकार फी प्रार्थना की जाती है--हे वासुदेव, इस अनन्त संसार रूपी महासमूुद्र 
में ड्बे हुए लोगों की रक्षा करो तथा उन्हें अनन्त के रूप का ध्यान करने में संछग्न करो, अनन्त रूप वाले तुम्हें 
नमस्कार (अग्ति० १९२॥९) | इस मन्त्र से हरि की पूजा करके तथा अपने हाथ के ऊपरी भाग में या गले में 
धागा बाँघकर या लटकाकर (जिस पर मन्त्र पढ़ा गया हों) ब्रती अनन्त ब्रत करता है तथा प्रसन्न होता है। यदि 
हरि अनन्त हैं तो १४ गाँठ हरि द्वारा उत्पन्न १४ लोकों की द्योतक हैं। 

हेमाद्वि (ब्रत, माग २,प० २६-३६) में अनन्त व्रत का विवरण विद्यद रूप से आया है, उसमें कृष्ण द्वारा 
युधिष्ठिर से कही गयी कौण्डिन्य एवं उसकी स्त्री शीला की गाथा भी आयी है। कृष्ण का कथन है कि अनन्त 
उनके रूपों का एक रूप है औरु वे काल हैं जिसे अनन्त कहा जाता है। अनन्त ब्रत चन्दन, धूप, पुष्प, नेवेद्य 
के उपचारों के साथ किया जाता है। इस ब्रत के विषय में अन्य वातों के लिए देखिए वर्षक्रिधाकौमुदो 
(पृ० ३२४-३३९), तिथितत्त्व (पू० १२३), का० नि० (पु० २७९), वतार्क आटि। ऐसा आया है कि यदि 
यह ब्रत १४ वर्षों तंक किया जाय तो ब्रती विष्णुलोक की प्राप्ति कर सकता है (हेमाद्वि, त्रत, भाग 
२,पृ० ३५).। 

इस ब्रत बे! उपयुक्‍त समय एवं तिथि के विषय में कई मत प्रकाशित हो गये हैं। माघव (का० नि'० २७९) 
के अनुसार इस ब्रत में मध्याह्ल कर्मकाल नहीं है किन्तु वह तिथि, जो सूर्योदय वे। समय तीन महतों तक 
अवस्थित रहती है, अनस्तव्रत के लिए सर्वोत्तम है। किन्तु नि० सि० (पु० १४२) ने इस मत का खण्डन 
किया है। 

आजकल मो अनन्त चतुर्दशी व्रत किया जाता है, किस्तु ब्रतियों की संख्या धीरे-धीरे कम होती जा 
रही है। 


न ननीकरज कल 


अध्याय ९ 
नवरात्र या दुर्गोत्सव 


सम्पूर्ण मारत में आश्विन शुक्ल पक्ष की प्रथम तिथि से छेकर नवमी तक दुर्गापुजा का उत्सव, जिसे नवरात्र 
भी कहते हैं, किसी-त-किसी रूप में मनाया जाता है। कुछ ग्रन्थों (निर्णयामृत,प्‌ृ० ५६; स० म०, पुृ० १५) ने 
व्यवस्था दी है कि दुर्गोत्सव शरद (आदिवन शुक्क) एवं बसन्‍्त (चैत्र शुक्७) दोनों में अवद्य किया जाना चाहिए।' 
किन्तु आश्विन का दुर्गोत्सव ही घूमघाम के साथ मनाया जाता है, विशेषतः बंगाछ, बिहार एवं कामरूप में। 

यदि व्यक्ति ९ दिनों तक यह उत्सव करने में असमर्थ हो तो उसे आश्विन शुक्छ सप्तमी से आरम्म कर 
तीन दिनों तक कर छेना चाहिए। तिथितत्त्व (१० ६७ एवं १७३) ने दुर्गापुजा की अवधियों के बारे में कई विकल्प 
दिये हैं--( १) प्ूणिमान्त आहिवन के क्रृष्णपक्ष की नवमी से आदिवन झुक्‍्ल की नवमी तक; (२) अ।षिवन शुक्छ 
की प्रथमा से नवमी तक; (३) पष्ठी से नवमी तक; (४) सप्तमी से नवमी तक; (५) महाष्टमी से नवमी तक; 
(६) केवल महाष्टमी पर; (७) केबल महानवमी पर। इन विकल्पों में बहुत-से कालिका एवं अन्य पुराणों में मी हैं। 

दुर्गोत्सव पर विशाल साहित्य है, ब्रतों, तिथियों एबं पूजा पर लिखने काले समी निबन्धों ने विद्यद प्रकाश 
डाला है। कुछ ग्रन्थ तो केवल इसी पर लिखित हैं, यथा शूछपाणि का दुर्गोत्सिवविवेक; दुर्गापूजाप्रयोगतत्त्व, 
जिसका रघुनन्दन छिखित दुर्गार्चनपद्धति एक अंदा है; विद्यापति की दुर्गामक्तितरंगिणी; विनायक (नन्‍्दपण्डित ) कृत 
नवरात्र-प्रदी१; उदयसिह (१५वीं शती का अर्धाश ) की दुर्गोत्सवपद्धति। इनबे! अतिरिक्त मार्कण्डेयपुराण (अध्याय 
७८-९० ) में देवीमाहात्म्य' (या सप्तशती या चण्डी) भी है, जिसमें विष्णु, शंकर, अग्नि एवं देवों से संगृहीत तेजों 
से उत्पन्न देवी का स्वरूप, उसके हारा शिव से त्रिशूल, विष्णु से चक्र, इन्द्र से वज् की प्राप्ति तथा महिषासुर, चण्ड, 
मुण्ड, शुम्भ एवं निशुम्म नामक दानवों का वध एवं विजय-प्राप्ति वर्णित है। कालिकापुराण, बृहन्नंविकेश्वरपुराण 
एवं देवीपुराण ने भी दुर्गा एवं उसकी पूजा का विशद वर्णन उपस्थित किया है। 

यह पूजा मित्य एवं काम्य दोनों है। कालिकापुराण (६३।१२-१२) ने व्यवस्था दी है कि जो प्रमाद, छछ, 
भत्सर या मूर्खता के वद्श में आकर दुर्गोत्सव नहीं करता उसकी सभी कांक्षाएं कुद्ध देवी द्वारा नष्ट हो जाती हैं। यह 
काम्य भी है, क्योंकि दुर्गोत्सव करने से फलों की प्राप्ति मी होती है। समी को देवी की पूजा करनी चाहिए, क्योंकि 
ऐसा करने से अतुलूनीय महत्ता प्राप्त होती है और धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष पुरुषार्थों की प्राप्ति होती है। तिथितत्त्व 
(पृ० ६५) में आया है कि भवानी को प्रसन्न करने के लिए, उस वर्ष में आनन्द के किए, मूत-पिशाचों के नांश के 


१. शरद्वसन्तयोस्तुल्य एब दुर्गोत्सवः कार्य:। निणर्यामृत, पु० ५६ एबं समयमयूछ, पु० १५॥ 





द्ट घर्मशाल्त्र का इतिहास 


एवं स्व-प्रसन्नता के लिए भवानी-पूजा करनी चाहिए। देवीपुराण में आया है---यह एक महान्‌ एवं पवित्र-ग्रत 
है जो महान्‌ सिद्धियाँ देता है, समी क्षात्रुओं को नष्ट करता है, समी छोंगों का उपकार करता है, बिद्योपत: अति 
वृष्टियों में । यह पुनीत यज्ञों के लिए ब्राह्मणों द्वारा, मूमिपालन के लिए क्षश्रियों, गोधन के लिए वैदयों, पुत्रों एवं सुखों 
के लिए णूद्रों, सौमाग्य के छिए नारियों, अधिक धन के लिए धनिकों द्वारा सम्पादित होता है, यह शंकर आदि द्वारा 
सम्पादित हुआ था।' आगे चलकर यह पूजा सामान्य सीमा पर उतर आयी, जैसा कि मार्कण्डेय० (८९।११-१२) में 
आया है---वा्षिक महापूजा में जो शरत्काल में होती है, मेरे माहात्म्य को मक्तिपूर्वक सुनने से व्यक्ति सभी श्रकार 
की बाधा से निर्मुक्त एवं मेरे प्रसाद से घनधान्य से समन्वित हो जाता है।' मविष्य० (पूजाप्रकाश, पृ० ३०९ में 
उद्धुत) से दुर्गा-पूजा की अतिदयोक्तिपूर्ण महत्ता प्रकट हो जाती है--भग्निहोत्र आदि कर्म, दक्षिणा से युक्त वेद-यज्ञ 
अण्डिकापूजा के सामने लाख का एक अंश भी नहीं है।' 

यह दुर्गापूजा समी लोगों हारा सम्पादित की जा सकती है। न-केवलू चारों वर्णों के छोग ही इसे कर सकते 
हैं, प्रत्युत इसे अन्य छोग मी जो जातियों के बाहर हैं, कर सकते हैं। दुर्गापूजा का सं।म्‌हिक रूप भी है, यह केवल 
घामिक व्रत ही नहीं है, इसका सामाजिक महत्त्व है (यथा मित्रों को निमन्त्रित कर उनको लिछाना-पिछाना) | 
मविष्य० (हें० व्रत, माग १,पृ० ९१०; -ति० त०,पुृ० ६८; नि० सि०,पृ० १६४; स्मृतिकौ०,पु० २०१, का० त० 
नि०,पू० २६७) में आया है---इसका सम्पादन विन्ध्य पर्वत में (विन्ध्यवासिनी देवी के मन्दिर में ), सभी स्थानों, 
नगरों, गृहों, प्रामों एवं बनों में ब्राह्मणों, क्षत्रियों, राजाओं, वैश्यों, शृद्रों ढ्वारा, मकतों ढ्वारा, उनके! हवारा जिन्होंने स्नान 
कर लिया है, जो प्रमुदित एवं हषित हैं, म्लेच्छों तथा अन्य लोगों (प्रतिकोम आदि) द्वास तथा नारियों द्वारा हो 
सकता है. भविष्य० (क्ृ० र०,पुृ० ३५७; नि० सि०, पृ० ११४; ति० त०, पृ० ६८, कृत्यकल्प०, नैयतकाछिक, 
पृु० ४१०) में यह मी आया है--दुर्गापूजा म्लेच्छों आदि द्वारा, दस्युओं (चोरी करने वालों, निष्कापित हिन्दुओं ) 
द्वारा, अंग, बंग एवं कलिंग के लोगों द्वारा, किन्नरों, बबेरों एवं शकों द्वारा की जाती है। पदचात्कालीन निवन्धों 
में यह सावधानीपूर्वक आया है कि स्‍्लेच्छों को मन्‍्हों के साथ जप या होम “या पूजा का अधिकार नहीं है, जैसा कि शूद्र 
ब्राह्मण द्वारा ऐसा करते हैं, किन्तु वे लोग देवी के लिए पशुओं की बलि या सुरा-दान मानसिक रूप में कर सकते हैं।' 

स्कन्द० एवं मविष्य० (ति० त०, पृ० ६८; का० त० वि०, १० २६९-२७० ) में ऐसा उल्लेख हुआ है कि 
चण्डिका-पूजा के तीन प्रकार हैं-- सात्त्विकी, राजसी एवं तामसी, जिनमें सात्त्विकी पूजा में जप होता है, नैवेद्य दिया 
जाता है कित्तु मांस का प्रयोग नहीं होता; राजसी में बलि एवं नंवेद्य होता है और मांस का प्रयोग होता है; 
किस्तु तामसी में सुरा.एवं मांस का प्रयोग होता है, किन्‍्त्‌ जप एवं मन्त्रों का प्रयोग नहीं होता। इस अन्तिम प्रकार 
का सम्पादत किरातों (बन्नवासी आदि) हारा होता है। रघुनन्दन ने प्रायकश्चित्ततत्त्व (पु० ५२०) में लिखा है कि 
दुर्गापूजा में सुरा का प्रयोग कलियुग की प्रथा नहीं है। 


२. महास्िद्धिप्रदं धन्य स्ंशाश्रुनिबहंणम्‌। सर्वलोकोपकारार्थ विशेषादतिवृष्टिषु। कृत्यर्य (कत्वर्थ?) 
ब्राह्मणाद्येन्‍्च, क्षत्रियेर्भूमिपालते। ग्रोधनाथ्थ विद्या बत्स शोट्ेः पुत्रसुखाधिभि:। सौभास्पार्थ स्त्रिया कार्यमाद्येद्ल 
घनकांलिभिः। महात्रतं महापुष्यं शांकराद्येरनुष्ठितम्‌॥ देवोपुराण (हे०, व्रत, भा १, पृ० ९०१; कृ० र०, पु० 
३५९; दुर्गाभक्तितरंगिणी, पृ० १६; ति० त०, पु० ६७) । 

३- अतो स्लेच्छादीनां न शूद्रवद्‌ ब्राह्मणद्धारापि जपे होमे समन्‍्त्रकपूजायां वाधिकारः किन्तु तैस्तत्तदुपचाराणां 
घुराधुपहारसहितानां पश्चादिबलेश्न सनसोत्सगंमान्नं देवीमुहिश्य विधेयमिति सिद्धम्‌। स्मृतिकोँ० (पु० २९१)। 


नवरात्र की वुर्गापजा ६५ 


हमने देख लिया है कि आपषाढ़ शुक्ल प्रतिपदा से पूर्णिमा तक प्रमुख देव चार मासों के लिए शयन आरस्म 
करते हैँ। दुर्गा इन दिनों में आपाद़ शुकक अष्टमी को दायन करने जाती हैं। अत्तः आश्विन में वे सोती रहेंगी। अतः 
उनके बोधन के! लिए वचनों की व्यवस्था हुईं है। किन्‍्त्‌ यहाँ मी मतैक्य नहीं है। तिथितत्त्व (पृ० ७१) में आया है 
कि यदि अठारह भु जाओ वाली देवी की पूजा करनी हो तो आशिवन के शुक्लूपक्ष के पूर्व क्ृष्णपक्ष की नवमी तिथि 
पर देवी को जगाना चाहिए, किन्तु यदि दस मुजाओं वाली देवी की पूजा करनी हो तो आशिवन शुक्लपक्ष षष्ठी को 
बोधन कराना चाहिए। किन्तु रघुनन्दन इस वात को अमान्य ठहराते हैं और कहते हैं कि दस मुजा वाली देवी का 
बोधन पिछले क्रष्णपक्ष की नवमी को या शुक्लूपक्ष की पष्ठी फो होना चाहिए। यदि बोधन नवमी की हो तो संकल्प 
इस प्रकार का होना चाहिए---अमुकगोत्र: श्री-अमुकदेवशर्मा अतुरूविमूतिकामः संवत्सरसुखकामों दुर्गाप्रीतिकामों 
वा वापिकशरत्कालीन-दुर्गामहापूजा महं करिप्ये' (दुर्गार्चनपद्धतिं, पृु० ६०० ) । ब्रती आध्विन शुक्लपक्ष की प्रथमा को 
भी आरम्म कर सकता है और बोधन शुक्लूपक्ष की पष्ठी को हो सकता है। संकल्प के उपरान्त ऋ६० (७।१६॥११) 
का पाठ होता है। इसके उपरान्त घट की प्रतिष्ठा होती है जिस में जरू, आम्रपल्छव या अन्य वृक्षों की टहनियाँ डाली 
जाती हैं और दुर्गा की पूजा १६ या ५ उपचारों से की जाती है। इसके उपरान्त चन्दन-छेप एबं त्रिफला (केश्षों को 
पविन्न करने के लिए) एवं कंघी चढ़ायी जाती है। द्वितीया तिथि को केशों को ठीक स्थान पर रखने के लिए रेशम 
की पट्टी दी जाती है। तृतीया को पैरों को रेंगने के लिए अलक्तक, सिर के लिए सिन्दूर, देखने के लिए दर्पण दिया 
जाता है। चतुर्थी तिथि को देवी को मथुपर्क दिया जाता है, मस्तक पर तिलक के लिए चाँदी का एक टुकड़ा 
तथा आँखों के किए अंजन दिया जाता है। पंचमी तिथि को अंगराग एवं शक्ति के अनुसार आमूषण दिये 
जाते हैं। 

यदि दुर्गापूजा पष्ठी को (ज्येष्ठा नक्षत्र से संयुक्त हों या नहों) हो तो ब्रती को प्रातःकाल बेल के वृक्ष के 
पास जाना चाहिए और संकल्प करना चाहिए, वेदमन्त्र (ऋ० ७।१६।११) कहना चाहिए, घट-स्थापन करना 
चाहिए और बिल्व वृक्ष को दुर्गा के समान पूजना चाहिए। यदि पूजा प्रतिपदा को ही आरम्म कर दी गयी हो तो ब्रती 
को बेल वृक्ष के पास सायंक/ल (चाहे ज्येष्ठा हो य/ न हो) जाना चाहिए और देवी का बोधन मन्त्र के साथ करना 
चाहिए--रावण के नाश के लिए एवं राम पर अनुग्रह करने के लिए ब्रह्मा ने तुम्हें अकाल में जगाया, अतः मैं मी 
तुम्हें आद्विन की षष्ठी की सन्ध्या में जगा रहा हूँ।' दुर्गा-बोघन के उपरान्त ब्रती को चाहिए कि वह बेल वृक्ष 
से यह कहे--हि वेल वृक्ष, तुमने श्रीशैल पर जन्म लिया हैऔर तुम रूकष्मी के निवास हो, तुम्हें ले चलना है, चलो, 
तुम्हारी पूजा दुर्गा के समान करनी है।' इसके उपरान्त ब्रती बेल वृक्ष पर महीं (मिट्टी ), गंध, शिला, घान्य, दूर्वा, 
पुष्प, फल, दही, घृत, स्वस्तिक-सिन्दूर आदि को प्रत्येक के साथ मन्त्र का उच्चारण करके रखता है और उसे दुर्गा के 
शुभ निवास के योग्य बनाता है। इसके उपरान्त वह दुर्गा-पूजा के मण्डप में आता है, आचमन करता है और 
अपराजिता लता को या नौ पौधों की पत्तियों को एक में गूंथता है। नव पत्रिका हैं कदली, दाड़िमी, घान्य, हरिद्रा, 
माणक, कचु, बिल्व, अशोक, जयन्ती । प्रत्येक के साथ विद्विष्ट मन्त्र का पाठ होता है। इसी दिन दुर्गा की मिट्टी की 
प्रतिमा बिल्व की शाखा के साथ घर में लायी जाती है और पूजित होती है। अन्य विवरण हम यहाँ नहीं दे पा 
रहे हैं। 

सप्तमी तिथि को, चाहे वह मूल-नक्षत्र से युक्त हो या रहित हो, ब्रती स्नान करके बिल्ब (बेल) वृक्ष के 
पास जाता है, पूजा करता है, हाथ जोड़कर कहता है--हि सौमाग्यशाली बिल्व, तुम सदा शंकर के प्यारे हो, तुमसे 
एक शाला लेकर मैं दुर्गापुजा करूँगा; हे प्रमु, टहनी काटने से कष्ट का अनुमव न करना; हे बिल्व, तुम पेड़ों के राजा 
हो, मैं तुम्हें नमस्कार करता हूँ।' इस प्रकार कहकर वह दक्षिण-पकश्चिम या उत्तर-पश्चिम दिश्ला को छोड़कर कहीं 
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से कोई शाला काठ लेता है। उस शाखा में फल हो सकते हैं या नहीं मी हो सकते हैं। काटते समय भन्त्र-पाठ होता 
है।” इसके उपरान्त उस शाला को ब्रती पूजा-मण्डप में छाता है और एक पीढ़े पर रख देता है। इसके उपरान्त का 
विवरण स्थात-संकोच से छोड़ दिया जा रहा है। जानकारी के लिए देखिए कालिकापुराण (६१।११-२०); मत्स्य ० 
(२६०५६-६६), दु० म० त० (पु० ४-५ एवं ७५-७६), व० क्रि० कौ० (पु० ४१३-४१४) ; दुर्गा्चेन ० (पृ० 
६६६-६७).; का० त० वि० (पृ० २८५)। 
दुर्गापुजा में पशु-बलि के विषय में ब्रहुत कुछ लिखा गया है। कुछ बातें यहाँ दी जा रही हैं। कालिका- 
पुराण (७१३-५ एवं ९५-९६) में दुर्गा एवं मेरव के सम्मान में बलि दिये जाने वाले जीवों का उल्लेख है--पक्षी, 
कच्छप (कछुआ), ग्राह, मछली, नौ प्रकार के मृग, मेंध्ा, गंवय, बैल, बकरी, नेवका, शूकर, खड्ग, कृष्ण हरिण, 
शारम) सिंह, व्याप्त, सानव, ब्रती का रक्‍्त। किन्तु इनमें मादा जीवों का निषेध है और लिखा हुआ है कि जो मादा 
की बलि देता है, वह नरक में जाता है। बलि के पशु के कान कटे हुए नहीं होने चाहिए। सामान्यतः बकरे एवं मंसे 
काटे जाते हैं। ऐसा आया है कि विन्ध्यवा सिनी देवी पुष्प, घूप, विलेपन तथा अन्य पशुओं की. बलि से उतनी प्रसन्न 
नहीं होतीं जितती मेड़ों एवं मेंसों की बलि से (हे०, व्रत, माग १, पु० ९०९) वर्पक्रियाकौमुदी (पृ० ३९७) में 
आया है--दिवी को घोड़ा या हाथी की बलि कमी नहीं देन। चाहिए; यदि कोई ब्राह्मण सिह, व्याश्न या मनुष्य की 
बलि करता है तों वह तरक में पड़ता है और इस लोक में मी अल्प जीवन पाता है तथा सुस्त एवं समृद्धि से वंचित 
हो जाता है; यदि कोई ब्राह्मण अपना रक्‍त देता है तो वह आत्महत्या का अपराधी होता है; यदि कोई ब्राह्मण 
सुरा चढ़ाता है तो वह ब्राह्मण-स्थिति खो देता है। यदि सुरा-दान करना ही हो तो कांसे के पात्र मे नारियकू-जकू 
देना चाहिए या ताम्रपात्र में मधु देना चाहिए।' किन्तु कुछ मत उपर्युक्त कथन के विरोध में पड़ते हैं। कालिकापुराण 
(दु० भ० १०, पृ० ५३) में आया है--अज, महिष एवं नर क्रम से बलि, महाबल्डि एवं अतिबलि घोषित हैं। यद्यपि 
पशु की बलि होती है किन्तु देवी को सामःन्‍्यतः उसका रक्त एवं सिर चढ़ाया जाता है। कालिका० (७१॥२०- 
२२) में आया है कि मन्तरपूत (मन्त्र के साथ चढ़ाया हुआ) शोणित (रक्त) एवं शोप॑ (सिर) अमृत कहे गये हैं। 
देवीयूजा में कुझल व्रती मांस बहुत ही कम चढ़ाता है, फेवल रक्‍त एवं सिर का प्रयोग होता है जो अमृत हो जात 
हैं। कालिका० में पुनः आया है कि शिवा (दुर्गा) बलि का सिर एवं मांस दोनों ग्रहण करती हैं, किन्तु ब्रती को 


केवल रक्त एवं सिर ही पूजा में चढ़ाना चाहिए, समझदार लोगों को चाहिए कि वे मांस का प्रयोग होम एवं मोजन 
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यहाँ तक विष्यान्तर रहा। वास्तव में बलि नवमी तिथि को की जाती है। अभी अष्टमी तिथि के कृत्य का 
वर्णन करना शेष है। पूर्वापाढ़ा नक्षत्र से युक्‍कत या विहीन अष्टमी तिथि को, जिसे महाष्टमी कहा जाता है, ब्रती 
स्नान एवं आचमन करके पूर्व या उत्तरकी ओर मुख होकर दर्मों के आसन पर बैठता हैऔर अपने को पविन्न 
करता है। इसके उपरान्त बह प्राणायाम करता है और अपने विभिन्न अंगों (सिर से पैर तक) का न्यास करता 
है। इस विपय में देखिए दुर्गार्चनपद्धति (पृ० ६७८-६८१), नि० सि० (पृ० १७९-१८१) | अन्य विस्तार यहाँ 
छोड़ दिये जा रहे हैं। 

महाष्टमी पूजा के दिन ब्रती उपवास करता है। किन्तु पुत्रवान्‌ ब्रती ऐसा नहीं करता। अष्टमी तिथि को 
पूजा, नवमी तिथि को बल, दश्मी तिथि को देवी का विसर्जन आदि कृत्य किये जाते हैं। 

अष्टमी तिथि को कुमारियों एवं ब्राह्मणों को खिलाया जाता है। देबीपुराण में आया है कि दुर्गा होम, 
दान एवं जप से उतनी प्रसन्नता नहीं व्यक्त करतीं जितनी कुमारियों को सम्मान देने से।' कुमारियों को दक्षिणा भी 
दी जाती है। और देखिए स्कन्द० जहाँ कुमारियों का विमाजन किया गया है---कुमारिका (दो वर्ष की), तिमूर्ति 
(तीन वर्ष की), कल्याणी, रोहिणी, काछी, चण्डिका, शाम्मवी, दुर्गा, सुमद्रा। इतका वर्णन हम यहाँ नहीं 
करेंगे। 

अब हम संक्षेप में नवमी तिथि (महानवमी ) का वर्णन करेंगे। नवमी को चाहे उत्तराषाढ़ा नक्षत्र हो या न 
हो, महाष्टमी के समान हीं पूजा की जाती है। पुरानी क्रियाओं का ही पुनरावतंन होता रहता है, अन्तर केवल यह 
होता है कि इस दिन अधिक पशुओं की वलि की जाती है। इस विषय में विस्तार के लिए देखिए राजनीतिप्रकाश 
(१० ४३९-४४४ ) जहाँ देवीपुराण से लूम्त्रे उद्धरण लिये गये हैं। 

दशमी तिथि को स्नान, आचमन के उपरान्त १६ उपचारों के साथ पूजा की जाती है। बहुत-से कृत्यों के 
उपरान्त, यथा मूर्ति से विभिन्न वस्तुओं को हटाकर, किसी नदी या ताकछाब के पास जाकर संगीत, गान एवं नृत्य के 
साथ मन्त्रोच्चारण करके प्रतिमा को प्रवाहित कर दिया जाता है। ऐसी प्रार्थना की जाती है--हे दुर्गा, विष्व 
की माता, आप अपने स्थान को चली जायें और एक वर्ष के उपरान्त पुनः आयें।' इसके उपरान्त शबरोत्सव होता 
है। इसका अर्थ यह है कि दशमी तिथि को देवी-प्रतिमा के जल्‍ू-प्रवाह के उपरान्त झबरों (वनवासी, मीक आदि ) 
से सम्बन्धित कृत्य (दुर्गापुजा के उपरान्त आनन्दामिव्यक्ति के रूप में) किये जाने चाहिए। काकृविवेक में आया 
है कि लोग विसर्जन के उपरान्त शबरों की माँति पत्तियों से देह को ढेंककर, कौचड़ आदि से शरीर को पोतकर 
नृत्य, गान एवं संगीत में प्रवुत्त हो आनन्दातिरेक से प्रमावित हो जायें। और देखिए कालिकापुराण (६२।२० 
एवं ४३; ६२।३१) जहाँ कोड़ाकौतुक, मंगल एवं शबरोत्सव आदि का उल्लेख हैं। शबरोत्सव से यही अर्थ निकाण 
जा सकता है कि देवी की दृष्टि में समी छोग बराबर हैं, अतः दशमी तिथि में सबको एक साथ मिलकर 
आनन्दोत्सव मनाना चाहिए। विसर्जन के उपरान्त छोग मित्रों के यहाँ जाते हैं गौर मिठाइयाँ खाते हैं। झबरोत्सव 
आजकल प्रचलित नहीं है। 

प्रतिमा के छिए दो-एक बातें लिख देना आवश्यक है। ऐसी ही प्रतिमा का पूजन होता है जिसमें देबी सिंह 
एवं महिषासुर के साथ निर्मित हुई हों। मार्कण्डेय० (८०।३८ एवं ४०) में आया है कि देवी महिषासुर के गले 
पर चढ़ गयीं, उसे अपने त्रिशूछ से मारा तथा अपनी मारी तकछववार से उसके सिर को काठ डाछा और उसे मूमि पर 
गिरा दिया। आजकल देवी की प्रतिमा के साथ छक्ष्मी एवं गणेश की अ्रतिमाएँ दाहिनी ओर तथा सरस्वती एवं 
कार्तिफेय की प्रतिमाएँ बायीं ओर बनी रहती हैं। प्रतिमा सोने, चाँदी, मिट्टी, घातु, पाषाणआदि की बन सकती 
है, या केवल देवी का चित्र मात्र हो सकता है। देवी की पूजा लिग में, वेदिका पर या पुस्तक में, पादुकाओं पर, 
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प्रतिमा में, चित्र में, श्रिष्यूछ में, तक॒बार में या जल में हो सकती है। और देखिए गरुड़ एवं भविष्यपुराण (दु० 
भमण० त०, (० ४, ६ एवं ७)। 
दुर्गा के बाहुओं के विषय में मतक्य नहीं है। वराह० (९५।४१) में देवी के २० हाथ एवं २० हथियार हूँ 
(९५।४२-४३) । देवीमागवत० (५।८।४४) में १८ हाथ कहे गये हैं। हेमाद्वि (ब्रत, माग १, पृू० ९२३-९२४) ने 
आठ एवं दस हाथों का उल्लेख किया है। और देखिए विद्यापति (पृ० ६-७) | 
'नवरात्र' दाब्द के विषय में कई मत हैं। कुछ छोगों के अनुसार नवरात्र का तात्पर्य है (९ दिन एवं रात्रि! । 
यह केवल समय काद्योतक है जिसमें व्रत किया जाता है, यह कर्म का नाम नहीं है। किन्तु कुछ छोग इसे ब्रत से 
सम्बन्धित "मानते हैं, जो आठ दिनों तक चल सकता है जब कि तिधि-क्षय हो, या १० दिनों तक, 
यदि पहले दिन से नवें दिन तक तिथि की कोई वृद्धि हों। पहला मत कालतत्त्वविवेक (पृ० १६५) में तथा दूसरा 
पुरुषार्थच्विन्तामणि (पृ० ६१) में प्रकाशित है। हम इसके विवेचन में यहाँ नहीं पड़ेंगे। 
नवरात्र में दुर्गापूजा के प्रमुख विषय, चाहे वे ३ दिनों (सप्तमी से प्रारम्भ होकर) तक चलें, या ९ दिनों 
(प्रथमा से नवमी ) तक चल, चार हैं, यथा स्तपन (प्रतिमा-स्नान ), पूजा, बलि एवं होम। ऊपर हमने स्थानामाव से 
स्नपन का विवेचन नहीं किया है। इस विषय में देखिए दुर्गार्चनपद्धतिं (पु० ६७४), ब्रतराज (पृ० ३४० ) एवं अन्य 
लिवन्ध। इन चारों कृत्यों में पुजा सबसे महत्त्वपूर्ण है और उपवास केवल पूजा का अंग है। 
एक अन्य प्रइत है--पूजा का समय क्‍या होना चाहिए? समयमयूख (पृ० १४) ने प्रातः काछ, 
निर्णयसिन्धु (पू० १६५) ते रात्रि काल मण्ता है। किन्तु देवीपुराण एवं कालिकापुराण से व्यक्त होता है कि 
प्रातः, मध्याह्न एवं रात्रि तौनों ठीक हैं। इस प्रदइतत के विषय में हम अन्य मतमतान्तरों का उल्लेख नहां 
करेंगे। 
ऊपर कछध या घट के विषय में संकेत किया जा चुका है। पूर्ण कलश पवित्रता एवं समृद्धि का प्रतीक है, 
ऐसा वंदिक काल से ही प्रकट है (ऋ० ३।३२।१५ 'आपूर्णो अस्ए कलश: ) । इसके विषय में दुर्गामक्तितरंगिणी (१० ३), 
| जि० सि० (१० ७६७) ब्रतराज (पृ० ६२-६६) पुरुषार्थच्िन्तामणि (पृ० ६६-६७) आदि में विशद उल्लेख है। 
| दुर्गाचेतपद्धति' (पु० ६६३) में मो घट-स्थापन कृत्य का वर्णन है। यह दिन में किया जाता है न कि रात्रि में। 
; पवित्र मिट्टी की वेदिका बनती है, उस पर यव (जौ) एबं गेहूं के अन्न बो दिये जाते हैं और वहाँ सोने, चाँदी, ता म्र 
_यामिद्रो का घट रक्ष दियाजात। है, उसमें जल मरा जाता है, जिसमें चन्दन, सर्वोषधि, दूर्वा, पंचपल्लव, सात स्थानों 
की मिट्टी, फ़छ, पंचरत्न एवं सोना डाल दिया जाता है। उपर्युक्त समी कृत्यों के साथ वैदिक मनन्‍्त्रों का पाठ होता 
है। घंट को वस्त्र से घेर दिया जाता है, उसके मुख पर पूर्णपात्र (चावल से युक्त) रख दिया जाता 
है और उस पर वरुण-पूजा की जाती है। इसके उपरान्त घट में दुर्गा का आवाहन' किया जाता है, समी 
550८५ होती है, उपचार किये जाते हैं, प्रांथना की जाती है। अन्य बातें विस्तार-मय से छोड़ दी जा 
ज्ड05 | 
ह |... _ हैमाद्वि (व्रत, भाग ३, पृ० ९०६) ने देवीपुराण से उद्धरण देकर अष्वों के सम्मान का उल्लेख किया है। 
है के बबकी होती है। राजा या जिनके पास घोड़े होते हैं उन्हें द्वितीण तिथि से नवमी तक घोड़ों का सम्मान 
देखिए दुर्गामक्तितरंगरिणी (पृ० ५६-६३ एवं ६७-६९)। राजाओं को छोहामिसारिका कृत्य करना 
< >> 'तीराजन भी कहा गया है। देखिए झृत्यकल्पतरू (पु० ४०८-४१० ) जहाँ नेयतकाल्कि 
॥ इसमें दुर्गाष्टमी व्रत की चर्चा है, जिसके विषय में हेमाद्रि ने मी कुछ अन्तरों के 
है (व्रत, माग १, पृ० ८५६-८६२) । 
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दुर्गापुजा की ऐतिहासिकता ६९ 


दुर्गापूजा की प्राचीनता के विषय में हमने इस महाग्रन्थ के खण्ड दो में पढ़ लिया है। यहाँ कुछ विशेष बातों 
का उल्लेख हो रहा है। तै० सं० (१।८।६।१) में अम्बिका को शिव की बहिन कहा गया है, कितु तै० आ० (१०।१८) 
में शिव को अम्बिका या उमा का पति कहा गया है। वन० (अध्याय ६) में दुर्गा को यज्योदा एवं नन्‍्द की लड़की कहा 
गया है और उसे वासुदेव की बहिन कहा गया है और काछी, महाकाली एवं दुर्गा की संज्ञा से विमूषित किया गया 
है। जब कृष्ण के कहने पर अजुन (भीष्म ०, २३) ने दुर्गास्तोत्न का पाठ किया तो कई नामों का उल्लेख हुआ, यथा 
कुमारी, काली, कपाली, कपिला, भद्रदप्ली, महाकाली, चण्डी, कात्यायनी, कौशिकी, उमा। किन्तु महामारत की 
इन उक्तियों की तिथियों के समय के बियय में कुछ निश्चित निर्णय देना सम्मव नहीं है। साहित्यिक ग्रन्थों एवं 
सिक्‍कों से दुर्गा-पूजा की प्राचीनता पर कुछ निद्दिचत तालिका उपस्थित होती है। रघुबंदा (सर्ग २) में पार्वती द्वारा 
लगाये गये देवदासुवृक्ष की रक्षा के निमित्त नियुक्त एक सिंह का उल्लेख है। पार्वती को गौरी (रघुबंश, २।२६ एवं 
कुमारसम्मब, ७।९५) एवं मवानी (कुमार० ७।८४), चण्डी (मेघदूत, १।३३). कहा गया है। कुमारसम्मव में 
शिव का अर्थनारीश्वर स्वरूप मी उल्लिखित है (७॥२८)। उसी ग्रन्थ में माताओं (७३०, ३८), काली (मुण्डों का 
आभूषण घारण किये, ७।३९) के नाम आये हैं। माकृतीमाघव (अंक ५) में चामुण्डा को पद्मावती नगरी में 
मानव-बलि दिये जाने का उल्लेंख है। मुच्छकटिक (६।२७) में शुम्म एवं निशुम्म का दुर्गा द्वारा मारा जाता 
उल्लिखित है। यदि कालिदास का समय ३५०-४५० ई० है तो दुर्गापूजा ३०० ई० के पहले से अवश्य प्रचलित है। 
इस पर सिक्‍कों से भी प्रकाण पड़ता है। गुप्तकुछ के सम्नाट्‌ चन्द्रगुप्त प्रथथ (३०५-३२५ ई०) के सिक्‍कों 
पर सिहवाहिनी देवी का चित्र है। तत्पूर्वकालीन कुषाण राजा “कनिष्क' के सिक्‍कों पर भी चन्द्र एवं 
(बायीं ओर झुके हुए) सिंह के साथ देवी का चित्र है, देवी के हाथ में पा एवं राजदण्ड है। पाण एवं वाहन सिंह 
से प्रकट होता है कि वह देवी दुर्गा है न कि लक्ष्मी। इससे हम प्रथम या दूसरी झताब्दी तक पहुँच जाते हैं। 
दो नवरात्रों (चैत्र एवं आश्विन) की व्यवस्था क्यों की गयी है ? यहाँ केवछ अनुमान छगाने से कुछ प्रकाश 
मिल सकता है। यह सम्मव है कि ये दोनों पूजाएँ वरुन्त एवं शरद्‌ कालीन नवाज्नों से सम्बन्धित रही हों। दुर्गापूजा 
पर शाक्‍त सिद्धान्तों एवं प्रयोगों का प्रमाव पड़ा है। घोष ने अपने ग्रन्थ दुर्गापूजा” में कल्पना की है कि वैंदिक काल 
की उषा ही पौराणिक एवं तान्त्रिक दुर्गा है। किन्तु यह अभान्य है। कहाँ वेदकाल की सुन्दर एवं झोमनीय उषा 
और कहाँ कालिकापुराण की भयंकर दुर्गा ? दोनों के बीच में जोड़ने वाली कोई कड़ियाँ नहीं हैं। दुर्गा का सम्बन्ध 
ज्योतिष यी (पांचवी-छठी राशि) सिंहवाहिनी दुर्गा से हो सकता है, किन्तु इससे मी कोई विद्िष्ट प्रकाश 
नहीं पड़ता। 
इण्डियन हिस्टारिकल क्वार्टरली (जिल्द २१ पृ० २२७-२३१) में श्री एन० जी बनर्जी ने उदयसिह की 
दुर्गोत्सवपद्धति की ओर निर्देश किया है, जिसमें जय के लिए महानवमी एवं संकल्प से आरम्म हुआ है और अन्त 
किया गया है घोड़ों के प्रयाण करने के विवरण से, जो दशमी को होता है। इससे उन्होंने कहा है कि यह दुर्गापूजा 
आरम्म में सैनिक कृत्य था जो आगे चकुकर घामिक हो गया। उन्होंने अपनी स्थापना के किए रघुवंश 
(४२४-२५) का ह॒वाछा दिया है जिसमें छरद्‌ के आगमन पर रघु ढारा आक्रमण करने के लिए शान्ति कृत्य 
(अश्वनीराजना) किया गया है। यह बात बृहत्संहिता (अध्याय, ४४) से भी सिद्ध की गयी है जहाँ घोड़ों, 
हाथियों एवं सैनिकों का नीराजन करना आ।ह्विन या कातिक के शुक्ल पक्ष की अष्टमी, द्वादक्षी या पूर्णिमा 
तिथियों में कहा गया हैं। किन्तु यह घारणा भ्रामक है, क्‍योंकि ऐसा बहुघा पाया गया है कि बहुत-से उत्सव 
समान तिथियों में होते हैं, यथा उत्तर भारत में रामछीछा का उत्सव नवरात्र से संयुक्त हो दस दिनों तक 
लता है। रामलीला एवं नवरात्र दोनों स्वतन्त्र इृत्य हैं। है 





अध्याय १० 
विजयादहामी एवं दिवाली (दीपावली) 


आश्विन शुक्ल की दद्ममी को विजयादशर्मी कहा जाता है। इसका विशद वर्णन हेमाद्रि (ब्रत, माग १, 
पूृ० ९७०-९७३ ), निर्णयसिन्ध्‌ (पृ० ६९-७० ), पुरुषार्थचिन्तामणि (पृ० १४५-१४८), क्रतराज (पृ० ३५९-३६१)+ 
कालतत्त्वविवेचन (पूृ० ३०९-३१२), धर्मसिन्धु (पृ० ९६) आदि में किया गया है। कालनिर्णय (पृ० २३१- 
२३३) के मत से शुक्क पक्ष की जो तिथि सूर्योदय के समय उपस्थित रहती है उसे कृत्यों के सम्पादन के लिए 
उचित समझना चाहिए और यही बात कृष्ण पक्ष की उन तिथियों के विषय में मी पायी जाती है जो सूर्यास्त के 
समय उपस्थित रहती हैं।' हेमाद्वि (व्रत, माग १, पृु० ९७३) ने बिद्धा दश्मी के विषय में दो नियम प्रतिपादित किये 
हैं--बह तिथि, जिसमें श्रवण-नक्षत्र पाया जाय, स्वीकायं है तथा वह दशमी, जो नवमी से संयुक्त हो। किन्तु अन्य 
निबन्षों में तिथि-सम्बन्धी बहुत-से जटिल विवेचन उपस्थित किये गये हैं। दो-एक निम्न हैं। यदि दशमी नवमी 
तथा एकादशी से संयुक्त हो तो नवमी स्वीकार्य है यदि इस पर श्रवण नक्षत्र न हो। स्कन्दपुराण में आया है--- जब 
दश्मी नवमी से संयुक्त हो तो अपराजिता देवी की पूजा दक्षमी को उत्तर-पूर्व दिशा में अपराह्न में होनी चाहिए। उस 
दिन कल्याण एवं विजय के लिए अपराजिता-पूजा होनी चाहिए।' (हे०, ब्रत, माय १, प्‌ू० ९७३, पुराणसमुच्चय का 
उद्धरण; नि० सि०, पु० १८९)। यह द्रष्टव्य है कि विजया-दशमी का उचित काल है अपराह्ह, प्रदोष केवल 
गौण काल है। यदि दशमी दो दिनों तक चली गयी हो तो प्रथम (नवमी से संयुक्त ) स्वीकृत होनी चाहिए। यदि 
दक्षमी प्रदोष काछ में (किन्तु अपराह्लु में नहीं) दो दिनों तक विस्तृत हो तो एकादज्नी से संयुक्त दह्ममी स्वीकृत 
होती है। जन्माष्टमी में जिस प्रकार रोहिणी मान्य नहीं है उसी प्रकार यहाँ श्रवण निर्णीत नहीं है। यदि दोनों दिन 
अपराह्न काछ में दशमी न अवस्थित हो तो नवमी से संयुक्त दशमी मान ली जाती है, किल्‍्तु ऐसी दशा में जब 
दूसरे: दिन अवश-नक्षत्र हो तो एकादक्नी से संयुक्त दशमी मान्य होती है। ये निर्णय निर्णयसिन्घु के हैं। अन्य 
विवरणों एवं मतमेदों के लिए देखिए हे० (व्रत, मा० १, पु० ९७३), नि० सि० (पु० १२९), स० म० 
(पृ० ६९), मूयु (स० स०, पु० ६९), घर्मसिन्धु (पृ० ९६-९७), मुह॒र्तच्रित्तामणि (११।७४)। 

विजयादक्षमी वर्ष की तीन अत्यन्त झ्ुभ तिथियों में एक है, अन्य दो हैं चैत्र शुक्ल की एवं कार्तिक शुक्ल की 
प्रतिपदा। इसीलिए मारत में बच्चे इस दिन अक्षरारम्म करते हैं (सरस्वती पूजन), इसी दिन लोग नया कार्य 


.. ३. तथा च सा्कष्डेय:। झ्‌क्‍्लपके तिथिग्राह्या यस्यामम्युदितो रवि:। कृष्णपक्षे तिथिग्राह्मा यस्यामस्तमितो 
रविः इति।. « «तत्पूर्वोत्तरविद्धयोईशस्यो: पक्षभेंदेन व्यवस्था द्रष्टव्या। का० नि० (पृु० २३१-२३३) | 


विजयादशमी, अपराजिता एवं शमी की पूजा ७१ 


आरम्म करते हैं, भले ही चन्द्र आदि ज्योतिष के अनुस।र ठीक से व्यवस्थित न हों, इसी दिन श्रवण-नक्षत्र में राजा 
शत्रु पर आक्रमण करते हैं और विजय तथा द्ञान्ति के छिए इसे शुम मानते हैं। 

इस शुभ दिन के प्रमुख कृत्य हैं अपराजित।-पूजन, शमी-पुूजन, सीमोल्लंघन ( अपने ग्राम या राज्य की सीमा को 
छाँंघना ), घर को पुनः छौट आना एवं घर की नारियों द्वारा अपने समक्ष दीप घुमवाना, नये वस्त्रों एवं आमृषणों को 
धारण करना, राजाओं के द्वारा घोड़ों, हाथियों एवं सैनिकों का नीराजन तथा परिक्रमण कराना | 

दशहरा या विजयादशमी सभी जातियों के छोगों के किए एक महत्त्वपूर्ण दिन है, किन्तु राजाओं, साम्तों 
एवं क्षत्रियों के छिए यह विज्येप रूप से शुभ दिन है। 

धर्मसिन्धु (पू० ९६) में अपराजिता-पूजा की विबि सांक्षेप में यों है--अपरा हज में गांव के उत्तर-पूर्व जाना 
चाहिए, एक स्वच्छ सथरू पर गोवर से छीप देना चाहिए, चन्दन से ८ कोणों का एक चित्र ख्रींच देना चाहिए, 
संकल्प करना चाहिए (मम सकुटुम्बस्य क्षेमसिद्धयर्थभंपराजिता पूजन करिष्ये; राजा के छिए--- मम सकुटुम्बस्य यात्रायां 
विजयसिद्धयर्थमपरा ०' ) । इसके उपरान्त उस चित्र (आक्ृत्ति) के वीच में अपराजिता का आवाहन करना चाहिए और 
इसी प्रकार उसके दाहिने एवं बायें जया एवं बिजया का आंव।हन करना चाहिए और साथ ही 'क्रियाशक्ति को 
नमस्कार' एवं 'उम्रा को नमस्कॉर' कहना चाहिए। इसके उपरान्त अपराजिताये नमः, जंयाये नमः, विजयाये नमः' 
मन्‍त्रों के साथ अपराजिता, जया, विजया की पूजा १६ उपचारों के साथ करनी चाहिए और यह प्रार्थना करनी 
चाहिए, हे देवा, यथादशकिति जो पूजा मैंने अपनी रक्षा के लिए की है, उसे स्वीक।र कर आप अपने स्थान को जा 
सकती हैं। राजा के लिए इसमें कुछ अन्तर है। राजा को विजय के लिए ऐसी प्रार्थना करनी चाहिए----वह अप- 
राजिता जिसने कण्ठह। र पहन रखा है, जिसने त्मकदार सोने की मेखक्ता (करधनी) पहन रखी है, जो अच्छा करने 
की इच्छा रखती है, मुझे विजय दे', इसके उपरान्त उसे उपर्युक्त प्रार्थना करके विसर्जन करना चाहिएं। तब सब 
को गाँव के बाहर उत्तर-पूर्व में उगे शमी वृक्ष की ओर जाना चाहिए और उसकी पूजा करनी चाहिए। दाभी की 
पूजा के पूर्व या उपरान्त लोगों को सीमोल्लंघन करना चाहिए। कुछ लोगों के मत से विजयादशर्मी के अवसर पर 
राम एवं सीता की पूजा करनी चाहिए, क्‍योंकि उसी दिन राम ने लंका पर विजय प्राप्त की थी। राजा द्वारा की 
जाने वाली पूजा के विषय में देखिए हेमाद्वि (ब्रत, माग १,पृ० ९७०-७१), तिथितत्त्व (पु० १०३)॥। निर्णयसिस्धु 
एवं धर्मसिन्चु तथा अन्य निबन्धों में शमी-पुजा के विषय में कुछ अन्य विस्तार पाये जाते हैं। यदि द्ामी वृक्ष न 
हो तं। अश्मन्तक वुक्ष की पूजा की जानी चाहिए। 

इस अवसर पर कहीं-कहीं भेंसे या बकरे को बल्छि दी जातो है। भारत में स्वतन्त्रता-प्राप्ति के पूर्व देशी 
राज्यों में, यथा बड़ोंदा, मैसुर आदि रियासतों में विजयादशमी (था दशहरा जेसा कि भ्रचलित है) के अवसर पर 
दख्वार छूगते थे और हौदों से युक्त हाथियों एवं दौड़ते तथा उछछ कूद करते हुए घोड़ों की सवारियाँ राजघानी की 


२- तथा भविब्ये। ज्ञमी शमयते पापं शमी लोहितकण्टका। धारिण्पर्जुनवाणानां रामस्य प्रियवाबिनी॥॥ 
करिष्यमाणयात्रायां यथाकार्ूं सुखं सथा। तत्र निविध्नकर्त्रों त्वं भव श्रीरामपुनिते॥ इति। नि० सि० (पू० 
१९०), पु० चि० (प्‌ृ० १४७), घ० सि० (पु० ९६))॥। विराटपर्व (अध्याय ५) में आया है कि जब पाण्डवों 
ने विराट की राजधानी में रहना चशहा तो उन्होंने अपने अस्त्र-झस्त्र (यथा, प्रसिद्ध गाण्डीव घनुष एवं तलवारें 
आदि) एक इमशान के पास पहाड़ी पर स्थित दामो वृक्ष पर रस दिये थे। ऐसा भी परिकल्पित है कि रास ने रूंका पर 
आक्रमण दह्ामी को ही किया था, जब अवण नक्षत्र था। 








छ्र घर्मशास्त्र का इतिहास 


सड़कों पर निकछती थीं और जुलूस निकाला जाता था। प्राचीन एवं मध्य कालों में घोड़ों, हाथियों, सैनिकों एवं 
स्वयं का नीराजन उत्सव राजा छोग करते थे। कालिदास (रघु० ४।२४-२५) ने वर्णन किया है कि जब शरद ऋतु 
का आगमन होता था तो रघ्‌ (वाजिनीराजना' नामक शान्ति कृत्य करते थे। वराह ने बृहत्संहिता (अध्याय ४४, 
करने द्वारा सम्पादित) में अष्वों, हाथियों एवं मानवों के शुद्धियुक्त कृत्य का वर्णन विस्तार से किया है। निर्णयसिन्धु 
ने सेता के नीराजन के समय के मन्त्रों का उल्लेख यों किया है--हे सब पर शासन करने वाली देवी, मेरी वह 
सेना जो चार भागों (हस्ती, रथ, अइव एवं पदाति) में विमाजित है, छात्रुविहीन हो जाय, और आपके अनुग्रह से 
मुझे सभी स्थानों में विजय-प्राप्ति हो।' तिथितत्त्व में ऐसी व्यवस्था है कि राजा को अपनी सेना को शक्ति श्रदान 
करने के लिए नीराजत करके जज या गोशाला के समीप खंजन को देखना चाहिए और उसे निम्न मन्त्र से सम्बोधित 
करना चाहिए--छंजन पक्षी, तुम इस पृथ्वी पर आये हो, तुम्हारा गला काछा एवं छुम है, तुम समी इच्छामों 
को देने वाले हो, तुम्हें नगस्कार है।'' तिथितत्त्व (पृ० १०३) ने खंजन के देखे जाने आदि के बारे में प्रकाश डाछा 
है। बृहत्संहिता (० ४५) ने खंजन के दिखाई पड़ने तथा किस दिश्षा में कब उसका दर्शन हुआ आदि के विषय में 
घटित होने वाली घटनाओं का उल्लेख किया है। देखिए क्ृत्यरत्नाकर (पु० ३६६-३७३), वर्षक्रियाकौमुदी (पु० 
४५०-४५१) | मनु (५१४) एवं याज्ञ० (१।१७४) ने खंजन को उन पक्षियों में परिगणित किया है जिन्हें नहीं 
खाना चाहिए (सम्मवतः यह प्रतिबन्ध इसीलिए था कि यह पक्षी छकुन या शुभ संकेत बताने वाला कहा जाता 
रहा है) । 

उत्तरी मारत में रामलीला के उत्सव दस दिनों तक चलते रहते हैं और आश्विन की' दशमी को समाप्त 
होते हैं, जिस दिन रावण एवं उसके साथियों की आक्ृतियाँ जलायी जाती हैं। 

इसके अतिरिक्त इस अवसर पर और मी कई प्रकार के कृत्य होते हैं, यथा हथियारों की पूजा, दशहरा या 
विजयादशमी से सम्बन्धित वृत्तियों (पेशों) के औजारों या यन्‍्त्रों की पूजा। स्थान-संकोच से यह विवरण नहीं उपस्थित 
किया जायगा। 

दद्वहरा उत्सव की उत्पत्ति के विषय में कई कल्पनाएँ की गयी हैं। मारत के कतिपय मागों में नये अन्नों की 
हवि देते, द्वार पर धान की हरी एवं अनपकी बालियों को टाँगने तथा गेहें आदि के अंकुरों को कानों या 
मस्तक या पगड़ी पर रखने के कृत्य होते हैं, अतः कुछ छोगों का मत है कि यह कृषि का उत्सव है। कुछ लोगों के मत 
से यह रण-सात्रा का द्योतक है, क्योंकि दशहरा के समय वर्षा समाप्त हो जाती है, नदियों की बाढ़ थम जाती है, 
घान आदि कोष्ठागार में रखे जाने वाले हो जाते हैं। सम्मवतः यह उत्सव इसी दूसरे मत से सम्बन्धित है। मारत के 
अतिरिक्त अन्य देछ्षों में मी राजाओं के युद्ध-प्रयाण के लिए यही निश्चित ऋतु थी। शमी-पूजा मी प्राचीन है। वैदिक 
यज्ञों के लिए शामी वुक्ष में उगे अपहवत्य (पीपल) की दो टहनियों (अरणियों) से अग्नि उत्पन्न की जाती थी। अम्ति 
धाक्ति एवं साहस की द्योतक है, शमी की छकड़ी के कुन्दे अग्ति-उत्पत्ति में सहायक होते हैं। देखिए अथर्ववेद 

(७१११),तैं० ब्रा० (१२११६) एवं (१।२।१॥७), तै० अ)० (६।९।२) जहाँ शमी एवं अग्नि की पवित्रता 

एवं उपयोगिता की ओर भन्‍्त्रसिक्‍त संकंत है। इस उत्सव का सस्बन्ध नवरात्र से मी है। क्योंकि इसमें महिषासुर के 


बैदर 


.._...._ ३ कृत्वा नीराजनं राजा बालवृद्ध्ये यथा बलम्‌। झोभनं खंजन पश्येज्जलगोगोष्ठसंनिधों ॥ - नौलप्रीव 
: सर्वकामफलअब। पृथिव्यामवर्तोणोसि खडठजरीट नमोस्तु ते॥। ति० त० (पु० १०३); नि० 
(पु० १९०), व० कि० कौ ० (पु० ४५०)। 


विजया दद्ामी, दसहरा, विवालो ७ 


विरोध में देवी के साहसपूर्ण कृत्यों का भी उल्लेख होता है और नवरात्र के उपरान्त ही वह उत्सव होता है। दशहरा 
या दसेरा' शब्द 'दह्' (दस) एवं अहन्‌' से ही बना है। इस शब्द एवं ऊपर वर्णित दुर्गोत्सव' के साथ आये दशहरा” 
में अन्तर है। उत्तर मारत में विजया दशमी को दशहरा (दसेरा) मी कहा जाता है। 

दिवाली--<दीपों के उत्सव को सम्पूर्ण मारत में मग्न्यता प्राप्त है। किन्तु इसके कृत्य विभिन्न प्रकार से 
विभिन्न युगों एवं विभिन्न प्रान्तों में सम्पादित होते रहे हैं। किसी देव था देवी के सम्मान में किया गया यह केवल 
एक उत्सव नहीं है, जैसा कि कृष्णजन्माष्टमी या नवरात्र है। यह चार या पाँच दिनों तक चलता है और इसमें कई 
पृथक्‌-पृथक्‌ कृत्य हैं। दीपावली के दिवस तो तीन हो हैं। इसे अधिक ग्रन्थों में दीपावली और कहीं-कहीं दीपालिका 
(मविष्योत्तर, अन्याय १४०, उपसंहार ) संज्ञा दी हुई है। यदि इस उत्सव के किसी एक कृत्य पर विशेष बल दिया 
जाता है तो उसे सुखरात्रि (राजमातंण्ड, १३४६-१३४८ एवं कारूविवेक, पृ० २३२, ४०३-४०४), यक्षरात्रि 
(वात्स्यायन कामसूत्र, १।४।४२ ), सुलसुप्तिका (त्रतप्रकादा, हेमाद्वि, त्रत, माग २,पुृ० ३४८-३४९) की संज्ञाएँ मी 
प्राप्त हो गयी हैं। प्रो० पी० के० गोडे ने इस उत्सव की प्राचीनता पर बिद्वत्तापूर्ण प्रकाश डाला है (गंगानाथ झा 
इंस्टीच्यूट जर्नेल, जिल्‍्द ३,पृ० २०५-२१६) | मविष्योत्तर में दो अर्थ वालछा एक पद्य मिलता है। नि० सि०, काल- 
तत्त्वविदेचन (१० ३१५) के अनुसार चतुर्देशी, अमावास्या एवं कार्तिक प्रतिपदा के तीन दिनों तक यह कौमुदी-उत्सव 
होता है।" 

सभी बातों के संयोग से दीपावली रूगमग ५ दिनों तक चलती रहती है। इसमें पाँच दिनों तक पाँच कृत्य 
होते हैं, यथा घन-पूजा, नरकासुर पर विष्णु-विजय का उत्सव, कृष्मी-पूजा, बलि पर विष्णु की विजय का उत्सव, 
चूत-दिवस एवं माई-बहिन-प्यार के आदान-प्रदान का उत्सव। आदिवन (अमान्त) के क्ृष्णपक्ष की त्रयोदक्षी से ही 
पाँच दिनों तक दीप-प्रकाश एवं पटाकों के छोड़ने के कृत्य होते रहते हूं। तच्रयोदशी को 'धनतेरस'” कहा जाता है। इस 
दिन घन्वन्तरि-जयन्ती का पर्वे मी चिकित्सक लोग मनाते हैँ। इसके पूर्व या उसी दिन घर, द्वार, आँगन स्वच्छ किये 
जाते हैं, लीपे-पोते जाते हैं, पात्र आदि को चमका दिया जाता है। देखिए पद्म ० (६।११४।४), स्कन्द० (निर्णयामृत 
का उद्धरण, नि० सि०, पु० २९६) एवं का० त० वि० (पृ० ३२३) | 

चतुर्दशी से लेकर चार दिनों के उत्सव का वर्णन मविष्योत्तर में बिस्तार के साम्र दिया हुआ है। कुछ अल्‍्य 
बातों का समावेश करते हुए हम इसी के आधार पर यहाँ प्रकाश डाल रहे हैं। 

कार्तिक के कृष्णपक्ष की चतुर्दशी को दिनोदय में नरक से बचने के लिए तैछ मालिए कर स्नान करना चाहिए, 
सिर पर अपामार्ग की टहनियों को घुमाना चाहिए और इनके साथ जोती हुई मूमि की मिट्टी एवं काँठे भी होते 


४. उपदामितमेघनादं प्रज्वलिततशाननं रमितरामस्‌॥। रामाथणमिव सुभगग दीपबिनं हरतु यो वुरितम्‌॥ 
भविष्योत्त० (१४०॥७१)। प्रथम पंक्ति से दीपदिन एवं रासायण के तीन अंग-विशेष की ओर संकेत है। 
उपशमिताः मेधानां नादाः यस्मिन्‌ (दीपदिन के सम्बन्ध में), उपश्वमितः भेघनादः यस्मिनू (रामायण 
के सम्बन्ध में); प्रज्वछितानि वश्ञानां दोपवर्तोन(मु आननानि अप्राणि यस्मिन्‌ (वीपदिन के साथ), प्रज्वल्तितः 
बह्याननः रावणः यस्मिन्‌ (राम/यण के साथ); रमिताः रामाः युवतयः यस्मिन्‌ (दोपदिन), रमितः रामः 


येन (रामायण) । 
। ऊर्जादी स्वातिसंयुक्ते तदा वीपावली भवेत्‌। कुर्यात्संलग्नमेतज्च 
दीपोत्सवदिनत्रयम्‌॥। नारदसंहिता (नि० सि०, पु० १९७, का० त० बि०, पु० ३१५, ब्रतराज, पु० ५६३) । 
१० 





एड घर्मशास्त्र का इतिहास 


चाहिए। इसके उपरान्त तिल्‍रू-युवतत जक का तर्पण यम को किया जाता है और उसके सात नाम छिये जाते हैं।' 
पुराणों की व्यवस्था के अनुसार नरक के लिए (जिससे नरक में न पड़ना पड़े) एक दीप जलाना चाहिए और उसी 
सन्ण्या में ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि के मन्दिरों में, मठों, अस्त्रागारों, चैत्यों (वे उच्च स्थल जहाँ पुनीत वुक्ष-पौधे छगे 
रहते हैं), समामवतों, नदियों, मवन-प्राकारों, उद्यानों, कूपों, राजपथों एवं अन्तःपुरों में, सिद्धों, अर्हतों (जैन 
साधुओं ), बुद्ध, चामुण्डा, मेरव के मन्दिरों, अश्वों एवं हाथियों की शाक्ाओं में दीप जलाने चाहिए (भविष्योत्तर, 
१४०। १५-१७) | अन्य ग्रन्थों में ऐसा आया है कि इस दिन स्नान के बीच में अपामार्ग की टहनियों या पत्तियों या 
तुम्बी या प्रपुन्नाट की शाल्ताओं को शरीर पर घुमाना चाहिए, जिससे कि नरक (कष्ट) मग जाय॑ और नरकासुर की 
स्मृति में चार दीप जलाने चाहिए। ऐसा आया है कि चतुर्दशी को लक्ष्मी तैछ में और गंगा सभी जलों में निवास 
करने को दीपावली पर आती हैं और इसलिए जो व्यक्ति प्रातः तैछ-स्तान करता है, वह यमलोक नहीं जाता । वर्तमान 
काल में दक्षिण में छोग चतुर्दशी को स्नान के उपरान्त कारीट नामक कड॒वा फल पैर से कुचलते हैं, जा सम्मवतः 
नरकासुर के नाक का द्योतक हैं। तैल-स्नात अरुणोदय के समय होना चाहिए, किन्तु यदि किसी कारण ऐसा नहीं 
किया जा सके तो सूर्योदय के! उपरान्त मी यह हो सकता है। घर्मेसिन्चु (पुर १०४) के मत से उस अवसर पर यततियों 
को मी तैल-स्तान करना चाहिए।" सम्मवतः आरम्मिक रूप में यह चतुर्दशी नरकचतुर्दशी कहीं जाती थी, क्योंकि 
नरक से बचने के लिए यम को प्रसन्न रखना पड़ता है। आगे चलकर प्राग्ज्योतिष नगरी (कामरूप) के राजा 
नरकासुर के कृष्ण रा वध की कथा इसमें संयुक्त हो गयी। जब पृथिवी का संपर्क कृष्ण के वराहावतार से हुआ तो 
नरकासुर कौ उत्पत्ति हुईं। इसी कथा से नरकचतुर्देशी का मिलन हो गयाः। आजकल केवल नरकासुर का नाममात्र ले 
लिया जाता है, यमतर्पण नहीं किया जाता।“ विष्णु० (५।१९) ८वं मागवत० (१०५९, उत्तरार्ध) में नरकासुर के 
उपप्लवों (उपद्रबों, लछूटखसोट ) का वर्णन है। उसने देवताओं की माता अदित्ति के आमूषण छीन लिये, वरुण को 
छत्र से वंचित कर दिया, मन्दर पर्वत के मणिपर्वेत शिखर को छीन लिया, देवताओं, सिद्धों एवं राजाओं की 
१६१०० कन्याएँ हर लीं और उन्हें प्रासाद में बन्दी बना लिया। कृष्ण ने उसे मार डाला। यदि पुराणों की बातें 
ऐतिहासिक तथ्य हैं तो उन्होंने कृपा कर उन कन्याओं से विवाह करके उन अमागी कन्याओं की सामाजिक 
स्थिति उन्नत कर दी । 


६. सदनपारिजात (२९६) ने वुद्धमनु से उद्धुत कर विभिन्न नाम दिये हैं--'यमाय धर्मराजाय 
मृत्यवे चान्तकाय च। वेवस्वताय कालाय सर्वभूतक्षयाय च॥ ओवदुम्बराय दध्नाय नीलाय परमेष्ठिने। 
शुकोदराय चित्राय चित्रगुप्ताय वे नमः॥! ब० क्रि० कौ० (पु० ४५९), नि० सि० (पूृ० १९९) में भी 
इसका उद्धरण है। और देखिए पद्म ० (६।१२४।१३-१४) । चतुर्दशी होने के कारण यम के १४ ताम 
दिये हुए हैं। इन १४ नामों के लिए देखिए भविष्योत्तर० (१४०१०) एबं हेमाद्वि (व्रत, भाग २+ पृ० 
३५२) । 

७. अरुणोदयकालस्येव सुल्यत्वप्रतिपादनात्‌। केनचित्निमित्तेतारणोदयोदयकालेतिक्रान्ते सूर्योदयोत्तर- 
सप्यम्पंगः कर्त व्यः॥ पु० चि० (पृु० २४१) । और देखिए ध० सि० (पु० १०४) । 

८. 'यमाय नमः यम तर्पयासि” के रूप में यम तर्पण होता है। यह तपंण दक्षिणदिज्ञाभिमुज 
होकर तिलूपुक्‍्त जल से तीन अंजलियों से किया जाता है और जब पिता जीवित हों तो सब्य होकर 
या सृत्त हों तो अपसब्य होकर ऐसा करना चाहिए। 





मरफचतुर्दशी लक्ष्मी-कुबे रपूजन, बलिराज्य जप 


तिथितत्त्व (पृ० १२४) एवं फृत्यतत््व (पृ० ४४५०-५१) के अनुसार इस चतुर्दशी को चौदह प्रकार के 
शाक-पातों का सेवन करना चाहिए। 

वर्षक्रियाकौमुदी, धर्मसिन्धु (पु० १०४), पु० चि० (पृ० २५३), स० म० (पृ० ११७) आदि ग्रन्थों ने 
व्यवस्था दी है कि आश्विन कृष्णपक्ष की चतुर्देशी और अमावास्या की सन्ध्याओं को मनुष्यों को अपने हाथों . में 
उल्काएँ (मश्ञाल्ञ) छेकर अपने पितरों को दिखाना चाहिए और इस मन्त्र का पाठ करना चाहिए--भिरे कुटुम्ब 
के वे पितर जिनका दाह-संस्कार हो चुका है, जिनका दाह-संस्कार' नहीं हुआ है और जिनका दाह-संस्कार केवल 
प्रज्वलित अब्नि से (बिना धामिक कृत्य के) हुआ है, परम गति को प्राप्त हों। ऐसे पितर छोग, जो यमलोक से 
यहाँ महालया श्राद्ध पर आये हैं (माद्रपद या आदिवन के क्ृष्णपक्ष में, पूणिमान्त गण्ना के अनुसार ) उन्हें इनः 
उल्काओं से मार्गदर्शन प्राप्त हो और वे (अपने लोकों को) पहुँच जायेँ।' 

मब्यकालिक निबन्धों ने आशिवन क्ृष्णपक्ष (अमान्त) की चतुर्दशी पर निम्न कृत्यों की व्यवस्था की 
है--अम्यंग स्नान (तैल स्नान ), यम तर्पण, नरक के लिए दीपदान, रात्रि में दीपदान, उल्कादान (हाथ में मशाल्लू 
लेता ), शिव-पुजा, महारात्रि-पूजा तथा केवल्ल रात्रि में मोजन (नकत) करना | अब केवल तीन (तैल स्नान, नरक- 
दीपदान एवं रातभिदीपदान ) हीं प्रचलित हैं। स्नान के उपरान्त लोग नये वस्त्र एवं आमृूषण धारण करते हैं, 
मिठाइयाँ और रात्रि में माँति-माँति के व्यंजन मोजन करते हैं। नि० सि० (पुृ० १९७), पु० चि० (पु० २४१), घ० 
सि० (पु० १०४) में तैकन-स्तान (अम्यंग-स्नान) एवं त्रयोदज्ञी से युक्त चतुर्दशी पर लम्बा विवेचन उपस्थित किया 
गया है। हम उसे यहाँ नहीं छिछेंगे। कृत्यतत््व (पु० ४५०) में नरकचतुर्दशी को मृतचतुर्दशी की संज्ञा दी हुई है। 

आहिबन कृष्णपक्ष चतुर्द शी, अमावास्या एवं कार्तिक शुक्ल प्रतिपदा को प्रातःकाल तैल-स्नान (तेल छूगाकर 
स्नान करना ) व्यवस्थित किया गया है, क्योंकि इससे घन एवं ऐश्वय मिलता है। 

यह अमावास्या महत्त्वपूर्ण दिन है। इसमें प्रात:काल तैल-स्नान करके अकृक्ष्मी (दुर्माग्य एवं फटेहाली ) को 
दूर करने के लिए लक्ष्मी-पूजा की जानी चाहिए। कुछ लोगों के मत से पीपछ (अश्वत्य) , उदुम्बर, प्छक्ष, आज्र एवं 
बट की छाल को पानी भें उवाल कर स्नान करना चाहिए और स्त्रियों हारा अपने सामने दीपदान कराना चाहिए। 
अन्य विवरणों के लिए देखिए मविष्योत्तर (अध्याय १४०, इलोक १४-२९ ),हेमाद्वि (ब्रत,माग २, पृ० ३४८-३४९) । 
आजकऊछ यह दिन वैइयों एवं व्यापारियों द्वारा विशेष रूप से मनाया जाता है। वे अपने बही-खातों की पूजा करते 
हैं, अपने मित्रों, क्रेताओं एवं अन्य व्यापारियों को निमन्त्रित करते हैं और उनका ताम्बूछ एवं मिठाइयों से 
सत्कार करते हैँ। पुराने खाते बन्द किये जाते हैं और नये खोले जाते हैं। ऐसी अनुश्रुति है कि ब्रह्मा ने 
ब्राह्मणों को रक्षावन्धन (श्रावण पूर्णिमा), क्षत्रियों को दशहरा (विजयदशमी ), वैश्यों को दिवाली एवं शूद्रों को 
होलिका के उत्सव दिये हैं। लक्ष्मो-पुजा की रात्रि को सुखरात्रि कहते हैं। देखिए कृत्यतत्त्व (पृ० ४५२), ब० कि० 
कौ०, ध० सि० (पृ० १०७) | इस अवसर पर लक्ष्मी-पूजा के साथ-साथ कुबेर की पूजा भी होती है, जिससे सुख 
मिले। इससे इसी राक्रि को सुखश त्रि भी कहते हैं। 

भविष्योत्तर० (१४०।१४-२९) में अमावास्याइृत्य बर्णित है जो संक्षेप में यों है--प्रातःकाल अस्यंग-स्नान, 
देव-पितरों की पूजा, दड़ी, दूध, घत से पार्वण-श्राद्ध, माँति-माँति के व्यंजनों से ब्राह्मण-मोजन; अपराह्न में राजा 
की अपनी राजधानी में ऐसी घोषणा करानी चाहिएकि आज बलि का आधिपत्य है, हे छोगो, आनन्द मनाओं। 
लोगों को अपने-अपने घरों में नृत्य एवं संगीत का आयोजन करना चाहिए, एक-दूसरे को ताम्बूछ देना चाहिए, 
कुंकुम लगाना चाहिए, रेशमी वस्त्र धारण करना चाहिए, सोने एवं रत्नों के आमूषण घारण करने चाहिए। 
नारियों को सज-धजकर गोरू बनाकर चलना चाहिए, सुन्दर कुमारियों को इधर-उधर चावल बिलेरते चाहिएऔर 
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हे विजय के लिए तीराजन (दीप घुमाना) करता चाहिए। राजा कों चाहिए कि वह अरधंरात्रि के समय राजधानी में 
घूमकर लोगों के आनल्दोत्सव का निरीक्षण करे। जब्र अर्धरात्रि बीत जाय और पुरुषों की आँखें नींद रो मतवाली 
हो जायें तो नारियों को चाहिए कि वे सूपों एवं ढोलकों को पीट-पीटकर दशोर-गुकू करें और इस प्रकार अपने 
गहआँगण से अरूकमी को भगायें। 
कातिक शुक्ल प्रतिपदा वर्ष की तीन अत्यन्त प्रमुख शुम तिथियों में परिगणित होती है। ध० सि० (पृ० 
१०६) में जाया है कि यद्यपि चतुर्देशी एवं उसके आगे के तीन दिन दीपावली की संज्ञा से विमूषित हैं; तथापि 
वह दिन जो स्वाति-नक्षत्र से संयुक्त है, अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इस दिन मी अम्यंग-स्नान (तैल-स्नान) करने का 
लियम है। इस तिथि पर सबसे महत्त्वपूर्ण कृत्य है बलि-पूजन। भविष्योत्तर० (१४०-४७-७३) में यह यों वर्णित 
है--रात्ि में पाँच प्रकार के रंगीन चूर्णों से खचित मूमि पर एक वृत्त पर दो हाथों वाले बल्लि की आक्ृति राजा 
द्वारा बनायी जानी चाहिएं। आकृति पर सभी आभूषण हों, उसके पास विन्ध्यावक्लि (बलि की पत्नी ) भी हो और चारों 


ओर से कृष्माण्ड, बाण, मुर आदि असुर घेरे हुए हों। मूर्ति या आकृति पर मुकुट एवं कर्णामूषण हों। राजा को , 


अपते सल्त्रियों एवं भाइयों के साथ प्रासाद के मध्य में माँति-माति के कमलों से पूजा करनी चाहिए, चन्दन, धूप, 
नैंवेद्व (सांस एवं मदिरा से युक्त) मोजन देना चाहिए और यह मन्त्र कहना चाहिए-बलिराज नमस्तुम्यं विरोचन- 
सुत प्रमो। भविष्येन्द्र सुराराते पूजेम प्रतिगृह्मताम्‌ ।” अर्थात्‌ 'विरोचन. के पुत्र राजा बलि, तुम्हें प्रणाम, देवों के 
शत्रु एव मविध्य के इन्द्र, यह पूजा छों।' इसके उपरान्त उसे क्षत्रियों की गाथाओं पर आधारित नृत्यों, गानों, 
नाठकों आदि का अवकोकत कर रात्रि भर जागना चाहिए। सामान्‍य लोगों को मी अपने घरों में बलि की प्रतिमा 
को पर्यक पर सजाता चाहिए। यह प्रतिमा चावल से बनी हुई होती चाहिए और उस पर पुष्प एवं फल रखे रहने 
चाहिए। जो कुछ मी थोड़ाया अधिक दान इस अवसर पर किया जाता है वह अक्षय होता है और विष्णु को प्रसन्न 
करता है। कृत्यतत््व (पृ० ४५३) में आया है कि बलि को तीन पुष्पांजलियाँ दी जानी चाहिए। भविष्योत्तर ने जोड़ 
दिया है कि यह तिथि बलि के राज्य का विस्तार करती है, इस पर किये गये स्नान एवं दान सौगुना फल देते हैं। 

यदि प्रतिपदा अमावास्या या द्वितीया से संयुक्त हो, तो बलि-पूजा, जिसका समय रात्रि है, अमावास्या से 
संयुक्त प्रतिपदा को की जानी चाहिए। यही बात माघव ने भी कही है (कालनिर्णय, पु० २६) । 

.._ बल्षि विंष्णुभकत प्रह्वाद के पुत्र विरोचन का पुत्र था। वन० (२८।२) में आया है कि एक बार बलि ने 
अपने पितामह से पूछा कि कौन उत्तम है, क्षमा सा तेज ।' दान्ति० (२२५।१३) में ऐसा उल्लेख है कि बलि ने ब्राह्मणों 
से ईर्ष्या की। बलि बहुत शक्तिमान्‌ था, उसने देवों का तेज छीन छिया। बलि की गाथा ब्रह्म ० (७३), कर्म ० 
(४४१७), बामतत० (अध्याय ७७ एवं ९२), स्कन्द० (अध्याय २४५-२४६), मविष्योत्तर० (१४०) में आयी है। 

| वक्षि ने अश्वमेघ यज्ञ किया। विष्णु ने वामन रूप धारण किया और बलि से तीन पंग मूमि माँगी। यद्यपि छुक्र ने 

- | ञू बल्लि को सचेत कर दिया था कि वाम॒न और कोई नहीं साक्षात्‌ विष्णु हैं, तथापि बलि ने तीन पग भूमि देने की 
प्रतिज्ञा की। वामन ते अपना रूप बढ़ाया और दो परों से स्वर्ग एवं मुमिलोक को नाप लिया। जब वामन ने 
तीसरे प्र के लिए मूमि माँगी तो बछि ने अपनी गरदन बढ़ा दी और इस प्रकार बलि पाताल लोक में दबा दिया 

विष्णु त्ते अ्रसन्न होकर बलि को पाताछ छोक का अधिपति बत्ता दिया और उसे भविष्य में होने वाले इन्द्र 












. अछिनअत्थनकी का" कहता है या रंगमंच्र पर उसे खेलता है तो ऐसा कहा जाता है 'बलि बन्धयति' (वह बलि को 
*- * बाबत कह ब कि र्बा $3 पहले बत्दी हुआ था।' इससे प्रकट है कि बल्लि की कथा नाटकों या कविताओं में 


बलिराज्य-महोत्सव, गोवर्धनपूज?, अन्नकूठ, यमद्वितीया ७७ 


बलिप्रतिवदा को वामनपुराण में बीरप्रतिषदा ओर झूतप्रतिपवा भी कहा गया है (कत्यतत्त्व, 
पृ० ४५२) | पुराणों में आया है कि उस दिन पार्वती ने बूतक्रीड़ा में शंकर को हराया, जिससे हांकर दुखी एवं 
पार्वती प्रसन्न हुईं। उस दिन की हार से वर्ष मर धन की हानि होती है और विजय से वर्ष कल्याणकारी होता है। 
मारत फे कतिपय भागों में इस दिन जूआ खेला जाता है, और बहुत-से छोग हरते हैं या जीतते हैं। नेपाल 
जसे छोटे राज्य में बलिप्रतिपदा के दिन सन्‌ १९५५ ई० में ३० छाख्र रुपयों की वाजी हारी -जीती गयी थी ! 
इस दिन भी दीपदान होता है। ऐसा वचन है--बल्िराज्य के दिन दीपदान से कृक्ष्मी स्थिर होती हैं, दीपदान' 
से ही यह दीपावली कही गयी है। बल्िराज्य आने पर जो दीपावली-उत्सव नहीं मनाता, उसके घर में किस प्रकार दीप 
जलेंगे ?” (धर्मसिन्धु,पृ० १०६; पु० चि०, पृ० २४३-२४४) | बल्षिराज्य चतुर्दशी से लेकर तीन दिनों तक चछता 
है। अन्य बातें यहाँ छोड़ी जा रही हैं। विशेष विस्तार से अध्ययत्त के किए देखिए घध० सि० (पु० १०६), का० त० 
वि० (पृ० ३२१), नि० सि> (पृ० २०) आदि। प्रतिपदा को बहुत-से कृत्य होते हैं, यथा बलि-पूजा, दीपदान, 
गौओं एवं बैलों की प्रूजा, गोवर्घन की पूजा, मार्गपाली (सडक की रक्षिका) को बाँधना, नववस्त्र-घारण, दूत-कीड़ा, 
पुरुषों एवं सथवा नारियों के समक्ष दीप घुमाना, एक शुम माका को बाँधघना। आजकल इतमें फेवक दो-तीत ही किये 
जाते हैं, बलि-पूजा, दीपदान एवं द्यूत-कीड़ा। अतः हम संक्षेप में ही लिखेंगे। गौओं, बछड़ों एवं बैछों को सजाक॒र 
उनकी पूजा दो मन्‍्त्रों से की जाती है। इस दिन गायों को दुह्ा नहीं जाता, बलों पर सामान नहीं ढोये जाते। यह 
कातिक प्रतिपदा को किया जाता है। यह जब हितीया से संयुक्त हो तो कृत्य नहीं करना चाहिए, क्योंकि पुत्र, पत्नी 
या घन की हानि होती है, अतः वैसी स्थिति में अमावास्या से युक्त प्रतिपदा ही मान्य ठहरायी गयी है। देवक के अनुसार 
प्रतिपदा को गौओं की पूजा से प्रजा, गौएँ एवं राजा समृद्धिशाछी होते हैं। 
गोवर्धन-पूजा में वे लोग, जो गोवधंन पर्वत के पास रहते हैं, वहीं जाते हैं, और प्रातःकाछू उसकी' पूजा 
करते हैं, किन्तु वे लोग, जो दूर रहते हैं, गोबर से या भोज्यान्न से गोवर्धन बना छेते हैं या. चित्र खींचकर सोलहों 
उपचारों से गोवर्धन एवं कृष्ण को पूजा करते हैं और मनन्‍्त्रों का पाठ करते हैं। उन मल्त्रों में इन्द्र द्वारा की गयी 
अति वुष्टि से गोंकुछ को कृष्ण द्वारा बचाये जाने की घटना की ओर संकेत है। बड़े पैमाने पर नैवेद्य मोग छगायी 
जाता है। इसी से, जैसा कि स्मृतिकौस्तुम (पृ० १७४) में आया है, गोवर्धन-पूजा को अन्नकूठ (मोजन का टीला 
या क्िखर) मी कहा गया है (विष्णुपुराण, ५॥११।५-२५; बराह, १६४, पं्तपुराण)। आजकल बिहार एवं 
उड़ीसा में 'गायदाँड' (गायदाणृ) नामक उत्सव होता है जो कातिक शुक्ल प्रतिपदा को अपयह्ू में सम्पादित 
होता है। उस विन गायों के शरीर पर छाह एवं पीले रंग लगाये जाते हैं, सींगों पर तेल और गेरू छगाया जाता है। 
इस प्रकार से अछंकृत गौएँ एक छोटे छौने (सुअर के बच्चे) का पीछा करती हैं मौर अपने नोकीलछे सींगों से 
उसे मार डालती हैं। रस्सी से बँधे हुए छौने को ग्वाला लोग गायों के बीच फेंकते हैं और गाएँ मड़क कर उसका 
पोछा करती हैं और अपने सींगों से उसे दवाती हैं। यह दुर्य सचमुच बड़ा वीमत्स होता है। 
अपराह्न में ही इस प्रतिपदा को मार्गपाली-बन्धन कृत्य किया जाता है। अपने घर के आचार के अनुसार 
कुश या काश की रस्सी बनायी जाती है और पूर्व दिश्ला में स्थित किसी वृक्ष या रूम्बे स्तम्म में उसे बाँधा जाता है। 
उसका नमन करना होता है और मन्त्र के साथ प्रार्थना की जाती है। उस रस्सी के नीचे से समी--राजा, ब्राह्मण 
आदि गौओं, हाथियों के साथ गिकलछते हैं। इसी प्रकार उसी ढंग की रस्सी से रस्साकृशी की जाती है। एक ओर 
राजकुमार लोग और दूसरी ओर निम्न जाति के लोग होते हैं। यह कृत्य किसी मन्दिर के समक्ष, या महल में या 
चौराहे पर किया जाता है और समान संख्या में छोग दोनों ओर छग जाते हैं। यदि निम्न जाति के लोग जीत जाते 
हैं तो समझा जाता है कि राजा उस वर्ष विजयी रहेगा (आदित्यपुराण, नि० सि० ,पृ० २०२५ व्रतराज, की : 
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७० )। प्रातःकाल (यदि प्रतिपदा द्वितीया से युक्त हो ) नारियों द्वारा नीराजन-उत्सव किया जाता हैं। यदि प्रतिपदा 
थोड़ी देर रहने वाली हो तो द्वितीया की संध्या में मंगलमालिका (शुभ कृत्यों का एक सम्‌ह या शुभ मालिकाओं 
का एक सम्‌ह ) का कृत्य होता है। 
ऊपर कहा जा चुका है कि आएि्वन शुक्ल चतुर्दशी सहित इन तीन दिनों को कौमुदीमहोत्सब की संज्ञा 
मिली है। मविष्योत्तर एवं पद्म० में कौमुदी' की ब्युत्पत्ति कु' (पृथिवी ) एवं मद! (प्रश्न होना) से की गयी है, 
जिसका अर्थ है जिसमें लोग इस पुृथिवी पर आपस में प्रसन्नता की प्राप्ति करते हैं।' दूसरा अर्थ यह है कि इस 
उत्सव में बलि को कुमुदों' (कुमुदिनियों) का दान किया जाता है। 
वैदिक काल में आद्विन या द्रद्‌ में बहुत-से कृत्य किये जाते थे, यथा आइबयुजी एवं आग्रयण या नवसस्येष्टि। 
पहला कृत्य सात पाकयज्ञों में परिगणित है (गौतमधर्मसूत्र, ८१९) जो आश्विन की पूणिमा को सम्पादित होता 
था। इत दोनों कृत्यों का वर्णन इस महाग्रन्थ के खण्ड २ में हो चुका है। किन्तु इन छृत्यों में हम दिवाली उत्सव 
की गन्ध नहीं पाते। दिवाली के उद्गम के विषय में कुछ कहना सम्मव नहीं है। इस विषय में कुछ परिकल्पनाएँ की 
गयी हैं जो यंथातथ्य नहीं छगतीं (देखिए श्री बी० ए० गुप्ते का छेख दिवाली फोकलोर', इण्डियन एण्टीक्बेरी, 
जिलल्‍्द ३२, पृ० २३७-२३९) | 
कारतिक शुक्ल द्वितीया को एक सुन्दर उत्सव होता है, जिसका नाम है श्ञातृद्वितीया या बमह्वितीया। 
भविष्य० (१४१८-७३) में आया है--कातिक शुक्ल द्वितीया को यमुना ने यम को अपने घर पर भोजन के 
लिए निमन्त्रित किया, इसी से इसे संसार में यम॒द्वितीया के नाम से घोण्ति किया गया; समझदार लोगों को इस 
दित अपने घर में मध्या क्ल का मोजन नहीं करना चाहिए, उन्हें अपनी बहिन के घर में स्नेहवश खाना चाहिए; 
ऐसा करने से कल्याण या समृद्धि प्राप्त होती है। बहिनों को मेंट दी जानी चाहिए। सभी बहिनों को स्वर्णामूपण, 
वस्त्र, आदर-सत्कार एवं भोजन देना चाहिए; किस्तु यदि बहिन न हो तो अपने चाचा या मौसी की पुत्री या मित्र 
की बहिन को बहित मानकर ऐसा करना चाहिए। इसके विस्तार के! लिए देखिए हेमाद्रि (त्रत, भाग १, पूृ० ३८४ 
३८५; का० वि०, पू० ४०५; कृ० र०,पु० ४१३; व० क्रि० कौ०,पृ० ४७६-४७८; ति० तं०,पृ०२९; नि० सि०, 
प्‌ृ० २०३; ऋत्यतत्त्व, पृ० ४५३) । 
आतृद्वितीया का उत्सव एक स्वतन्त्र कृत्य है, किन्तु यह दिवाली के तीन दिनों में सम्मवतः इसीलिए मिला 
लिया गया कि इसमें बड़ी प्रसन्नता एवं आह्वाद का अवसर मिलता है जो दिवाली की घड़ियों को बढ़ा देता है। 
भाई दरिद्र हो सकता है, बहिन अपने पति के घर में सम्पत्ति वाली हो सकती है; वर्षों से भेंट नहीं हो सकी है 
आदि-आदि का रणों से द्रवीमृत होकर हमारे प्राचीन लेखकों ने इस उत्सव की परिकल्पना कर डाली है। माई-बहिन 
एक दूसरे-से मिलते हैं, बचपन के सुख-दुख की याद करते हैं। इस कृत्य में घामिकता का रंग मी जोड़ दिया ग़या है। 
ऋ० (१०१०) में वर्णित यम एवं यमी का आख्यान यहाँ आ गया है। 
पद्मपुराण में ऐसा आया है कि जो व्यक्ति अपनी विवाहिता बहिनों को वस्त्रों एवं आमृषणों से सम्मानित 
करता है, वह 'वर्ष मर किसी झगड़े में नहीं पड़ता और न उसे शत्रुओं का मय रहता है। भविप्योत्तर एवं पद्म० ने 
कहा है--जिस दिन यंम॒ को यमुला ते इस लोक में स्नेहपूर्वंक्त मोजन कराया, उस दिन जो व्यक्ति अपनी वहिन के 
हाथ का बनाया हुआ मोजन करता है वह धन और सुन्दर मोजन पाता है।' 
वैदिक काल तथा मनु (२११), याज्ञ० (१॥५३) जैसी आरम्मिक काल की स्मृतियों के काल में भाई से 
“विहीत कुमारियों के विवाह में कठिनाई होती थी। किन्तु इसी भावना या व्यवहार से अ्रातृ-द्वितीया का उद्गम 
मान लेना उचित नहीं है। 


अध्याय ११ 
मकरसंक्रान्ति एवं महाशिवरात्रि 


मकर-संक्रान्ति--यह एक अति महत्त्वपूर्ण धार्मिक कृत्य एवं उत्सव है। आज से कूगमग ८० वर्ष पूर्व, उन 
दिनों के पंचांगों के अनुसार, यह १२वीं या १३वीं जनवरी को पड़ती थी, किल्तु अब विषुवतों के अग्रगसन (अयन- 
चलन ) के कारण १३वीं या १४वीं जनवरी को पडा करती है। संक्रान्ति' का अर्थ है सूर्य का एक राशि से दूसरी 
शशि में जाना, अतः वह राशि जिसमें सूर्य प्रवेश करता है, संक्रान्ति की संज्ञा से विख्यात है। जब सूर्य धनु राशि 
को छोड़कर मकर राध्ि में प्रवेश करता है तो मकरसंकरान्ति होती हैं।' राशियाँ वारह हैं, यथा मैप, वुषम, मिथुन, 
ककंट, सिंह, कन्या, तुला, वृश्चिक, धनु, मकर, कुम्म, मीन। मलमास पड़ जाने पर भी वर्ष में केवछ १२ राश्षियाँ 
होती हैं। प्रत्येक संक्रान्ति पवित्र दिन के €प में ग्राह्म है। मत्स्य ० (अध्याय ९८) ने संक्रान्ति-त्रत का वर्णन किया 
है। एक दिन पूर्व व्यक्ति (नारी या पुरुष) को केवछू एक बार मध्याक्ष में मोजन करता चाहिए और संक्रान्ति 
के दिन दाँतों को स्वच्छ करके तिलयुकत जल से स्नान करना चा।हेए। व्यक्ति को चाहिए कि वह किसी संयमी 
ब्राह्मण गृहस्थ को भीजन सामग््यों से युक्त तीन पातन्न तथा एक गाय॑ यम, रुद्र एवं धर्म के नाम पर दे और चार 
इलोकों को पढ़े, जिनमें एक यह है यथा भेद न पदश्यामि शिवविष्ण्वकंपद्मजानू। तथा ममास्तु विश्वात्मा शंकर: शंकर: 
सदा ॥ (मत्स्य० ९८।१७), अर्थात्‌ मैं शिव एवं विष्णु तथा सूर्य एबं ब्रह्मा में अन्तर नहीं करता, वह शंकर, 
जो विद्वात्मा है, सदा कल्याण करने वाला हो! (दूसरे शंकर' शब्द का अर्थ है-- शं कल्याणं करोति ) । यदि हो सके 
तो व्यक्ति को चाहिए कि वह ब्राह्मण को आमृषणों, पर्यक, स्थर्णपात्रों (दो) का दान करे। यदि बहू दरिद्र हो तो 
ब्राह्मण को केवकछ फल दे। इसके उपरान्त उसे तै>-विहीन मोजन करना चाहिए और ययाशक्ति अन्य छोगों को 
भोजन देता चाहिए। स्त्रियों को भी यह क्रत करना चाहिए। संक्रान्ति, ग्रहण, अमावास्या एबं पूर्णिमा पर गंगा- 
स्नान महापुण्णदायक मान। गया है, और ऐसा करने पर व्यक्ति छहमछोक को प्राप्त करता है।' प्रत्येक संक्रान्ति पर 
सामान्य जल (गर्म नहीं फिया हुआ ) से स्नान करन। नित्यवर्म कहा जाता है, जैसा किदेवीपुराण (का० वि०, पू० 


१. रबेः संक्रमणं राज्नी संक्रान्तिरिति कबथ्पते। स्नानदानतपःभ्राउइहोसादियु सहाफलछा।॥ नागरखण्ड 
(हे०, काल, पु० ४१०); मेवादिषु द्वादशराशिषु ऋ्रमेण सञज्चरतः सूर्यस्य पूब॑स्मजाशेरुत्तरराशों संक्रमण 
प्रवेश: संक्रान्ति:। अतस्तद्राशिनामपुरसरं सा संक्रान्तिव्यंपदिस्यते। का० नि० (पु० ३३१)॥ 

२- संकान्त्यां पक्षयोरन्ते ग्रहणे चन्द्रसुर्ययो:। गंगास्नातों नरः कामाद्‌ ब्रह्मणः सदन ब्रजेतु॥ 
(ब० क्रि० कौ०, पु० ५१४) || 7 $ 





<€० घर्मशास्त्र का इतिहास 


३८० का० नि०, १० ३३३ आदि में उद्धृत) में घोषित है---'जो व्यक्ति संक्रान्ति के पवित्र दिन पर स्नान नहीं करता 
वह सात जन्मों तक रोगी एवं निर्धन रहेगा; संक्रान्ति पर जो भी देवों को हव्य एवं पितरों को कव्य दिया जाता है 
वह सूर्य द्वारा मविष्य के जन्मों में छौटा दिय्ग जाता है।' 
प्राचीन श्र्थों में ऐसा लिखित है कि केवल सूर्य का किसी राश्षि में प्रवेश मात्र ही पुनीतता का द्योतक नहीं हे, 
प्रत्युत समी ग्रहों का अन्य नक्षत्र या राशि में प्रवेश पुण्यकाल् माना जाता है (का० नि०, पृ० ३४५) | हे० (काल, 
पु० ४३७) एबं का० नि० (पु० ३४५) ने क्रम से जैमिनि एवं ज्योतिःज्षास्त्र से उद्धरण देकर सूर्य एवं ग्रहों की 
संक्रान्ति का पुण्पकाल को घोषित किया है---सूर्य के विषय में संक्रमन्ति के पूर्व य। पश्चात्‌ १६ घटिकाओं का समय 
पुण्य समय है; चन्द्र के विषय में दें।नों ओर एक घटी १३ पल पुण्यकाल है; मंगल के लिए ४ घटिकाएँ एवं एक 
पल; चुध के लिए ३ घटिकाएँ एवं १४ पत्त; बृहस्पति के छिए चार घटिकाएँ एवं ३७ पल; शुक्र के लिए ४ 
घटिकाएँ एवं एक पल तथा शनि के लिए ८२ घटिकाएँ एबं ७ पकू। 
ग्रहों की भी संक्रातियाँ होती हैं, किन्तु पष्चात्कालीन लेखकों के अनुधार संक्रान्ति' दब्द केवल रवि-संक्रान्ति 
के नाम से ही द्योतित है, जैसा कि स्मृतिकौस्तुम (१० ५३१) में उल्लिखित है। 
वर्ष मर की १२ संक्रान्तियाँ चार श्रेणियों में विभक्‍त हैं--(१) दो.अयन-संक्रान्तियाँ (मकर-रुंक्रान्ति, 
अब उत्तरायण का अआ रम्म होता है एवं कर्कट-संक्रान्ति, जब वक्षिणायन का आरम्म होता है), (२) दो विषुव-संक्रा- 
न्तियाँ (अर्थात मेष-एवं तुल्‍्ता संक्रान्तियाँ, जब रात्रि एवं दिन बरावर होते हैं), (३) वे चार संक्रान्तियाँ, जिन्हें षडञ्ीति- 
मुख (अर्थात्‌ मिथुन, कन्या, धनु एवं मीन) कहा जाता हैं तथा (४) विष्णुपदी या विष्णुपद (अर्थात्‌ वृषभ, सिंह, 
बुश्चिक एवं कुम्म) नामक संक्रान्तियाँ।' 
आगे चक्कर संक्रान्ति का देवीकरण हो गया और वह साक्षात्‌ दुर्गा कह! जाने लगी | देवीपुराण (हे ०, काल, 
प्प पु० ४१८-४१९; कृु० २०, पृ० ६१४-१६५ एवं इृत्यकल्प, पृ० ३६१-३६१) में आया है कि देवी वर्ष, अयन, ऋतु, 
मास, पक्ष, दिन आदि के क्रम से सूक्षम-सूक्ष्म विमाग' के कारण सर्वंगत विभु रूप बाली है। देवी पुण्प तब पाप के 
विभायों के अनुसार फल देने वाली है। संक्रान्ति के काल में किये गये एक कृत्य से मी कोटि-कोटि फलों की प्राप्ठि 
होती है। घर्मं से आयु, राज्य, पुत्र, सुस्त आदि की वृद्धि होती है, अधर्म से “याधि, शोक आदि बढ़ते हैं। विषुव 
(मेष एवं तुलूए) संक्रान्ति के समय जो दान या जप किया जाता है या अयन (मकर एवं कर्क संक्रान्ति.): में जो 
सम्पादित होता है, वह अक्षय होता है। यही बात विष्णुपद एवं षडश्ीति-मुख के विपय में मी है। 


३. पशञ्चलिद्धान्तिक” (३॥२३-२४, पु० ९) ने परिभाषा को है---मेषतुलादों विषुवत्‌ षडश्ीतिमुखं 
तुलाविभागेषु॥। षडशीतिमुखेज रवेः पितुदिवसा पग्रेज्वोषाः स्पु:॥ पषडशीतिमुझं कन्याचतुर्दोष्षण्टादवो च 
सिधुतत्य। सीनतस्प द्वाविशे षड्विशे कार्मुकस्यांशे ॥ तुला आदिर्यस्याः सा छुलादिः कन्या। द्वाददोव भवन्त्येषां 
द्विज त्ञामानि से श्रणु। एक  विष्णुपदं नास षडशीतिमुजं तया।॥ विषुवं च॒ तुतीयं च अन्ये हे दक्षिणोत्तरे॥ 
कुम्मालिंगोहरिषु विष्णुपद॑ वर्दाल्ति स्त्रीचापमीनमियुने घडद्ीतिवफ्त्रमू। अर्कस्स सौम्यसयनं शक्षिधास्नि याम्पमुक्षे 
झजे विषुवति त्वजतौलिनोः स्पात्‌॥ ब्रह्मवेबर्त (हेण, काल, पु० ४०७) । कुछ शब्दों की व्याख्या आवश्यक 
है--अल्‍ि वृश्चिक; गो वृषभ, हरि सिह, स्त्री कस्या, चाप घनुः, वाशिघास्नि शशिगृह्‌ कर्कटक, सौम्यायन 
उत्तराषण, यॉस्‍्य दक्षिणायत (यस्न बक्षिण का अधिपति है), स्ष मकर, अज मेष, तौलो (जो तराजू 
पकड़े रहता है) तुरा। - 
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संक्रान्तियों के प्रकार, प्रुष्प्रकाल <१ 


सूर्य जब एक राधि छोड़कर दूसरी में प्रवेश करता है तो उस काल का प्रथावत्‌ ज्ञान हमारी मांसर 
आँखों से सम्मव नहीं है, अतः संक्रान्ति की ३० घटिकाएँ इधर या उधर के काछ का द्योतन करती हैं (का०नि०, 
पृ० ३३३) । 
सूर्य का दूसरी राशि में प्रवेश-काल इतना कम होता है कि उसमें संक्रान्ति-कृत्यों का सम्प्रावन असम्मव है, 
अतः इसकी सन्निधि का काल उचित ठहराया गया है। दवीपुराण में संक्रान्तिकाल की छूघुता का उल्लेख यों है- 
'स्वस्थ एवं सुखी मनुष्य जब एक बार पलक गिराता है तो उसका तीसबाँ का तत्पर! कहलाता है, तत्पर का सौवां 
भाग 'भुटि' कहा जाता है तथा त्रुटि के सौबें माग में सूर्य का दूसरी राशि में प्रवेश हं।ता है। सामान्य नियम यह 
है कि वास्तविक काछ के जितने ही समीप कृत्य हो वह उतना ही पुनीत माना जाता है।' इसी से संक्रान्तियों मेः 
पुण्यतम काल सात प्रकार के माने गये हैं--३, ४, ५. ७. ८ ९ या १२ घटिकाएँ। इन्हीं अवधियों में वास्तविक 
फलू-प्राप्ति होती है। यदि कोई इन अवधियों के भीतर प्रतिपादित कृत्य न कर सके तो उसके लिए अधिकतम 
काल-सोमाएँ ३० घटिकाओं की होती हैं; किन्तु ये पुण्यकालू-अवधियाँ पडशीति (इसमें अधिकतम पुण्यकाल ६० 
घटिकाओं का है) एवं विष्णुपदी (जहाँ १६ घटिकाओं की इधर-उधर छूट है) को छोड़कर अन्य समी संक्रान्तियों 
के लिए है। 
ये बारह संक्रान्तियाँ स।त प्रकार की (सात नामों वाली ) हैं जो किसी सप्ताह के दिन या किसी विह्षिष्ट नक्षत्र 
के सम्मिलन के आधार पर उल्लिखित हैं; वे ये हैं--मन्दा मन्दाकिनी, घ्वांक्षी, घोरा. महोदरी, राक्षसी एवं मिश्चिता। 
घोरा रविवार (मेष या कक या मकर संक्रान्ति) को, ध्वांक्षी सोमवार को, महोदरी मंगल को, मन्दाकिती बुध को 
मन्दा ब्‌ हस्पति को, मिश्चिता शुक्र को एवं राक्षसी शनि को होती है। इसके अतिरिक्त कोई संक्रान्ति (यथा मेष 
या कर्क आदि ) क्रम से मन्दा, मन्दाकिनी, ध्वांक्षी, घोरा, महोदरी, राक्षसी, मिश्चिता कही जाती है यदि वह क्रम से 
श्रुव, मृदु, क्षिप्र, उग्र, चर, क्रूर या मिश्चित नक्षत्र से युक्त हों। २७ या २८ नक्षत्र निम्नोक्त रूप से सात दलों में 
विमाजित हैं--श्रुब (या स्थिर)--उत्तराफाल्गुनी, उत्तराषाढा, उत्तरामाद्रपदा, रोहिणी; मुबु--अनुराधा, चित्रा, 
रेवती, मृगशीर्ष ; क्षिप्र (या रूघु)---हस्त, अद्विनी, पुष्य, अभिजित्‌; उप्र--पूर्वाफाल्गुनी, पूर्वाषाढा, पूर्वामाद्रपदा, 
भरणी, मघा; चर--पुनवंसु, श्रवण, घनिष्ठा, स्वाती, शतमिषक्‌; ऋूर (यातीदण )--मूर, ज्येष्ठा, आर्द्रो, आएलेषा; 
मिश्चित (या मुदुतीक्षण या साधारण )---ऋत्तिका, विशाख्रा (देखिए बृहत्संहिता, ९८।६-११; क० क०, नैयत०, पू० 
३६१; हे ०, काल, पृ० ४०९; का।० नि०, पृ० ३४१-३४२; स० म०,प्‌० १३७। बृहत्संहिता ९८।९ एवं कृत्यकल्प०, 
नैयत० ने रूघू दर में अभिजित्‌ का उल्लेख नहीं किया है) | ऐसा उल्लिखित है कि ब्राह्मणों के लिए मन्दा, क्षत्रियों के 
लिए मन्दाकिती, वैश्यों के लिए घ्वांक्षी, शूद्रों के लिए घोरा, चोरों के लिए महोदरी, मद्य-विज्रेताओं के लिए राक्षसी 
तथा चाण्डालों, पुक्कसों तथा जिनकी वृत्तियाँ (पेशे) भयंकर हों एवं अन्य शिल्पियों के लिए मिश्चित संक्रान्ति 
श्रेयस्कर होती है (हे०ण, काल, पु० '४०९-४१० एवं व० कि० कौ०, प० २१० जहाँ देवीपुराण की उक्तियाँ 
उद्धृत हैं )॥ 
संक्रान्ति के पुण्यकाल के विषय में सामान्य नियम के प्रइन पर कई मत हैं। शातातप (हें०, काछ, पृ० ४१७, 
का० वि०,१० ३८२; कृत्यकल्प०, नैयत०,प्‌ृ० ३६१-३६२ एवं ३६५), जाबाछ एवं मरीज ने संक्रान्ति के घामिक 
कृत्यों के लिए संक्रान्ति के पूर्व एवं उपरान्त १६ घटिकाओं का पुष्यकाक प्रतिपादित किया है; किन्तु देवीपुराण एवं 
वसिष्ठ (कृत्यकल्प०, नैयत०, पु० ३६०; हे ०, काल, पु० ४१८; स० म०,पुृ० १३७) ने १५ घटिकार्गों के पुण्यकाल 
की व्यवस्था दी है। यह विरोध यह कहकर दूर किया गया है कि रधू अवधि केवल अधिक पुष्य फल देने के छिए है 
और १६ घटिकारओं की अवधि विष्णुपदी संक्रान्तियों के लिए श्रतिपादित है। 
११ 
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<२ धर्मझास्त्र का इतिहांस 


१५ संक्रात्ति दित या रात्रि दोनों में हो सकती है। दिन वाली संक्रान्ति पूरे दिन मर पुण्यकाल वाली होती है। 
रात्रि वाली संक्रान्ति के विषय में हेमादि, माधव आदि में छम्बे विवेचन उपस्थित किये गये हैं। एक नियम यह है कि 
दस संक्रात्तियों में (मकर एवं कर्कंट को छोड़कर) पुण्यकाल दिन में होता है, जब कि वे रात्रि में पड़ती हैं। 
अत्य विवेचतों के विषय में देखिए तिथितत्त्व (पृ० १४४-१४५) , घर्मसिन्धू (पृू० २-३) | हम विस्तार में यहाँ 
नहीं पड़ेंगे। 

पूर्ण पुण्पछाम के लिए पुण्यकाल में ही स्नान-दान आदि कृत्य किये जाते हैं। सामान्य नियम यह है कि रात्रि 
में ततो स्‍्नात किया जाता है और न दान । पराह्षर (१२।२०; स्मृति च० १,पु० १२०) में आया है कि सूर्यकिरणों 
से पूत दित्त में स्नान करना चाहिए, रात्रि में ग्रहण को छोड़कर अन्य अवसरों पर स्नान नहीं करना चाहिए। यही 
बात विष्णुधमंसूत्र में मी है। किन्तु कुछ अपवाद भी प्रतिप[दित हैं। मविष्य० (हे०, काल, पु० ४३३; का० नि०, 
पुृ० ३३७५) में आया है कि रात्रि में स्तान नहीं करना चाहिए, विशेषतः रात्रि में दान तो नहीं ही करना चाहिए, 
कित्तु उच्चित अवसरों प्रर ऐसा किया जा सकता है, यथा ग्रहण, विवाहे, संक्रान्ति, यात्रा, जनन, मरण तथा इतिहास 
श्रवण में। और देखिए गोमिज़ (हे ०, काछ, पु० ४३२; नि० सि०, पु० ७)। अतः प्रत्येक संक्रान्ति पर, विशेषतः 
मकर-संक्रान्ति पर स्तान नित्य कर्म है। दान निम्न प्रकार के किये जाते हैं--मेष में मेड, वृषभ में गौएँ, मिथुन में 
वस्त्र, भोजन एवं पेय पदार्थ, कर्कट में घृतघेनु, सिंह में सोने के साथ वाहन, कन्या में वस्त्र एवं गौएँ, 
सांता प्रकार के अन्न एवं बीज, तुला-वृश्चिक में वस्त्र एवं घर, धनु में बस्त्र एवं वाहन, मकर में इन्धन एवं अग्नि, 
कुम्म में गौएँ जल एवं घास; मीत में नये पुष्प। अन्य विश्षेप प्रकार के दानों के विषय में देखिए स्कन्द० (हे०, 
काल, पू० ४१५-४१६, नि० सि०, पु० २१८), विष्णुधर्मोत्तर, कालिका० (हे०, काल, पु० ४१३; क्ृत्यंकल्प०, 
नैयंत०, पु० ३६६-३६७, आदि।* 
द मकर-संक्रान्ति के सम्मान में तीन दितों या एंक दिन का उपवास करना चाहिए। “जो व्यक्ति तीन दिनों 
| ५५ तक उपवास करता है और उसके उपरास्त स्नान करके अयन (सूर्य के उत्तरायण या दक्षिणायन ) पर सूर्य की पूजा 
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/ करता है, विषुव एवं सूर्य या चन्द्र के ग्रहण पर पूजा करता है तो वह वांछित इच्छाओं की पूर्णता पाता है।' 
4 आपस्तस्ब में आया है कि जो व्यक्ति स्नान के उपरान्त अयन, विषुव, सूर्यचन्द्र-प्रहण पर दिन मर उपवास करता है 
वह समी पापों से मुक्त हो जाता है। किल्तु पुत्रवान्‌ व्यक्ति को रविवार, संक्रान्ति एवं ग्रहणों पर उपवास नहीं 
करना चाहिए (बुद्धवसिष्ठ, हे०, काछ, पृ० ४१२; व० क्ि० को ०, पृ० ९१) । 















हमर स्कत्दे--बेनुं तिछ्मयों राजन्‌ दद्याचत्चोत्तरायणे। सर्वान्‌ कामानवाप्नोति बिन्‍्दते परसं सुखम्‌॥ 
! त्वयने विप्रा वस्त्रद.न॑ मह'फरूम्‌। तिल्पूर्वमनड्वाहूं दत्त्व। रोग: प्रमुच्यते॥ श्िवरहस्ये । 


पितणां चर सोदकंस्तपंण तिले:। तिल्‍का देयाश्च विप्रेम्पः सर्वदेबोत्तरायणे। 
लू ५ वह एच तथा तिल्ला:। तस्यां तिथौं तिल्हुत्वा येडचंयन्ति द्विजोत्तमान्‌। त्रिदिबे ते बिराजन्ते 
तिरूतेलेन दीपाइच देया: शिवगृहे शुभा:। सतिलेस्तण्डल्बेंब पूजयेद्रिधिवद्‌ द्विजम्‌ ॥ हे” (काल, 
लि० 2० (पृ०२१८)। गोसह॒ज्न १६ महादानों में एक है। देखिए इस महाप्रन्‍्य का खण्ड २। 
त्ते” के र मिलछए ज्ू० (१०१०७।२) : 'उच्चा दिवि वक्षिणावन्तो अस्थुयें अध्वदा 





संक्रान्ति के फर्तेब्य <३ 


राजमार्तंण्ड में संक्रान्ति पर किये गये दानों के पुण्य-छ्ाम पर दो इलोक हैं---अय॑न-संक्रान्ति पर (किये गये 
दानों) का फल (सामान्य दिन के दान के) फछ का कोटिगुना होता है और विष्णुपदी पर वह छक्षगुना होता है; 
पडशीति पर यह ८६००० गुना घोषित है (व० क्रि० कौ०, पृ० २१४; का० वि०, पू० ३८२) | चन्द्र ग्रहण पर दान 
सौ गुना एवं सूर्य ग्रहण पर सहस्नगुना, विषुव पर शतसहस्त्रगुना तथा आकामाव (आ आपषाढ़, का कार्तिक, मा माघ, 
वै वैज्ञाख) की पूर्णिमा पर अनन्त फलों को देने वाला है।' मविष्य० ने अयन एवं विषुव संक्रान्तियों पर गंगा-स्नान की 
प्रमूत महत्ता गायी है। देखिए वि० घ० सू० (३॥३१९३८--४५) । 

कुछ लोगों के मत से संक्रान्ति पर श्राद्ध करना चाहिए। वि० घ० सू० (७७।१-२) में आया है--आदित्य 
अर्थात्‌ सूर्य के संक्रमण पर (जब सूर्य एक राशि से दूसरी में प्रवेश करता है), दोनों: विषुव दिनों पर, अपने जन्म-नक्षत्र 
पर, (विवाह, पुत्न-जन्म के ) विशिष्ट शुम अवसरों पर काम्य श्राद्ध करना चाहिए; इन दिनों के श्राद से पितरों को 
अक्षय सन्‍्तोष प्राप्त होता है।' यहाँ पर मी बिरोधी मत हैं। शूल्पाणि के मत से संक्रान्ति-भाद्ध में पिण्डदान होना 
चाहिए, किन्तु निर्णयसिन्धू (पू० ६) के मत से श्राद्ध फिण्डबिहीन एवं पार्वण की माँति होना चाहिए। संक्रान्ति 
पर कुछ कृत्य वर्जित मी थे। विष्णुपुराण (३३११।११८-११९, क़्ृ० र०, पृ० ५४७ एवं ब० क्रि० कौ, पृ० २१६) में 
वचन है-- चतुर्दशी, अष्टमी, अमावास्या, पूर्णिमा एवं संक्रान्ति पर्व कहे गये हैं; जो व्यक्ति ऐसे अवसर पर सम्मोग 
करता है, तैल एवं मांस खाता है, वह “विण्मृूत्र-मोजन' नामक नरक (जहाँ का भोजन मल-समृत्र होता है) में पड़ता 
है।' ब्रह्मपुराण (व० क्रि० कौ०, पृ० २१६) में आया है---अष्टमी, पक्षों के अन्त की तिथियों में, रवि-संक्रान्ति के 
दिन तथा पक्षोपान्त (चतुर्दशी) में सम्मोग, तिरू-मांस-मोजन नहीं करना चाहिए। 

आजकल मकरतसंक्रान्ति धामिक इत्य की अपेक्षा सामाजिक अधिक है। उपवास नहीं किया जाता, कदाचित्‌ 
कोई श्राद्ध करता हो, किन्तु बहुत-से लोग समुद्र या प्रयाग जैसे तीर्यों पर गंगा-स्नान करते हैं। तिक्त का प्रयोग अधिक 
होता है, विशेषतः दक्षिण में। तिकत की महत्ता यों प्रदर्शित है--जो व्यक्ति तिक का प्रयोग छः प्रकार से करता है 
बह नहीं डूबता (अर्थात्‌ वह - असफल या अमागा नहीं होता ) ; शरीर को तिकत से नहाना, तिक से उवठना, सदा पवित्र 
रहकर तिलयुकत जल देना (पितरों को ), अग्नि में तिछ डालना, तिलदान करना एवं तिकू खाना । 

मकर संक्रान्ति पर अधिकांश में नारियाँ ही दान करती हूँ। वे पुजारियों को मिट्टी या ताम्र या पीतल के 
पात्र, जिनमें सुपारी एवं सिक्‍के रहते हैं, दान करती हैं और -अपनी सहेलियों को बुछाती हैं तथा उन्हें कुंकुम, 
हल्दी, सुपारी, ईख के टुकड़े अदि से पूर्ण मिट्टी के पात्र देती हैं। दक्षिण में पोंगल नामक उत्सव होता है, जो उत्तरी 
या पश्चिमी मारत में मनाये जाने वाली मकर-संक्रान्ति के समान-है। पोंगछ तमिल वर्ष का प्रथम दिवस है। 
यह उत्सव तीन दिनों का होता है। 'पोंगछ” का अर्थ है क्या यह उबल रहा' या पकायाजा रहा है?” 

आज के ज्योति:सझास्त्र के अनुसार जाड़े का अयन काछ २१ दिसम्बर को होता है मौर उसी दिन से सूरये 
उत्तरायण होते हैं। किन्तु मारत में वे छोग, जो प्राचीन पद्धतियों के अनुसार रे पंचांगों का सहाय छेते हैं, उत्त- 
रायण का आरम्म १४ जनवरी से मानते हैं। वे इस प्रकार उपयुक्त मकर संकान्ति से २३ दिन पीछे हैं। मध्यकाल 
के धमं शास्त्र-ग्रंयों में यह बात उल्लिखित है, यया हेमाद्वि (काछ,पु० ४३६-४३७) ने कहा है कि प्रचक्तित संक्रान्ति 
से १२ द्विन पूर्व ही पुण्यकाल पडता है, अतः प्रतिपादित दान आदि छृत्य प्रचलित संक्रान्ति दिन के १२ दिन पूर्व भी 
किये जा सकते हैं। 


५. तिलोह्तों तिलस्नायी झुचिनित्यं तिलोवकी। होता दाता च मोकक्‍्ता च बद्तिली नावसीदति॥ क्ञातातप कक 
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मकर संक्रान्ति का उद्गम बहुत प्राचीन नहीं है। ईसा के कम-से-कम एक सहलस्न वर्ष पूर्व ब्राह्मण एवं 
ओऔपनिषदिक ग्रन्थों में उत्तरायण के छः मासों का उल्लेख है (शतपथ ब्राह्मण, २।१।३।१, ३ ९वं ४; छान्‍्दोग्योपनिषद्‌, 
४१५५ एवं ५११०।१-२) | ऋ० (३।३३।७) में (अयन' शब्द आया है, जिसका अर्थ है 'मार्ग' या स्थऊ। गृह्य- 
सूत्रों में उदंगयन' उत्तरायण का ही द्योतक है (आइव० गु०, १।४। १-२; कौषीतकी गुह्मय, १५; जै० ६॥८।२३; आप० 
गू० १॥१॥२) जहाँ स्पष्ट रूप से उत्तरायण आदि कालों में संस्कारों के करने की विधि वर्णित है। किन्तु 
प्राचीन श्रौत, गृह एवं ध॒र्म सूत्रों में राशियों का उल्लेख नहीं है, उनमें केवल नक्षत्रों के सम्बन्ध में कालों का उल्लेल 
है। याज्ञ० स्मृति में मी राशियों का उल्लेख नहीं है, जैसा कि विष्वरूप की टीका से प्रकट है (याज्ञ ० १।८०, सुस्थे 
इन्दौ) | राष्षियों के विषय में हम काल एवं मुहूर्त के प्रकरण में अध्ययन करेंगे। 'उदगयन” बहुत शताब्दियों पूर्व 
से शुभ काल माता जाता रहा है, अतः मकरसंक्रान्ति, जिससे सूर्य की उत्तरायण गति आरम्म होती है, राक्षियों के 
अलत के उपरान्त पवित्र दिन मानी जाने छगी। मकर-संक्रान्ति पर तिकू को इतनी महत्ता क्यों प्राप्त हुई, कहना 
कटिन है। सम्मवतः मंकर-संक्रान्ति के समय जाड़ा होने के कारण तिल्‍् जैसे पदार्थों का प्रयोग सम्मव है। चाहे जो 
हो, ईसवी सन्‌ के आरम्मकाल से अधिक प्राचीन मकर-संक्रान्ति नहीं है। 

आजकल के पंचांगों में मकर-संक्रान्ति का देवीकरण मी हो गया है; वह देवी मान ली गयी है। संक्रान्ति 
किसी वाहन पर चढ़ती है, उसका प्रमुक्त वाहन हाथी जैसे वाहन-पक्ष्‌ हैं; उसके उपवाहन भी हैं; उसके वस्त्र काछे, 
इबेत या छाछ आदि रंगों के होते हैं; उसके हाथ में घनुष या शूल रहता है, वह छ,ह या गोरोचन जैसे पदार्थों का 
तिल्‍क करती है; बह युवा, प्रौढ या वृद्ध है; वह खड़ी या बैठी हुई वर्णित है; उसके पुष्पों, मोजन, आमभूषणों का 
उल्लेख है; उसके दो नाम (सात नामों में) विशिष्ट हैं; बह पूर्व आदि दिज्ञाओं से आती है और पश्चिम आदि 
दिल्लाओं को चली जाती है, और तीसरी दिशा की ओर झाँकती है; उसके अघर झुके हैं, नाक लम्बी है, उसके ९ 
हाथ हैं। उसके विषय में अग्र सूचनाएँ ये हैं--संक्रान्ति जो कुछ ग्रहण करती है उसके मूल्य बढ़ जाते हैं या वह नष्ट 
हो जाता है; वह जिसे देखती है, वह नष्ट हो जाता है, जिस दिल्या से वह आती हैं वहाँ के लोग सुखी होते हैं, जिस 
दिद्या को वह चली जाती है वहाँ के छोग दुखी हो जाते हैं। 

महाशिवरात्रि---किसी मास के कृष्णपक्ष की चतुर्दशी शिवरात्रि कही जाती है, किन्तु माघ (फाल्गुन, 
पूर्णिमात्त) की चतुर्देशी सबसे महत्त्वपूर्ण है और महाशिवरात्रि कहलाती है। गरड़ (१।१२४), स्कन्द (१।१।३२), 
पद्म (६२४०); अग्नि (१९३) आदि पुराणों में उसका वर्णन है। कहीं-कहीं वर्णनों में अन्तर है किन्तु 
प्रमुख बातें एक-सी हैं। सभी में इसकी प्रशंसा की गयी है। जब व्यक्ति उस दिन उपवास करके विल्व-पत्तियों से 
'छिव की पूजा करता है और रात्रि मर जागर' (जागरण) करता है, शिव उसे नरक से बचाते हैं औ< आनन्द एवं 
मोक्ष प्रदान करते हैं और व्यक्ति स्वयं छ्विव हो जाता है। दान; यज्ञ, तप, तीर्ययात्राएँ, ब्रत इसके कोटि-अंश के वराबर 
भी नहीं हैं। गरुड़पुराण में इसकी गाया है--आवबू पर्वत पर निषादों का राजा सुन्दरसेनक था, जो एक दिन 
अपने कुत्ते के साथ छ्षिकार खेज़ने गया। वह कोई पशु मार न सका और मूख-प्यास से व्याकुल वह गहन वन 
में तालाब के कितारे रात्रि मर जागता रहा। एक बिल्व (बेल) के पेड़ के नीचे शिवल्तिंग था, अपने शरीर को 
आराम देने के छिए उसने अनजाने में शिवलिंग पर गिरी बिल्व-पत्तियाँ नीचे उतार लीं। अपने पैरों की घूल को 
स्वच्छ करने के लिए उसने तालाब से जज लेकर छिड़का और ऐसा करने से जरू-बदें शिवलिंग पर गिरी, उसका 
एक तीर मी उसके हाथ से शिवर्छिग पर गिर पड़ा और उसे उठाने में उसे लिंग के समक्ष झकना पढ़ा। इस 
प्रकार उसने अनजाने में ही शिवलिंग को नह्ताया, छुआ और उसकी पूजा की और रात्रि मर जागता रहा। दूसरे 


दिल वह गपते घर छौट भाया गौर पतली ढ्ारा दिया गया भोजन किया। आगे चछकर जब वह मरा और यमदूतों 
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ने उसे पकड़ा तो शिव के सेवकों ने उनसे युद्ध किया और उसे उनसे छीन लिया। वह पाप-रहित हो गया और कुत्ते 
के साथ शिव का सेवक बना। इस प्रकार उसने अज्ञान में ही प्रुण्यफल प्राप्त किय्य। यदि इस प्रकार कोई व्यक्ति 
ज्ञान में करे तो वह अव्ग्य पुण्यफल प्राप्त करता है। अग्निपुराण (१९३।६) में सुन्दरसेनक बहेलिया का उल्लेख 
हुआ है।' स्कन्द० में जो कथा आयी है, वह लरूम्बी है---बण्ड नामक एक दुष्ट किरात था। वह जाल में मछलियाँ 
पकड़ेता था और ब्हुत से पशुओं एवं पक्षियों को मारता था। उसकी पत्नी मी बड़ी निर्मम थी। इस प्रकार बहुत- 
से वर्ष वीत गये। एक दिन वह पात्र में जल लेकर एक बिल्व पेड़ पर चढ़ गया और एक बनैले शूकर को मारने की 
इच्छा से रात्रि मर जागता रहा और नीचे वहुत-सी पत्तियाँ फेंकता रहा। उसने प्रात्र के जक से अपना मुख घोया 
जिससे नीचे के शिवल्तिग पर जल गिर पड़ा। इस प्रकार उसने समी विधियों से ज्विव की पूजा की, अर्थात्‌ स्तापन 
किया (नहूछाया ), बेल की पत्तियाँ चढ़ायीं, रात्रि मर जागता' रहा और उस दिन भूखा हीं रहा। वह नीचे 
उतरा और एक ताल़ाव के पास जाकर मछली पकड़ने छगा। वहू उस राशि घर न जा सका था, अतः उसकी पत्नी 
बिना अन्न-जल के पड़ी रही और चिन्‍्ताग्रस्त हो उठी। प्रातःकाकू वह भोजन लेकर पहुँची, अपने पति को एक नदी 
के दूसरे तट पर देख भोजन को तट पर ही रखकर नदी को पार करने लछंगी। दोनों ने स्नान किया, किन्तु 
इसके पूर्व कि किरात मोजन के पास पहुँचे, एक कुत्ते ने मोजन चट कर लिया। पत्नी ने कुत्ते को मारना चाहा, किन्तु 
पति ने ऐसा नहीं करने दिया, क्योंकि उसका हृदय पसीज चुका था। तब तक (अमावास्या का) मध्यात्न हो 
चुका था। छिव के दूत पति-पत्नी को लेने आ गये, क्योंकि किरात ने अनजाने में शिव की पूजा कर छी' थी और दोनों 
ने चतुर्देशी पर उपवास किया था। दोनों शिबोक को गये। प्मपुगाण (६१२४०।३२) में इसी प्रकार एक निषाव 
के विषय में उल्लेख हुआ है। 

शिवरात्रि की प्रमुख बात के विषय में मतभेद है। तिथितत्त्व (पु० १२५) के अनुसार इसमें उपवास 
प्रमुखता रखता है, उसमें शंकर के कथन को' आधार माना गया है---मैं उस तिथि १२ न तो स्नान, न वस्त्रों, नः घूष, 
न पूजा, न पुष्पों से उतना प्रसन्न होता हूँ जितना उपवास से। किन्तु हेमाद्वि, माधव आदि ने उपवास, पूजा एवं 
जागरण तीनों को महत्ता दी है (हे०, कारू,पृ० ३०९-३१०; का० वि०,पु० २८९; स० म०, पू० १०१)। देखिए 
स्कन्दपुराण (नागर खण्ड) ।* 

कालनिर्णय (पृ० २८७) में 'शिवरात्रि' शब्द के विषय में एक लम्बा विवेचन उपस्थित किया गया है। क्‍या 
यह रूढ' है (यथा कोई विशिष्ट तिथि) या यह यौगिक' है (यथा प्रत्येक रात्रि, जब शिव से सम्बन्धित कृत्य 
सम्पादित हो), या 'छाक्षणिक' (यथ। ब्रत, यद्यपि शब्द तिथि का सूचक है) या योगरूढ' है (यौगिक एवं रूढ, यया 
'ंकज' शब्द) । निष्कर्प यह निकाकछा गया है कि यह छ्षब्द पंकज के सदुश योगरूढ है जो कि पंक से अवश्य निककता 
है (यहाँ यौगिक अर्थ है), किन्तु वह केवल पंकज (कमल) से ही सन्वन्धित है (यहाँ रूढि या परम्परा है) न 
कि मेढक से । 


६- एवमज्ञानतः पुण्य ज्ञानात्पुण्पमयाक्षयम्‌। गठड़० (१।१२४॥११)। छुब्धघकः आप्तवान्पुष्पं पापी 
सुन्दरसेनकः॥ अग्नि० (१९३६) । 

७- तया च स्कन्‍्दपुराणे। एवं द्वादद्वर्षाणि शिवरात्रिमुपोषकः। मो मां जागरयते रात्रि मनुजः स्वरंभावहेत्‌॥ 
शिव च पूजयित्वा यो जागति च चतुर्दझीम्‌। मातुः पयोवररसं न पिबेत्‌ स कदाचन॥। नाभरलष्डे। स्वयम्भूलिगमम्परच्य 
सोपवासः सजागरः। अजानन्नपि निष्पापो निषादों गणतां गतः॥ हे० (काछ, पु० ३०९-३१०)॥ + + ++ 


| | 





<६्‌ घर्मेशास्त्र का इतिहास 


शिवरात्रि निध्य एवं काम्य दोनों है। यह नित्य इसलिए है कि इसके विषय में वचन है कि यदि मनुष्य इसे 
नहीं करता तो पापी होता है, 'वह व्यक्ति जो तीनों लछोकों के स्वामी रुद्र की पूजा भक्ति से नहीं करता वह 
सहल्न जन्मों में भ्रमित रहता है।' ऐसे मी वचन हैं कि यह व्रत प्रति वर्ष किया जाना चाहिए-- हि महादेवी, पुरुष या 
पतित्रता नारी को प्रति वर्ष छ्षिवरात्रि पर भक्ति के साथ महादेव की पूजा करनी चाहिए ।“ यह ब्रत काम्य भी है, 
क्योंकि इसके करने से फल मी मिलते हैं। ८ 

ईद्वानसंहिता (का० नि०, पु० २९०; नि० सि०,१० २२५; स० म०, पुृ० १०१; ऋत्यतत्त्व, पृ० ४६१) 
के मत से यह ब्रत समी प्रकार के मनुष्यों द्वारा सम्पादित हो सकता है--समी मनुष्यों को, यहाँ तक कि चाण्डालों 
को मी क्षिवरात्रि पापमुक्‍्त करती है, आनन्द देती है और मुक्ति देती है।' ईशानसंहिता में व्यवस्था है--यदि विष्णु 
या शिव या किसी देव का भक्त शिवरात्रि का त्याग करता है तो वह अपनी पूजा (अपने आराध्यदेव को पूजा) के 
फलों को नष्ट कर देता है। जो इस ब्रत को करता है उसे कुछ नियम मानने पड़ते हैं, यथा अहिंसा, सत्य, अक्तोंघ, 
अरह्मचयें, दया, क्षमा (का पान करना होता है), उसे शान्त मन, क्रोधहीन, तपस्वी, मत्सरहीन होना चाहिए; इस 
ब्रत का ज्ञान उसा को दिया जाना चाहिए जो गुरुपादानुरागी हो, यदि इसके अतिरिक्त किसी अन्य को यह दिया 
जाता है तो (ज्ञानदाता) नरक में पड़ता है। 

इस व्रत का उचित काल है रात्रि, क्योंकि रात्रि में मूत, शक्तिवाँ, शिव (जो त्रिशूलथारी हैं) घूमा करते 
हैं। अतः चतुर्दशी को उनकी पूजा होनी चाहिए (हे० काल, पृ० ३०४; का० नि०, पृ० २९८)। स्कन्द० 
(१४१।३३।८२) में आया है कि कृष्ण पक्ष की उस चतुर्देशी कों उपवास करना चाहिए, वह तिथि सर्वोत्तम है 
और शिव से सायुज्य उत्पन्न करती है। और देखिए हे० (कालछ॒,पुृ० ३०४) | शिवरात्रि के लिए वही तिथि मान्य है 
जो उस काल से आच्छांदित रहती है। उसी दिन ब्रत करना चाहिए जब कि चतुर्देशी अर्वरात्रि के पूर्व एवं 
उपरान्त मी रहे (ईशानसंहिता, ति० त०, पु० १२५; नि० सि०,पृ०३२२) | हेमाद्वि में आया है कि शिवरात्रि नाम 
वाली वह चतुर्दशी जो प्रदोष कल में रहती है, त्रत के लिए मान्य होनी चाहिए; उस तिथि पर उपवास करता 
चाहिए, क्योंकि रात्रि में जागरण करना होता है (काल,पृ० ३०७) । 

ब्रत के छिए उचित दिन एवं काल के विषय में पर्याप्त विमेद है। देखिए हेम[द्वि (काल, पृ० २९८-३०८), 
का० नि० (पूृ० २९७), ति० त० (पृ० १२५-१२६), नि० सि० (पृ० २२२-२२४), पु० चि० (१० २४८-२५३) 
आदि। निर्णयामुृत (देखिए नि० सि०,पृ० २३३ में उद्धृत) ने 'प्रदोष' शब्द पर बल दिया है, तथा अन्य ग्रन्थों 
में निशीय' एवं अर्धेरात्रि पर बक् दिया है।' यहाँ हम निर्णयंकारों के शिरोमणि माघव के निर्णय प्रस्तुत 
कर रहे हैं। यदि चतुर्दशी प्रदोषर्ननशीय व्यापिनी हो तो व्रत उसी दिन करना चाहिए। यदि वह दो दिनों वाली 
हो (अथात्‌ वह त्रयोदक्षी एवं अमावास्या दोनों से व्याप्त हों) और वह दोनों दिन निशीय-काल तक रहने वाली 
हो या दोतों दिनों तक इस प्रकार न उपस्थित रहने वाली हो तो प्रदोष-व्याप्त नियामक (निश्चय करने वाली ) होती है; 


९. प्रवोषव्यापिती प्राह्मा झिवरात्रिचतु्दशी। राजौ जागरण यस्मात्‌ तस्यात्तां समुपोषयेत्‌ ॥ हे० (कार, 
पु० ३०७)। वेलिए व० कि० कौ० (पृ० ७४), जहाँ इस इलोक का अर्थ दिया हुआ है (स्कन्दपुराण के मत 
से सूर्यास्त के उपरान्त दो मुहतों (६ घटिकाओं) तक भ्रवोष होता है; किन्तु विश्वादर्श के अनुसार सूर्यास्त 
के उपरान्त तीन घटिकाओं तक भ्रवोष होता है) । निर्णयामृते सर्वापि ज्िवरात्रि; प्रवोषय्यापिन्येव, अर्धरात्रवाक्यानि 
कंमुतिकन्धायेन प्रदोषस्तावकानीत्युक्तम्‌ (नि० सि०, पु० २३३) । 


शिवराकत्रि-श्रत का विधान ८७ 


जब चतुर्दशी दोनों दिनों तक प्रदोषब्यापिनी हो या दोनों दिनों तंक उससे निर्मुक्त हो तो निशीथ में रहने वाली ही 
नियामक होती है; किन्तु यदि बहू दो दिनों तक रहकर केवल किसी से प्रत्येक दिन (प्रदोष या निश्ञीथ ) व्याप्त हो तो 
जया से संयुक्त अर्थात्‌ ँ्रयोदशी तिथि नियामक होती है।'” 

प्राचीन कालों में शिवरात्रि के सम्पादन का विवरण गरुडपुराण ( ११२४। ११-१३ ) में मिल्तता है--श्रयोदशी 
को शिव-सम्मान करने ब्रती को कुछ प्रतिबन्ध मानने चाहिए। उसे घोषित करना चाहिए--हे देव, मैं चतुर्दशी 
की रात्रि में जागरण करूँगा | मैं यथाञ्मक्ति दान, तप एवं होम करूँगा। हे शम्मु, मैं चतुर्दशी को मोजन नहीं करूँगा, 
केवल दूसरे दिन खाऊँगा। हे शम्मु, आनन्द एवं मोक्ष की प्राप्ति के लिए आप मेरे आश्रय बनें।' ब्रती को ब्रत 
करके गुरु के पास पहुँचना चाहिए और पंचामुत के साथ पंचगब्य से लिग को स्नान कराना चाहिए। उसे इस 
मन्त्र का पाठ करना चाहिए ओम नमः शिवाय ।' चन्दन-छेप से आरम्म कर समी उपचारों के साथ श्षिव-पूजा करनी 
चाहिए जौर अग्नि में तिछर, चावल एवं घृतथुक्‍त मात डालना चाहिए। इस होम के उपरान्त पूर्णाहुति (पूर्ण फल के 
साथ आहुति ) करनी चाहिए और (शिव-विपयक ) सुन्दर कथाएँ एवं गान सुनने चाहिए। ब्रती को पुनः अर्धरात्रि, 
रात्रि के तीसरे प्रहर एवं चौथे प्रहर में आहुतियाँ डालनी चाहिए। सूर्योदय के लगमंग उसे ओम्‌ नमः शिवाय' का 
मौन पाठ करते हुए शिव-प्रार्थना करनी चाहिए---हे देव, आपके अनुग्रह से मैंने निविष्न पूजा की है, हे लोकेण्वर, 
है शिव, मुझे क्षमा करें। इस दिन जो भी पुण्य मैंने प्राप्त किया और मेरे द्वारा शिव को जो कुछ भी प्रदत्त हुआ 
है, औज मैंने आपकी कृपा से ही यह त्रत पूर्ण किया है; हे दयाशील, मुझ पर प्रसन्न हों, और अपने निवास को जायें; 
इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं कि केवछ आपके दर्शन मात्र से मैं पवित्र हो चुका हूँ।' ब्रती कों चाहिए कि वह शिव- 
भक्तों को भोजन दे, उन्हें वस्त्र, छन्न आदि दे --हे देवाधिदेव, सर्वपदार्थाधिपति, आप लोगों पर अनुग्रह करते हैं 
मैंने जो कुछ श्रद्धा से दिया है उससे आप प्रसन्न हों।' इस प्रकार क्षमा माँग लेने पर ब्रती को संकल्प करके १२ वर्ष 
तक इसे करना चाहिए। यज्ञ, धन, पुत्र, राज्य को प्राप्त करके वह शिवपुरी को जा सकता है। ब्रती को वर्ष के १२ 
मासों की चतुर्दशों को जागरण करना चाहिए। व्यक्ति यह व्रत करके, १२ ब्राह्मणों को खिलाक़र तथा दीपदान 
करके स्वर्ग प्राप्त कर रुकता है। 

तिथितत्त्व में कुछ मनोरंजक विस्तार पाया जाता है (पृ० १२७) | लिग-स्नान रात्रि के प्रथम प्रहर में दूध से, 
दूसरे में दही से, तीसरे में घुतसे और चौथे में मध्‌ से कराना चाहिए। चारों प्रहरों के मन्त्र ये हैं-- हीं ईशानाय 
नमः, हीं अघोराय नम:', (हीं वामदेवाय नमः एवं “हीं सद्योजाताय नमः ।' चारो प्रहरों में अर्घ्य के समय के मन्त्र भी 
विभिन्न हैं। ऐसा भी प्रतिपादित है कि प्रथम प्रहर में गान एवं नृत्य होने चाहिए। वर्षक्रियाकौमुदी (पृ० 
५१३) में आया है कि दूसरे, तीसरेएवं चौथे प्रहर में ब्रती को पूजा, अ्यं, जप एवं (शिव-सम्बन्धी) कथा-क्रवण 
करना चाहिए, स्तोत्रपाठ करना चाहिए एवं लेटकर प्रणाम करना चाहिए; प्रातःकाल ग्रती को अध्यंजल के साथ 
क्षमा माँगनी चाहिए। यदि माघ कृष्ण चतुद्ंशी रविवार या मंगलवार को पड़े तो वह ब्रत के लिए उत्तम होती 
है (स्कन्द०, पु० चि०, पु० २५२-२५३; का० नि०, पु० २९९; स० म०,पु० १०४) | पश्चात्कालीन निबन्‍्धों में, 
यथा तिथिततत्त्व (पृ० १२६), कालतत्त्वविवेक (पु० १९७-२०३), पुरुषार्यंचिन्तामणि (पुृ० २५५-२५८ ), धर्मे- 


१०. दिनद्वये निशज्ञीयव्याप्तौ तदवब्यपप्ती च प्रदोषब्याप्तिनियासिकां। तथा दविनदह्ेपि प्रदोषब्याप्तां 
तदव्याप्ती च निशज्ञीथव्याप्तिनियामिका । एक कस्मिनू दिने एकंकब्याप्तों जयायोगो नियामकः। का० नि० 
(पृ० २९७) ५ 





<८ धर्मशास्त्र का इतिहास 


सिन्घु (पूृ० १२७) आदि में क्षिवरात्रि विधि के विषय में लम्बा उल्लेख है। का० त०वि० (पृ० १६७) में आया 
है कि विभिन्न पुराणों में शिवराध्षि-त्रत-विधि विभिन्न रूप बाली है। 

र४, १४ या १२ वर्षों तक शिवरात्रि ब्रत करने वाले को अवधि के उपरान्त उद्यापन करना पड़ता है। 
इस विषय में पु० चि० (पृ० २५८-२५९) एवं न्रतराज (पृ० ५८६-५८७) आदि ग्रन्थों में अति विस्तार के साथ 
वर्णन है, जिसे हम यहाँ नहीं उल्लिखित करेंगे। 

किसी भी शिवरात्रि के पारण के विषय में जितने वचन हैं ये विवाद-ग्रस्त हैं (नि० सि०, पृ० २२४; 
है०, काल, पू० २९८; घ० सि०, पृ० १२६) । स्कन्द के दो वचन ये हैं--जब क्ृष्णाष्टमी, स्कन्दषष्ठी एवं शिवरात्रि 
पूर्व एवं पश्चात्‌ की तिथियों से संयुक्त हो जाती हैं तो पूर्व वाली तिथि प्रतिपादित कृत्य के लिए मान्य होती है 
और पारण प्रतिपादित तिथि के अन्त में किया जाना चाहिए; चतुर्दशी को उपवास और उसी तिथि को पारण वही 
व्यक्ति कर सकता है जिसने छाख्रों अच्छे कर्म किये हों।' धर्मसिन्‍्धु (पृ० १२६) का निष्कर्ष यों है--यदि चतुर्देशी 
राज़ के तीन प्रहरों के पूर्व ही समाप्त हो जाय तो पारण तिथि के अन्त में होना च।हिएं; यदि वह तीन प्रहरों से आगे 
चली जाय तो उसके बीच में ही सूर्योदय के समय पारण करना चाहिए, ऐसा माधव आदि का मत है।' निर्णयसिन्थु 
का मत यह है कि यदि चतुर्देशी तिथि रात्रि के तीन प्रहरों के पूर्व समाप्त हो जाय तो पारण चतुर्दशी के बीच में 
ही होना चाहिए न कि उसके अन्त में। 

आजकल घर सिन्धु में उल्लिखित विधि का पालन कदाचित्‌ ही कोई करता हों। उपवास किया जाता 
है, शिव-पूजा होती है और लोग शिव की कथाएँ सुनते हैं। सामान्य जन (कहीं-कहीं) ताम्रफल (बादाम ), 
कमलल्‍ू-पुष्प-दछ, अफीम-वीज, घतूरे आदि से युक्त या केवल माँग का सेवन करते हैं। बहुत से शिव-मन्दिरों में 
मूर्ति पर लगातार जरूघारा से अभिषेक किया जाता है। ] 

ऐतरेय ब्राह्मण (८!९) में प्रजापति के उस पाप का उल्लेख है जो उन्होंने अपनी पुत्री के साथ किया था। 
वे मुग बन गये। देवों ते अपने मयंकर रूपों से रुद्र का निर्माण किया और उनसे उस मृग को फाड़ डालने को कहा। 
जब रुद्द ने मुगं को विद्ध कर दिया तो वह (मृग) आकाश में चला गया। छोग इसे मृग (मृगशीर्ष) कहते हैँ। 
रुद्र मगव्याघ हो गये और (प्रजापति की ) कन्या रोहिणी बन गयी और तीर (अपनी तीन धारों के साथ) तीन 
घारा वाछ्े तारों के समान बन गया। 

लिगपुराण (ब्रतराज,पु० ५७३-५८६) में एक निषाद की कथा है। निषाद ने एक मृग, उसकी पत्नी और 
उनके बच्चों को मारने के क्रम में शिवरात्रि व्रत के सभी कृत्य अज्ञात रूप से कर डाले। वह एवं नृग के कुटुम्ब के 
लोग अन्त में व्याघ के तारे के साम्र मृगक्षीर्ष नक्षत्र बन गये । 

शिवरात्रि ब्रत का रूम्बा उल्लेख मध्यकालिक निबन्धों में हुआ है, यया हे० (ब्रत, माग २, पु० ७१-१२२), 
ति० त० (पृ० १२४-६३३ ), स्मृतिको ० (प० ४८१-५१२), पु० चि० (२४८-२८१), कालूस।र (पुृ० १५८-१६७) 
गादि। 

उपयुक्त छिवरात्रि के अतिरिक्त अन्य शिवरात्रियाँ भी हैं, जिनमें त्रत किया जाता है, यथा हे० (व्रत, 


भाग-२,१० ७१-८७; वही, पृ० ८७-९२; वही, पु० ११४-१२२; वही पूृ० १२८-१३० ; किन्तु हम इनका वर्णन 
यहाँ स्थानामांव से नहीं करेंगे। 





अध्याय १२ 
होलिका एवं ग्रहण 


होलिका--होंली या होकछिका आनन्द एवं उल्लास का ऐसा उत्सव है जो सम्पूर्ण देश में मनाया जाता है। 
उत्सव मनाने के ढंग में कहीं-कहीं अन्तर पाया जाता है। बंगाल को छोड़कर होलिका-दहन सर्वत्र देखा जाता है। 
बंगाल में फाल्गुन पूर्णिमा पर क्ृष्ण-प्रतिमा का झूला प्रचल्तित है किन्तु यह मारत के अधिकांश स्थानों में नहीं दिखाई 
पड़ता । इस उत्सव की अवधि विभिन्न प्रान्‍्तों में विभिन्न है। इस अवसर पर लोग बाँस या घातु की पिचकारी से 
रंगीन जल छोड़ते हैं या अबीर-गुलाकू छूगाते हैं। कहीं-कहीं अश्छील गाने गाये जाते हूँ। इसमें जो घामिक तत्त्व 
है वह है बंगाल में कृष्ण-पूजा करना तथा कुछ प्रदेशों में पुरोहित द्वारा होलिका की पूजा करवाना। लोग होलिका- 
दहन के समय परिक्रमा करते हैं, अग्नि में नारियल फेंकते हैं, गेहूँ, जौ आदि के डंठल फेंकते हैं और इनके अधजले अंद 
का प्रसाद बनाते हैं। कहीं-कहीं छोग हथेली से मुख-स्वर उत्पन्न करते हैं। विभिन्न प्रान्तों की विभिन्न विधियों का 
वर्णन करना कोई आवदयक नहीं है। 

यह बहुत प्राचीन उत्सव है। इसका आरम्मिक शब्दरूप होलाका था (जमिति, १।३।१५-१६)। मारत के 
पूर्वी भागों में यह शब्द प्रचलित था। जैमिनि एवं शवर का कथन है कि होछाका समी आर्यों द्वारा सम्पादित होना 
चाहिए। काठकगृह्य (७३ १) में एक सूत्र है 'राका होलाके', जिसकी व्याख्या टीकाकार देवपाल ने यों की है--- हो छा 
एक कर्म-विशेष है जो स्त्रियों के सौमाग्य के लिए सम्पादित होता है, उस कृत्य में राका (पूर्णचन्द्र) देवता है।'' 
अन्य टीकाकारों ने इसकी व्याल्या अन्य रूपों में की है। होलाका उन बीस क्रीड़ाओं में एक है जो सम्पूर्ण मारत में 
प्रचल्तित हैं। इसका उल्लेख वात्स्यायन के कामसूत्र (१।४।४२) में मी हुआ है जिसका अर्थ टीकाकार जयमंगल ने 
किया है। फाल्गुन की पूर्णिमा पर लोग श्यृंग से एक-दूसरे पर रंगीन जलू छोड़ते हैं और सुगंधित चूर्ण बिखेरते हैं। 
हेमाद्वि (काछ,पु० १०६) ने बृहद्यम का एक इलोक उद्भधुत किया है जिसमें होलिका-पूणिमा को हुताशनी (आछूकज 
की माँति ) कहा गया है। लिगपुराण में आया है--फाल्गुन पूणिमा को फाल्गुनिका कहा जाता है, यह बालू-क्रीड़ाओं 
से पूर्ण है और लोगों को विमूति (ऐश्वर्य ) देने वाली है।' वराहपुराण में आया है कि यह पटवास-विल्लासिनी (चूर्ण से 
युक्त क्रीड़ाओं वाली) है।' हेमाद्वि (व्रत, माग २, पृ० १८४-१९० ) ने मविष्योत्तर० (१३२॥१।५१) से उद्धरण 


१. राका होलाके। काठकगुह्य (७३।१) । इस पर देवपाल की टीका यों है : 'होला कर्मविधेषः सौमास्पाय 
स्‍त्रीगां प्रातरनुष्ठीयते। तत्न होलाके राका देवता। यास्ते राके सुमतय इत्यादि ।' 

२. लिगपुराणे। फाल्गुने पौ्णमासी च सदा बालविकासिनी। ज्ञेया फाल्गुनिका सा च॒ क्षेया 
लोकविभूतये॥ वाराहपुराणे। फाल्गुने पौणिमास्यां तु पटवासबिलासिनी। ज्ञेया सा फाल्गुनी लोके कार्या 
लोकसमूद्धये ॥ हे” (काल, पु० ६४२)। इसमें प्रथम का० वि० (पु० ३५२) में भी आया है जिसका अर्थ इस 
प्रकार है--बालवज्जमविलासिन्यामित्यर्थ:। 

श्र 


९० धर्मशास्त्र फा इतिहास 


देकर एक कथा दी है। युधिष्ठिर ने कृष्ण से पूछा कि फाल्गुन-पूणणिमा को प्रत्येक गाँव एवं नगर में एक उत्सव क्‍यों 
होता है, प्रत्येक घर में बच्चे क्‍यों क्रीड़्ामय हो जाते हैं और होलाका क्‍यों जलाते हैं, उसमें किस देवता की पूजा 
होती है, किसने इस उत्सव का प्रचार किया, इसमें क्या होता है और यहू्‌ 'अडाडा' क्‍यों कही जाती है। क्ृष्ण ने 
युधिष्ठिर से राजा रघु के विषय में एक किवदन्ती कहीं। राजा रघु के पास छोग यह कहने के लिए गये 
कि ढौण्ढा' नामक एक राक्षसी बच्चों को दिन-रात डराया करती है। राजा द्वारा पूछने पर उनके पुरोहित ने 
बताया कि वहू मालिते की पुत्री एक राक्षसी है जिसे क्षिव ने वरदान दिया है कि उसे देव, मानव आदि नहीं मार 
सकते हैं और न वह अस्त्र-इस्त्र या जाड़ा या गर्मी या वर्षा से मर सकती है, किन्तु शिव ने इतना कह दिया है कि वह 
ऋडायुक्त बच्चों से मय खरा सकती है। पुरोहित ने यह भी बताया कि फाल्गुन की पूर्णिमा को जाड़े की ऋतु समाप्त 


होती है और ग्रीष्म ऋतु का आगमन होता है, तब लोग हेंसें एवं आनन्द मनायें, बच्चे लकड़ी के टुकड़े लेकर बाहर 


प्रसन्नतापूर्वक निकल पड़ें, कड़ियाँ एवं घास एकत्र करें, रक्षोघ्न मन्त्रों के साथ उसमें आग लगायें, तालियाँ बजायें, 
अग्नि की तीन बार प्रदक्षिणा करें, हेंसें और प्रचक्तित माषा में भद्दे एवं अइलील गाने गायें, इसी शोरगुरू एवं 
अट्टहास से तथा होम से वह्‌ राक्षसी मरेगी। जब राजा ने यह सब॒ किया तो राक्षसी मर गयी और वह दिन अडाडा 
या होलिका कहा गया। आगे आया है कि दूसरे दिन चैत्र की प्रतिपदा पर छोगों को होलिकाभस्म को प्रणाम करना 
चाहिए, मन्त्रोच्चारण करना चाहिए, घर के प्रांगण में वर्गाकार स्थल के मध्य में काम-पूजा करनी चाहिए। काम- 
प्रतिमा पर सुन्दर नारी द्वारा चन्दन-लेप छगाना चाहिए और पूजा करने वाले को चन्दन-लेप से मिश्चित आम्र-बौर 
खाना चाहिए। इसके उपरान्त यथाष्क्ति ब्राह्मणों, माठों आदि को दान देना चाहिए और 'काम देवता मुझ पर 
प्रसन्न हों' ऐसा कहना चाहिए। इसके आगे पुराण में आया है--जब शुक्ल पक्ष की १५वीं तिथि पर पतझड़ समाप्त 
हो जाता है और वसनन्‍्त ऋतु का प्रातः आगमन होता है तो जो व्यक्ति चन्दन-लेप के साथ आम्र-मंजरी खाता है 
वह आनन्द से रहता है।' 
आनन्दोल्लास से परिपूर्ण एवं अइलील गान-नृत्यों में लीन छोग जब अन्य प्रान्तों में होलिका का उत्सव मनाते 
हैं तब बंगाल में दोल॒यात्रा का उत्सव होता है। देखिए झूलूपाणिकृत दोलयात्राविवेक।' यह उत्सब पाँच या तीन दिनों 
तक चलता है। पूर्णिमा के पूर्व चतुर्दशी को संध्या के समय मण्डप के पूव॑ में अग्नि के सम्मान में एक उत्सव होता है। 
गोविन्द की प्रतिमा का निर्माण होता है। एक वेदिका पर १६ खम्मों से युक्त मण्डप में प्रतिमा रखी जाती है। 
इसे पंचामुत से नहछाया जाता है, कई प्रकार के कृत्य किये जाते हैं, मूर्ति या प्रतिमा को इधर-उधर सात बार 
डोछाया जाता है। प्रथम दिन की प्रज्वल्तित अग्नि उत्सव के अन्त तक रखी जाती है। अन्त में प्रतिमा २१ बार 
डोलाई या झुलाई जाती है। ऐसा आया है कि इन्द्रद्युम्न राजा ने वृन्दावन में इस झूले का उत्सव आरम्म किया था। 
इस उत्सव के करने से व्यक्ति समी पापों से मुक्त हो जाता है। शूलूपाणि ने इसकी तिथि, प्रहर, नक्षत्र आदि के 
विषयमें विवेचलत कर निष्कर्ष निकाछा है कि दोल्यात्रा पूणिमा तिथि की उपस्थिति में ही होनी चाहिए, चाहे 
उत्तराफाल्गुनी नक्षत्र हो या न हो। 
होलिकोत्सव के विषय में नि० सि० (पृ० २२७), स्मृतिकौस्तुम (पृ० ५१६-५१९), पु० चि० (पृ० 
२३०८-३१९) आदि निबन्धों में वर्णन आया है, किन्तु हम स्थान-संकोच से अधिक नहीं छिख सकेंगे। 
| जैमिनि एवं काठकगृह्म में वणित होने के कारण यह कहा जा सकता है कि ईसा की कई दाताब्दियों पूर्व से 
होछाका का उत्सव प्रचलित था। कामसूत्र एवं मविष्योत्तरपुराण इसे वसन्‍्त से संयुक्त करते हैं, अतः यह उत्सव 
पूर्णिमान्त गणना के अनुसार वर्ष के अन्त में होता था। अतः होलिका हेमन्त या पतझड़ के अन्त की सूचक है 
और वसन्‍्त की कामप्रेममय छीकाओं की द्योतक है। मस्तीमरे गाने, नृत्य एवं संगीत बसनन्‍्तागमन के उल्लासपूर्ण 


होली-पर्व का विकास, बसन्‍्तोत्सव, प्रहण ९१ 


क्षणों के परिचायक हैं। वसनन्‍्त की आनन्दाभिव्यक्ति रंगीन जल एवं लाल रंग, अबीर-गुलाल के पारस्परिक 
आदान-प्रदान से प्रकट होती है। कुछ प्रदेशों में यह रंग युक्त वातावरण होलिका, के दिन ही होता है, किस्तु दक्षिण 
में यह होछिका के पाँचवों दिन (रंग-पंचमी ) मनायी जाती है। कहीं-कहीं रंगों के खेल पहले से आरम्म कर दिये 
जाते हैं और बहुत दिनों तक चलते रहते हैं; होलिका के पूर्व ही पहुनई' में आये हुए लोगों पर रंग बिखेर दिया 
जाता है; किन्तु मूल रूप में यह वसनन्‍्तोत्सव ही है। कहीं-कहीं होली के एक दिन उपरान्त लोग एक-दूसरे पर पंक 
(कीचड़ ) भी फेंकते हैं।' कहीं-कहीं दो-तीन दिनों तक मिट्टी, पंक, रंग, गान आदि से छोग मतवाले होकर दल बना 
कर होली का हुड़दंग मचाते हैं, सड़कें छाल हों जाती हैं। कहीं-कहीं छोग भद्दे मजाकों, अइछीलक गानों से अपनी 
कामेच्छाओं की बाह्य तृप्ति करते हैं। वास्तव में यह उत्सव प्रेम करने से सम्बन्धित है, किन्तु शिष्ट जनों की 
नारियाँ इन दिनों बाहर नहीं निकल पातीं, क्‍योंकि उन्हें मय रहता है कि लोग मद्दी गालियाँ न दे बेठें। श्री गुप्ते ने 
अपने छेख हिन्दू हालीडेज एवं सेरीमनीज़' (पु० ९२) में प्रकट किया है कि यह उत्सव ईजिप्ट (मिस्र) या ग्रीस 
(यूनान) से लिया गया है। किन्तु यह भ्रामक दृष्टिकोण है। लगता है, उन्होंने मारतीय प्राचीन ग्रन्थों का अव- 
लोकन नहीं किया है, दूसरे, वे इस वियष में मी निश्चित नहीं हैं कि इस उत्सव का उद्गम मिल्न से है या यूनान 
से। उनकी धारणा को गम्मी रता से नहीं-लेना चाहिए | 
ग्रहण 

अति प्राचीन कालों से सूर्य-चन्द्र-प्रहणों को महत्त्व दिया जाता रहा है। ग्रहण के सम्बन्ध में विद्याल साहित्य 
का निर्माण हो चुका है। देखिए हेमाद्वि (काल, पृ० ३७९-३९४), कालूविवेक (पृ० ५२१-५४३ ), कृत्यर॒त्नाकर 
(पु० ६२५-६३१ ), कालनिर्णय (प० ३४६-३५८ ), वं क्रियाकौमुदी (पु० ९०-११७ ), तिथितत्त्व (पृ० १५०-१६२ ), 
कृत्यतत्त्व (प० ४३२-४३४), निर्णयसिन्ध्‌ (पृ० ६१-७६ ) , स्मृतिकौस्तुम (पृ० ६९-८० ), धर्मेसिन्धु (पृ० ३२-३५), 
गदाघरपद्धति (काऊछासार, पृू० ५८८-५९९)। पूर्ण सूर्य-प्रहण का संकेत ऋग्वेद (५।४०।५-६, ८) में भी है। 
शांखायन ब्राह्मण (२४।३) में आया है कि अत्नि ने विषुवत्‌ (विषुव) के तीन दिन पूर्व सप्तदश-स्तोम कृत्य किया 
और उसके हारा उस स्वर्मानू को पछाड़ा जिसने सूर्य को अंधकार से भेद दिया था, अर्थात्‌ सूर्यग्रहण (ऋ० 
५।४०।५) द्वरद विषुव के तीन दिन पूर्व हुआ था। 

बुहत्संहिता से प्रकट होता है कि ग्रहण का वास्तविक कारण भारतीय ज्योतिष शास्त्रज्ञों को वराहमिहिर 
(ईस। की छठी शताब्दी का पूर्वा् ) के कई शताब्दियों पूर्व सेज्ञात था। वराहमिहिर ने लिखा हैं---चन्द्ग्रहण में चन्द्र 
पुथिवी की छाया में आ जाता है तथा सूर्यग्रहण में चन्द्र सूर्य में प्रविष्ट हो जाता है (अर्थात्‌ सूर्य एवं पृथिवी के 
बीच में चन्द्र आ जाता है), ग्रहणों के इस कारण को पहले के आचार्य अपनी दिव्य दृष्टि से जानते ये; राहु ग्रहणों का 


३. वर्षकृत्यदयीपक (पु० ३०१) में निम्न इछोक आये हैं--प्रभाते बिमरे जाते हांगे भस्म चर कारपेत्‌। 
सर्वांगे च ललादे च॑ क्रीडितब्यं पिशाचवत्‌॥ सिन्‍्दूरंः कुंकुमेइ्चेव घूलिभिर्ध्सरों भवेत्‌। गीत वात च॑ 
नृत्यं च॒ कुर्याब्रथ्योपसपंणम्‌॥ ब्राह्मण: क्षत्रियेबेक्ये: शूब्रेश्चान्येशक्न जातिभि:। एकीभूय प्रकर्तव्या छ्रोडा या फाल्युने 
सदा। बालक: सह गन्तब्यं फाल्गुन्यां च युधिष्ठिर।॥' 

४. भूच्छायां स्वग्रहणे भास्करमर्कप्रहे प्रविशतीन्दु:।. . .इत्पुपरागकारणमुक्तमिद॑ विव्यद्स्म्राचार्ये:। 
इाहुरकारणमस्मिन्लियुकतः शझास्त्रसदूभावः॥ बृहत्सं० (५॥८ एवं १३) ॥ 





है 
के ग- 
है । 


>> ली व 


९२ घर्मज्ास्त्र फा इतिहास 


कारण नहीं है, यही सत्य स्थिति है जिसे शास्त्र घोषित करता है। इस सत्य सिद्धान्त के रहते हुए सामान्य लोग, 
यहाँ तक कि ण्ढ़े-लिखे लोग (किन्तु ज्योतिःशास्त्रज्ञ नहीं) पहले विश्वास करते थे और अब भी विश्वास करते हैं कि 
राहु के कारण ग्रहण छूगते हैं और उन्हें स्तान, दान, जप, श्राद्ध आदि का विशिष्ट अवसर मानते हैं। वराहमिहिर ने 
श्रुति, स्मृति, सामान्य बिद्वास एवं ज्योतिष के सिद्धान्त का समाघान करने का प्रयत्न किया है और कहा है कि एक 
असुर था जिसे ब्रह्मा ने बरदान दिया कि ग्रहण पर दिये गये ठानों एवं आहुतियों से तुमकों संतुष्टि प्राप्त होगी। 
वही असुर अपना अंश ग्रहण करने को उपस्थित रहता है और उसे लाक्षणिक रूप से राहु कहा जाता है। ब॒द्धिबाद, 
सामान्य परम्पराएँ एवं अन्धविश्वास एक-साथ नहीं चल सकते। सूर्य एवं चन्द्र के ग्रहणों में कुछ अन्तर उपस्थित 
किया गया था। व्यास की उक्ति है--चन्द्रम्ररण (सामान्य दिन से) एक लाखगुना (फलदायंक) है और सूर्य- 
ग्रहण पहले से दसगुना, यदि गंगा-जलः (स्नान के लिए) पास में हो तो चन्द्रग्रहूण एक करोडगुना अधिक (फलदायक ) 
है और सूर्यग्रहण उससे दस-गुना अधिक |" 
ग्रहण-दर्शन पर प्रयम कतंब्य है स्नान करना। ऐसा आया है कि राहु देखने पर सभी वर्णों के लोग अपवितश्र 
हो जाते हैं। उन्हें सवंप्रथम स्तान करना चाहिए, तब अन्य कर्तव्य करने चाहिए, (ग्रहण के पूर्व ) १काये हुए मोजन का 
त्याग कर देता चाहिए (हे ०, काछ॑,पु० ३९०; कालविवेक,पृ० ५३३; व०क्रि० कौ०, पु० ९१) | ग्रहण के समय के 
विषम में विचित्र पुनीतता का उल्लेख हुआ है। यदि कोई व्यक्ति ग्रहण-काल एवं संक्रान्ति-काल में स्तान नहीं करता तो 
वह मावी सात जन्मों में कोढ़ी हो जायगा और दुःख का मागी होगा (स० म०,पूृ० १३०) | उसे ठण्डे जल में स्तान 
करना चाहिए और बह मी यथासम्भव पवित्र स्थल पर। पुनीततम स्नान गंगा में या गोंदावरी में या प्रयाग में 
होता है, इसके उपरान्त किसी भी बड़ी नदी में, यथा ६ नदियाँ जो हिमालंय से निकली हैं, ६ नदियाँ जो विन्ध्य॑ से 
निकली हैं, इसके उपरान्त किसी भी जल में, क्योंकि ग्रहण के समय समी जल गंगा के समान पवित्र हो उठते हैं। 
गर्म जल का स्नान केवल बच्चों, बूढ़ों एवं रोगियों के किए आज्ञापित है।' ग्रहण अरम्म होने पर स्नान, होम, 
देवों की पूजा, ग्रहण के समय श्राद्ध, जब ग्रहण समाप्त होने को हो तो दान तथा जब ग्रहण समाप्त हो जाय तो पुनः 
सनातन करता चाहिए। जतन-मरण के समय आशौच पर मी ग्रहण के समय स्तान करता चाहिए, किन्तु गौड-लेखकों 
के मत से, उसे दान या श्राद्ध नहीं करना चाहिए। इस विषय में मदनरत्न तथा निर्णयसिन्धु ने विरोधी मत दिया है; 
उनके मत से आशौच में स्नान, दान, श्राद्ध एवं प्रायश्चित्त करना चाहिए (नि० सि०; पृ० ६६) । कुछ पुराणों एवं 
निबन्धों में कुछ विश्विष्ट मासों के ग्रहणों के फलों तथा कुछ विशिष्ट नदियों या पूत स्थलों में स्नान के फलों में अन्तर 
प्रतिपादित हुए हैं। काछूनिर्णय (पु० ३५०) ने चन्द्रग्रहण पर गोदावरी में एवं सूर्यग्रहण पर नरमंदा में स्तान की 
व्यवस्था दी है। ऋत्यकल्पंतर (नैयंतकालछ), हेमाद्वि (काल) एवं कालविवेक ने देवीपुराण की उक्तियाँ दी हैं, जिनमें 


५. व्यासः। इन्दोलंक्षमुर्ण प्रोक्तं रवेदंशगु्ण स्मृतम्‌। गंगातोये तु सम्प्राप्ते इन्दोः कोठी रवेदंश॥ 


. है* (काल, पृ० ३८४), का० बि० (पु० ५२१) एवं नि० सि० (पृ० ६४)। 


६. स्व गंगासम तोय॑ सर्वे व्याससमा द्विजा:। सर्ब॑ मेदसम दान ग्रहण सूर्यचन्द्रयो:॥ भुजबल (पृ० ३४८) ; 
ब० क्रि० कौ० (पु० १११); का० नि० (पु० ३४८); स० म० (पु० १३०)। गोदावरोी भीमरयी 
तुंगभदा चर वेणिकां। तापी पयोण्णी विन्ध्यस्य दक्षिणें तु प्रकोतिता:॥ भागीरथी नमंदा च्व यमुना च 


सरस्वती । विज्ञोका च बितस्ता च॒ हिमवत्पर्बंताशिताः॥ एता नद्यः पुण्यतमा देवतोर्थान्युदाह्ृताः। ब्रह्मपुराण 
(७०३३-३५) । 


प्रहण-समय फे कृत्य ९३ 


कुछ निम्न हैं--कारतिक के ग्रहण में गंगा-यमुना-संगम श्रेष्ठ है, मार्गजीर्ष में देविका में, पौष में नर्मदा में, माघ में 
सन्निहिता नदी पवित्र है' आदि-आदि। 

सामान्य नियम यह है कि रात्रि में स्नान, दान एवं श्राद्ध वजित है। आपस्तम्वब० (१।११॥३२।८) में आया 
है--रात्रि में उसे स्तान नहीं करना चाहिए। मन्‌ (३२८० ) का कथन है--रात्रि में स्नान नहीं होना चाहिए, 
क्योंकि बह राक्षसी घोषित है, और दोनों सन्ध्यायों में तथा जब सूर्य अमी-अमी उदित हुआ है स्नान नहीं करना 
चाहिए। किन्तु ग्रहण में स्तान, दान एवं श्राद्ध अपवाद हैं। याज्ञ ० (१२१८) के अनुसार ग्रहण श्राद्ू-काल कहा 
गया है। 

शातातप (हे०, काल, पु० ३८७; का० वि०,१० ५२७; स्मृतिकौ०,पृ० ७१) का कथन है कि ग्रहण के समय 
दानों, स्नानों, तपों एवं थ्राद्धों से अक्षय फल प्राप्त होते हैं, अन्य क्ृत्यों में रात्रि (ग्रहणों को छोड़कर ) राक्षसी है, 
अतः इ ससे विमुख रहना चाहिए। महामारत में आया है--अयन एवं विपुब के दिनों में, चन्द्र-सूयं-ग्रहणों पर व्यक्ति 
को चाहिए कि वह सुपान्न ब्राह्मण को दक्षिणा के साथ मूमिदान दे,' (का० नि०,प्‌ ० ३५४; स्मृतिकौ०, पू० ७२)। 
याज्ञ० में ऐसा आया है कि केवल विद्याया तप से हो व्यक्ति सुपात्र नहीं होता, वही व्यक्ति पात्र है जिसमें ये दोनों 
तथा कर्म (इन दोनों के समानुरूप ) पाये जायँं।' कतिपय शिलालेखों में ग्रहण के समय के मूमिदानों का उल्लेख है; 
प्राचीन एवं मध्य कालों में राज। एवं घनी लोग ऐसा करते थे (देखिए इण्डियन ऐंण्टीक्वेरी, ६, पृ० ७२-७५; 
एपिग्रैफिया। इण्डिका, ३, पृ० १-७; वही, हे, पृु० १०३-११०; वहीं, ७, पू० २०२-२०८; वहीं, ९, पृ० ९८-१०२; 
वहीं, १४, पु० १५६-१६३ आदि-अददि) | आज भी ग्रहण के समय दरिद्र छोग नगरों एवं वस्तियों में वस्त्रों एवं 
: पैसों के लिए शोर-गुल करते दृष्टिगोचर होते हैं। 

ग्रहण के समय श्लाद्ध-कर्म करना दो कारणों से कठिन है। अधिकांञ में ग्रहण अल्पावधि के होते हैं, दूसरे, प्रहण 
के समय भोजन करना वर्जित है। ग्रहण के समय भोजन करने से प्राजापत्य प्रायश्चित्त करना पड़ता है। इसी से 
कुछ स्मृतियों एवं निबन्बों में ऐसा आया है कि श्राद्ध आम-क्षाद्ध य। हेम-भ्राद्ध होना चाहिए। ग्रहण के समय श्राद्ध 
करने से बड़ा फल मिलता है, किन्तु उस समय मोजन करने पर प्रायश्चित्त करना पड़ता है और व्यक्ति अन्य लोगों की 
दृष्टि में गिर जाता है। मिताक्षर। (याज्ञ०१।२१७-२१८) ने उद्धुत किया है--सूर्य या चन्द्र के ग्रहणों के समय 
मोजन नहीं करना चाहए।' अतः कोई पात्र ब्राह्मण आसानी से नहीं मिल सकता, और विस्तार के साथ श्राद्ध-कर्म 
एक प्रकार से असम्मव है। तब भी शातातप आदि कहते हैं कि श्राद्ध करना आवश्यक है--राहुदर्शन पर व्यक्ति को 
श्राद्ध करना न्राहिए, यहाँ तक कि अपनी सम्पूर्ण सम्पत्ति के साथ; जो व्यक्ति श्राद्ध नहीं करता वह गाय के समान 
पंक में ड्व जाता है।' ग्रहण पर छत्यों के क्रम यों हैं--गंगा या किसों अन्य जल में स्नान, प्राणायाम, तर्पण, 
गायत्रीजप, अग्नि में तिल एवं व्याहतियों तथा ग्रहों के लिए व्यवस्थित मन्त्रों के साथ होम (याज्षण १॥३०- 
३०१), इसके उपरान्त आमश्नाद्ध, सोना; गायों एवं मूमि के दान | 

अजकल अधिकांश छोग ग्रहण के समय स्नान करते हैं और कुछ दान मी करते हैं किन्तु ग्रहण-सम्बन्धी 
अन्य कृत्य नहीं करते। ग्रहण-काल जप, दीक्षा, मन्त्र-साधना (विभिन्न देवों के निमित्त) के लिए उत्तम काल है 
(देखिए, हे ०, काल०, पू० ३८९; ति० त०, प० १५६; नि० सि०,पृ० ६७) । 

जब तक ग्रहण आँखों से दिलाई देता है तब तक की अवधि पुण्यकारू कही जाती है। जाबालि में आया 
है--संक्रान्ति में इसके इधर-उधर १६ कछाओं तक पुण्यकाल रहता है किन्तु सूर्यचन्द्र-ग्रहण में यह केवल तब तक 
रहता है जब तक ग्रहण दर्शन होता रहता है (दे० कृ० क०, नैयत,पृ० २६८; हे ०, काल, ३८८; कृ० र०, पू० ६२५; 
स्मृतिकौ ०, पृ० ६९) । इस विषय में मध्यकालिक ग्रन्थों में बड़े मतमतान्तर हैं। विभेद 'यावदशनतगोचर' एवं राहु- 
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दर्शने' शब्दों को लेकर है।" कृत्यकल्पतरु का तक॑ है कि (दर्शन शब्द कतिपय क्ृत्यों (यथा स्नान, दान आदि) के 
कारण एवं अवसर को बताता है, ग्रहण तो तमी अवसर है जब यह जाना जा सके कि वह घटित हुआ है और यह 
ज्ञान आँख से प्राप्त होता है तथा जब सूर्य या चन्द्र बादलों में छिपा हो तो व्यक्ति ग्रहण के समय के प्रतिपादित कर्म 
नहीं मी कर सकता है। हेमाद्वि ने इसका उद्धरण देकर इसकी आलोचना की है। वे मनु के इस कथन पर विश्वास 
करते हैं कि (मनु० ४।३७ ) व्यक्ति को उदित होते हुए, अस्त होते हुए या जब उसका ग्रहण हो या जल में प्रतिविम्ब्रित 
हो या जब सूर्य मध्या क्र में हो तो उसको नहीं देखना चाहिए। ऐसी स्थिति में मनु के मत से वास्तविक ग्रहण-दशेन 
असम्मव है और तब तो व्यक्ति स्तान नहीं कर सकता। हेमाद्वि का कथन है कि शिष्ट छोग स्नान आदि करते हैं, 
भले ही वे ग्रहण को वास्तविक रूप में न देख सकें। अतः उनके मत से पुण्यकालू तव तक रहता है जब तक 
(ज्योतिष) शास्त्र द्वारा वह समाप्त न समझा जाय। क्ृ० २० (पृ० ५२६) का कथन है कि जब तक उपराग 
(ग्रहण) दर्शन योग्य रहता है तब तक स्नानादि क्रिया होती रहती है। कुछ लोगों ने तो ऐसा तर्क किया है कि 
केवल ग्रहण-मात्र (दर्शन तहीं) ऐसा अवसर है जब कि स्नान, दान आदि कृत्य किये जाने चाहिए, किन्तु कालविवेक 
(१० ५२९) ने उत्तर दिया है कि यदि ग्रहण-मात्र ही स्नानादि का अवसर है तो ऐसी स्थिति उत्पन्न हो जायगी कि 
यदि चन्द्र का ग्रहण किसी अन्य द्वीप में हो तो व्यक्ति को दिन में ही सूर्यग्रहण के समान अपने देश में स्नानादि करने 
होंगे। स्मृतिकौस्तुम (पृ० ७०) एवं समयप्रकाश (१० १२६) ने इसीलिए कहा है कि दर्शनगोचर' का तात्पय यह 
है क्रि जब व्यक्ति ज्योतिःशञास्त्र से जानता है कि किसी देश में ग्रहण आँखों से देखा जा सकता है तो उसे उस काल में 
स्तानादि कृत्य करने चाहिए (मले ही वह उसे न देख सके ) | संवत्सरप्रदीप ने स्पष्ट लिखा है--वही ग्रहण है जो 
देखा जा सफे, व्यक्ति को ऐसे ग्रहण पर घामिक कृत्य करने चाहिए, केवल गणना पर ही आश्रित नहीं रहना चाहिए। 
यदि सूर्यग्रहण रविवार को एवं चन्द्रग्रहण सोमवार को हो तो ऐसा सम्मिकन चूड़ामणि' कहलमता है और 
ऐसा प्रतिपादित है कि चूड़ामणि ग्रहण अन्य ग्रहणों की अपेक्षा एक कोटि अधिक फलदायक होता है (का० बि०, पु० 
५२३; का० नि०, पृ० ३५१; ति० त०,पु० १५४; स्मृतिकौ०, ७०, व्यास से उद्धुत) | 
कुछ लोगों ने ऐसा प्रतिपादित किया है कि ग्रहण के एक दिन पूर्व उपवास करना चाहिए, किन्तु हेमाद्वि ने 
कहा है कि उपवास ग्रहण-दिन पर ही होना चाहिए। किन्तु पुत्रवान्‌ गृहस्थ को उपवास नहीं करना चाहिए (हे० ब्रत, 
भाग २, पृ० ९१७)। 
बहुत प्राचीन कालों से ग्रहण के पूर्व, उसके समय तथा उपरान्त मोजन करने के विषय में विस्तार के साथ 
नियम बने हैं। विष्णुघमंसूत्र में व्यवस्था है--चन्द्र या सूर्यो के ग्रहण-काछ में मोजन नहीं करना चाहिए; जब 


७. झातातपः। स्तान॑ दान तपः आदसनस्तं राहुबर्शने। आसुरी रात्रिरन्यन्न तस्मात्तां परिवर्जयेत्‌॥ (हे०, 
काल, पु० ३८७; का० वि०, पु० ५२७; स्मृतिकौ०, पृ० ७१)। संक्रान्ती पुण्यकालस्तु घोडशोभयतः कलाः। 
अन्द्रसूपोपरागे तु याबहृर्गंनगोचर:॥| जावालि (कृ० क०, नेयत०, पु० ३६८; हे०, काल, पु० ३८८; क्ृ०, २०, 
पु० ६२५; स्मृतिकौ०, पु० ६९)। 

८. चन्‍्द्रा्कोपरागे नाइनोयादविमुक्तयोरस्तंगतयोदुंष्ट्बा स्नात्वा परेहहनि। विष्णुघर्मसूत्र (६८।१-३) ; हे० 

पु० ३९६; का० बि०,पु० ५३७; क्ृ० र०, पू० ६२६; ब० क्रि० कौ०, पु० १०२; 
साथ॑ दाशिप्रहात्‌। प्रहकाले च नाइनीयात्स्नात्वाइनीयाच्च विमुक्तयो:।॥। मुक्त शशिनि भुंजीत यदि स्यान्न महानिश्षा। 
स्नात्वा वुष्ट्वापरेषद्भुघद्याद्‌ प्रस्तास्तमितयोस्तयो:॥ उद्धृत--कृत्यकल्पतरु (नेयत०, पु० ३०९-३१०); काल- 





प्रहण-समय के कृत्य श्ष्‌ 


ग्रहण समाप्त हो जाय तो स्नान करके खाना चाहिए; यदि ग्रहण के पूर्व ही सूर्य या चन्द्र अस्त हो जायें तो स्नान करना 
चाहिए और सूर्योदय देखने के! उपरान्त ही पुनः खाना चाहिए।' यही बात कुछ ग्रन्थों में उद्धुत दो इलोकों में 
विस्तारित है--- सूर्य-ग्रहण के पूर्व नहीं खाना चाहिए और चन्द्र-ग्रहण के दिन की सन्ध्या में मी नहीं खाना चाहिए; 
ग्रहण-काल में मी नहीं खाना चाहिए; किन्तु जब सूर्य एवं चन्द्र ग्रहण से मुक्त हो जायें तो स्नानोपरान्त खाया: 
जा सकता है; जब चन्द्र मुक्त हो जाय तो उसके उपरान्त राध्रि में मी खाया जा सकता है, किन्तु यह तमी किया जा 
सकता है जब महानिशा न हो; जब ग्रहण से मुक्त होने के पूर्व ही सूर्य या चन्द्र अस्त हो जायें तो दूसरे दिन 
उनके उदय को देखकर ही स्नान करके खाना चाहिए।' 

यह भी कहा गया है कि न केवल ग्रहण के काल में हो खाना नहीं चाहिए, प्रत्युत चन्द्रग्रहण में आरम्म होने से 
३ प्रहर (९ घण्टे या २२३ घटिकाएँ) पूर्व भी मोजन नहीं करना चाहिए और सूर्यग्रहण के आरम्म के चार प्रहर 
पूर्व भोजन नहीं करना चाहिए; किन्तु यह नियम बच्चों, बुद्धों एवं स्त्रियों के लिए नहीं है।' यह तीन या चार प्रहरों 
की अवधि (ग्रहण के पूर्व से ) प्राचीन काछ से अब तक वेध' नाम से बिल्यात है। कृत्यतत्त्व (पृ० ४३४) ने मोजन 
विषयक सभी उपर्थक्त नियम एक स्थान पर एकत्र कर रखे हैं। आज ये नियम मरी माँति नहीं सम्पादित होते, 
किन्तु आज से ऊगमग ८० वर्ष पूर्व ऐसी स्थिति नहीं थी । य 

ग्रहणों से उत्पन्न बहुत से फलों की चर्चा हुई है। दो-एक उदाहरण यहाँ दिये जाते हैं। विष्णुधर्मोत्तर 
(१॥८५।५६) में आया है----यदि एक ही मास में पहले चन्द्र और उपरान्त सूर्य के ग्रहण हों तो इस घटना के 
फलस्वरूप ब्राह्मणों एवं क्षत्रियों में झगड़े या विरोध उत्पन्न होंगे, किन्तु यदि इसका उलटा हो तो समृद्धि.की वृद्धि 
होती है।'” उसी पुराण में यह मी आया है---उस नक्षत्र में, जिसमें सूर्य या चन्द्र का ग्रहण होता है, उत्पन्न व्यक्ति 
दु:ख पाते हैं, किन्तु इन दुःखों का मार्जन शान्ति कृत्यों से हों सकता है।' इस विषय में देल्लिए हेमाद्वि (काल०, 
पृ० ३९२-३९३) । अन्रि की उक्ति है---यदि किसी व्यवित के जन्म-दिन के नक्षत्र में चन्द्र एवं सूर्य का ग्रहण हो तो 
उस व्यक्ति को व्याधि, प्रवास, मृत्यु एवं राजा से मय होता है।''' 


बि० (पृ० ५३७); हे० (काल, पृ० ३८०); कृ० र० (पृ० ६२६-६२७) ; ब० क्रि० कौ० (पृ० १०४) । इनमें 
कतिपय इलोक विभिन्न लोगों द्वारा विभिन्न लोगों के कहे गये हैं। 

९. बृद्धगाौतमः। सूर्यग्रहे तु नाइनीयात्‌ पूर्व यामचतुष्टयम्‌॥। चन्द्रप्रहे तु यामांस्‍्त्रोन बालवृद्धातुरंबिना।॥ 
हे०, काल, पु० ३८१; स्मृतिकौ ०, पु० ७६॥ 

१०. एकस्मिन्यदि मासे स्याद्‌ ग्रहणं चत्वसूर्ययो:। ब्रह्मक्षत्रविरोधाय विपरीतें विवृद्धये ॥ विष्णुधर्मोतर 
(१।८५।५६) | ज्नक्षत्रगतो -राहुग्रेसते चन्द्रभास्करी। तज्जातानां भवेत्पीडा ये नराः ज्ञान्तिबजिताः ॥॥” बहीं, 
१॥८५।३३-३४) । 

११- आह चात्रि:। यस्य स्वजन्मनक्षत्रे ग्रस्पेते शक्षिभास्करौ। व्याधिं प्रवासं मुत्युं च राज्षइचेव महदभयम्‌॥ 
का० वि० (पु० ५४३) |। 


अध्याय १३ 
ज़तों एवं उत्सवों की सूची 


इस अध्याय में त्रतों एवं उत्सवों की जो सूची प्रस्तुत की जा रही है वह पूर्ण नहीं है, किन्तु अब तक की 
प्रकाशित सभी सूचियों से यह बड़ी है। ब्रतों एवं उत्सवों में बहुत कम अन्तर पाया जाता है। बहुत-से ब्रतों में. 
उत्सवों के तत्त्व पाये जाते हैं और बहुत-से उत्सवों में भी कम या अधिक घा्मिक तत्त्व पाया जाता है, यहाँ तक कि सभी 
उत्सव आरम्म में घामिक थे, किन्तु आगे चलकर वे घमंनिरपेक्ष हो गये। यह द्रष्टव्य है कि 'एशियाटिक रिसर्चेज' 
॥(जिल्द ३) में सर विलियम जोंस ने तिथितत्त्व (पृू० २५७-२९३) के आधार पर हिन्दू उत्सव-दिनों की 
एक सूची प्रकाशित की थी और प्रों० कीलहाने ने मी अधिकांश में धर्म सिन्धु पर आधारित उत्सव-दिनों की एक सूची 
उपस्थित को (इण्डियत ऐण्टीक्वेरी, जिल्‍्द २६,प्‌० १७७-१८७) | ये दोनों सूची बहुत स्व॒ल्प हैं। इण्डियन ऐफिमेंरिस 
(जिल्द १,माग १,प ० ५५-६५) में एक लम्बी विवरणात्मक सूची है और तिथियों से सम्बन्धित एक संक्षिप्त किन्तु 
ठीक उत्सव-सू ची पायी जाती है। किन्तु यह भी प्रस्तुत सूची से छोटी है। स्व० डा० मेघनाथ शाहा की अध्यक्षता 
में गठित 'कलेप्डर रिफ्रार्म कमेटी' की रिपोर्ट (१९५३) में चान्द्र उत्सवों (चैत्र से आगे के) एवं सौर उत्सवों एवं 
कुछ महत्त्वपूर्ण तिथियों (पू० १०१-१०८) तथा उत्सवों की, वर्णमाला के अनुस।र वनायी हुई, सूची (पृ० १११- 
११५) प्रकादित है, जो विस्तृत अवश्य है, किन्तु उसमें मासों, पक्षों एवं तिथियों के अतिरिक्त ग्रन्थों की और 
संकेत नहीं -प्राया जाता है। बंगछा तथा कुछ अन्य क्षेत्रीय माषाओं में ब्रतों की सूचियाँ पायी ज।ती हैं, किन्तु 
प्रस्तुत लेखक उत माषाओं से अतमिज्ञ है। हमारो इस सूची में द्तों एवं उत्सवों के अतिरिक्त कुछ अन्य विषय 
एवं पारिमाषिक दाब्दों का उल्लेख किया गया है। यह सूची संस्कृत की वर्णमाल्ता के अनुसार व्यवस्थित है। कुछ 
नामों को सांकेतिक रूप में रख दिया गया है, जिससे व्यर्थ में पृष्ठ-वुद्धि न हो। प्रत्येक ब्रत के साथ उसका समय या 
काजल दे दिया गया है, यथा--तिथिब्रत या वारब्रत, संवत्सर-ब्रत या नक्षत्रव्रत या प्रकीर्णक ब्रत, केवल वहीं पर इसका 
उल्लेख नहीं हुआ है जहाँ नाम से ही बात प्रकट हो जाती है। अधिष्ठाता देवता के नाम मी दे दिये गये हैं, कुछ 
विषयों में कुछ अन्य बातें भी जोड़ दी गयी हैं, और कहीं-कहीं उन ग्रत्यों का हवाला भी दे दिया गया है, जहाँ 
 इतका उल्लेख या विवरण मिलता है। व्रतों एवं उत्सवों से उत्पन्न फलों एवं पुष्यों का उल्लेख सामान्यतः नहीं किया गया 
है, क्योंकि उनकी संल्याः बहुत अधिक है और यहाँ स्थानामाव है। इसी प्रकार युगादि या युगान्त या मन्वादि या 


 कल्पांदि ताम्क तिथियों का मी उल्लेख नहीं हुआ है, क्योंकि उत्तकी संख्या अधिक है, उन्हें एक ही स्थान पर 


'पुगोदि आदि नामक ड्ाब्दों में ोतित कर दिया गंग्राः है। अधिकांश ब्रत दिव्य विमूतियों द्वारा उद्घोषित हैं, 
अथा--ज्षिव ने पाव॑ती से, कृष्ण ने युधिष्ठिर से उनके विषय में कहा है या वे मार्कण्डेय, नारद, घौम्य, याज्ञवल्क्य, 


..._ वस्तिष्ठ आदि ऋषियों द्वारा वर्णित हैं और ऐसा कहा गया है कि ब्रत एक महान्‌ रहस्य है जो देवों एवं देवियों 


..... को मी अज्ञात है, यथा शिवरात्रि ब्रत (हेमाद्ि;व्रत खण्ड, २, ८८)। 





द& 5 कली परिभरा्ि *बहुत-से ब्रतों एवं उत्सबों का प्रचछन कई कारणों से अब समाप्त हो गया है। कुछ ऐसे ब्रत एवं उत्सव हैं 


कक २०वीं शती में भी तहीं हों सकती है और त इसके लिए किसी प्रकार की योजना की आव- 
ली एवं होलिका जैसे व्रतों एवं उत्सवों का प्रचकृत ठीक ही है, किन्तु उनके साथ चलने 





श्रत-सूची ९७ 


वाले कुछ दुष्कर्म बन्द हो जाने चाहिए, यथा द्यूत आदि (दीवाली में) तथा गन्दी गालियाँ एवं कीचड़ 'फेंकना आदि 
(होली में ) । रामनवमी, विजयादशमी, क्ृण्णजन्म्राष्टमी को ज्यों-का-त्यों मनाते जाना चाहिए, क्‍योंकि ऐसा करने 
से प्राचीन काल की महांन्‌ विमूतियों की कृतियों एवं चरितों का स्मरण होता रहता है। इन उत्सवों के साथ 
शिवाजी, गुरु गोविन्द सिंह, तिकक, रवीन्द्र एवं गान्धी जैसी महान्‌ विमूतियों एवं महामानवों की जयन्तियाँ मी 
मनायी जानी चाहिए.। इसी प्रकार वट-साविन्नी एवं हरितालिका जैसे ब्रतों को भी, जो स्त्रियों द्वारा किये जाते 
हैं, मनाते जाना चाहिए तथा रक्षाबन्धन एवं अ्रातृद्वितीया जैसे ब्रतों को मी प्राचीन महत्ता मिलती रहनो चाहिए, 
क्योंकि उनमें स्वामाविक उत्सगं मावना से प्रेरित स्नेह माव का प्रदर्शन पाया जाता है। 

यह द्रष्टव्य है कि वहुत-से ब्रत एक-साथय मास, तिथि एवं नक्षत्र पर निर्मर हैं, इलका विमाजन कठिनाई से 
किया जा सकता है। अधिकांश ब्रत तिथिब्रत हैं, अतः तिथि शब्द नहीं रखा गया है। पुराणों के साथ पुराण 
शब्द नहीं रखा गया है, यथा अग्नि, वामन आदि। पुराणों को छोडकर अन्य मध्यकाछीन ग्रग्यथ कालानुसार-रुखे 
गये हैं। निम्नलिखित संकेत विशेष रूप से द्रष्टव्य हैं, यथा चू० (चैत्र), वै० (वैशासख), ज्ये० (ज्येष्ठ), आ० 
(आपषाढ़), श्रा० (श्रावण), मा० (माद्रपद), आदिव० (आशिवन), का० (कार्तिक), मार्ग० (मार्गशी्ष ), पौ० 
(पौष), मा० (माघ), फा० (फाल्गुन), शु० (शुक्क), कृु० (कृष्ण) पक्ष। 


ब्रत-उत्सवों की सूची 


अक्षयाचतुर्यो : उपवास-जैसे ब्रतों में मंगलवार के साथ चतुर्थी विशेष फल देती है। गदाघरपद्धति (७२)। 

अक्षयफलाबाप्ति : बै० शु० ३; तिथि; विष्णुपूजा। हेमाद्वि, ब्रतखण्ड १, ४९९। यदि इस तिथि में 
कृत्तिका हो तो विशिष्ट पुण्य होता है। निर्णयसिन्धू (९२-९४) । 

अक्षयतृतीया : वै० शु० ३; मत्स्य० (६५।१-७), नारदीय० (१।११२।१० ) । देखिए गत अध्याय ४। 

अक्षयनवमी : का० शु० ९; तिथि; इसी दिन विष्णु द्वारा कृष्माण्ड नामक दैत्य मारा गया था। ब्रतराज 
३४७॥। देखिए युगादि। 

अज्नण्डद्ादशी : (१) आषा० शु० ११ (आरमस्म; उस दिन उपवास) एवं द्वादक्षी पर विष्णुपूजा; 
तिथिक्नत; एक वर्ष तक; क्रिया-संस्कारों में जो अपूर्ण होता है, वह पूर्ण हो जाता है; हृत्यंकल्पतर (ब्रतकाण्ड 
३४४-३४७) एवं हेमाद्वि (ब्रतखण्ड, १, ११९३-११०५; (२) मार्ग ० छु० १२; यज्ञ, उपवास एवंग्रत में वैकल्य दूर 
करती है; हे० ब्र० (१, १११७-१ १२४), वामन० १७११-२५; अग्नि० (अध्याय १९०); गरुड़० (१।११८)। 

अगस्त्यद्शन-पूजन : (जब सूर्य कन्या राष्ति के मध्य में रहंता है उस समय अगस्त्य नक्षत्र को देखना और 
रात्रि में पूजन करना ), नीकृमतपुराण (पु० ७६-७७, इलोक ९३४-९३९) | 

अगस्त्याध्यदान : अगस्त्य नक्षत्र को अर्यं देना। मत्स्य० (अध्याय ६१, जहाँ अगस्त्योत्पत्ति के विषय में 
उल्लेख है); गरुड़ण (१।११९।१-६); जीमूतवाहन का कालविवेक (२९०-२९२)। विभिन्न देझ्षों में विभिन्न 
कालों में अगस्त्य का उदय एवं अस्त होता है। अग्नि० (२०६।॥१-२) ; राजमार्ंण्ड (मोजकृत, १२०६-१२२८); 
कृत्यकल्पतरु का नैयतकाछिक काण्ड (४४८-४५१); हे० ब्र० (२।८९३-९०४) ; कृत्यरत्वाकर (२९४-२९९); 
वर्षक्रियाकोमुदी (३४०-३४१) ; राजमातंण्ड (१२१९-२०); मत्स्य० ६२॥५०; गरुड़० १॥११९।५; समयप्रदीप 
(सोमदत्तकृत ) । 

अष्नि : विभिन्न कृत्यों में प्रज्वक्तित अग्नि के विभिन्न नाम हैं। यथा--रसोई की अग्नि पावक, गर्माघान 
की अग्नि माख्त कही जाती है; देखिए तिथितत््व (९९, जहाँ गुह्संग्रह १२-१२ का उद्धरण है)। 








९८ घर्मदास्त्र का इतिहास 
अश्निन्नत : फा० कृष्ण ४ (उपवास); एक वर्ष; वासुदेवपूजा; विष्णुघमंत्तर० (३।१४३।१-७), 


है० ब्र० (१. ५०६। चतुर्मूतिब्रत ) । 
अधोरचतु्वंशी : माद्रपद कृ० १४; (उपवास); शिव; देखिए गदाधरपद्धति (कालसार, १५७), 
वर्षक्रियाकौमुदी (३१५); तिथितत्त्व (१२२); रघुनन्दनकृत कृत्यतत्त्व (४४३) । 
अज्जारक-चतुर्षी : किसी मंगछवार को चौथ; ८बारया ४ बार या जीवन मर; मंगल की पूजा; मन्त्र (ऋ० 
८।४४१६ ) ; षूद्गर केवक मंगल का स्मरण करते हैं। मत्स्य० (७२।१-४५); पद्म० (५॥२४, २०-६३) ; मवि- 
ध्योत्तर० (३१।१-६२) ; वर्षक्रियाकौमुदी (३२-३३ ) ; ग़तराज (१८८-१९१) ; कृत्यकल्पतरु, त्रत० (८०-८१); 
हेमाद्रि, ब्रतखलण्ड (१, ५१८-५१९)। अहल्याकामधघेनू (पाण्डुलिपि) में ध्यान यह है--अवन्‍्ती-समुत्यं सुमेषा- 
सनस्थ घरानन्दनं रक्‍्तवस्त्र समीड़े।' 
अज्भारक-चतुर्ंधशी : ग०प० (६१०); यदि किसी मंगल को चतुर्थी या चतुर्दशी हो तो वह सी सूरय-ग्रहणों 
सनस्थ॑ से अधिक फलदायक होती है। 
अज़ि रा-ज्त : कृष्ण ददामी; एक वर्ष ; दस देवों की पूजा; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३॥१७७।१-३) | 
अचलासप्तमी : माघ शु० ७; सूर्यपूजा; षष्ठी को एकमकक्‍त एवं सप्तमी को उपवास; सप्तमी की 
रात्रि के अन्त में एक हाथ में दीप लेकर स्थिर जल को हिला दिया जाता है; हे ० ब्र० (१, ६४३-६४८, मविष्योत्तर० 
से उद्धरण, जहाँ कृष्ण ने युधिष्ठिर को उस वेश्या इन्दुमती की कथा सुनायी है जिसने पश्चात्ताप में आकर इसका 
सम्पादन किया है) | ब्रताक॑, ब्रतराज (२५३-२५५) ; निर्णयामृत (५१, यहाँ इसे जयन्ती मी कहा गया है); इस 
दिन भास्कर का ध्यान करना चाहिए। 
अच्युतव्रत : पौष कृ० १; तिथि; तिल्‍्त एवं घृत से 'ओ नमो वासुदेवाय' नामक मन्त्र के साथ अच्युत की 
पूजा; ३० ब्राह्मणों को उत्तकी पत्नियों के साथ मोजन देना; अहल्याकामघेनु (२३०)। 
अतिविजया-एकादश्ी : पुनवंसु-नक्षत्र के साथ शुक्क एकादशी को; एक वर्ष के लिए (एक भश्रस्थ तिल का 
दान); हे० ब्र० (१।११४७) ,, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण। 
अदारिदय-धष्ठी : बष्ठी को (उपवास या एकमक्‍्त); एक वर्ष के लिए; मास्कर की पूजा; हे० ब्र० 
(१, ६२६-६२७, स्कत्द० के चार इलोक उदुत हैं) । सम्प्रादनकर्ता तेल एवं नमक छोड़ देता है और ब्राह्मणों को दूघ 
एवं शक्कर के साथ चावक्त पंकाकर खिछाता है। कुटुम्व में न कोई दरिद्र रहता है और न कोई दरिद्र उत्पन्न 
होता है। 
अधिमास : (मछमास ) ; इसका निर्णय एवं कृत्य; हेमाद्वचि, काकपर चतुर्वेग॑चिन्तामणि (२६-६६) ; 
कालूविवेक॑ (जीमूतवाहनकृत, ११३-१६८); निर्णयसिन्धू (९-१५); स्मृतिकौस्तुम (५२०-५२९); पुरुषार्थ- 
जिन्‍्तामणि (१२-३१) ; वर्षक्रियाकौमुदी (२३१-२३६) ; इृत्यरत्नाकर (५३६-५३९) | 
-. अवुः्शन्‍तवसी : सब के लिए, किन्तु विश्लेषतः नारियों के लिए; माद्रपद शु० ९; पार्वेती; ब्रतराज (३३२- 
३३७; स्कन्द० से उद्धरण) | बंगाल में इसे स्त्रियाँ अवैधव्य के छिए करती हैं। 
... अनधाष्टमो ; मरार्गे० क० ८; तिथि; अनघ एवं अनघी की पूजा (दर्म से वासुदेव एवं लक्ष्मी की 
प्रतिमा बतायी जाती है। शूद्ध तमस्कार करते हैं भर अन्य छोग ऋ० (१।२२।१६) का मन्त्र पढ़ते हैँ (अतों देवा ); 
भविष्योत्तर० (५८॥१)। 
< अनजुत्रयोदक्की : (१) मार्ग ० शु० १३; तिथि; एक वर्ष; वाम्मुपुजा; प्रंचामृत से स्नान; श्रत्येक मास 
में अनंग (डाम्म्‌ के रूप में) विभिन्न नामों से (यथा--स्मर की पूजा माघ में) एवं विभिन्न पुष्पों एवं नैवेद्य से पूजित 
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होते हैं। हे० ब्र० (२, १-८, मविष्योत्तर० से उद्धरण); माघवकृत कालनिर्णय (२७८); ग० प० (१५३); 
पूवंविद्धा ली जाती है; गरड़० (१।११७); (२) चंत्र या माद्रपद छु० १३; तिथि; वर्ष में प्रत्येक मास में या 
एक बार; बारह विभिन्न नामों के साथ वस्त्र पर काम के चित्र की पूजा; हे० ब्र० (२, ८-९, काछोत्तर से 
उद्धरण); पुरुषार्थंचिन्‍्तामणि (३२३) एवं निर्णयसिन्धू (८८) ॥ 

अनज्भूदानत्रत : हस्त, पुष्य या पुनर्वसु के साथ रविवार को; वेश्याओं के लिए ; विष्णु एवं काम की पूजा; 
१३ महीने; वेदया रविवार को किसी ब्राह्मण से संमोग कराती है और 'क इदं कस्मा अदात्‌ काम: . .आदि' का पाठ 
करती है। देखिए अथर्ववेद (३।२९॥७) ; तै०ब्रा० (२।२।५।५-६) , आप० श्रौ० सू० (५१३ जहाँ कामस्तुति है); 
मत्स्य० (अध्याय ७०), पद्म० (५॥२३॥७४-१४६) ; क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत०, २७-३१, जहाँ इसे वेश्यादित्याज्भदानप्रत 
कहा गया है) ; हेमाद्वि (न्रत, २, ५४४-५४८,प्म० से उद्धरण ) ; कृत्यरत्नाकर (६०५-६०८; मत्स्य० से उद्धरण) । 

अनज्भपवित्रारोपण : श्रावण शु ० १३; हेमाद्वि, ब्रत खण्ड (२, ४४२) ; पुरुषार्यचित्तामणि (२३८)। 

अनन्तचतुर्दशी : देखिए गत अध्याय ८॥ 

अनन्ततृतीया : माद्रपद या वैशाख या मार्गशीर्ष ; शुक्ल तृतीया; एक वर्ष ; प्रत्येक मास में विभिन्न पुष्पों से 
गौरी की पूजा; मत्स्य० (६२॥१-३९, पद्म० ५॥२२।६१-१०४); भविष्योत्तर० (२६।१-४१); कृत्यकल्पतरु 
(ब्रत० ६०-६६) ; हे० ब्र० (१, ४२२-४२६) ; कृत्य० (२६५-२७० ) | 

अनन्तहादज्ी : माद्रपद शु० १२; तिथि; एक वर्ष के छिए; हरि-यूजा; विष्णुघर्मोत्तर० (३३२१९।१-५); 
हे० ब्र० (१, १२००-१) | 

अनन्तपञ्चमी : फा० शु० ५; तिथि; देवता का उल्लेख नहीं है; हे० ब्र० (१, ५६४, स्कन्द, प्रमासख॒ण्ड 
से उद्धरण ) । 

अनन्तफलसप्तमी : माद्र० शु० ७; तिथि; एक वर्ष ; सूर्य-पूजा; हे० त्र० (१, ७४१, मविष्य ०, ब्राह्मपर्व 
११०।१-८) ; कृ० क० (त्र० १४८-९) | 

अनन्ततुतीयात्रत : देखिए नीचे आनन्तर्ये-ब्रत। 

अनन्तब्रत : (१) मार्गं० में मृगशीर्ष-नक्षत्र के दिन; एक वर्ष ; प्रत्येक मास में विभिन्न नक्षत्र (पौष में 
पुष्य, माघ में मघा आदि) ; विष्णुपुजा; हे० ब्र० (२, ६६७-६७१, विष्णुघर्मोत्तर० १।१७३।१-३० से उद्धरण) । 
यह पुत्रद है। (२) विष्णुधर्मोत्तर (३।१५०।१-५) ; दूसरी तिथि से अन्य प्रकार; एक वर्ष; विष्णु (अनन्त) की 
पूजा; चतुर्मूर्ति व्रत । < 

अनन्दा-नवमी : फा० शु० ९; तिथि; एक वर्ष; देवीपूजा; कृत्यकल्पतर (व्रत० २९९-३० १, यहाँ आनन्दा 
नाम है); हे० ब्र० (१, ९४८-५० ) । 

मनरक-दश्नत : मार्ग० शु० १ को आरम्म; ऋतुव्रत; दो ऋतुओं के छिए--हेमन्त एवं शिश्िर; केशवपूजा; 
“ओं नमः केशवाय का १०८ बार जप; द्वादशी को विशेष कृत्य; हेमाद्वि (व्रतखण्ड, २, ८३९०-४२, विष्णुरहस्य से 
उद्धरण) । 

अनोदना-सप्तमी : चंत्र शु० ६ को उपवास से आरम्म तथा सप्तमी पर सूरय्य-पूजा; तिथि; हे० ब्र० 
(?, ७०२-५, मविष्य ०) ; कृत्यकल्पतरु (व्रत० २०५-८) ; इृत्यरत्वाकर (१२१-१२३) | ओदरन में मदय, मोज्य 
एवं छेह्म (चाटना) सम्मिलित हैं; किन्तु जल ओदन नहीं है, अतः उस दिन ग्रहण किया जा सकता है। 

अन्नकूटोत्सव : देखिए “गोवर्घन-पूजा'। देखिए वराह० (१६४) एवं स्मृतिकौस्तुम (३७४)। 

अन्नदान-माहात्म्य : देखिए 'सदात्रत' | 
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अपराजिता-सप्तमी : भाद्र० हु० ७; एक वर्ष; सूर्यपूजा; कृत्यकल्पतरु (ब्र० १३२-१३५) ; हे० 

ब्र० (१, ६६७-६८, भविष्य ०, ब्रह्म ० ९८।१-१९), पुरुषार्थचिन्तामणि (१०४); माद्र० शु० ७ को अपराजिता 
कहा जाता है। चतुर्थी को एकमक्‍त से आरम्म, पंचमी को नकक्‍त॑, षष्ठी को उपवास एवं सप्तमी को पारण। 

अपराजिता-दक्षममी : आशएिवन शु० १--१०; विद्येषतः राजा के लिए; तिथि; वर्ष में एक बार; देवीपूजा; 
हे० ब्र० (१, ९६८-७३, गोपथ ब्रा ०, स्कन्‍्द० आदि के उद्धरण); कृत्यरत्नाकर (३६५-३६६, यह्‌ शिष्टाचार पर 
आधघृत है) ; पुरुषार्थ चिन्तामणि (१४५-१४६) ; स्मृतिकौस्तुम (३५२) ; हे० त्र० एवं स्मृतिको ० के मत से राम ने 
श्रवण नक्षत्र में आक्ररण आरम्म किया था। 

अपराध-इत-श्रत : मार्ग ० १२या अमावाश््या या ८, शु० या कृ० पक्ष से आरम्म; एक वर्ष; हरि-पूजा; 
भविष्योत्तर० (१४६।६-२१) में सौ अपराधों का उल्लेख है, जो इस व्रत से नष्ट हो जाते हैं; वराह० (१०७) में 
३२ अपराध वर्णित हैं। 


अपापसंफान्ति-श्रत : संक्रान्ति से आरम्म; एक वर्ष; सूर्य देवता; इवेत तिल की आहुति; हें० न्र० (२, 
७३९-७४० ) । 


अभिरुपपति-ब्त : इस ब्रत का यह नाम इसलिए है कि इसके द्वारा विद्वान्‌ या सुन्दर पति मिलता है; 
मुच्छकटिक नाटक (१)। 
अभीष्दतृतीया : मार्ग ० छु० ३ से आरम्म; तिथि; गौरी-पूजा; स्कन्‍्द० (काशीखण्ड, ८३।१-१८) | 
अभीष्टसप्तमी : किसी मास की सप्तमी तिथि; समुद्रों, दीपों, पातालों एवं पृथिवी की पूजा; हें० न्र० 
(१, ७९१, विष्णुघर्मोत्तर० ) । 
अमावास्या : हेमाद्वि (काल पर चतुरवग-चिन्तामणि, पु० ३१ १-३१५; ६४२३-४४) ; काछविवेक (३४३- 
४४); तिथितत्त्व (१६३), गोमिर-गृह्म (१॥५।५) का माष्य, पुरुषार्थ-चिन्तामणि (३१४-३४५ ) ; वर्षक्रियाकौमुदी 
(९-१० ) में महामारत एवं पुराणों से उद्धरण आये हैं जिनके आधार पर सोमवार, मंगलवार या बृहस्पति के दिन 
तथा अनुराधा, विशाखा एवं स्वाति नक्षत्रों में पड़ने वाली अमावास्य विज्येष रूप से पवित्र मानी जाती है। हे० ब्न० 
(२, २४६-२५७ ) ; माघवकृत कालनिर्णय (३०९) एवं ब्रतार्क (३३४-३५६ ) । 
03%०७-६४५ * देखिए स्मृतिकौस्तुम (२८१); कृत्यसार-समुच्चय (२१-२३); कृत्यकल्पतरु (ब्रत०, 
८१-८२) । 
अमावास्था-निर्णय : कृत्यरत्नाकर (६२२-६२४) ; काकृनिर्णय (३०१-३०७) | 
अमावास्थापयोब्रत : प्रत्येक अमावास्या को केवल दुग्ध पर ही रह जाना; तिथि; एक वर्ष; विष्णुपृजा; 
है० ब्र० (२, २५४) | 
अमावास्या-ब्रत : (१) हे० ब्र० (२, २५७, कूम॑पुराण से उद्धरण) ; किसी ब्राह्मण को शंकर मानकर कुछ 
दान देना; (२)हे० ब्र० (२, २५७,कूमे० से) ; ब्रह्मा को प्रसन्न करने के लिए-तीन ब्राह्मणों का सम्मान करना। 
अमावास्या-ब्रतानि : हे० ब्र० (२, २४६-२५७); तिथितत्त्व (१६२), ब्रतार्क। . 
अमुक्ताभरण-सप्तमी : माद्र० शु७ ७; शंकर एढं उम्रा की पूजा; हेमाद्वि (त्र० १, ६३२-६३८); 
स्मृतिकौ० (२२२-२२८); नास्दीय० (१॥११६।३२-३३) 
अम्ब॒वाची : वह काल जब सौर आपाढ़ में सूर्य आर्द्रा-नक्षत्र के प्रथम चरण में होता है; कृत्यकल्पतरु 
(ब्रत, २८३, राजर्मातण्ड का उद्धरण है); इृत्यतत््व (४३४) | जब सूर्य मिथुन राशि में प्रवेश करता है उस दिन 
तीन दिनों एवं २० घटियों तक न वीज/रोपण होता है और न वेदाष्ययंन। बंगाल में इन दिनों ज्येष्ठ, आषाढ़ के 
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कृष्ण पक्ष, दशमी से त्रयोदशी तक माता पुथिवी एवं नदियाँ अपविज्र मानी जाती हैं। देखिए हेमाद्वि (काल पर 
चतुर्वंग-चिन्तामणि, ७०१-७०३) । 

अयनगञ्बत : अयन सूर्य की गति पर निर्मर रहता है। दो अयन होते हैं। जब सूर्य कर्कंट राशि में प्रवेश 
करता है तव दक्षिणायन का आरम्म होता है। काजननिर्णयकारिका (१४) में आया है-- दक्षिण एवं उत्तर अयन क्रम 
से भयंकर एवं शान्त क्ृत्यों के लिए हैं” और उसके विवरण में आया है कि माताओं, मरव, वराह, नरसिंह, वामन एवं 
दुर्गा की मूर्तियाँ दक्षिणायन में स्थापित की जाती हैं। कृत्यरत्नाकर (२१८), हेमाद्वि (काल, १६); समयमयूख 
(१७३) ; समयप्रकाश (१३)। 

अयाचितत्नत : बिना माँगे प्राप्त मोजन पर रहना। कालनिर्णय (१३८-१३९); निर्णयामृत (१९); 
काल़तत्त्वविवेचन (२१४-२१८ ) ; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (४९)। 

अरण्यद्वावशी : मार्ग० शु० ११ या कार्तिक, माघ, चंत्र या श्रावण में प्रातः स्नान से आरम्म; तिथि; एक 
वर्ष; गोविन्द देवता; अरण्य (वन) में १२ द्विजों, यतियों या सपत्नीक गृहस्थों को मरपेट मोजन; हें० ब्र० 
(१०९१-९४) । 

अरण्यषष्ठी : ज्ये० शु० ६; राजमार्तण्ड (१३९६), ऐसा आया है कि नारियाँ हाथ में पंखते एवं तीर लेकर 
अरण्य (वन) में घूमती हैं। गदाधरपद्धति (कालसार, ८३) में इसे स्कन्दपष्ठी मी कहा गया है; तिथिव्रत; 

विन्ध्यवासिती एवं स्कनन्‍द की पूजा; कृत्यरत्नाकर (१८५) ; वर्षक्रियाकौमुदी (२७९) ; ऋृत्यतत्त्व (४३०-४३१)। 

इसे करने वाले अपने बच्चों के स्वास्थ्य के छिए कमल-नाल, कन्दमूल एवं फलों का सेवन करते हैं। 

अरन्धनाष्टमी : देखिए ब्रतकोश (सं० ४७०) | 

अरुणोदय : रात्रि का अन्तिम प्रहर। हेमाद्वि (चतुर्वंगं चिन्तामणि, काल, २५९, २७२); कालनिर्णय 
(२४१, स्कन्द० एवं नारदीय ० से उद्धरण) में आया है कि यह सूर्योदय के चार घटिका पूर्व होता है। 

अउन्धतीज्नत : केवल नारियों के लिए ; वैधन्य से बचने एवं बच्चों के किए; तीन रातों तक उपवास; वसन्‍्त के 
आरम्म में तीसरी तिथि; अरुन्धती-पूजा; हे० (ब्रत० २, ३१२-३१५) ; ब्रतराज (८९-९३)। 

अर्क-ब्रत : दोनों पक्षों में पष्ठी या सप्तमी को केवल रात में खाना; तिथिब्रत; एक वर्ष; अक (सूर्य) की 
पूजा; कृत्यकल्पतरु (ब्रतकाण्ड, ३८७) ; हेमाद्वि (बत्रत० २, ५०९) । 

भर्कसप्तमी : तिथि; दो वर्ष; सूर्य देवता; अर्क (मन्दार) के पत्तों के दोने में जल-ग्रहण; हे० (व्र० १, 
७८८-७८९) ; पद्म० (५।७५।८६-१०६) ; पंचमी को एकमक्‍्त, पष्ठी को नक्त एवं सप्तमी को उपवास एवं अष्टमी 
को पारण। न्‍ 

अर्कसम्पुटसप्तमी : फा०छु० ७को आरम्म; तिथि; एक्रवर्ष ; सूर्य-पूजा; मविष्य० (१।२१०२-८१)। 

अर्काष्टमी : रविवार को, शु० अष्टमी; उमा एवं श्विव (जिनकी आँख में सूर्य विश्वाम करते हैं) की पूजा; 
है० (त्र० १, ८३५-३७) | 

अर्घ्य : देखिए इस महाग्रन्थ का मूल खण्ड २, पु० ३१८, ५४३। पश्चात्कालीन निबन्धों ने इसे अधिक 
विस्तार दे दिया है। वर्षक्रियाकौमुदी (१४२) में आया है कि समी देवों के अर्ध्य में चन्दन, पुष्प, यव, कुश के 
अग्र माग, तिल, सरसों, दूर्वा दिये जाते हैं। देखिए हे० (व्रत० १, ४८); कृत्यरत्नाकर (२९६) ; ब्रतराज (१६) | 

अर्धेभ्रावणिक-म्रत : श्रावण शुक्ल १ को आरम्म; एक मास; अर्धश्चावणी नामक पार्वती की पूजा; एक 
. मास तक एक मक्‍त या नकत रहना; अन्त में कुमारियों एवं ब्राह्मणों को खिलाना; हे० (ब्रत २, ७५३-५४) ; ब्रत- 
प्रकाश (१०६-१०७) | 
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अर्धोदय-ब्रत : यह एक करोड़ सूर्य-ग्रहणों की पवित्रता के समान है; बहुत कम किया जाता रहा हैं। 
पद्चात्कालीन निबन्धों (तिथितत्त्व १८७, कृत्यसारसमुच्चय॑ ३०, निर्णयसिन्धु २११, स्मृतिकौस्तुम ४४२-४४५, 
पुरुषार्थचिन्तामणि ३१६) ने महामारत से उद्धरण दिया है--जब पौष या माघ में श्रवण-नक्षत्र एवं व्यतिपातयोग 
के साथ अमावास्या होती है तो उसे अर्धोदय एवं ब्रताक॑- कहा जाता है।' मद्र नारायण के प्रयागसेतु के मत से अमान्त 
गणना के अनुसार यह पौष में तथा पूर्णिमान्त गणना के अनुसार माघ में होता है। हे० (न्रत २, २४६-२५२); 
तिथितत््व (१८७) ; ब्रतार्क (३४८) ; पुरुषार्थचिन्ताभणि (३१६) । अर्थोदय में प्रयाग में प्रातः स्नान महापुण्य- 
कारक होता है, किन्तु ऐसा आया है कि अर्थोदय में समी नदियाँ गंगा के समान हो जाती हैं। इस ब्रत के देव तीन 
हैं--अ्रह्मा, विष्णु एवं महेश और वे उसी क्रम में पूजित होते हैं; पौराणिक मनन्‍्त्रों एवं तीन वैदिक मन्‍्त्रों के साथ 
(ऋ० १०।१२१।१०, १॥२२।१७ एवं ७।५९॥१२) घृत की आहुति (अग्नि में) दी जाती है। अच्त में 
गायों एवं घन का दान होता है। यह द्रष्टव्य है कि प्रति पाँचवें वर्ष में ह॒र्षवर्बन द्वारा प्रयाग में दान करना 
अर्घोदय व्रत नहीं था। 
अलूद्मीनाशक-स्नान : पौष की पूर्णिमा को जब पुष्य नक्षत्र हो तब शरीर में सरसों का तेल कृगाकर स्नान 
करने से अलक्ष्मी (अमाग्य) मागती है। उस समय॑ नारायण, इन्द्र, चन्द्र, बृहस्पति एवं पुष्य की प्रतिमाओं की पूजा 
होती है, उन्हें सवौं पधियों से युक्त जल से स्नान कराया जाता है और होम किया जाता है। देखिए स्मृतिकौस्तुम 
देडं४-३४५; पुरुषार्थचिन्तामणि (३०७) एवं गदाघरपद्धति (१७८)। 
अलबणतृतीया : किसी मी मास, विशेषतः वै०, मा० या मा० की शु० तृतीया को; केवल नारियों के 
लिए; द्वितीया को उपवास एवं तृतीया को बिता नमक का भोजन; गौरी-पूजा; यह जीवन मर के लिए हो 
सकता है; कृत्यकल्पतर (ब्रत०, ४८-५१); हे० ब्र० (१, ४७४-४७७), समयप्रदीप; सविष्य० (न्राह्मपर्व 
२१११-२२) । 
अवतार : उतके प्रकट होने की तिथियों पर। इन्हें जयन्ती मी कहते हैं।  निर्णयसिन्धु (८१-८२); 
कृत्यसारसंमुच्चय॑ में--मत्स्य : चैत्र शु० ३; काम: बै० पूणिमा; वराह: भाद्र० शु० ३; नर्रसिह: वै० शु० 
१४; वामन : साद्र० छु० १२; परशुराम : वे० छु० ३; राम : चे० शु ० ९; बलराम : माद्र ० शु० २; कृष्ण: श्रावण 
कृष्ण ८; बुद्ध: ज्ये० शु० २। कुछ ग्रन्थों में ऐसा आया है कि. कल्की अवतार अमी प्रकट होने वाला है, किन्तु 
ग्रस्थ इसकी जयत्ती के लिए श्रावण शुक्क् ६ तिथि मानते हैं। देखिए वराहपुराण (४८।२०-२२) जहाँ दशावतारों 
की पूजा का उल्लेख है; कृत्यकल्पतरु (त्र० ३३३) ; हे० (त्र० १, १०४९)। 
अवमसदिन : वह दिन जब दो तिथियों का अन्त होता है। नि० सि० (१५३) में रत्तनमाला से उद्धरण 
है---यत्रेकः स्पृश्ते तिथिदयावासानं वारइ्चेदवमदिन तदुक्तमारयें:।” किसी ब्रत के आरम्म के किए इसका परिहार 
करना चाहिए क्योंकि यहाँ एक तिथि का क्षय है। 
अविष्नविनायक या अविष्तत्त : (१) फा० चतुर्थी; तिथि; ४ मास; गणेश-पूजा। हे० ब्र० (१, ५२४- 
५२५), क्त्यकश्पतरु (ब्र०, ८२-८३ )--दोनों ने वराहु० (५९।१-१०) को उद्भधुत किया है; (२) दोनों पक्षों की 
चतुर्थी; तीन वर्ष; गणेश-पूजन; निर्णयामृत (४३, मविष्योत्तर० से उद्धरण )। 
अवियोगद्वादशी : भाद्र० शु० १२; तिथि; शिव एवं गौरी, ब्रह्मा एवं सावित्री, विष्णु एवं लूषमी तथा 
सूर्य एवं उनकी पत्नी निक्षुमा की पूजा। हेमाद्वि (ब्र० १, ११७७-११८०)। 
अवियोगपन्रत या अवियोग-सुतीया : स्त्रियों के लिए; मार्ग० शु० २ को प्रारम्म; तृतीया को खीर खाना; 
गौरी एवं धरम्मु की पूजा; एक वर्ष; बारद मासों में विभिन्न फूलों के साथ विभिन्न नामों से चावक्त के आटे से बनी 
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दोनों की प्रतिमाओं की पूजा; कृत्यकल्पतरु (न्रत ७०-७५) ; हेमाद्वि (व्रत १, ४३९-४४४) ; क्ृत्यरत्नाकर (४५२- 
४५५) ; भविष्योत्तर० (२२) | 

अवंधव्यशुक्लंकादशी : चैन्न शु० ११; हेमाद्वि (न्र० १, ११५१, इसमें विष्णुधर्मोत्तर का केवल एक 
इलोंक है ) | 

अव्यज्भसप्तमी : श्रावण शु० ७; तिथि; प्रतिबपं सम्पादित की जाने वाली; सूर्य को अब्यंग दिया जाता 
है। अब्यंग एक छिछला (पुटाकार ) बस्त्रखण्ड, जो कपास की रुई के सूत से बना होता है, जो सर्प के फण के 
सदृश होता है, और १२२ जंगुलत छम्बा (उत्तम) या १२० अंगुलछ रूम्बा (मब्यम) या १०८ अंगुल लम्बा होता है। 
यह आधुनिक प।रसियों हारा पहनी जाने वाली कुस्ती के समान होता है। मविष्य० (तब्राह्मपर्ब ३, १-८) ; मविष्य ० 
(ब्रा० १४२। १-२९) में अव्यंगोत्पत्ति की कथा है। १८ बें इलोक में दा।रसनः' शब्द आया है जो 'स।रसेन' (एक 
मुस्लिम जाति) का स्मरण दिलाता है। सम्मवतः यह जेन्द अवेस्ता (पारसियों के धामिक ग्रन्थ) के एऐव्यंघन' 
(मेखल्ा या करघनी ) का रूपान्तर है। सम्मवतः यह विधि पारसियों से उधार ली हुई है। बृहत्संहिता (५९१९) 
में आया है कि सविता के पुरोहितों को मग या शाकद्वीपीय ब्राह्मण होना चाहिए (देखिए इण्डियन ऐण्टीक्वेरी, 
जिल्द ८, ३२८ एवं क्ृष्णदास मिश्र की मगव्यक्ति का वेबर-संस्करण ) । 

अशून्यशयनक्रत या अशून्यदायन हद्वितीया : श्रावण के उपरान्त चार मासों की कृष्ण द्वितीय। को; तिथि; 
लक्ष्मी एवं हरि की पूजा; विष्णुधर्मोत्तर० (१॥१४५।६-२० एवं ३।१३२।१-१२); वामन० (१६।१६-२९), 
अग्नि० (१७७।३-१२ ), मविष्य ० (१।२०।४-२८ ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४१-४४) । हे०त्र० (१,३६६-३७१) | 
इस ब्रत से नारियों को अवैधव्य एवं पुरुषों को अवियोग की अवस्था की प्राप्ति होती है। हे०ग्न० (१, 
३७३) में आया है--लक्ष्म्या न शून्‍्यं बरद यथा ते दयनं सदा। शय्या ममाप्यशून्यास्तु तथात्र मधुसूदन।॥' 
कृत्यरत्नाकर (पृ० २२८)। 

अजून्यत्नत : श्रावण से आगे चार मासों तक कृष्ण पक्ष की द्वितीया को; दही का अध्यं, चन्द्र को अक्षत एवं 
फलों की आहुति; यदि ट्वितीण्ण तृतीय। से विद्धा हो तो ब्रत का सम्पादन उसी दिन होना चाहिए; पुख्षार्थ- 
चिन्तामणि (८३) । 

अज्ञोककलिकाभक्षण : देखिए 'अशोकाष्टमी | 

अज्योकत्निरात्र : ज्येष्ट, माद्र० या मार्ग ० शु० की त्रयोदशी से तीन रातों तक, उस दिन चाँदी के अशोक वृक्ष, 
ब्रह्म। एवं सावित्री की मूर्तियों की पूजा; दूसरे दिन उमा एवं महेश्वर की तथा तीसरे दिन रूक्ष्मी एवं नारायण 
की पूजा और उसके उपरान्त मूर्तियों का दान; यह ब्रत पापों को काटता है, रोगों का नाश करता है तथा पुत्रों एवं 
पौत्रों को छम्बी आयु, यहा, सम्पत्ति एवं समृद्धि श्रदान करता है। हें० ब्र० (२, २७९-२८३) ; ब्र० प्र०, ब्रताक॑; 
अधिकांशतः नारियों के छिए। 

अद्योकद्वाबइशी : यह विज्ञोकद्गादशी ही है। आदिवन में प्रारम्म; एक वर्ष; दक्षमी को हलूफा मोजन, 
एकादशी को उपवास, दादशी को पारण ; केशव-पूजा ; परिणाम--स्वास्थ्य, सौन्दर्य, दुःख से मुक्ति; मत्स्य० (८१।१- 
२८, ८२२६-३० ) ; हे० ब्र० (१, १०७५-१०७८)॥ 

अज्ञोफपू्णिमा : फा० पू्िमा को; तिथि; एक वर्ष; प्रथम चार एवं आगे के चार मासों में पृथिवी को 

अशोफा कहा जाता है; पुथिवी-पूजा एवं चन्द्र को अर्ध्य; प्रथम चार मासों में पृथिवी को घरणी कहकर, आगे के 
चार मासों में मेदिनी कहकर तथा अन्तिम चार नासों में वसुन्धरा कहकर पूजा जाता है। प्रत्येक चार मासों के 
अन्त में केशव की पूजा होती है। अग्निपुराण (१८४१) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, १६२-१६४) । 
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अक्लोक्प्रतियदा : आएिवन शुक्त १; तिथि; अशोक वृक्ष या उसकी स्वर्ण या चाँदी की प्रतिभा की पूजा; 
केवल नारियों के लिए; हे० ब्र० (१, ३५१-५२) | 

अद्योकषष्ठीः : देखिए श्रतकोद (संल्या ५२) । 

अज्लोक-संक्रात्ति : ब्रतार्क; जब व्यतिपात होता है उस समय अयनसंक्रान्ति या विषुवसंक्रान्ति, पर की 
जाती है; एक भक्त, सूर्य पूजा, तिक्त दान। 

अश्ोकाष्टमी : (१) चंत्र शु० ८; यदि बुध हो और पुनर्वसु नक्षत्र हो तो विज्लेष पुण्य होता है; अशोक 
के पुष्पों से दुर्गा की पूजा; अज्ञोक की आठ कलियों से युक्त जल पीना तथा त्वामशोक हराभीष्टं मधुमास- 
समुद्सवम्‌। पिबामि झोकसत्तप्तों मामशोक सदा! कुरु॥ इस मन्त्र के साथ अशोक वृक्ष की पूजा करना। काल- 
विवेक (४२२); हेसाद्वि (काछ, ६२६), हेमाद्वि (ब्रत० १, ८६२-६३ एवं ८७५-८७६); कृत्यरत्नाकर (१२६- 
१२७); राजमातंण्ड (१३७९-१३८०); पुरुषार्थंचिनत्तामणि (१०९); स्मतिकौ० (९४)। (२) कालविवेक 
(४२२); रृत्यरत्ताकर (१२६); ऋृत्यतत्त्व (४६३) आदि निबन्‍्धों में आया है कि चैत्र शु० ८ को समी तीर्च 
एवं नदियाँ ब्रह्मपुश्र में आ जाती हैं और उस दित के स्तान से, जब कि बुधवार पुनर्वसु नक्षत्र में पड़ता है, वाजपेय 
के समान फल मिलता है। 

अकज्षोक्तिकाष्टमी : उम्रा की पूजा। नीलूमतपुराण (पृ० ७४, इलोंक ९०५-९०७) में आया है कि अछ्योक 
बुक्ष स्वयं देवी है। 

अष्चत्यव्रत : ब्रताक (अद्मुतसागर से); बुरे क्षकुनों (अपशकुनों), आक्रमणों, महामारियों, कुष्ठ जैसे 
रोगों में अष्वत्थ-पूजा | 

अश्बदीक्षा : जब आहशिवत व्ु० की तवमी में चन्द्र स्वाति में रहता है, उच्चै:अवा की पूजा होती है और 
अपने घोड़े का भी सम्मान किया जाता है; घोड़े के गले में चार रंगों के धागे बाँधे जाते हैं और शान्ति-कृत्य किये 
जाते हैं। नीकृमतपुराण (पूृ० ७७, इलोक ९४३-९४७) | 

अधपबपूजा : आएिवन शुक्ल की प्रथम तिथि से नवमी तक। देखिए नीचे 'आएिवन'। 
अश्बन्नत : संवत्सरत्रत; देवता इन्द्र; मत्स्य ० (१०१॥७१); क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४९) ; हेमाद्वि (त्रत० 
२, ९११)। 

अष्टमीब्रत : कूगमग ३० अध्टमीघ्रत होते हैं, जो यथास्थान वर्णित होंगे। सामान्य नियम यह है कि 
बक्‍क् पक्ष में जब अष्टमी नवमी से युक्त रहती है तो उसे अच्छा समझना चाहिए और कृष्ण पक्ष में सप्तमी से 
युक्त अष्टमी को। तिथितत्त्व (४०); धर्मसिन्‍्धु (१५)। अधष्टमी-श्रतों के लिए देखिए हेमाद्वि (ब्रत० १, 
<८११-८८६) ; कालततिर्णय (१९४-२२८); इत्यंकल्पतरु (२२५-२७२); ब्रतयज (२५६-३१९) ; वर्षक्रियाकौ० 
(३८-४० ) ; पुरुषार्थ चि० (१०९-१३९) । उक्त नियमों के कुछ अपवाद मी हैं, जिनमें कुछ यथास्थान वर्णित होंगे। 

..__ असिधारात्रत : आशश्वन शु० १५ को आरम्म; आए्िवन १५, कातिक १५ या आषाढ़ से चार मास के 

समय ५ या १० दिन, या एक वर्ष, या १२ वर्ष; खाली मूमि पर सोना, घर के बाहुर सोना, केवर्ल संत्रि में 
खाना, पत्नी के आलिगन में सोते हुए मी सम्मोग-क्रिया से दूर रहना, क्रोध न करना, हरि के लिए जप एवं होम 
करना। अवधियों के अनुसार विभिन्न फल प्राप्त होते हैं, यथा--१२ वर्षों के उपरान्त ब्रत करने वाला अखिल विश्व 
का शासक हो सकता है और मरने के उपरान्त जनार्दन से मिल जाता है। यह सबसे बड़ा फल है। विष्णुघर्मोत्तर० 
(४ २१८ १८ के -२५) ; हेमाद्वि (त्र० २, ८२५-८२७) । इस ब्रत का अर्थ यह है कि यह उतना ही तीक्ष्ण एवं कठिन 
है जितना कि तलवार (असि) की घार पर चलता। रघुवंश (१३।६७)। 
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अह: : एक दिन। दिन के विभाजन के विषय में कई मत हैं, यया--२, ३, ४, ५, ८ या १५ भागों में। 
पूर्वाह्न एवं अपराह्न (मन्‌ ३३२७८) नामक दो भाग; तीन माग यों हैं--.पूर्वाह्न, मधष्याह्ष तया अपराध 
गोसिकत (काछनिर्णय, पृ० ११० में उद्धृत ) ने चार भाग बताये हैं, यया--पूर्वाह्न (१३ प्रहर), मष्या कह्न (एक प्रहर ), 
अपराह्न (तीसरे प्रहर के अन्त होने तक) तया साया ह्न (दिन के अन्त तक) । ऋ० (५।७६।३--उतायात॑ 
संगवे प्रातर क्वः) में पाँच भागों के तीन आये हैं, यथा--प्रात:, संगव, मध्यन्दिन। कौटिल्य (११९), दक्ष (अ० 
२) एवं कात्य(यन ने दिन के अ/ठ भागों का वर्णन किया है। देखिए काछिदास का नाटक विक्रमोर्वशीय (२।१, 
पष्ठे मागे)। दिन में १५ एवं रात्रि में १५ मुहूर्त होते हैं। देखिए बुहद्योगयात्रा (६।२-४) जहाँ १५ मुहर्तों का 
उल्लेख है। विषुवत्‌ रेखा को छोड़कर एक ही स्थान पर वर्ष को विभिन्न ऋतुओं में कुछ सीमा तक मुहूर्तों की 
अवधि विभिन्न होती है, क्‍योंकि रात एवं दिन विभिन्न स्थानों पर बड़े या छोटे होते हैं। इसी प्रकार पूर्वाह्न 
य। प्रात:ःकालकू की अवधि ७१ मुहूर्त की होगी यदि दिन को दो भागों में बाँटा जाय, किन्तु यदि दिन को पाँच भागों 
में बाँटा जाय तो पूर्वाह्न या प्रातः में केवल तीन मुह॒र्त होंगे। कालनिर्णयं (पृ० ११२) में आया है कि पाँच भागों 
का विमाजन बैदिक एवं स्मृतिग्रन्थों में प्रचलित है। हेमाद्वि (काछ, ३२५-३२९), वर्षक्रियाकौमुंदी (१८-१९), 
कालतत्त्वविवेचन (६, २६७) | 

अहिसाब्नत : एक वर्ष तक मांस न खाना और अन्त में एक गाय एवं सुनह॒छा हिरन दान करना; संवत्सरबत; 

फृत्यकल्पतरु (४४४), हे० (त्रत २, ८६५, पद्म०, मत्स्य० १०१।३५ के उद्धरण ) | 

अहिब्रंध्नस्नान : हे० (ब्रत २, ६५४-६५५, विष्णुधर्मोत्तर० से उद्धरण ) ; पूर्वामाद्रपदा-नक्षत्र में ब्रत करने 
वाछे को उदुम्बर की पत्तियों, पंचगब्यं, कुश, चन्दन आदि से युक्त दो घड़ों के जरू से स्नान करना होता है, अहिद्नघ्न, 
सूर्य, वरुण, चन्द्र, रुद्र एवं विष्णु की पूजा होती है। बृहत्संहिता (९७।॥५), भविष्योत्तरपुराण (हे ०, त्र० २, ५९६ 
एवं कृत्यरत्नाकर ५६० ) के मत से उत्तरामाद्रपदा के देवता हैं अहिर्वुघ्न्य। समी नक्षत्रों के देवता के लिए देखिए 
इस महाग्रन्थ का मूल खण्ड २, पृु० २४७। इस स्नान से सहस्रों गायों एवं सर्वोत्तम समृद्धि की प्राप्ति होती है। 
अहिर्वुष्न्य' शब्द प्राचीन एवं छुद्ध है। सम्मवत: यह अग्नि का द्योतक हैं, देखिए ऋ० १॥१८६॥५, २३१६ 
आदि। 

आकाशदीप : किसी देवता के लिए या किसी मन्दिर या चौराहे पर घृत या तेल के दीप जछाना। 
अपराक (३७०-३७२, दीपदान) ; मनु (४२९); राजमार्तण्ड (१३५१-५७); निर्णयसिन्धशु (१९५)। 

आग्नेयत्रत : किसी नवमी को एक बार; पुष्पों (पाँच उपचारों) के साथ विन्ध्यवासिनी की पूजा; हें० 
(ब्र० १, ९५८-५९, मविष्योत्तर० का उद्धरण है) । 

आज्ञासंक्रान्ति : यह संक्रान्तित्रत है; किसी पवित्र संक्रान्ति से प्रारम्भ; सूर्य देवता; अरुण, रथ एवं 
सात धोड़ों के साथ सूर्य की स्वर्ण-मूर्ति का दान; चतुदिक्‌ विजयश्री प्राप्त होती है; हे० ब्र० (२, ७३८) | 

आज्यकम्बल-विधि : मुवनेश्वर की १४ यात्राओं में एक; जब सूर्य मकर-राक्षि में प्रवेश करता है; 
गदाधरपद्धति (१९१)। 

आदित्यवार : जब यह कुछ तिथियों, नक्षत्रों एवं मासों में युक्त होता है तो इसके कई नाम (कुछ १२) 
होते हैं। माघ शु० ६ को यह नन्‍द कहलाता है, जब कि व्यक्ति केवल रात्रि में खाता है (नक्त), सूर्य-प्रतिमा पर 
घी से लेप करता है, अगस्ति वृक्ष के फूल, श्वेत चन्दन, गुग्गुल-घूप एवं अपूप (पूआ) का नैवेद्य चढ़ाता है (हे०, 
ब्र० २, ५२२-२३); माद्रपद शुक्ल में यह रविवार भद्द कहलाता हैं, उस दिन उपवास या केवल 
रात्रि में मोजन किया जाता है, दोपहर को मार्ती-पुष्प, चन्दन एवं विजय धूप चढ़ायी जाती है; हे०, ब्र० (२, 

श्ड 
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५२३-२४), कृत्यकल्पतरु (ब्र० १२-१३); कासद (मार्गशी्ष शु० ६); जय (दक्षिणायन में रविवार); जयन्त 
(उत्तरायण में रविवार) ; विजय (शुक्ल ७ को रोहिणी के साथ रविवार); पुत्रव (रोहिणी या हस्त के साथ 
रविवार, उपवास एवं पिण्डों के साथ श्राद्ध); आदित्याभिमुख (माघ क्ृ० ७ को रविवार, एकमक्‍त, प्रातः से साय॑ 
तक महाएथेता मन्त्र का जप); हृदय (संक्रान्ति के साथ रविवार, नकत, सूर्य-मन्दिर में सूर्याभिमुख होना, आदित्य- 
हृदय मन्त्र का १०८ बार जप); रोगहा (पूर्वाफाल्गुनी को रविवार, अक॑ के दोने में एकन्न किये हुए अकं-फूलों 
से पूजा) ; महाइबेताप्रिय (रविवार एवं सूर्यग्रहण, उपवास, महाइ्वेता का जप); महाश्वेता मन्त्र है--हों हीं स 
इति', देल्लिए हेमाद्वि (य्रत २, ५२१) । अन्तिम दस के लिए देखिए कृत्यकल्पतरु (त्रत १२-२३), हे० (ब्र० २, 
५२४- २८) । 
आवित्यमण्डल-विधि : काल चन्दन या कुंकुम से रचित वृत्त में इवेत गेहूँ या जी के आटे में गाय के घृत 
एवं गुड़ को मिलाकर उसकी टिकिया रख दीजिए और उस पर छाल पुष्पों को रखकर पूजा कीजिए; हे०, ब्र० 
(१, ७५३-७५४, भविष्योत्तरपुराण ४४।१-९ से उद्धरण); अहल्याकामधेनु। हस्त नक्षत्र में रविवार या आगे 
आने वाले रविवार को तकत (केवल रात्रि में मोजन); वारब्रत; सूर्य देवता; एक वर्ष; मत्स्य० ९७॥२-१९; 
कृ० क० त० (ब्र० ३१-३४), हे ०, त्र० (२, ५३८-४१); कृत्यरत्नाकर (६०८-६१०)। 
आवित्यव॒ (रक्षत : मार्गशीर्ष से; सूर्य-पूजा; एक वर्ष ; प्रत्येक मास सूर्य के अन्य नाम, विभिन्न फलों 
काःदान, यथा--मार्ग ० में मित्र नाम एवं नारियल फल, पौष में विष्णु एवं बीजपूर फल। ब्रताक | इससे कुष्ठ 
जैसे रोग मी दूर हो जाते हैं। 
आदित्यवारब्रतानि : हे०, ब्र० (२, ५२०-५७७ ), कृत्यकल्पतरु (त्र० ८), ब्रता्क । 
आवित्यव्रत : (१) मनुष्यों, विशेषतः स्त्रियों के लिए; आहशिवन के रविवार को प्रारम्भ; एक वर्ष, . 
सूर्य-देवता; व्रताक में आया है कि साम्व॒ को किस प्रकार कृष्ण ने शाप दिया कि उसे कुष्ठ हों गया और इस ब्रत 
से किस प्रकार वह रोगमुक्‍्त हो गया; (२) रविवार एवं चतुर्दशी तथा रेबती या रविवार, अष्टमी एवं मघा; 
शिव की पूजा; तिल खाना, हेमाद्वि (ब्रत० २, ५८९)। 
पर आवित्यशयन : रविवार एवं हस्त-नक्षत्र के साथ सप्तमी या जब रविवार के साथ सप्तमी को सूर्य 
की संक्रांति हो; उम्रा एबं क्षिव (सूर्य से ज्िव मिन्न नहीं हैं) की प्रतिमाओं की पूजा; सूर्य को नमस्कार, उसके 
पैरों से लेकर विभिन्न अंगों को हस्त से लेकर अन्य नक्षत्रों के समान मानना; पाँच चहरों एवं तकियों तथा 
एक गाय के साथ एक सुन्दर पछंग का दान; मत्स्य० (५५।२-३३)। पद्म० (५।२४-६४-९६ ) । 
बादित्यशान्तिब्रत : हस्त के साथ रविवार; अर्क की समिधा के साथ सूर्य-प्रतिमा की पूजा (समिधा की 
संख्या १०८ या २८ हो); मध्‌ एबं घृत या दही एवं घृत से युक्‍त समिघा से होम; सात वार; हे०, ब्र० (२, 
५३७-३८) । 
आदित्यहृदयविधि : जब संक्रान्ति हों उस रविवार को सूरय्य-मन्दिर में आदित्यहृदय नामक मन्त्र का १०८ 
बार पाठ एवं केवल रात्रि में खाना; हे०, ब्र० (२, ५२६) | रामायण (युद्धकाण्ड १०७) में ऐसा आया है कि 
अगस्त्य ने आकर राम से इस मन्त्र के पाठ की बात कही है, जिससे कि रावण के ऊपर विजय प्राप्त हो। 
कृत्यकल्पतरु (१९-२०) में आया है कि किसी संक्रान्ति वाले रविवार को हृदय या आदित्यहृदय कहा 
जाता है। 
* देखिए कृत्यकल्पतरू (ब्रत० १८-१९) ; हे० ब्र० (२, ५२५-२६) ; इृत्यरत्ताकर 
(४९४-४९५ ) । प्रातः स्नान के उपरान्त सायंकाक तक सूर्यामिमुल् होकर खड़ा रहना चाहिए। किसी स्तम्भ 
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से उठंग कर (सटे रहकर) महाइवेता मन्त्र का जप करना, गन्ध, पुष्प आदि से पूजा करना, दक्षिणा देकर 
मोजन करना। 

आनतन्तर्यत्रत : मार्ग० शु० ३ को प्रारम्भ; प्रत्येक पक्ष की द्वितीया को नक्तः एवं तृतीया को उपवास; 
एक वर्ष ; प्रत्येक तुतीया को विभिन्न नाम से उमा की पूजा; नैवेद्य मी विभिन्न; कर्ता को केवल रात्रि में खाता 
होता है जो विभिन्न तृतीयाओं में विभिन्न होता है; विशेषतः नारियों के लिए व्यवस्यित; यहू अपने पुत्रों, मित्रों 
एवं सम्बन्धियों से अन्तर (अछगाब ) को रोकता है अतएव इसका ऐसा नाम है। 

आनन्दनवमी : फाल्गुन छु ० ९ को प्रारम्म; एक वर्ष के लिए; पंचमी पर एक मकक्‍त, षष्ठी पर नकक्‍त, 
सप्तमी पर अयाचित, अष्टमी एवं नवमी पर उपवास; देवी-पूजा; वर्ष का तीन भाग में विभाजन; चार मासों 
की प्रत्येक अवधि में देवी के नाम, परुष्पों एवं नैवेद्य में अन्तर हो जाता है; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २९९-३०१), 
हेमाद्वि (त्रत १, ९४८-९५०, यहाँ अनन्दा' दब्द आया है) | 

आनन्वपण्चमी : नागों के छिए पठ्नचमी प्रिय होती है। नागों (प्रतिमाओं) को दूघ में नहल्नना; नाग 
भय से लोगों को मुक्त करते हैं; हे० त्र० (१, ५५७-५६० ) ॥ 

आनन्वत्नत : चंत्र से आगे चार मासों तक; बिना माँगे जल दिया जाता है; अन्त में जलपयुक्त पात्र, 
मोजन, वस्त्र, तिरपुक्त बरतन एबं सोना दिया जात। है; कृत्यकल्पतरु (ब्र० ४४३); हे० ब्र० (१, ७४२-७४३, 
मत्स्य० से उद्धरण ) ; वर्षक्रियाकौमुदी (५२०); हृत्यरत्नाकर (८५); मत्स्य० (१०१।३१-३२)॥ 

आनन्दसफलसप्तमों : माद्रपद शु० ७; एक वर्ष के लिए; उपवास; मभविष्य० (१।११०१-८); 
कृत्यकल्पतरु (त्र० १४८-१४९) ; हे० ब्र० (१, ७४१) ॥ 

आन्दोलक-महोत्सव : वसन्‍्त में, मविष्योत्तर (१३३।२४)। 

आन्दोलन-ब्रत : चेत्र शु० ३ पर; पार्वती एवं शिव (की प्रतिमाओं) की पूजा एव उन्हें दोला (झूलछा) पर 
झुलाना; हे० ब्र० (२, ७४५-७४८) ; स्मृतिकौ० (९०-९१); पु० चि० (८५)। 

आमर्दकीज्षत : किसी मी मास, विशेषतः फाल्गुन की शु० द्वादशी पर; आमर्देकी--धात्री (आमलक), 
एक वर्ष; विभिन्न नक्षत्रों में द्ादशी विभिन्न नामों से घोषित है, यंया--विजया (श्रवण के साथ), जयत्ती 
(रोहिणी के साथ ), पापनाशिनी (पुष्य के साथ) ; इस अन्तिम पर उपवास करना एक सहस्न एकादशियों के बराबर 
होता है; आमर्दकी वृक्ष के नीचे विष्णु-पूजा में जागर (जागरण) करना चाहिए; आमर्दकी वृक्ष के जन्म की 
कथा सुननी चाहिए; हेमाद्वि (ब्रत १, पृु० १२१४-१२२२)। 

आमलक्येकादशी : फाल्गुन शु० ११ पर; आमलक वृक्ष (जिसमें हरि एवं लक्ष्मी का वास होता है) के 
नीचे हरि की पूजा; पद्म० (६।४७।३३) ; हे० त्र० (१, ११५५-११५६) ; स्मृतिकोस्तुम (५१६), जहाँ आमछकी 
ब॒क्ष फे नीचे दामोदर एवं राधा की पूजा का वर्णन है। 

आम्रपुष्पमक्षण : च॑त्र शु० १; मदन-पूजा के रूप में आज्र के बौर को खाना, स्मृतिकौ० (५१९), ब० 
क्रि० कौ० (५१६-१७)। 

आयुधत्रत : (१) श्रावण से चार मासों के लिए; शंख, चक्र, गदा एवं पद्म (जो क्रम से वासुदेव, संकर्षण, 
प्रयुम्न एवं अनिरुद्ध के द्योतक हैं) की पूजा; विष्णुधर्मोत्तर० (३१४८।१-६); हे० ब्र० (२, ८११); (२) 
विष्णुधर्मोत्तर० (३१५५।१-७) । 

आयुश्नत : (१) शम्मु एवं केशव को चन्दन-लेप छगाना; एक वर्ष; अन्त में जल्युक्त पात्र के साथ एक 

गाय का दान; क्ृत्यकल्पतरु (व्र० ४४२, १२ पषष्टिक्रतों में एक); (२) पूर्णिमा पर; छद्मी एवं विष्णु 


श्०्८ धर्मशास्त्र का इतिहास 


की पूजा; उपवास एवं ब्राह्मणों तथा विवाहित कनन्‍्याओं को मोजन; हे० ब्र० (२, २२७-२२९, गरझडु० 
से उद्धरण)। 
घ संक्रान्ति दिवस पर; सूर्य-पूजा; काँसे के बरतन , दूध, घी एवं सोने का दान, उद्यापन, 
जैसा कि धान्यसंक्रान्ति में होता है; हे० ब्र० (२, ७३७) ; ब्रतार्क (३८९) । 
आरण्यकषष्ठी : देखिए अरण्यषष्ठी । 
आरोग्यद्धितीपा : पौष शु० २ को प्रारम्म; प्रत्येक शु० २ पर वर्ष मर के लिए; चन्दार्थ की पूजा; मार्गे० 
घु० २ पर अर्ध चन्द्र की पूजा के उपरान्त दो बस्त्रों, सोने एवं पेय पदार्थ से युक्त घड़े का दान; हेमाद्वि (न्र० १, 
३८९-९१) ; परिणाम--स्वास्थ्य एवं समृद्धि। 
आरोग्यप्रतिपदा : वर्ष के अन्त में प्रथम - तिथि को प्रारम्म; एक वर्ष तक; प्रत्येक प्रतिपदा पर सूर्य के 
चित्र की पूजा; फल वही जो ऊपर व्यक्त है; हे० ब्र० (१, ३४१-४२) ; ब्रतार्क (२८) ; ब्रतरत्नाकर (५३)। 
आरोग्यव्रत : (१) माद्र० की पूर्णिमा के उपरान्त प्रथम प्रतिपदा से आश्विन की पूर्णिमा तक; दिन में 
अनिरुद्ध की कमलों एवं जाती फूलों से पूजा; होम तथा अन्त के पूर्व तीन दिनों का उपवास, स्वास्थ्य, सौन्दर्य 
समुद्धि की प्राप्ति; विष्णुघर्मोत्तत० (३॥२०५।१-७); हे० ब्र० (२, ७६१); (२) यह दश्मोत्रत है 
नवमी पर उपवास तथा दशमी पर रूपमी एवं हरि की पूजा; हे० ब्र० (१, ९६३-९६५) | 
आरोग्यसप्तमो : माघ शु० ७; एक वर्ष तक समी सप्तमियों पर उपवास; सूर्यपूजा; वराह० (६२ 
१-५); हे० व्र० (१, ७४७); तिथितत्त्व (४६० ); स्वास्थ्य एवं घन की प्राप्ति । 
आर्दोदर्शन या आर्द्राभिषेक : मार्ग० की पूर्णिमा पर; नटराज (नाचते हुए शिव) के दर्शन के लिए 
छोग दौड़ पड़ते हैं, और इसके किए चिदम्बरम्‌ में एक बड़ा उत्सव होता है। 
मार्त्ातन्‍्दकरी-तृतीया : उत्तराषाढ़ पूर्वाषाढ़ या अमिजित्‌ या हस्त या मूल नक्षत्र, वाली शुक्ल तृतीया 
पर प्रारम्म; एक वर्ष के लिए जो तीन अवधियों में विभाजित कर दिया जाता है; मवानी एवं शिव की पूजा; देवी 
के चरणों एवं मुकुट तक के समी अंगों को प्रणाम; मत्स्य० (६४।१-२८); हे० ब्र० (१, ४७१-४७४; ) 
कृत्यकल्पतरु (ब्र० ५१-५५) ; मविष्योत्तरपुराण (२७) | 
आलेल्यसर्पपञु्चमी : माद्र० शु० ५; तिथि-ब्रत; रंगीन चूर्ण से नागों के चित्र खींचकर उनकी पूजा 
करना; फल्लन--ज्ञागों का मय॑ दूर हो जाता है; मविष्य० (ब्राह्मपर्व ३७।१-३); झृ० क० (ब्र० ९४-९५); हें० 
ब्र० (१, ५६७) | 
आद्यादहामी : किसी शु० १० पर आरम्म; ६ मास, १ वर्ष या दो वर्ष; अपने आँगन में दसों दिशाओं के 
बित्रों की पूजा; व्यक्ति की समी आशछ्याएँ पूर्ण हो जाती हैं ((आज्या' का अर्य 'दिशा' एवं अभिकांक्षा या इच्छा मी 
होता है) ; हे० वु० (१, ९७७-९८१), बतरत्नाकर (३५६-७) ; यदि विद्ध हो तो पूजा तब होनी चाहिए जब 
दष्ष्मी पूर्वाह्न में हो। 
आश्ादित्यत्रत : आश्वन में किसी रविवार को प्रारम्म; एक वर्ष; १२ विभिन्न नामों से सूर्य की पूजा; 
हे ० ब्र० (२, ५३३-५३७ ) | इस ब्रत से साम्ब कुष्ठ रोग से मुक्त हो गया था। 
आश्रमव्नत : चंत्र शुक्क ४ पर प्रारम्म; वर्ष मर के लिए, वर्ष तीन भागों में विभाजित; वासुदेव, संकर्षण, 
प्रचुम्न एवं अनिरुद्ध की (एक के उपरान्त-एक की ) पूजा; विष्णुघ॒र्मोत्तर० (३।१४२।१-७ ), हे० व्र० १, ५०५)।| 
आहिवनक्त्य : देखिए कृत्यरत्नाकर (३०१-३९७); वर्षक्रियाकौमुदी (३४३-४५८); निर्णयसित्थु 
(१४४-१९२), स्मृतिकौस्तुम (२८७-३७३); हत्यतत्त्व (४४४-४४७).। इस मास में बहुत-से ब्रत एवं उत्सव 
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होते हैं। जो महत्त्वपूर्ण हैं, उन्हें पुथक्‌ रूप से इस सूची में रखा गया है। कुछ कम महत्त्वपूर्ण यहाँ दिये जा रहे हैं। 
विष्णुधर्मोत्तर ० (९०।२४-२५ ) में ऐसी व्यवस्था है कि इस मास में प्रतिदिन घी के दान से व्यक्ति अध्विनीकुमारों 
को प्रसन्न कर लेता है, सुन्दर हो जाता है तथा ब्राह्मणों को गाय के दूध (एवं रस से बने पदार्थों) को खिलाने से 
राज्य प्राप्ति होती है। शुक्ल १ को पिता के रहते पुत्र अपने मुत नाना का श्राद्ध करता है; इसी दिन नवरात्र भी 
आरम्भ होता है; शु० ४ को सती (पार्बती, जिसने उस दिन अपने को एक झील में फेंक दिया था) की पूजा अर्ध्य, 
पुष्पों आदि से की जाती है और पतित्रताओं, माता, बहिन एवं अन्य सधवा नारियों को सम्मानित किया जाता 
है (फ्त्यकल्पतरु का नैयतकालिफ काण्ड, क्ृत्यरत्नाकर ३४८); शु० पण्तचमी पर कुश के बने नागों की एवं 
इन्द्राणी की पूजा होती है (निर्णय।मृत ४७; कृत्यरत्नाकर ३४८) ; शुक्लपक्ष में किसी शुभ नक्षत्र एवं मुहूर्त से युक्त 

तिथि पर पक अक्नों वाले खेत में बाजों एवं नृत्य के साथ जाकर होम करना चाहिए और नवाज्न को दही के साथ 
खाना चाहिए और द्वाक्षाफल (अंगूर) खाना चाहिए (नैयल्कालिक, ४०७; क्ृत्यरत्ताकर ३४७); मूल नक्षत्र 
शुक्ल पक्ष में सरस्वती को आमन्त्रित करना चाहिए, पुस्तकों में (पूर्वापाढ में) उसे प्रतिष्ठापित करना चाहिए, 
उत्तराषाढ में उसे ह॒ब्य देना चाहिए और श्रवण में विसर्जन करना चाहिए । उन दिनों में पढ़ना, पढ़ाना एवं 
लिखना नहीं चाहिए (निर्णयसिन्धु १७१, स्मृतिकौ० ३५२; प्रु०चि० ७३)। 

आषाढ-फ्ृत्य ; कृत्यरत्नाकर (१९६-२१८); हृत्यतत््व (४३४-४३७ ) ; वर्षक्रियाफीमुदी (२८३-२९२) ; 
नि० सि० (१०१-१०९); स्मृतिकौ० (१३७-१४८) | 

इन्वृत्नत : ६० संवत्सर-ब्रतों में ५८वाँ व्रत; क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४५१); हे० ब्र० (२, <८३)। इसमें 
दिन में तीन वार किसी गुहस्थ एवं उसकी पत्नी को सम्मानित किया जाता है और वर्ष के अन्त में एक - गाय 
दी जाती है। 

इन्द्रध्वज-उत्थानोत्सव : वराह की बुहत्संहिता (अध्याय ४३); काल्कापुराण (९०); राजमार्त॑ण्ड 
(१२६०-१२९२); हे त्र० (२, ४०१-४१९); तिथितत्व (११५-११७); वर्षक्रियाकौमुदी (३२२-३२३); 
कालबिवेक (२९४-२९९); क्त्यरत्नाकर (२९२-२९३)। यह राजा के लिए व्यवस्थित है। देखिए बुद्धाचरित 
(सैक्रेड बुक आव दि ईस्ट ४९, भाग १, पृष्ठ ११३), रघुवंश (४॥३), मुच्छकटिक (१०७) ; कालिका० (९०) 
कृत्यकल्पतरु (राजबर्म, १८४-१९०); राजनीतिप्रकाश (४२१-४२३ ), इसने विष्णुधर्मोत्तर पुराण से बहुत-से 
आशीर्वाद एवं प्रार्थना के मन्त्र उद्धुत किये हैं। 

इन्द्रत्तत : ६० संवत्सर ब्रतों में ४७ वाँ; कृत्य क०, व्र> (४४९) । व्यक्ति को वर्षा ऋतु में बाहूर सोना 
पड़ता है और एक दुधारू गाय॑ का दान करना पड़ता है। मत्स्यपुराण (१०१।६९)। 

इन्द्रपर्णमासी : हे०व्र० (२, १९६)। मभाद्र० पूर्णिमा पर उपवास; तीस गुृहस्थों का उनकी पत्तियों के 
साथ आमूषणों के सहित सम्मान करना। मोक्ष की प्राप्ति। देखिए गदाधरपद्धति (१७६)। 

इष्टजाति-अवाप्ति : विष्णुधर्मोत्तर० (३।२००। १-५) ; चैत्र एवं कार्तिक में आरम्म; ऋ० (१०।९०।१-१६) 
एवं १६ उपचारों के साथ हरि की पूजा तथा अन्त में एक गोंदान | 

ईशानब्रत : शुक्क् १४ और पूर्णिमा को जब गुरुवार हो, उस लिग की पूजा, जिसकी बायीं ओर विष्णु हों 
और दायीं ओर खखोल्‍्क (सूर्य ); ५ वर्षों तक; प्रथम वर्ष के अन्त में एक गोदान, दूसरे वर्ष के अन्त में दो गायों 
का दान, तीसरे में ३, चौथे में ४एवं पाँचवें में ५का | कृत्यकल्पतरु (त्रत० ३८३-३८५); हें०ब्र० (२, १७९-१८०)॥ 

ईदवरगणगोौरी-ब्बत : चैत्र कृष्ण १ से चैत्र शु० ३ के १८ दिनों तक, केवक़ संधवा नारियों के लछिए; गौरी 
एवं शिव की पूजा; मालवा में अति प्रचलित; अहल्याकामघेनु (२३७)। 
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ईशइबर-श्रत : कृष्ण १४ को; शझ्षिव-पूजा; हे ० ब्र० (२, १४८, मविष्यपुराण से उद्धरण ) | 
उप्रनक्षत्र : तीनों पूर्वाएं ( पूर्वाषाढा, पूर्वासाद्रपदा, पूर्वाफाल्गुनी ), मधा एवं मरणी उप्र नक्षत्र हैं। 
बुृहत्संहिता (९७८) | 
उत्तमभतु प्राप्ति : वसन्‍्त के शु० पक्ष की द्वादशी पर; विष्णू देवता; वराहुपुराण (५४।१-१९)। 
उत्तरायण : प्रत्येक अयन के आरम्म में दान किये जाते हैं (काल्‍ृूविवेक ५३६ एवं वर्षक्रिया कौ० २९२) 
और अयतों के आरम्म में किये गये दान करोड़ गुना फर्क देते हैं, जब कि अमावास्या पर किये गये दांत 
केबल सौगुना फल देते हैं (राजमार्त ण्ड, काकृविवेक ३८१, वर्षक्रियाकौ० २१४) | 
उत्यापन-एकादशी : कार्तिक शु० ११; गदाधरपद्धति (१८८); कृत्यसारसमुज्चय (४२), इसमें विष्णू- 
त्यापन के लिए ३ मन्त्र हैं। 
उत्पत्त्येकादक्ी : देखिए व्रतकोश (६९४) । 
उत्सर्जन : देखिए निर्णयसिन्ध्‌ (१२०-१२१); स्मृतिकौस्तुम (१६४-१६७) ; इस महाग्रन्थ का मूल खण्ड 
२ूप० ८१५-८१८। 
उत्सव : पुराणों एवं ब्रत-सम्बन्धी ग्रन्थों में बहुत-से उत्सवों का उल्लेख है। इस ग्रन्थ में होलिका, दुर्गोत्सव 
आदि का वर्णन पहले ही हो चुका है। कुछ का उल्लेख यथास्थान होगा। 'उत्सव' शब्द ऋग्वेद (१।१००।८ एवं 
१॥१०२।१) में प्रयुक्त है और 'सू' से निष्पन्न है जिसका अर्थ है उत्साहित करना या प्रेरित करना ।' 
उदकसप्तमी : सप्तमी को केवल एक चुल्लू (हथेलीमर) पानी पीने से सुख मिलता है। कृ० क॒० त० 
(ब्र० १८४); हे० ब्र० (१, ७२६) । 
उदसेविका : यह मूतमातृ-उत्सव ही है। यह इन्द्रध्वज के उपरान्त होता है (अर्थात्‌ यह भाद्रपद शु० 
१३ को होता है) | यह उत्सव रोम में मनाये जाने वाले बच्चनेलिया के समान ही: है। हेमाद्वि (न्नत० २, ३५९- 
३६५), नैयतकालिक (४१३-४२१) एवं कृत्यर० (३८७-३९५) में यह उत्सव स्कन्दपुराण के उद्धरण के साथ 
विस्तार से वरणित है। इसका स्रोत मेरव एवं उदसेविका से है जो क्रम से शिव एवं पार्वती के मन से उत्पन्न हुए 
थे। बे दोनों पति-पत्नी हो गये। इस दिन समी छोग कामुक विषयों में वाचाल हो उठते हैं। पुरुष एवं नारियाँ 
उन्मत्त एवं वातुछू हो उठते हैं, गधों, बैलों एवं कुत्तों पर चढ़ते हैं, शरीर पर मस्म एवं पंक डाल लेते हैं, यहाँ तक 
कि सौ वर्ष के बुढ़क बाबा (बूढ़े व्यक्ति) मी बच्चों जैसा व्यवहार करते हैं, छज्जाहीन हो जाते हैं; गाली बकते हैं, 
अफ्लील गान गाते हैं, गोरक्षकों, डोमों, नाइयों के समान वस्त्र धारण करते हैं और नंगे घूमते हैं। स्कन्दपुराण में 
आया है कि जो व्यक्ति इस उत्सव में माग नहीं छेता और पृथक्‌ खड़ा रहता है उसके ह॒व्य एवं कब्य को क्रम से 
देवता एवं पितर लोग नहीं ग्रहण करते। इस उत्सव के मनाने के काल एवं तिथि के विषय में मतभेद रहा है। 
देखिए हे० ब्र० (२, ३६८), ब्रतप्रकाश, जो इसे ज्येष्ठ कृ० से पूणिमा तक करने को कहते हैं। 
उद्दालकन्नत : देखिए वसिष्ठधर्मसूत्र (११॥७६-७७) | यह पतितसावित्रीक के लिए व्यवस्थित है। हें० 
ब्र० (२, ९३२) में ऐसा आया है कि दो मासों तक व्यक्ति आभिक्षा एवं उबाले हुए दूध पर रहता है, आठ दिनों 
तक़ दही पर और तीन दिनों तक घी पर रहता है और एक दिन पूर्ण उपवास करता है। 
उद्यापन : व्रत का अन्तिम कुत्य। कालतत्त्वविवेक (९५) में आया है कि क्ृष्णजन्माष्टमी जैसे ब्नतों में, जो 
” जीवन मर किये जाते हैं, कोई उद्यापन नहीं होता। 
उन्मीलनीधष्त : द्वादशी से युक्त एकादशी । पद्म० (६।३७-३९) ; स्मृतिकौ० (२५०-२५२)। 
हपचार : प्रतिमा-पूजन के विविध विषय। देखिए गत अध्याय २। 


प्रत-सूची १११ 


उपवास-श्नत : देखिए गत अध्याय ५, एकादशी-त्रत; विष्णुधर्मोत्तर० (१।५९।३-५)। एक मास से 
अधिक का उपवास वर्जित है। हेमाद्वि (ब्रत २, ७७६-७८३) । 
उपाकर्म : देखिए इस महाग्रन्य का मूल रूण्ड २, पु० ८०७-८१५। 
उपाकज्नललिता : आशिवन शु० ५; तिथि; रूछितादेबी (पार्वती); दक्षिण में प्रचलित; कालतत्त्व- 
विवेचन (२१८); स्मृतिकौ० (३४३-५३२) ; प्रु० चिन्तामणि (९९), ब्रतराज (२०६-२१९) | 
उभयहादज्ञी : मार्ग ० कृ० १२ पर प्रारम्म; वर्ष की सभी २४ द्वादक्षियों पर; तिथि; विष्णु के २४ 
स्वरूपों, यथा--केशब, नारायण आदि की पूजा; हेमाद्वि (ब्रत १, १०१३-१०२१)। 
उभयनवमी : पौ० शु० ९ से प्रारम्म; एक वर्ष; चामुण्डा-पूजा; देवी की प्रतिमा-निर्माण में प्रति मास 
विभिन्न पदार्थ एवं विभिन्न नाम, कुछ दिनों में मेंस का मांस; कर्ता को दोनों पक्ष की नवमी पर नक्त (केवल 
रात्रि में मोजन ) करना पड़त। है और कुमारियों को खिलाना पड़ता है। कृत्यकल्पतरु (ब्र० २७४-२८२) ; हे ० ब्र० 
(१, ९२१-९२८) ; हृत्यरत्नाकर (२०३-४, ४४५-४४६, ५१७--समी मधिष्यपुराण से ) ; ब्रतप्रकाश (६६) | 
उभयसप्तमी : (१) श्‌ कक सप्तमी से प्रारम्म; तिथि; एक वर्ष, प्रत्येक पक्ष; सूर्य देवता; कृत्यकल्पतर 
(ब्रत० १५९-१६० ), हे० ब्र० (१, ७४८-७५३) दोनों में मविष्य (१॥१६५।१-४५) का उद्धरण है; (२) माघ 
शु.० सप्तमी से प्रारम्म; एक वर्ष | प्रत्येक मास में विभिन्न नाम से सूर्य की पूजा; मविध्योत्तरपुराण (४७।१।२५) | 
उभयंकादज्शी : मार्ग० ११ से प्रारम्म; तिथि; एक वर्ष (प्रत्येक पक्ष); विष्णु के विभिन्न नाम (केद्षव, 
नारायण आदि ) कृष्ण पक्ष में तथा कृष्ण के विभिन्न नाम शुक्ल पक्ष में। ब्रतार्क (२३३-२३७) । 
उमाचतुर्थी : माघ छु ० ४; तिथि; उमा; नैयतकालिक (४३७-४३८) ; समयप्रदीप (४७); कृ० र० 
(५०३); सब को, विशेषत:ः नारियों को कुन्द के पुष्पों से उमा पूजा करनी चाहिए और उपवास करना चाहिए। 
उमामहेश्वरत्नत : (१) माद्र पूणिमा पर आरम्म; चतुर्दशी पर संकल्प; तिथि; उम। एवं शिव को 
सोने या चाँदी की मूर्तियों की पूजा; ब्रतार्क (३३६-३४३ ) ; कर्णाठक में प्रसिद्ध; (२) पूर्णिमा या अमावास्या, 
चतुर्दशी या अष्टमी तिथि पर प्रारम्म; एक वर्ष; उम्रा एवं शिव की पूजा; हविष्यान्न के साथ नकत; हें० 
व्र० (२, ३९५); (३) अष्टमी या चतुर्दशी पर; इन तिथियों पर एक वर्ष तक उपबास; हे० ब्र० (२, ३९६); 
(४) मार्गशीर्ष की प्रथमा पर आरम्म; एक वर्ष; देवता वही; लिगपुराण (पूर्वाध, ८४॥२३-७२); (५) 
मार्ग श्‌ ० ३ को प्रारम्म; तिथि; एक वर्ष ; देवता वही; मविष्योत्तरपुराण (२३।१-२८ ), छिग० (पूर्वा्ध, ८४)! 
(६) हे० ब्र० (२, ६९१-६९३); कृ० क० त० (त्र० ४१४-४१६) | 
उमादिपूजा : चेत्र शु ० २; तिथि; उमा, शिव एवं अग्नि की पूजा; स्मृतिकौस्तुम (८); पुरुषार्थचिन्ता- 
मणि (८३) । 
उल्कानवमी : आश्विन शु० की नवमी; तिथि; एक वर्ष; महिषासुस्मदिनी की 'महिषध्नि महामाये' मन्त्र 
के साथ पूजा; हे० ब्र० (१, ८९५) ; दूसरा प्रकार--हे ० श्र० (१, ८९७-९) एवं ब्रतप्रकाश (१८७) ; मन्त्र वही है। 
इसमें व्यक्ति अपने शत्रुओं के समक्ष उल्का के समान लगता है और नारी अपनी सौतों के समक्ष उल्का-सी प्रतीत 
होती है, अतः इसका यह नाम पड़ा है। 
उषःकाल : सूर्योदय के पूवव पाँच घटियों का काल या सूर्योदय से पहले की ५५ घटियों के उपरान्त; 
“पंचपंच उपः:काल: सप्तपंचारुणोदय:। अधष्टपंच मवेत्‌ प्रातः शेष: सूर्योदयों मतः॥” क्ृत्यसारमुज्चयय (५२)। 
ऋतुत्रत : हेमाद्वि (ब्रत २, ८५८-८६१); पाँच ब्रत जो ययास्थान सूची में आयेंगे; वर्षक्रिया० 
(२३७-२४० ) ; स्मृतिकौस्तुम (५४८-५५२ ) । 


११२ धर्मशास्त्र फा इतिहास 


ऋषिपंचमी : देखिए गत अध्याय ८। 
एकानगज्जापूजा ः कार्तिक हु ० ४, ८, ९ य। १४ पर; अन्तिम पर नारी फल वाले वृक्ष के नीचे बैठकर 
एकानंगा की पूजा करती है और बाज या किसी पक्षी से मोजन का सुन्दर कौर मगवतती के प/स ले जाने को कहती 
है। इस दिन पत्नी पहले खाती है और पति को उसके उपरान्त खिलाती है। क्ृत्यरत्नाकर (४१३-४१४,) | 
ऐड्बर्यतुतीया : तृतीय को ब्रह्मा, विष्णु यां ज्षिव की एवं तीनों लोकों की पूजा, उनके लिए व्यवस्थित 
भन्तों के साथ; इससे समृद्धि प्राप्त होती है; हेमाद्वि (त्रत १, ४९८; विष्णुधर्मोत्तर० से उद्धरण ) । 
फज्जली : माद्रपद क्ृ० ३ (पूर्णिमान्त से गणना); तिथि; विष्णु-पूजा; नि० सि० (१२३); अहल्या- 
कामधेन्‌ (२७), इसका कथन है कि यह श्रावण कृ० ३ को होता है। निर्णयसिन्ध्‌ के अनुसार यह मध्यदेश में 
अति प्रचलक्तित है। 
कटदानोत्सव : माद्रपद शु० ११एवं १२या १५ को जब कि विष्णु दो मास सो लेने के उपरान्त 
करवट बदलते हैं। हेमाद्वि (श्रत २, ८१३) ; स्मृतिकौस्तुम (१५३) | 
कदलीब्रत : माद्र० शु० १४ पर; तिथि; स्वास्थ्य, सौन्दर्य, सन्‍्तान अदि के लिए केले के वृक्ष की पूजा 
होती है; हे ० ब्र० (२, १३२-१३३) | यदि कदली न हो तो उसकी स्वर्ण-प्रतिमा की पूज'। अहल्याकामथेन्‌ (६११) | 
कपर्दीष्वर-विनायकन्नत : श्रावण शु० ४; तिथि; गणेश-पूजा; ब्रतार्क (७८-८४); ब्रतराज (१६०- 
१६८) | दोतों में आया है कि विक्रमादित्य ने इसका सम्पादन किया था, दोनों में विक्रमादित्य की चर्चा है। 
कपिलाषष्ठी-म्रत : साद्र० कृ० (अमान्त गणना) या आदिवन क्ृ० (पूर्णिमान्त गणना) ६; मंगल से 
संयुक्त, व्यतिपातयोग, रोहिणी-नक्षत्र, हे० ब्र० (१, ५७८--प्रोष्ठपदासिते पक्षे पष्ठी मौमेन संयुता। व्यतिपातेन 
रोहिण्या सा षष्ठी कपिला स्मुता ॥ ) । इनके अतिरिक्‍त यदि सूर्य हस्त नक्षत्र में हो तो फल और महू।न्‌ हो जाते हैं; 
मास्कर-पूजा; कपिला गाय का दान। हे० ब्र० (१, ५७७-७८); नि० सि० (१५२); १० चि० (१०२); 
ब्रतराज (२२१-२३१) ; कुछ ग्रन्थ इसे आश्विन में ठहराते हैं, किन्तु यदि भाद्र० है ती| अमान्त गणना होनी चाहिए, 
क्योंकि तमी रोहिणी का योग हो सकता है। इस प्रकार के योग बहुत कम होते हैं, बहुधा ६० वर्षों के उपरान्त | 
कमलघषष्ठी : मार्ग० शु० ५-७; तिथि; एक वर्ष ; ब्रह्मा देवता; पंचमी पर नियम॑, पष्ठी पर उपवास तथा 
सोने के बने कमल तथा दाक्कर का किसी ब्राह्मण को दान; सप्तमी को ब्राह्मण का सम्मान और उसे क्षीर (खौर) 
खिछाना; बारह मासों में ब्रह्मा के बारह नाम; मविष्योत्तरपुराण (३९)। 
कसलसप्तमी : चैत्र छु० ७ से प्रारम्म; तिथि; एक वर्ष; दिवाकर देवता; मत्स्य० (७८।१-११, 
कृत्यकल्पतद, ब्र० २१७-२१९ में उद्धृत); पद्म० (५१२१।२८१-२९०, हें ० ब्र० १, ६४०-६४१ में उद्धृत ) ; कृ० र० 
(११९-१२१) | सविध्योत्तर० (५०।१-११); ब्रतप्रकाश (६१) ने पद्म० से गायत्री मन्त्र (ऋ० ३।६२।१०) के 
आधार पर प्रणीत एक मन्त्र उदुत किया है, यथा--मास्कराय विदुमहें सप्ताश्वाय धीमहिं। तन्‍्मे मानु: प्रचोद- 
यात्‌ ॥! 
करकचतुर्षी : केवल तारियों के किए; कार्तिक कृष्ण ४ पर; तिथि; वट वुक्ष के नीचे शिव, गणेझ एवं 
स्कत्द के साथ वने गौरी-चित्र की समी उपचारों के साथ पूजा; ब्राह्मणों को दस करकों (पात्रों) का दान तथा चन्द्रोदय 
के उपरान्त चन्द्र को अर्ष्य । ति० सि० (१९६); ब्रता्क (८४-८६) ; ब्रतराज (१७२); स्मृतिकौ० (३६७); 
पु० जि० (९५) ॥ 
करकाष्टसी : कार्तिक कृ० की अष्टमी; रात्रि में गौरी-पूजा, सुगन्धित जल युक्त एवं मालाओं से आच्छादित 
९ घड़े; ९ कुमारियों को खिछाने के उपरान्त ही मोजन करना; अहल्याकामधेनु (५४७)। 


प्रत-सूची: ११३ 


फरण-म्नत : देखिए बुहत्संहिता (अध्याय २९); विष्णुघर्मोत्तर०ण (१।८३॥२४); हे० ब्र० (२, ७१८- 
७२६); स्मृतिकौ० (५६४०६४) । 

फरवीरप्रतिपवाब्रत : ज्येष्ठ शु० प्रथमा; तिथि; मन्दिर के प्रांगण में उगे करवी र पौधे की पूजा; हे ० ग्र० 
(१, ३५३) ; स्मृतिकौ० (११७); यह तमिल दे में प्रचलित है, किन्तु वैशाख शुक्ल प्रतिपदा को । 

फरिक्त : प्रकीर्णक (कई, मिले-जुले) ; ब्रह्मा देवता; कृ० क० तरु (ब्र० ४४९) ; हे० ब्र० (२, ९११); 
उपवास, दो हाथियों से युक्त एक स्वर्ण-रथ का दान। 

फलदा : विवाह, मूर्ति-स्थापन, सेनाप्रस्थान, राज्याभिषेक आदि अवसरों १९२ कलश (एक या अधिक) का 
प्रयोग, संख्या १०८ तक जा सकती है, उनका घेरा--१५ से ५० अंगुछ चौड़ा, १६ अंगुल कूम्बा, आधार १२ अंगुछ 
तथा मुख (मोहड़।) ८ अंगुकू। हे० ब्र० (१।६०८) यहाँ व्युत्पत्ति दी हुई है--कछां करूं गृहीत्वा च देवानां 
विश्वकर्मणा। निर्मितो<्य॑ सुरैर्यस्मात्कलशस्तेन उच्यते ॥' हे० ब्र० (१।६५-६६), यहाँ कलझोत्पत्ति एवं नाप-तौल 
का उल्लेख है। एक पूर्ण कक॒श का उल्लेख ऋ० (३।३२।१५) में हुआ है। 

फल्किद्वादशी : माद्र० शुक्ल १२; तिथि; कल्कि देवता; वराह० (४८।१-२४); कृ० क० त० (ब्रत० 
३३२-३३३) ; हेमाद्वि (ब्रत १, १०३८-३९) । 

कल्पवृक्ष-त्रत : संवत्सरत्रत; मत्स्य० (१००) में उल्लिखित षष्ठीव्रतों में एक; हे० ब्र० (२, ९११०-११); 
कृत्यकल्पतरु (न्रत ४४६) । 

फल्पादि : कल्पों के प्रारम्म के विषय में ७ तिथियों का उल्लेख है, यथा--मत्स्य ० में--वैज्ञाख छु ० ३; 
फाल्गुन क्ृ० ३; चैत्र शु० ५, चै० कृ० ५ (या अमावास्या ? ), माघ शु० १३, कारतिक छु० ७, मार्ग० शु० ९। ये 
श्राद्ध-तिथियाँ हैं। हेमाद्वि ने कल्पादि के रूप में ३० तिथियाँ दी हैं (नागरखण्ड) | मत्त्य० (२९०॥३-११)। 

कल्पान्त : देखिए विष्ण्‌ घर्मोत्तरपुराण (१।७७), जहाँ इसका वर्णन है। 

कल्याणसप्तमी : रविवार की शु० सप्तमी को प्रारम्म होती है; उस तिथि को कल्याणिनी या विजया 
कहते हैं; एक वर्ष; सुययं-पूजा; तेरहवें मास में १३ गायों कादान। मत्स्य० (७४।५-२० ), भविष्योत्तर० 
(४८।१-१६); हे० ब्र० (१, ६३८-६४० ); कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २०८-२११)। 

फाओ्चनगौरी : माद्र० शु० ३; तिथि; गौरी-पूजन; निर्णयामृत (३९), गदाघरपद्धति (कालसार, 
७२)। 

काजञ्चनपुरीक्षत : प्रकीर्णक ब्रत (कई मिले-जुले); छु० ३, क० ११, पूर्णिमा, अमावास्या, अष्टमी या 
संक्रान्ति पर; एक सुनहरी पुरी का दान, जिसकी दीवारें सोने, चाँदी या सीसे की हों, स्तम्म सोने, चाँदी आदि के 
हों, उस निर्मित पुरी में लक्ष्मी एवं विष्णु की प्रतिमाएँ हों। हे० ब्र० (२, ८६८-८७६ ) ; मविष्योत्तर० (१४७) ।॥ 
गौरी एवं शिव, राम एवं सीता, दमयन्ती एवं नल तथा कृष्ण एवं पाण्डवों द्वारा यह व्रत सम्पादित हुआ था। यह 
ब्रत सब॒कुछ देता है और पापों से मुक्त करता है। 

कात्यायनीव्रत : मागवत (१०।२२।१-७)। कथा यों है कि ननन्‍्दब्रज की कुमारियाँ मार्गंशीर्ष में पूरे मास 
घक कात्यायनी की प्रतिमा पूजती थीं जिससे कि कृष्ण उन्हें पति के रूप में प्राप्त हों । 

कान्तारदीपदानविधि : आशिवन पूर्णिमा से कार्तिक पूर्णिमा तक या तीन रातों तक (आएिवन पूर्णिमा, 

आएिवन अमावास्या एवं कारतिक पूर्णिमा) या केवल कार्तिक पूर्णिमा को अपनी योग्यता के अनुसार किसी यजिय 
वृक्ष के स्तम्म पर आठ दीप जहक्ाना। धर्म, रुद्र एवं दामोदर देवता हैं। नैयतकालिककाण्ड (४५२-४५६); 
कृ० र० (३८२-३८६)। यह ब्त प्रेतों एवं पितरों के कल्याण के लिए किया जाता है। 

१५ 
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कान्तितत : (१) का० शु० २; तिथि; एक वर्ष; बलराम, केशव एवं अर्धचन्द्र की पूजा; कातिक से आगे 
चार मासों तक तिक से होम, आपाढ़ से चार मांसों तक घी से; वर्ष के अन्त में ब्राह्मण को चाँदी का चन्द्र दिया जाता 
है; कृत्यकल्पतर (४७-४८) ; हे० ब्र० (१, ३७८-३७९); (२) वैशाख में; संवत्सरद्त; वेशास्र मर नमक एवं 
पुष्पों का त्याग; कृत्यंकल्पतरु (ब्रतस्नण्ड, ४४५) । 
कामत्रयोवज्ञी : श्रयोदक्षी पर; तिथि; काम-पूजा; हे० ब्रत (२,२५), वर्षक्रियाकौसुदी (७०)। 
कामत्रिव्रत : कई देवियों, यथा--उमा, मेघधा, मद्रकाली, कात्यायनी, अनसूया, वरुण-पत्नी की पूजा; 
वांछित पदार्थों की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत, १, ५७५-५७६) । 
कामदविधि : मार्ग ० शु० ६ पर पड़ने वाले रविवार को चन्दन छगे करवीरपुष्पों से सूर्यपूजा; कृत्यक० 
(ब्रत १४) | 
कामदासप्तमी : फाल्गुन शु० ७; तिथि; वर्ष मर; सूर्य-पूजा; फाल्गुन से आगे के प्रत्येक चार मासों में 
विभिन्न फूलों, घूपों एवं विभिन्न नैवेद्यों से पूजा; कृत्यकल्पतर (व्रतखण्ड, १६९-१७२); हे० ब्र० (१, ७२८-७३१, 
मविष्य० १११०५।१-२९ से उद्धरण है) । 
कामदेवपुजा : चंत्र झु० १२ पर; तिथि; एक वस्त्र पर चित्र खींचकर, सामने ठंडे जल से पूर्ण तथा 
पुष्पों से आच्छादित कक॒श रखकर कामदेव की पूजा करना; इस दिन पतियों द्वारा पत्नियाँ सम्मानित होती हैं; 
कृत्यकल्पतरु (ब्रतकाण्ड, ३८४) । 
कामदेवब्रत : वै० शु० १३ को आरम्म; तिथि; एक वर्ष ; कामदेव-पूजा; विष्णुवर्मोत्तर ० (३।१८३) ; 
हे० (ब्र० २, १८) ; ब्रतप्र० (८६) | 
कामधेनुव्रत : कातिक कृ० ११ से पाँच दिनों तक; तिथि; श्री एवं विष्णु देवता; रात्रि के समय घर में, 
गोशाला, चैत्यों, देवमन्दिरों, राजमार्गों, इमशानों, तालाबों पर दीप जलाना; रात्रि में पत्नी एवं अन्य सम्बन्धियों के 
साथ पासा खेलना; एकादशी पर उपवास तथा गाय के दूध या घी से विष्णु-प्रतिमा को नहज़ाना; जो चार दिनों तक 
अजता रहता है; कामधघेनु नामक दान करना; हे० त्र० (२, ३४४-३४८, अग्तिपुराण से उद्धरण ) | यह समी पापों 
के लिए एक प्रायश्चित्त मी है। 
कासदेवत्रयोदशी (या सदनत्रयोदक्नी) : चैत्र णु० १३; तिथि; मदन के रूप में दमनक पौधे की पूजा; 
गदाघरपद्धति (१५२-१५३) ; ऋृत्यतत्त्व (४६५) | देखिए अनंगचतुर्देशी । 
कामदेबद्रादशी : मार्ग० शु० १२ को प्रारम्म; उसके उपरान्त एक वर्ष तक प्रत्येक 8दशी पर; कामदेव- 
पूजन; स्मृतिकौस्तुम (११४)। 
कामसहोत्सब : चंत्र शु० १४; तिथि; किसी वाटिका में त्रयोदशी की रात्रि में मदन एवं रति की प्रतिमा 
की स्थापना तथा चतुर्देशी को पूजा, अपलील दाब्दों, गानों एवं बाजों वेश साथ उत्सव मनाया जाता है; वर्षक्रिया- 
कौमुदी (५२९-५३२) | शैवागम में इसे 'चंत्रावकी' एवं 'मंदनमज्जी' कहां गया है। देखिए कालूविवेंक (१९० ) 
अैग्विदित-अज्ञोकाष्टमी-मसदनत्रयोदकी-चेत्रावली-मदनमण्जिका-चतुर्दशी-प्रमुतीन्‌ एवं राजमार्तण्ड (८१) ; कृत्यर ० 
(१३७-१३८) | > 
कामब्रत : (१) केवल नारियों के लिए; कृत्यकल्पतरु (ब्रत०४२१-४२४) ; हे ० (वब्र० २, ८२१-८२४); 
कांतिक में प्रारम्म; मासत्रत; एक वर्ष ; सूर्य-पूजा; हेमाद्वि ने इसे स्त्री-पुत्र-का मावाध्तिव्रत कहा है; (२) पौष शु० 
१३ को प्रारम्म; प्रत्येक जयोदशी को नकत (केवल रात्रि में मोजन ), चैत्र में एक सोने का अशोकवृक्ष एवं १० अंगुल 
की ईखों (गन्ने) का प्रयुम्न प्रसन्न हों सन्त्र के साथ दान; कृत्यकल्पतक (व्रत॒० ४डे४०); हे०व्र० (२, २५); (३) 
किसी भी मास की सप्तमी पर; तिथि; सूयं की पत्नी सुवर्चक्ा की पूजा; सभी कामनाओं की पूर्ति; हेमाद्वि (व्रत 
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१, ७९०); (४) पीप शु० ५ पर आरम्म; तिथि; कार्तिकेय के रूप में विष्णु की पूजा; पंचमी पर नकत; षष्ठी 
को केवल एक फल ; सप्तमी पर पारण; एक वर्ष ; कार्तिकेय की स्वर्ण-प्रतिमा तथा दो बस्त्रों का किसी ब्राह्मण को 
दान; इसी जीवन में कर्ता की समी कामनाओं की पति हो जाती है। वराह० (६१।१-१२) एवं हेमाद्वि (ब्रत १, 
६१५-६१६, यहाँ इसका नाम कामपपष्ठी है)। 

कामषष्ठी : देखिए यहीं ऊपर संख्या (४)। 

फामसाबाप्तिव्नतः : कृष्ण १४ पर; तिथि; महाकाल (शिव) को पूजा; समी कामनाओं की पूर्ति। हे० 
कब्र (२, १५५) । 

कामिकात्त : मार्ग० कु० २; तिथि; सोने के चक्र की प्रतिमा का पूजन एवं उसका दान । अहल्याकामघेनु 
(२५१) | 

कातिफ : कार्तिक के ब्रतों के लिए देखिए हेमाद्वि (ब्रत २, ७६९-७८४), कु० र० (३९७-४४२), 
बर्षक्रियाकों ० (४५३-४८१ ), नि० सि० (१९२-२०८ ), कृत्यसार-समुच्चय (२०-२६ ), स्मृतिकौ० (३५८-४२७ ), 
ग० प० (२४-३२ )-। यह पवित्र मास समी तीथों तथा सभी यज्ञों से परवित्र है। इसके माहात्म्य के लिए देखिए 
स्कन्‍्द० (वैष्णवकाण्ड, अब्याय ९), नारदीय० (उत्तरार्थ, अब्याय २२) एवं पह्मर० (६।९२) | 

कार्तिकस्नानब्रत : कारतिक भर, घर के बाहर किसी नदी में स्नान, गायत्री-जप एवं केवल एक बार 
ह॒विष्य का भोजन करके व्यक्ति वर्ष में किये गये पापों से मुक्त हो जाता है; विष्णुधमंसूत्र (८९। १-४) ; कृत्यकल्पंतद 
(ब्रत०, ४१८) ; हे० त्र० (२, ७६२) ; पद्म० (६।९१ एंवं ११९॥१२-१३; कालविवेक (३२४); नि० सि० 
(१९२-१९४) ; स्मृतिकौ० (३५८) ; ग० प० (काकूसार, २७-२९) । कार्तिक में वर्जित पदार्थों में एक है मांस। 
समयप्रकादा, एवं क्ृ० र० ([३९७-३९९) ने इस विषय में महामारत का उद्धरण दिया है कि कार्तिक में, विशेषतः 
शुक्ल पक्ष में मांस-त्याग सौ वर्षों तक किये गये तपों के सदुश है और ययाति, राम एवं नल ने कार्तिक में मांस नहीं 
खाया, अतः वे स्वर्ग गये। नारदीय० (२२।५८, उत्तराघ॑ ) में आया है कि कार्तिक में मॉस-सेवन से व्यक्ति चाण्डाल 
हो जाता है। देखिए नीचे वकपञ्चक | पद्म० (३३।१३) ; हे० ब्र० (२, ७६३-७६८ ) ; कृ० २० (४० ३-४०४) ; 
कालविवेक (३२६); स्मृतिकौस्तुम (३५८-५९) ; मुनि (अगस्त्य) के पुष्पों से कारतिक मर केशव-पूजा अश्वमेघ 
के फलों को देती है; तिथितत्त्व (१४७) | 

का० शु० १, देखिए 'दिवाली' (गत अध्याय १०)। झु० २ पर यम-यूजा (नि० सि० २०३, पु० चि० 
८३, स्मृतिकौ० ३७७) एवं भ्रातृढ़ितीया (देखिए अध्याय १०) ; झु० ३ पर सती देवी की पूजा (अ० का० २९५- 
२९६); शु० ४ पर नागचतुर्थी (ग० प० ८१); शु० ६ को महाषष्ठी कहा जाता है, इस दिन वल्लिमहोत्सव होता 
है (स्मृतिकौ० ३७८, पु० चि० १०२); इसकी विशेष महत्ता मंगलवार को होती है; शु० ८ को मगवती-पूजा 
(फ्त्यकल्पतरु का नैयतकालिक काण्ड ४२४-४२५, कृत्यरत्नाकर ४१३) ; शु० ९ पर युगादि-तिथि (बिना पिण्ड के 
श्राद्ध) एवं मगवती-पूजा (नैयतका० ४२४-४२५, कृ० र० ४१३); शु० १० को केवल सन्ध्याकाल दही खाना 
(कालविर्वेक, ४२५, कृ० २० ४२० ) ; शु० ११, बोधिनी या प्रबोधिनी एकादक्षी या उत्थान-एकादशी, जब कि विष्णु 
शय्या से उठते हैं (नैयतकालिक, ३९२, नि० सि० २०५); यह श्रीवैष्णवों के लिए विश्षिष्ट रूप से पवित्र है; 
इसी दिन तुलसी का विष्णु से विवाह हुआ था (स्मृतिकों० ३६६, ३७८,ब्रतराज ३८४-३८६ ), देखिए मीष्म-पंचक 
ब्रत मी; द्वादशी को तमिल आदि देशों में तुल्सी-विवाह ब्रत किया जाता है; कुछ छोग द्वादक्षी को बोधघन भी 
करते हैं (फ़० र० ४२६) ; देखिए योगेद्वर-द्वादशी; इस तिथि पर वराह-अवतार की पूजा मी होती है (वसह० 
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१२२।८-११) ; शु० १३, देखिए /लिगा्चन ब्रत'; शु० १४ पर वैकुण्ठ-चतुर्देशी होती है, इसे यथास्थान देखिए; 
बराहपुराण में आया है कि का० १४ को गृह-लूकष्मी (मालकिन ) प्राचीन काल में मोजन का स्वादिष्ठ कौर किसी 
बाज को देती थी और उसे दुर्गा तक पहुंचाने को कहती थी, आजकल वह स्वयं सबसे पहले खा छेती है और उसका 
पति उसे सम्मानित करता है (नैयतकालिक ४२५, क़० ० ४१३-१४) ; कार्तिक-पूर्णिमा को तब महाकातिकी कहा 
जाता है जब चन्द्र एवं बृहस्पति दोनों इस तिथि पर कृत्तिका नक्षत्र में होते हैं या उस दिन रोहिणी नक्षत्र होता है 
(नैयतकालिक ३७२) ; वर्षक्रियाकौमुदी (४८१); स्मृतिकौ० (४०६); हे० त्र० (२, १८१, ऐसा आया है कि 
यदि उपर्युक्त बातों के साथ पूरणिमा सोमवार को पड़ जाय तो वह बहुत पवित्र हो जाती है, किन्तु ऐसा बहुत कम 
होता है---ईदृश्ली बहुमि्रर्षे: बहुपुण्पेन छम्यते' ); हेमाद्वि-चतुर्वंगं चिन्तामणि (६४१); कृ० र० (४३०-४३१), 
नि० सि० (२०७); कातिक पूर्णिमा पर कुछ लोग तुलसी-विवाह मनाते हैं (स्मृतिकौ० ३६६ ), कुछ छोग ब्रह्मा की 
रथयात्रा मनाते हैं (पद्म० ५।१७।२१७-२५३) ; इस दिन मविष्यपुराण के अनुसार लोग साँड़ छोड़ते हैं 
(स्मृतिकौ० ३९०-४०६ ) ; इसी पूर्णिमा को त्रिपुरोत्सव (सायंकाछ) करते हैं और मन्दिरों में दीप-प्रकाश 
करते हैं (नि० सि० २०७, स्मृतिकौ ० ४२७ ) और देखिए 'करक-चतुर्थी, करकाष्टमी, नरकचतुर्देशी, कक्ष्मी-पूजन ।' 
कातिकब्रत : हेमाद्वि (ब्रतल्लण्ड, २, ७६२-७६३, अग्निपुराण से) ; देवों, पितरों एवं मनुष्यों को घृत 
एवं मधु से युक्त मोजत देना; हरि-पूजन और दीप जलाने से ब्रतकर्ता स्वर्ग जाता है। 
कातिकी-पूर्णिमात्रत : का० शु० १५; तिथि; वैज्ञाख, कारतिक एवं माघ की पूर्णिमाओं का 
पूजन किया जाता है, उन दिनों स्नान करना एवं दान देना आवश्यक है, तीर्थ-स्थानों में स्नान करना 
एवं अपनी सम्पत्तिजन्य योग्यता के अनुस।र दान देना प्रुण्यकारक ठहराया गया है। का० पूर्णिमा का सर्वोच्च 
तीर्य पुष्कर है, वैशाख का उज्जयिती एवं माघ का वाराणसी। इन दिनों केवल ब्राह्मणों को ही नहीं, प्रत्युत 
अपनी बहिन, बहिन के लड़के (मानजे), पिता की बहिन के पुत्र (फूफी के पुत्र अथवा फुफेरे माई), मामा तथा 
अन्य दरिद्र संस्वन्धियों को भी दान दिये जाते हैं। रामायण में मरत ने कौसल्या के समक्ष शपथ ली, “यदि 
मेरे बड़े माई मेरी राय (मत्ति) से जंगछ (वन) में गये हों तो देवों द्वारा सम्मानित वैशाल्र, कार्तिक एवं 
माघ की पूर्णिमाएं मेरे विषय में बिना दान वाली हों।” हे० (त्र० २, १३७-१७१)। 
फारतिकेयब्रत : षष्ठी तिथि; कारतिकेय देवता; हे० (ब्र०१, ६०५-६०६),ब्रतकाछ-विवेक (पु० २४)। 
कारतिकेय-षष्ठी : साग्ंशीर्ष शु० ६; तिथि; कारतिकेय की स्वर्ण, रजत, मिट्टी या काष्ठ की प्रतिमा का 
पूजन; हे० (ब्रत० १, ५९६-६००, भविष्योत्तरपुराण ४२।१-२९)। 
कालभेरवाष्टमी : मार्ग०छ० ८; तिथि; कालमैरव देवता ; व्रतकोश (३ १६-३१७ ) ; वर्षक्रियादीपक (१०६) | 
कालराजिब्रत : आदिवन शु० ८; पक्षब्रत; समी वर्णों केलिए; ७या ३या १ दिन के लिए, शारीरिक 
अवस्था के अनुसार उपवास; पहले गणेश, माताओं, स्कत्द एवं शिव की पूजा तब किसी कुण्ड में होम जो किसी 
ऐसे ब्राह्मण द्वारा किया जाता है जो शिव रूप में दीक्षित हुआ रहता है या जो अब्यंग (भग ब्राह्मण या पारसी ? ) 
कुलों का हो; आठ कुमारियों को खिलाया जाता है और आठ ब्राह्मणों को निमन्त्रित किया जाता है; हे० ब्र० 
(२, ३२६-३३२, कालिकापुराण से उद्धरण)। 
कालाध्टमीश्रत : माद्रपद कु० ८, मृगझीर्ष नक्षत्र के साथ; तिथिब्रत; एक वर्ष; वायुपुराण (१६। 
३०-६६) ; इृत्यकल्पतरु (ब्रत० २५८-२६२) ; हे० (ब्रत० १, ८४९-८५३) ; इस दिन नन्‍्दी या गणेश से रहित 
होकर छिवजी छिगों में निवास करते हैं। कर्ता विभिन्न वस्तुओं से स्नान करता है, विभिन्न प्रकार के पुष्प चढ़ाता 
है तथा प्रत्येक मास में शंकर के विभिन्न नाम लेता है। 
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कालीब्रत : यह काछरात्रि ब्रत ही है; कृत्यकल्पतरु ( ब्रतखण्ड २६३-२६९); और देखिए हेमाद्रि 

(ब्रतखण्ड २, ३२६-३३२) । 
किमिच्छकन्नत : मार्कण्डेयपुराण (१२२।८, १७, २०)। इसमें यह पूछा जाता है कि अतिथि ,क्या 

चाहता है और उसे बहू दिया जाता है। करन्धम के पुत्र अविक्षित्‌ की कया है, उसकी माता ने यह व्रत लिया 
था और उराने अपनी मात्ता के ह्ृद् सम्पादन के लिए वचन दिय। था । 

फोतिब्नत : संवत्सरब्रत; कर्ता अश्बत्थ वुक्ष, सूर्य एवं गंगा को प्रणाम करता है, एक स्थान पर 
इन्द्रिय-निग्रह करके ठहरता है, केवक्त एक बार मध्याह्न में खाता है; एक वर्ष तक ऐसा करता है; अन्त में 
एक ब्राह्मण एवं उसकी पत्नी को तीन गायों एवं एक स्वर्णबुप से सम्मानित करता है। इससे कर्ता को यश एवं 
मूमि मिलती है। क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४२) ; हे० (ब्रत० २, ८६३-८६४) | मत्स्य० (१०१॥ २३-२४)। 
यह तेरहवाँ पष्ठीव्रत है । 

कीतिसंकान्तित्रत : संक्रान्ति के दिन; पुथिवी पर सूर्य-चक्र खींचा जाता है, उस चित्र के भीतर 
सूर्य की प्रतिमा रखी जाती है और पूजित होती है; एक वर्ष तक; हे० (ब्रत २, ७३८-७३५९, स्कन्दपुराण से) । 
बड़ा यश, ऊम्वी आयु, राज्य एवं स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है। 

फुब्कुटी-मर्कटीत्रत : भाद्र गु० ७; तिथि; एक वषं; प्रत्येक सप्तमी; समी पक्षों में; अष्टमी को 
ब्राह्मफ-मोजन, जिसमें तिल की रोटी, चावल एवं गुड़ होता है; एक वृत्त में रचित अम्बिका के साथ दिव की 
पूजा; मविष्योत्तरपुराण (३६।१-४३) ; तिथितत्त्व (कुक्कुटी-क्रत |; कर्ता को जीवन मर एक डोरक (सोने 
या चाँदी के तारों एवं सूत के घागों का गुच्छा) अपने हाथ (वाह) में बाँघना होता है। कृष्ण ने युधिष्ठिर से 
वह गाथा कही है जिसमें रानी एवं उसके पत्ति के पुरोहित की पत्नी के क्रम से मर्कटी (बन्दरी) एवं कुक्कुटी 
(मुर्गी) बन जाने की बात आयी है, क्योंकि वे दोनों डोरंक पहनना मूल गयी थीं; बर्षक्रियाकौं० (३१९); 
ग०प० (८५) । 

कुन्दचतुर्थी : माघ शु ० ४; तिथि; देवीपूजा; कुन्द के फूलों, शाकों, नमक, शक्कर, जीरंक आदि का 
कुमारियों को दान; चतुर्थी पर उपवास; कृत्यकल्पतरू (२८३-२८४), हे० ब्र० (१, ५२५-५२६); समयप्रकाश 
(२७) ; ब्रतप्रकाश (२८४) ; इसे गौरीचतुर्थी मी कहा जाता है, मुख्य बात चतुर्थी पर उपवास है, दानों से सौमाग्य 
की प्राप्ति होती है। 

कुबेरत्रत : तृतीया तिथि पर; कुबेर-पूजा; हे० (त्र०, १, ४७८-४७९) ; कालनिर्णय (१७६) | 

कुमारषष्ठी : चंत्र शु० ६ को प्रारम्म; तिथि; एक वर्ष ; बारह हायों से युक्त स्कन्‍्द की सिट्टी-प्रतिमा 
की पूजा; हे० (व्र०, १॥५८८-५९० ) ; ब्रतप्रकाश (६१)। 

कुमारोपूजा : नवरात्र में। देखिए गत अध्याय ९ एवं समयमयूख (२२) ।॥ 

कुम्भपर्व : यह बारह वर्ष में एक बार होता है। सूर्य एवं चन्द्र मकर राश्ि में होते हैं, बृहस्पति वृषम में 
होता है, अमावास्या होती है। इसे कुम्मयोंग कहते हैं। प्रयाग में इस काछ का स्नान एक सहल्न अश्वमेघों, एक 
सौ वाजपेयों तथा पृथिवी की एक छाख प्रदक्षिणा करने से प्राप्त पुण्य के बराबर फलदायंक होता है। यह तीन 
भागों में होता है---मकर रसंक्रान्ति, अमावास्या (जो प्रमुख है और पूर्णकुम्म कहछाती है) एवं वसनन्‍्तपञ्चमी । कुछ 
लोगों के मत से तोन दिन यों है--मकररसंक्रान्ति, पौष-पूर्णिमा एवं अमावास्या। कुछ अन्य कुम्म-योग मी हैं, हरिद्वार 
में जब बृहस्पति कुम्म राश्षि में होता है और सूर्य मेष राशि में प्रवेश करता है; नासिक में जब कि बृहस्पति सिह - 
राश्षि में, सूर्य एवं चन्द्र कर्कट में होते हैं तथा उज्जैन में जब कि सूर्य तु में एवं बृहस्पति वृश्चिक में होता है। 
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कुस्मिकाव्रत : कारतिक णुक्ल ११; तिथि; विष्णु-देवता; हे० ब्रत० (१, ११०५-८); ब्रतप्रकाछश 
(२११) । 
कूसंद्रादशी : पौ०छु० १२; तिथि; नारायण; कृत्यकल्पतरु (श्रत० ३१७-३१९); हे० ब्र० (१, १०२६- 
७) ३५ कृ० २० (४८२-४८४) | घृत से पूर्ण एक ताम्र पात्र में मन्दराचल के साथ कच्छप की प्रतिमा रखी' जाती 
है और दान की जाती है। 
कृष्माण्ड-दशसो : आदिवन छु० १० से आगे की चतुर्थी तक; तिथि; कृष्माण्ड-पुष्पों से शिव, दद्वरथ, लक्ष्मी 
की पूजा; चन्द्र को अर्घ्य; ग० प० (१२५-१२६; साम्ब पुराण से उद्धरण) । 
कुच्छुक्वत : मार्ग ० शुक्‍्क्त ४; तिथि; चार वर्ष; गणेश देवता; हे० ब्र० (१, ५०१-५०४)। प्रयम वर्ष में 
व्यक्ति चतुर्थी पर एकमकक्‍त होता है। दूसरे में नक्त रहता है, तीसरे में अयाचित और चौथे में वह चतुर्थी पर 
उपवास करता है। 
कृच्छुक्वतानि : कतिपय कृच्छू, यथा--सोमायन तप्तकुच्छ, कृच्छातिकृच्छू, सान्तपन, जो वास्तव में 
प्रायश्चित्त हैं, किन्तु द्रत कहे गये हैं (हे० श्रत० २, ९३१)। शूद्रों को इन्हें करने का अधिकार नहीं है। कुछ 
अन्य कृच्छ भी हैं। 
कृत्तिकाश्रत : महाकातिकी पर य। किसी कार्तिक-पूर्णिमा पर; कुरुक्षेत्र, प्रयाग, पुष्कर, नैमिष, मूलस्थान, 
गोौंकर्ण जैस पवित्र स्थानों में या किसी नगर या ग्राम में स्नान; सोने, चाँदी, रत्नों, मक्खन, आटे से निर्मित ६ 
क्तिका-मूर्तियों की पूजा। मूर्तियों में चन्दन-लेप, अलक्तक, कुंकुम आदि से अलंकरण होता है और जाती पुष्पों से 
_ उनकी पूजा की जाती है। हे० ब्र० (२, १९१-१९२) । 
कृत्तिकास्तान : मरणी-लक्षत्र में उपवास; कृत्तिका में पवित्र जल एवं सभी पौधों से युक्‍त सोने या मिद्ठी 
के घड़े केजल से पुरोहित द्वारा कर्ता एवं उसकी पत्नी का स्नपन; अग्नि, स्कन्द, चन्द्र, तकतवार, वरुण की पूजा; 
हे० ब्र० (२, ५९७-५९८, विष्णुघर्मोत्तर से उद्धरण ) 
कृष्णचतु्दशी : (१) फाल्गुन कृ० १४; तिथि; शिव देवता; शिव के १४ नामों का पाठ; १४ वर्षों तक; 
है०ब्र० (२, ६५-७१, कालोत्तर से उदरण) ; (२) केवल नारियों के लिए, कृ० १४ पर उपवास; शिव; एक 
वर्ष तक; हे० ब्र० (२, १५४); (३) माघ क्ृ० १४ पर; बिल्वपत्रों से शिव-पूजा; हे० ब्र० (२, १५६); 
(४) कू० १४ पर, शिव-प्रतिमा के संमक्ष गुग्गुल जलाना; हेमाद्वि (ब्रतखण्ड, २, १५६, सौर० से उद्धरण) | 
देखिए गत अध्याय ७। 
कृष्णबोलोत्सव : चैत्र छझु० ११ पर; तिथि; कृष्ण की (लक्ष्मी के साथ) प्रतिमा को झूले पर रखना और 
रात्रि में जागर (जागरण) एवं दमनक (दौने) की पत्तियों से पूजा; स्मृतिकौ० (१०१)। 
कृष्णद्ादक्षी .: आशिवन कृ० १२ पर; उपवास एवं वासुदेव की पूजा; हे० ब्र० (१, १०३६-३७); 

कृत्यकल्पतद (ज्रत० ३२९-२२१)। देखिए वराहपुराण (४६।१-१५)। 

...._ कुष्णव्रत : एकादशी पर; तिथि; कृष्ण; कृत्य० (ब्रत० ४४७); हे० ब्रत० (१, ११६१) । 

«..  कृण्ण-बच्ठी : (१) मा्ग० कृ० ६; तिथि; एक वर्ष; प्रत्येक मास में विभिन्न नाम से सूर्य का पूजन; 
कृत्य० (ब्र०-१७१-१०३) ; हे० (व्र० १, ६२४-६२६) ; इत्यरत्नाकर (४४७-४४८); (२) एक वर्ष तक दोनों 
पक्षों की प्रत्येक षष्ठी पर; नक्‍्त; कार्तिकेय को अर्घ्य; मविष्य पुराण (ब्राह्मपर्व, ३९। १-१३) एवं अग्नि० (१८१॥२)। 

..... कुश्णाप्टसीव़त : (१) मार्ग कृ० ८; तिथि; एक वर्ष; शिव देवता; कझृत्य० (ब्रत०, २४१-२४५); 
हे० ब्र० (१, ८२३-८२६) ; विभिन्न मा्सों में श्षिव के विभिन्न नाम एवं विभिन्न मोजन-पयोग; (२) मार्गे०कृ० ८॥ 
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तिथि; एक वर्ष ; शिव देवता; मविष्योत्तर० (५७॥१-२२); कृत्य० (ब्रत० २४५-२४८); हे० (ब्रत० १, ८१६- 
८१७); (३) मारगं० से कारतिक तक शिव-पूजा; शिव के विविन्न वारह नामों के साथ; कृत्यकल्पतरु [व्रत० 
२४८-२५० ); मत्स्य० (५६।१-११७); क्रत्यरत्नाकर (४५०-४५२); ब्रतरत्नाकर (३१७-३१९); (४) 
माद्रपद कृष्ण ८ से श्रावण तक एक वर्ष; शिव देवता; कृत्यकल्पतरु (२५०-२५२) ; हे० ब्रत० (१, ८२१-८२३); 
(५) ज्येष्ठ कृ० ८; तिथि; शिव-पूजा; कृत्य० (ब्रत० २५२-२५४) ; हे० (ब्रत० १, ८४०-८४१, यहाँ इसे 
तिन्दुकाष्टमी कहा गया है); (६) चैत्र कृष्ण ८; तिथि; एक वर्ष; कृष्ण देवता; हें० (ब्रत० १, ८१९-८२१); 
सन्‍्तान के छिए; (७) आदिवन या माघ या चैत्र या श्रावण की कृ० ८ से प्रारम्म; मंगछा देवी; एकमक्‍्त, नक्‍त, 
अयाचित एवं उपवास, अष्टमी से एकादझ्ी तक, उसी चक्र में दिनों के अनुसार; कृत्यकल्पतरू (ब्रत० २३३-२३५) ; 
देवी के १७ नामों का जप। 

कृष्णेकाइशी : फाल्गुन कृ० ११; तिथि; चण्डी देवता; हे० (त्रत० १।१५० ), व्रतार्क (२३२-३३) । 

केदारगौरीब्रत : कार्तिक अमावास्या; तिथि; गौरी एवं केदार की पूजा; अहल्याक्ामधेनु (१०६२- 
१०६७) | अ० काम० के कथनानुसार यह दाक्षिणात्यों में अति प्रसिद्ध है; उसमें प्म ० का उद्धरण है। 

कोकिलाब्रत ; अधिकांशतः: नारियों के लिए; आपषाढ़-पूणिमा पर; सायंकारू में संकल्प; पूर्णिमान्त 
गणना के अनुसार आपाढ़ पूणिमा से एक मास तक; सोने या तिल की रोटी से बनी कोकिला के रूप में गौरी को 
पूजा; एक मास तक नक्त; मास के अन्त में ताम्रपत्र में प्रतिमा को रखकर उसका दान, जिसके साथ आँखों, 
पाँवों एवं चोंच के छिए रत्न रखे रहते हैं; हे० (ब्रत० २, ७५५५-५७); नि० सि० (१०८-१०९)। ब्रताक॑ 
(३२९-३३४) ने टिप्पणी की है कि गुर्जर देश में यह उस देश के आचार के अनुसार मलूमास वाले आघषाढ़ में 
मनाया जाता है, किन्तु कोई शास्त्रीय प्रमाण नहीं हैं। ऐसा कहा जाता है कि दक्ष के यज्ञ के नाषा के उपरान्त झित 
के ज्ञाप से गौरी कोकिला हो गयीं थी। १६ उपचारों के! साथ चाँदी देःपरों एवं मंती की आँखों वाली कोकिला 
की सोने की प्रतिमा की पूजा की जाती हैं। सौभाग्य एवं सम्पत्ति के लिए यह ब्रत किया जाता हैं। तमिल पंचांग 
में यह ज्येष्ठ (मिथुन) १४ को दिखाया गया है। 

कोटिहोस : मत्स्य० (९३।५-६) में आया है कि नवग्रह हौम अमृत होम कहलाता है, क्योंकि उसमें १० 
सहस्र आहुतियाँ होती हैं, अन्य प्रकार हैं लक्ष-होम एवं कोटिहोम। अपशकुनों, निमित्तों या ग्रह-प्रमावों की 
शान्ति के लिए नवग्रह-मख किया जाता है। मत्स्य० ने इन तीनों का वर्णन किया है। देलिए नृसिहपुराण 
(३५) ; बु० सं० (४५।६, इसने दिव्य उत्पातों के लिए कोटिहोम की व्यवस्था दी है); हपंचरित (५, जहाँ यह्‌ 
उस समय सम्पादित हुआ है, जव कि प्रमाकरवर्धन मृत्यु-शय्या पर था ) । 

कोटीइवरीब्रत : भाद्र० शुक्छ ३; तिथि; चार वर्षों के छिए, उस दिन उपवास; दूब में एक लाख चावल 
के दाने या तिछ डाछे जाते हैं; पार्वती कौ एक प्रतिमा वनायी जाती है और पूजित होती है; इसे रूक्षेशवरी मी 
कहा जाता है; हे० (ब्रत० १, ४५९-४६१), बताक (५२-५३) ; ब्रतप्रकाश (१२४) | 

कोजागर या कौमुदी-महोत्सव : आशिविन पूर्णिमा पर; तिथि; रूदमी की तथा एऐरावत पर चढ़ें इन्द्र 
की पूजा; राजमागों पर, मन्दिरों में, वाटिकाओं एवं गुहों में अधिक संख्या में घृत या तिल के दीपों को जछाया जाता 
है, पासा खेला जाता है; दूसरे दिन प्रातः स्नान एवं इन्द्र-पूजा, ब्राह्मणों को मरपेट मोजन; लिगपुराण में आयः है 
कि अर्धरात्रि में लक्ष्मी घूमती हैं और कहतो हैं 'को जाति, कौन जगता है ?' उस दिन छोगों को नास्यिलछ के फल 
का पानी पीनः चाहिए और अंकित अक्षों से पासा खेलना चाहिए; काल्‍ूविवेक (४०३), वर्षक्रियाकौमुदी (४५३-.. 
४५४) ; तिथितत्त्व (१३५ १३७) : इृत्यतत्त्व (४४५ ४४७) ; नि० सि० (१९१); पु० चि० (३०२-३०३); 
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को जागति' से 'कोजागर' दाब्द बना है। इसे कौमदी मी कहते हैं (स्कन्द०) तथा कोजागर' झ्षब्द सम्मवतः 
कौमदी-जागर का छोटा रूप है। कौमुवी-महोत्सव के लिए देखिए क्ृत्यकल्पतरु (राजघर्म, पृू० १८२-१८३) एवं 
राणनीतिप्रकाषश् (४१९-४२१) । 
कौमुदीव्रतः : आएिवन छुक्ल़ ११ से उपवास एवं जागर के साथ प्रारम्म; द्वादशी को कई प्रकार के. कमलों 
के साथ वासुदेव-पूजा; वैष्णवों द्वारा त्रयोदशी को यात्रोत्सव; चतुर्दशी को उपवास तथा पूर्णिमा को वासुदेव 
की पूजा एवं 'ओं नमो वासुदेवाय' नामक मन्त्र का जप; हे० (ब्रत० २, ७६०); काल्‍ूविवेक (२२३); स्मृतिकौं० 
(३५५) ; अग्तिपुराण (अध्याय २०७)। हेमाद्वि (ब्रत०) के अनुसार यह कातिक में विष्णु के जागरण तक 
चलाया जा सकता है। 
कौतुक : ९ वस्तुएँ इस ताम से कही जाती हैं, यया--दूर्वा, यंव (जौ) के अंकुर, बाकूक, आम की पत्तियाँ, 
हरिद्रा के दो प्रकार, सरसों, मोरपंख, साँप क। फेचुल; विवाह आदि में वे कंकण में बाँधी जाती हैं। हे० (ग्रत० 
१, ४९) ; ब्र० २० (१६) । रघुवंश (८।१) ने विवाह-कौतुक का उल्लेख किया है। 
ऋमपूजा : क्ृ० २० (१४१-१४४) ने चैत्र से आरम्म होने वाली तथा समी मासों विश्विष्ट तिथियों, 
नक्षत्रों में की जाने वाली दुर्गा-पूजा तथा उसके फल का उल्लेख किया है। 
क्षीरघाराक्त : दो मासों की प्रतिपदा एवं पंचमी तिथियों पर; केवल दूध पर रहा जाता है; अश्वमेघ का 
फल मिल्‍्तता है; लिंगपुराण (८३।६) | 
क्षीरप्रतिपदा : वैज्ञाख या कार्तिक की प्रतिपदा (परिवा, प्रथमा) पर; तिथि; एक वर्ष; ब्रह्मा देवता; 
कर्ता अपनी सामर्थ्य के अनुसार ब्रह्मा मुझसे प्रसन्न हों! नामक शब्दों के साथ दूध चढाता है; हे० (ब्रतत० १। 
३३६-३३८ ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३६-३८) ; पवित्र वर्धनों का पाठ (यथा वसिष्ठघर्म सूत्र २८।१०-१५ में उल्लि- 
खित ), और देखिए दांखस्मृति, अध्याय-५। 
क्षेमत्नत : चतुर्दशी को यक्षों एवं राक्षसरों को पूजा; तिथि; हे० (ब्रत० २, १५४, विष्णुधर्मोत्तर० से 
एक इलोक ) । 
खज्जनवकन : देलिए गत अध्याय ७; तिथितत्त्व (पु० १०३); नि० सि० (१९०); व० क्रि० कौ० 
(४५० ) | 
लखड़गघारात्रत : यह असिधायत्रत ही है। देखिए विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३३२१८।२३-२५) | 
गंगास्मप्तमी : वै० शु० ७; गंगा-पूजा; स्मृतिकौ० (११२); ब्र० २० (२३७)। जह्लुऋषि ने क्रोध में 
गंगा को पी क्षिया और इसी दिन अपने दाहिने कर्ण से निकलने दिया। 
गजच्छाया : आश्विन क्ृ० १३, मघा एवं हस्त नक्षत्र में सू का योग। यह श्राद्ध का काल है। याज्ञ० 
(११२१८) एवं मनु (३।२७४) | शातातप (हे०, चतुवंगंचिन्तामणि, काछ, ३८६) का कथन है कि सूयंग्रहण में 
भी गजज्छाया होता है और उस काल में श्राद्ध करने से अक्षय फल की प्राप्ति होती है। 
.._गजराजनाविधि : हाथियों के समक्ष दीप की आरती करना। आश्विन पूर्णिमा को अपराह्न में; हे० 
(ब्रत० २, २२६-२२७, गोपथ ब्राह्मण से उद्धरण) । ह 
गजनीपूजाविधि : आएछ्वन की पूर्णिमा पर; इसे करने से समृद्धि एवं घन मिलता है। हेमाद्वि (ब्रत २, 
२२२-२२५) । 
चैत्र शु० ३; तिथि; विश्षेषंतः सघवा नारियों द्वारा गौरी-पूजन; कुछ लोग इसे गिरि- 
गौरी-ब्त मी कहते हैं; अ० कामघेनु (२५७); मध्य देद में अति प्रचलिति। 
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गणपतिचतुर्यों : चतुर्थी पर; दो मासों के छिए; दिन में उपवास, ब्राह्मणों को तिल से बना भोजन देना 
ओऔर स्वयं वही रात्रि में खाना; हे० (ब्रत० १, ५१९-५२० ) | 

गणेशचतुर्थी : देखिए गत अध्याय ८। 

गणेशचतुर्योत्रत : माद्र० झु० ४ से प्रार्म्म; तिथि; एक वर्ष तक; गणेश-पूजा; कृत्यकल्पतर (व्रत० 
८४-८७) ; हे० व्रत (१, ५१०-५१२); (२) हे० (ब्रत १, ५१०), चतुर्थी पर; गणेश-पूजा; विधि---वैद्वानर- 
प्रतिपदाब्रत की माँति। 

गन्धब्रत : पूर्णिमा के दिन आरम्म; एक वर्ष के छिए; पूर्णिमा को उपवास; वर्ष के अन्त में सुगंधित 
पदार्थों के साथ एक प्रतिमा किसी ब्राह्मण को देना। हेमाद्वि (ब्रत २, २४१)। 

गन्धाष्टफ : आठ प्रकार की गन्धों का मिश्रण, जो झक्ति, विष्णु, क्षिव एवं गणेश को अपित किया जाता है। 
दक्ति के किए ये हैं---चन्दन, कर्पूर, कुंकुम, रोचना, जटामांसी, चोर, कपि (में दोनों घास के कोई प्रकार हैं) एवं 
अंगल्लोचम । अहल्याकामधेनु (९८)॥। 

गलतिकात्रत : गर्मी की ऋतु में पवित्र जल से पूर्ण घड़े से शिव-प्रतिमा पर जलूघारा गिराना; ब्रह्मपद 
की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (व्रत० २, ८६१) | 

गायत्रीत्नत : शु० चतुर्दशी पर; सूर्य-पूजा; गायत्री मन्त्र (ऋ० ३।६२।१०) का १००, १००० या १०,००० 
बार जप; भाँति-माँति के रोग दूर होते हैं; हे० (ब्रत २, ६२-६३) । 

गिरितनयान्नत : भाट० या वै० या मार्गं० शु० ३ को प्रारम्म; एक वर्ष; गौरी या छल्िता कौ पूजा; 
बारह मासों में विभिन्न पुष्प एवं गौरी के विभिन्न नाम; मत्स्य० (६२); पद्म० (५२२६१-१०४) ; हे० (त्रत० 
१, ४२२-०४२६) । 

गुडतुतीया : माद्र शु० ३; तिथि; पार्वती; गुड़ के! साथ पूप या पायंस का अर्पण; हे० (श्रत० १, 
४९७-९८) ; ब्नतप्रकाश (१२५) | 

गुण्डिचायात्रा : आपाढ़ शु० २, पुष्य नक्षत्र या उसफे बिना भौ; ग० प० (१८६)। (जगन्नाथपुरी में 
प्रचलित है। ) 

गुणावाप्तिब्रत : फाल्गुन शु० १ पर प्रारम्म; एक वर्ष; शिव, आदित्य, अग्ति, वरुण एवं चन्द्र (शिव के 
स्वरूपों में) की प्रतिमाओं की पूजा; चार दिनों तक; प्रथम दो मयानक स्वरूप होते हैं तथा अन्य दो अपेक्षाकृत 
मध्यम, इन दिनों विभिन्न वस्तुओं के साथ स्नान; गेहूँ, तिछ एवं जौ के साथ चार दिनों तक होम; दूघ पर रहना; 
विष्णुघर्मोत्तर० ३११३७।१-१३; हे० (ब्रत०२,४९९-५००)। 

शुरुत़त : अनुराधा नक्षत्र वाले मंगल को आरम्म; स्वर्णपात्र में बृहस्पति की स्वर्णप्रतिमा की पूजा; सात 
नकक्‍त किये जाते हैं; हेमाद्वि (त्रत० २, ५७९) | 

गुह्मकद्वावश्ी : द्वादशी को; उपवास; अक्षतों, पिसे हुए तिल के गुह्यकों (यक्षों) कौ पूजा एवं एक ब्राह्मण 
को स्वर्ण-दान; समी पापों को दूर करता है; हे० (ब्रत० १, १२०४) । 

गृहपञ्चमो : पंचमी पर; ब्रह्मा-पूजन; चक्की, ऊखल, मूसलछ, सूप एवं बटलोई एवं एक 
जलू-पात्र का दान; हे० (तव्रत० “१, ५७४); कृत्यरत्नाकर (९८, इसने चुल्ली अर्यात्‌ चूल्हे की बात 
भी कही है)। 

गृहदेवी-पूजा : देखिए नीलूमतपुराण (पु० ७९, दलोक ९६१-६२) | वर्ष के आरम्म में अपने घर में 
ही पूजा । 
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गो-उपचार : युगादि एवं युगान्त्य, पडद्ीति-मुख, उत्तरायण, दक्षिणायन (विषुव के प्रथम दिन, जब कि 
रात एवं दिन बराबर होते हैं), समी संक्रान्तियों, पूणिम।, म'स की १४, ५ एवं ९ तिथियों पर, सूर्य एवं चन्द्र-ग्रहणों 
पर एक गाय की पूजा की जाती है; छृत्यरत्नाकर (४३३३-४३४) ; स्मृतिकौ० (२७५-२७६) । 

सोत्िराज्त्त : (१) कातिक कृ० १३ पर; तीन दिनों के लिए; गोविन्द देवता; गोशझ्ाल्ला या घर में 
बेदी पर एक मण्डरू में क्ृष्ण-प्रतिमा रखी जाती है जिसके दोनों ओर चार-चार रानियाँ रहती हैं; चौथे 
दिन होम ; गायों को अर्ध्य एवं पूजा; हे० (म्रत० २, २८८-२९३) । इससे सन्‍्तान-वृद्धि होती है। (२) माद्र शु० 
१२या का० शु० १३; तीन दिनों तक उपवास; लक्ष्मी, नार/यंण एवं कामबेन्‌ की पूजा; सौभाग्य एवं धन के लिए; 
है० (ब्रत० २, २९३-३०३) ; ब्रतप्रकाश (१५८-१६०) ; (३) माद्ग ० शु० १३; तीन दिन; कामधेनु एवं लक्ष्मी- 
नारायण की पूजा; हे० (त्रत० २, ३०३-३०८), ब्रतप्रकाश (१६१) | 

गोघूम : इसकी उत्पत्ति--कृतयुग में नवमी को जनार्दन (विष्णु), दुर्गा, कुबेर, वरुण एवं वनस्पति 
द्वारा; गेहें से बने मोजन से इन पाँचों की पूजा; कृत्यरत्नाकर (२८५-२८६)। 

गोपद-ज़िरात्र या गोष्पद-त्रिरात्र : साद्र० शु० ३ या ४ या कार्तिक में प्रारम्भ, तीन दिनों तक गाय एवं 
लक्ष्मीना रायण की पूजा ; सूर्थदोदय से ब्रत, दिन मर उपवास; दही एवं घो से गायों के सीग एबं पूँछ का लेप; 
बिना पकाया अज्ञ खाना, तैक एवं नमक का त्याग; हे० (ब्रत० २, ३२३-३२६) । 

गोपग्रन्रत : आषाढ़ की पूणिमा या ८, ११या १२ पर प्रारम्भ; चार मासों तक, कातिक की उस तिथि 
को अन्त जिस तिथि को आषाढ़ में प्रारम्म किया गया था; सब के लिए, किन्तु विशेषत:-नवविवाहित युवतियों 
के.लिए; घर के सामने या गोशाक्ला में या विष्णु या शिव के मन्दिर में या तुछसी के पौधे के पास; प्रति दिन 
३३ आक्षतियाँ ख्रींची जाती हैं; ५ वर्षों तक; विष्णू देवता; इसके उपरान्त उद्यापन; अन्त में गोदान; स्मृतिकौ० 
(४१८-४२४) ; ब्र० ९० (६०४-६०८) । 

गोप-पूजा : स्मृतिकौस्तुम (३८६) | 

ग्ोपाहनवमी : नवमी पर; समुद्र में गिरने वाली नदी में स्नान; कृष्ण-पूजा; हे० (क्रत० १, ९३९-९४१); 
स्मृतिकौस्तुम (४१८-४२३) । 

गोपाष्टसी : कातिक शुक्ल ८ पर; गायों की पूजा; निर्णय|मृत (७७, कूमंपुराण से उद्धरण ) । 

गो-पूजा : इसके मन्त्र हेमाद्वि (ब्रत० १, ५९३-५९४ एवं २, ३२४) में पाये जाते हैं। 

गोसयादिसप्तसी : चे० छु० सप्तमी पर; तिथि; एक वर्ष; सूर्य ; प्रत्येक मास में सूर्य के विभिन्न नामों 

से पूजा; कर्ता केवल गोमय, यावक या गिरी पत्तियों या दूध आदि को खाता है; कृत्यकल्पतरु (न्रत० १३५- 
१३६); हे० (ब्रत० १, ७२४-७२५) एवं मविष्यपुराण (ब्राह्मपर्व २०९१-१४) | 

गोयुप्मन्रत : रोहिणी या मुगश्षीर्ष नक्षत्र पर; एक बैल या गाय सजायी जाती है और शिव एवं उमा 
की पूजा के उपरान्त दान की जाती है; कृत्य० (ब्रत० ४१०); हे० (ब्रत० २, ६९४-६९५ ) | कर्ता को पत्नी एवं 
पुत्र का वियोग नहीं होता है। 

गोरत्नब्रत : कृत्य० (४१०-४११); हें० (ब्रत० २६९४-९५ ) । हेमाद्वि एवं कृत्यंकल्पतरु दोनों ने एक 
ही प्रकार फे दो दछोक उद्धुत किये हैं; किन्तु हेमाद्वि ने उन्हें दो! ब्रतों, यथा--गोयुग्म एवं गोरत्न के लिए प्रयुक्त किया 
है किन्तु यह मी कहा है कि यह इलोक गोयुग्म ब्रत के छिए भी प्रयुक्त हो सकता है। 

गोबत्सद्ादशो : (१) कातिक कृ० की द्वादशी पर; एक व; हरि; प्रत्येक मास में हरि के 
विभिन्न नाम; पुत्र के छिए सम्पादित होता है; का० ० १२ को गोवत्स कहा जाता है (वर्षक्ृत्यदीपक द्वारा); 
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है० (ब्रत० १, १०८३-१०८४); वर्षक्रियादीपषक_ (२७८-२७९); (२) दूसरा प्रकार, हे० (ग्रत० १, १०८० 
-१०९०)। 

गोवर्धनपूजा : देखिए गत अध्याय १० एवं हरिवंश (२।१७)। 

गोविन्दद्रादशी : फाल्गुन छु० १२पर; एक वर्ष; प्रत्येकमास की द्वादशी पर गायों को खिलाया जाता 
है और दूंघ, दही या घी से मिश्चित मोजन मिट्टी के पात्र में किया जाता है, क्षार एवं लवण का प्रयोग नहीं किया 
जाता; हे० (त्रत० १, १०९६-९७) ; काकृविवेफ (४६८, इसके अनुसार द्वादशी को पुष्य नक्षत्र होना चाहिए) ; 
गदायरपरद्धति (काछूसार, ६०७); वर्षक्रियाकौमुदी (५१४); तिथितत्त्व (११७)। 

गोविन्दप्रबोध : कातिक शु० एकादशी; कहीं-कहीं तिथि द्वादशी कहीं गयी है; हे० (ब्रत० २, ८१४- 
८१७) ने पौराणिक मन्‍्त्रों एवं ऋ० १।२२।१७ के मन्त्र का उल्लेख किया है। 

गोविन्दशयनक्नत : आपाढ़ शु० ११ पर; एक शब्या पर विष्णुप्रतिमा रखी जाती है; चार मासों तक 
कुछ नियमों का पालन किया जाता है; इस दिन चातुर्मास्य ब्रत किये जाते हैं; इसके उपरान्त चार मासों तक समी 
शुम कृत्य, यथा--उपनयन, विवाह, चूड़ा, गुह-प्रवेश आदि बन्द कर दिये जाते हैं। देखिए अध्याय ५ एवं हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ८०१-८१३) | 

गोव्पदतन्निरात्र : देखिए ऊपर 'ग़ोपदत्रिरात्र'। 

गोष्ठाष्टमी : का० शुक्ल ८; गायों की पूजा; उन्हें घास देना, उनकी प्रदक्षिणा करना तथा उतका 
अनुगमन करना; तिथितत्त्व (५५).-; वर्षक्रियाकौमुदी (४७८-४७९); ग० प० (११५)। 

गौरीगणेदचतुर्थोी : किसी चतुर्थी पर; गौरी एवं गणेश की पूजा; सौमाम्य एवं सफलता की प्राप्ति; 
गदाधरपद्धति (कालसार ७३) | 

गौरीचतुर्यी : माघ शु० चतुर्थी पर; समी द्वारा, विशेषतः नारियों द्वारा कुन्द पुष्पों से गौरी की पूजा की 
जाती है। उस दिन विद्दान्‌ ब्राह्मणों, नारियों एवं विधवाओं का सम्मान किया जाता है। हेमाद्रि (ब्रत० १,५३१ । 
कालनिर्णय (१८४) ; ब्रतरत्नाकर (१७५)। 

गौरीतपोतन्त : केवरक नारियों के छिए; मार्गशीर्ष अमावास्या पर; किसी शिवालूय में क्षिव एवं पारव॑ंती 
की पूजा मध्या क्ल में की जाती है; १६ वर्षों के किए; मागं० पूणिमा पर उचद्यापन; ब्रता्क (३४४-२४६)। इसे 
महात्रत भी कहा जाता है। 

गौरी-तृतीयात्नत : चैत्र शु०, माद्र शु० या माघ झु० तृतीया पर; गौरी एवं शिव की पूजा; गौरी के 
आठ नाम ये हैं--पार्वती, छलिता, गौरी, गामत्री, शंकरी, शिवा, उमा, सती। समयमयूख (३६), पुरुषार्थ- 
चिन्तामणि (८५); इसे केवल दक्षिण में किया जाता है। 

गौरोविवाह : चैत्र की तृतीया, चतुर्थी या पञचरी को; गौरी एवं शिव की प्रतिमाएँ सोने, चाँदी या 
महानील की बनायी' जाती हैं। ऐसा केवकू घनिक लोग ही कर सकते हैं, किल्तु मध्यम वर्ग या घनहीन लोग चन्दन, 
अर्क पौधे या अशोक या मधूक की प्रतिमाएँ बना सकते हैं। दोनों का विवाह कराया जाता है। कृत्यर नाकर 
( १०८-११०) । 

गौरीत्रत : (१) आपाढ़ से चार मास; दूध, घी एवं गन्ना का सेवन वर्जित है, इन वस्तुओं से पूर्ण पात्रों 
का दान गौरी मुझसे प्रसन्न रहें' के साथ किया जाता है; कृत्यरत्नाकर (२१९); (२) दूसरा प्रकार देखिए 
कृत्यरत्नाकर (८५); क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४०); (३) नारियों के लिए; चेत्र शुक्ल या क्रृष्ण हे से, एक 
वर्ष तक; गौरी के विभिन्न नाम (कुल २४) प्रत्येक तृतीया पर; मोजन भी विविध प्रकार के; हेमाद्वि 


श्र्४ घर्मज्ास्त्र का इतिहास 


(ब्रत १, ४५०-४५२) ; मत्स्य० (१०१-१०८) ; ब्रतप्रकाश (५६); (४) नारियों के लिए तृतीया पर; भविष्य- 
पुराण (१॥२१।१) ; उस दिन उपवास किया जाता है और नमक का परित्याग किया जाता है; वैशाख, माद्र०, 
माघ में विदेषतः पवित्र; जीवन मर के लिए; धमंसिन्धु (१३); (५) ज्येष्ठ की चतुर्थी पर; उमा की पूजा, 
क्योंकि वे उसी दिन उत्पन्न हुई थीं, पुरुषार्थचिन्तामणि (९१)। 
प्रहयाग : शान्ति के प्रकरण में देखिए नवग्रहयोग, अध्याय २१; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५९०-५९२) ने 
तिधियों एवं नक्षत्रों के साथ ग्रहों के विभिन्न योगों का संग्रह किया है और विभिन्न ग्रहों एवं देवों के! सम्मान में 
यागों की व्यवस्था दी है, जिनके द्वारा थोड़ा व्यय करके अधिक पुण्य लूटा जाता है। उदाहरणार्थ; जब किसी 
रविवार को पुष्य नक्षत्र के योग में षष्ठी पड़ती है, तब स्कन्दयोग किया जाता है, जिससे समी आकांक्षाओं की पूर्ति 
होती है। हेमाद्वि (ब्रत०) ने लब्रमग ह१ै२ यागों का उल्लेख किया है। देखिए स्मृतिकौस्तुम (४५५-४७९) । 
घटस्थापनविधि : देखिए गत अध्याय ९, दुर्गापूजा; ब्रतरत्नाकंर (६२-६७ ) । 
घृतकम्बल £ माघ शु० १४ को उपवास तथा १५ को छिवक्तिग पर वेदिका तक कम्बल के समान घृत 
का लेप तथा काले बैलों के एक जोड़े का दान। कर्ता अनन्त काल तक शिवलोक में निवास करता है। हेमाद्वि 
(ब्रत० २, २३९-२४० ), व्रता्क (३९०) | यह भी एक शान्ति है, जहाँ कर्ता को कम्बल से ढेंका जाता है और 
उस पर घृत छिड़का जाता है। देखिए आधर्वंण-परिक्षिष्ट ३३ (पुृ० २०४-२१२) एवं राजनीतिप्रकाश 
(४५९-४६४) । 
घृतभाजनब्रत : पूर्णिमा फे दिन; शिवलिगपूजा ; घृत एवं मधु के साथ ब्राह्मणों को रात्रि में मोजन; 
एक प्रस्थ ( है आदक) तिल या दो प्रस्थ कुटा चावल; हेमाद्रि (ब्रत० २, २४०-२४१) । 
घृतस्नापनविधि : विषुव पर, ग्रहण या किन्‍्हीं पवित्र दिनों में या पौष में; शिव-पूजा; रात दिन 
शिवलिंग पर घृत की धारा; संगीत एवं नृत्य के साथ जागरण; हेमाद्वि (व्रत० १, ९११-९१२) | 
घृतावेक्षणविधि : प्रकीर्णक। हेमाद्वि (व्रत० २, १९२-१९३, गोपथन्नाह्मण से उद्धर्ण)। यह राजा की 
विजय के लिए एक शान्ति कर्म है। देखिए आवर्वण-परिशिष्ट संख्या ८। 
घोटकपञूचमी : आएिवन कृ० ५ पर; तिथि; यह राजाओं के लिए व्यवस्थित है; यह अश्वों के सुन्दर 
स्वास्थ्य की बुद्धि के लिए है; गदाधरपद्धति (कालसार, ५०, देवीपुराण से उद्धरण) । 
चक्लुब्नत : यह 'नेत्रव्रत' ही है; चैत्र शु० २ पर; अधष्विनीकुमारों (दिव्य चिकित्सक जो सूर्य एवं चन्द्र के 
“अनुरूप कहे गये हैं) की पूजा; एक या बारह वर्षो के लिए; उस दिन कर्ता केवल दही या घी खाता है; ऐसा 
करने से कर्ता को अच्छी आँखें प्राप्त होती हैं और यदि वह १२ वर्षों तक इसे करे तो राजा हो जाता है। 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१३०।१-७) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३९२-३९३, मविष्योत्तर० से उद्धरण) | 
अण्डिकाब्त : दोनों पक्षों की अष्टमी एवं नवमी तिथियों पर; तिथि; एक वषे; चण्डिका-पूजा; 
उपवास; क्ृत्यकल्पतरु (ग्रत० ३९८) हेमाद्वि (ब्रत० २, ५१०, मविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) । 
श्रण्डीपाठ : देखिए दुर्गोत्सव, गत अध्याय ९॥ 
चतुर्थाब्रत : देखिए ऋत्यकल्पतर (व्रत० ७७-८७); हे० (ब्रत० १, ५०१-५३६); कालनिर्णय (१७७- 
१८६) ; वर्षक्रियाकौमुदी (३०-३४) ; पु०चि० (९१-९५) ; द्रत्तरत्नाकर (१२०-१९१)। गणेशचौथ, गौरीचौय, 
नागच्ौथ, कुन्दचौथ एवं बहुछाचौयथ को छोड़कर पंचमी से युक्‍त तिथि को स्वीकार किया जाता है; चतुर्थी 
(चौथ) के रूगमग २५ ब्रत होते हैं; यमन का कथन है कि यदि दानिवार को मरणी-नक्षत्र में चौथ पड़े तो स्नान 
एवं दोनों से अक्षय फल प्राप्त होते हैं (हेमाद्वि, चतुवृंगंचिन्त्मणि, काल, ६२०); अग्नि० (१७९) ने भी कुछ का 


प्रत-सूची श्र्५ 


उल्लेख किया है। चतुर्थी के तीन प्रकार हैं--शिवा, श्षान्ता एवं सुखा।' देखिए मविष्य० (१।३१।१-१०); वे 
क्रम से माद्रपद शुक्ल, माघ शुक्ल एवं मंगलवार वाली चतुर्थी में पड़ती हैं; देखिए हेमाद्वि (ब्रत० १, ५१४); 
वर्षक्रियाकौमुदी (३१)। 

चतुर्दशीजागरण-ब्रत : कारतिक शु० १४ पर; तिथि; ५ या १२ वर्षों के लिए; कूगमग १०० की संख्या 
तक पहुँचने वाले घड़ों में रखे घी से छिग को नहलाकर अन्य उपचारों एवं जागर से पूजा करना; कर्ता को दिव्य 
आनन्द एवं मोक्ष प्राप्त होता है; हे० (ब्रत० २, १४९-१५१)। 

चतुर्वज्ीक्षत : देखिए अग्नि० (१९२); कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३७०-३७८) ; हे० (ब्रत०,२ २७-१५९); 
कालनिर्णय (२७८-२८०); वर्षक्रियाकोमुदी (७६-७७); पु० चि० (२३१-२५१)। निबन्धों ने रगमग ३० 
चतुर्दशी-ब्रतों की चर्चा की है। कृत्यकल्पतरु (ब्रत०) ने केवल एक की चर्चा की है, यथा--शिव-चतुर्देशी । 

चतुर्देश्यष्टमी : दोनों पक्षों की चतुर्देशी एवं अष्टमी पर; केवल नकत विधि से मोजन करना; एक वर्ष ; 
शिव-पूजा; लिगपुराण (८३-४); हेमाद्वि (ब्रत० २, १५८-१५९) | 

चतुर्मू्तित्रत : बिष्णुघर्मोत्तरपुराण (अध्याय १३७-१५१) में १५ के नाम आये हैं, जिनमें कुछ का वर्णन 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ५०५) में है। 

चतुर्युगन्नत : चैत्र के प्रथम चार दिनों तथा आगे आने वाले महीनों में कृत, त्रेता, द्वापर एवं तिष्य (कल) 
नामक ४ युगों की पूजा; एक वर्ष; केवल दूध पर ही निर्मरता; हे० (ग्रत० २, ५०३-५०४) ; विष्णुधर्मोत्तर० 
(३, १४४ १-७) | 

चतुःसम : देखिए गत अध्याय २ (गन्ब) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४३-४४), ब्रतराज (१६) । 

चन्ध्रदर्शन-निषेध : देखिए गणेश-चतुर्थी, गत अध्याय ८। 

चन्त्रनक्षत्रश्नत : चैत्र पूणिमा, जिस दिन सोमवार हो; वार-ब्रत; चन्द्र-पूजा; प्रारम्म करने के सातवें दिन 
काँसे के पात्र में चन्द्र की रजत-प्रतिमा को रखना, पलछाश की २८ या १०८ समिधाओं के साथ॑ घी एवं तिल से 
चन्द्र के नाम पर होम; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५५७-५५८) | 

चन्द्ररोहिणी-शयन : देखिए “'रोहिणीचन्द्र-शयन'; हेमाद्वि (ब्रत० २, १७५-१७९)। 

चन्द्र-त्त : (१) अमावास्या पर; एक वर्ष ; दो कमलछों पर सूर्य एवं चन्द्र की पूजा; हे० (ब्रत० २, २५६, 

विष्णुघर्मोत्तर० ३॥१९०।१-५ से उद्धरण) ; (२) मार्गक्षीषं पूर्णिमा से प्रारम्म; एक वर्ष; प्रति पूर्णिमा पर उपवास; 
चन्द्र पूजा; हेमाद्वि (ब्रत० २, २३६, विष्णु घर्मोत्तर० ३।१९४॥१-२); (३) पूणिमा पर; १५ वर्षो के लिए; उस 
दिन नक्त-मोजन; १००० अद्वमेधों एवं १०० राजसूयों के बराबर पुण्य; हें० ब्रत० (२, २डं४-२४५); (४) 
चान्द्रायणन्रत का सम्पादन तथा चन्द्र की स्वर्ण-प्रतिमा का दान; हें० ब्र० (२, ८८४, पद्म०, मत्स्य ० १०१७५); 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४५०, मत्स्य० से उद्धरण) । 

चन्द्रषष्ठी : माद्र कृ० ६; कुछ लोगों के मतानुसार यह कपिलाषष्ठी है। नि० सि० (१५३); निर्णयामृत 
(५०); अहल्याकामघेन्‌ (४११) का कथन है कि इसे कपिलाषष्ठी कहना मूल है। 

चन्द्राध्यंदान : जब किसी प्रतिपदा को (विज्ञेषतः कारतिक मास में) दूज के चन्द्र के साथ रोहिणी हो तो 
चन्द्रमा को अध्य का दान पुण्यकारक होता है। ग० प० (काछूसार, ६०२, अग्निपुराण से उद्धरण ) । 

चम्पकचतुर्दशी : शुक्ल १४, जब सूर्य वृषम राशि में होता है; शिव-पूजा; इृत्यरत्नाकर (१९२)। 

चम्पकद्दादशी : ज्ये० शु० १२; तिथि; चम्पा के फूलों से गोविन्द-पूजा; गदाधरपद्धति (कालसार प्रकरण, 
१४७) । 'भास्त्लररू 67 छा (7०३) * | 
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अस्पाषष्ठी : भाद्र० शु० ६; जब पष्ठी वैधृतियोग, मंगलवार एवं विश्वाखा-नक्षत्र से संयुक्त रहती है तो 
उसे चम्पा कहते हैं; उपवास; सूर्य-देवता; हे० त्र० (१, ५९०-५९६); नि० सि०(२०९) ; स्मृतिकौ० (२२१- 
२२२); ब्रतराज (२३३-२३६) ने रविवार एवं वैधृतियोग से युक्त मार्गशीर्ष शु० ६ की तिथि भी दी है। स्मृति- 
कौस्तुम (४३० ) एवं अहूल्याकामधेन्‌ ने दोनों तिथियाँ दी हैं और कहा है कि मदनरत्न फे मत से यह मार्गशीर्ष शुक्ल 
६ को होती है, जब॒ कि रविवार को चन्द्र शतमिषा नक्षत्र में होता है। वैधृत्ति, मंगछ एवं विश्ाखा के साथ यह 
३० वर्षों में एक बार होती है। निबंधों के अनुसार उस तिथि पर विश्वेश्वर या किसी शिवलिंग का दर्शन 
करना चाहिए। नि० सि० (२०९) का कथन है कि महाराष्ट्र में मार्गशीर्ष शु० ६ को चम्पाषष्ठी कहा 
जाता है। 

चाखायणब्रत : पूणिमा से आरम्म होता है; एक मास; तपंण; प्रतिदिन होम; हे० (त्रत० २, ७८७- 
७८९; देखिए इस महांग्रन्थ का मूल खण्ड ४, पु० १३४-१३८, जहाँ यह प्रायश्चित्त के लिए उल्लिखित है । 

चातुर्मास्यत्रत : देखिए गत अध्याय ६; समयमयूख (१५०-१५२) ; बहुत-से नियम, यथा-तैल्‍्ल एवं तीक्ष्ण 
वस्तुओं, ताम्बूल, गुड आदि का त्याग; मांस, मघु एवं मद्य आदि का सेवन बजित | हे० न्र० (२, ८००-८६१, यहाँ 
कुछ ऐसे ब्रत मी उल्लिखित हैं जो वास्तव में चातुर्मास्य नहीं हैं) । 

चान्द्रव्तत : मूल नक्षत्र के साथ मांर्गशीर्ष की शु० प्रथमा को; चन्द्र-प्रतिमा के विभिन्न अंगों पर नक्षत्रों 
का न्यास; अनुशझ्ञासन० ११०। 

चित्रभानुपदद्धयव्रत : उत्तरायण के आरम्म से अन्त तक अयनब्नत; सूयं-पूजा; भविष्य० (ब्राह्मपर्व॑, 
१०७।७-३५) ; कृत्यकल्पतरु (म्रतखण्ड, ४३१-४३२)। 

चित्रभानुव्रत : शुक्ल सप्तमी पर; तिथि; सुगन्धित छाल फूलों एवं घुतधारा से सूर्य-पूजा; स्वास्थ्य 
जल्ञाम; हे० ब्र० (१, ७८७)। 

चड़ासण : कालविवेक (५२३, स्मृतिसमुच्चय से); का० नि० (३५१); ति० त० (१५४) ; स्मृति- 
कौ० (७०)। 

“चन्र : कृत्य के छिए देखिए कृु० २० (८३-१४४) ; कृ० त० (४६२-४७४) ; नि० सि० (८१-९०); 
विशिष्ट ब्रतों के नामों का उल्लेख है। चै० शु० १, वर्षारम्म के लिए; नवरात्र; दमनक पौधे की पूजा (हेमाद्रि, 
का० ६१७); शु० १ को कल्पादि (स्मृतिकौ० ८७) ; जलूदान, चार मासों के लिए (क्ृ० २० ८५), श्वपच अर्थात्‌ 
चाण्डाल को छूना और फिर स्नान करना। (नैयतकालिक काण्ड, ४२३); समयप्रदीप (५०); शु० २ को उमा, 
शिव एवं अग्नि की पूजा; शु० ३ मन्वादि-तिथि एवं मत्स्य-जयन्ती (नि० सिं० ८०-८१); शु० ४ को लड्डुओं से 
पूजा (पु० ज्ि० ९१) ;.शु० ५ को लक्ष्मी-पूजा (कृ० र० १२७, स्मृुतिकौ० ९२); उसी दिन नाग-पूजा भी (स्शति- 
कौं० ९३) ; शु० ६ को स्कन्दषष्ठी; छु० ७ को दर्मनक (दौना) के साथ सूर्य-पूजा (स्मृतिकौ० ९४); शु० ८को 
मवानी-यात्रा (स्मृतिकौ० ९४ ), ब्रह्मपुत्र में स्नान (कृ०र० १२६); शु० ९ को मद्रकाली-पूजा (कृ० र० १२७); 
शु० १० को दमनक के साथ धर्मराजपूजा (स्मृतिकौ० १०१); शु० ११ को क्ृष्ण का दोलोत्सव एवं देमनक से 
ऋषियों की पूजा (कृत्यसार ८६, स्मृतिकौ० १०१); नारियाँ कृष्ण की पत्नी रक्मिणी की पूजा करती हैं और 
सन्ध्या को सभी दिक्षाओं में पञ्चगब्य छिड़कती हैं; क० २० (१२९), शु० १२ को दमनकोत्सव (स्मृतिकौ० 
९०१-१०३) ; छु० १३ को चम्पक पुष्पों या चन्दन-लेप से कामदेव-पूजा (हेमाद्धि, काल ०, ६३७; काकछविवेक ४६९) ; 
हु० १४ को न्‌सिहदोलोत्सव तथा दमनक से एकवीर, मैरव एवं शिव की पूजा (स्मुतिकौ० १०४) ; पूर्णिमा मन्वादि, 
हनुमज्जयन्ती एवं वेशाखस्नानारम्म (स्मृतिकौ० १०६) ; कृष्णपक्ष १३, वारुणीयोग, (कृ० त० ४६३; नि० सि० ८९६ 
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स्मृतिकौ० १०७) । जब चंत्र कृष्ण १३ झशनिबार को शतमिषा नक्षत्र में हो तो उसे महावारुणी कहा जाता है, 
नि० सि० (८९); हृत्यसार-समुच्चय (२-३)। 
चँत्रावली : देखिए ऊपर 'काममहोत्सव ।' 
चैन्नी पूणिमा : देखिए एपि० इण्डिका (जिल्द १, पु० २७१) में सारंगधर की चिन्त्र-प्रशस्ति, जिसमें 
व्यापारियों द्वारा किये जाने वाले पवित्र की व्यवस्था का उल्लेख है। 
छन्‍्दोदेवपूजा : फाल्गुन पूर्णिमा, अर्थात्‌ पूर्णिमान्त गणना से चैत्र कृष्ण की एकादशी पर; स्वादिष्ठ मोज्य 
पदार्थों, सुगंन्धित कुंकुम आदि तथा जछ में रहने वाले जीवों के मांस से छन्‍्दोदेव की पूजा ; निर्णयामृत 
(५५) | 
जन्मतिथिकछृत्य : जन्म-तिथि पर प्रति वर्ष गुरु, देवों, अग्नि, ब्राह्मणों, माता-पिता, श्रजापति एबं जन्म-नक्षत्र 
की पूजा करनी चाहिए; अद्वत्थामा, बलि, व्यास, हनूमान, विभीषण, कृप, परशुराम, मार्कण्डेय का पूजन करना 
चाहिए (क्योंकि ये समी चिरंजीवी हैं) और माकर्कंण्डेय से यह प्रार्थना करनी चाहिए---माक्कण्डेय' महामाग 
सप्तकल्पान्तजीवन। चिरजीवी यथा त्वं मो मविष्यामि तथा मुने॥'; उस दिन मिठाई खानी चाहिए; मांस का 
प्रयोग नहीं करना चाहिए, ब्रह्मचर्य व्रत करना चाहिए तथा तिल्‍ूयुक्त जल ग्रहण करना चाहिए। क्ृत्यकल्पतरु 
(नैयतकालिक काण्ड, ४४७); समयप्रदीप (५०); क्ृ० र० (५४०-५४१) ; बर्षक्रियाकौमुदी (५५३-५६४); 
तिथितत्त्व (२०-२६) ; समयमयूख (१७५)। 
जन्माष्ठमी : देखिए 'क्ृष्णजन्माध्टमी', इसी सूची में ऊपर | 
जय : यह शब्द इतिहास, पुराणों, महाभारत, रामायण आदि के छिए प्रयुक्त होता है। देखिए क्ु० र० 
(३०), तिथितत्त्व (७१), स्मृतिकौ० (३००) | इन्हें जय इसलिए कहा जाता है क्योंकि इनके उपदेझों के पालन 
से व्यक्ति संसार से ऊपर उठ जाता है ('जयत्यनेन संसारम'--तिथितत्त्व ने ऐसा कहा है, पु० ७१) | 
जयदासप्तमी : रविवार को पड़ने वाली शु० ७ जया या विजया कहलाती है; विभिन्न प्रकार के फलों 
एवं फूलों से सूर्य-पूजा की जाती है; उस दिन उपवास, नकक्‍त, एकमक्‍्त या अयाचित होता है; हे० क्र० (१, 
७१७-७२०.) । 
जयन्तबिधि : उत्तरायण रविवार को; सूर्य-पूजा ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १६-१७ ) ; हे० (ब्रत० २, ५२५) । 
हेमाद्वि में आया है--'जयन्त उत्तरक्षें आदित्यगण:'; जब कि कृत्यकल्प तरु (व्रत०) में आया है--जयत्तेत्युत्तरे 
ज्ञेगों अयने गण: ।' 
जयन्तब्रत : इन्द्र के पुत्र जयन्त की पूजा; इससे प्रसन्नता की प्राप्ति होती है; हे० (ब्रत० १, ७९२) | 
जयन्तीद्वादशी : रोहिणी नक्षत्र की शु० १२; गदाधरपद्धति (कालूसार प्रकरण)।॥ 
जयन्तीतब्रत : (१) देखिए '“कृष्णजन्माष्टमी ब्रत'; (२) माघ शु० ७को; एक वर्ष; सूर्य; मासों को चार 
दलों में वाँट दिया गया है, प्रत्येक दल में विभिन्न पुष्पों, धूपों, छेपों एवं नैवेद्य से पूजा; हे० ब्र० (१, ६६४-६७) ; 
क्ृ० २० (५०५-८)। 
जयन्तीसप्तमी : यह 'जय-्तीब्रत' ही है। 
जयन्त्यष्टमी : मरणी नक्षत्र के साथ पौप की अष्टमी पर; स्तान, दान, जप, होम, तर्पण; पुण्य के करोड़ों 
प्रकार; हेमाद्वि (काल० ६२७); पु० खि> (१३८-१३९)। 
जयपूर्णमासो : एक व तक प्रत्येक पूर्णिमा को; नक्षत्रों से युक्त चित्रित चन्द्र की पूजा; हे० ब्रत (२, 
१६०-१६२) | 
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जयविधि : दक्षिणायन रविवार को; वारब्रत; उपवास, नकत॑, एकमकक्‍त से सौं गुना फल मिलता है; 
फ़त्यंकल्पतर (ब्रत० १६); हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२५, मविष्यपुराण से उद्धरण ) । 
जयप्नत : हे० ब्र० (२, १५५) ; पाँच गन्धर्वो की पूजा से जय प्राप्त होती है। 
जयातिथि : तृतीया, अष्टमी एवं त्रयोदशी को जया कहा जाता है; निर्णयामृत (३९) का कथन है कि इन 
तिथियों में युद्ध-सम्बन्धी कार्य तथा प्रेरणा देना सफल होता है। 
जयाह्ावशी : पुष्य नक्षत्र के साथ फाल्गुन शु० १२ ऐसी कही जाती है; इस दिन के दान एवं तप करोडों 
गुन्ता फल देते हैं; कृत्यकल्पतरु (क्रत० ३४९) ; हे० (ब्रत० १, ११४६) | 
जयापञ्चमी : हे० ब्र० (१, ५४३-५४६) ; विष्णु-पूजा; मास या तिथि के विषय में कोई वर्णन उपलब्ध 
नहीं है। + 
जयापार्बतीब्रत : आश्विन शु० १३ पर प्रारम्म एवं तृतीया पर समाप्त; उमा एवं महेश्वर की पूजा; 
२० वर्षों तक; प्रथम पाँच बर्षों तक नमक नहीं खाया जाता; पाँच वर्षों तक चावल खाना, किन्तु उसके साथ 
गन्ना के रस के किसी मी रूप का प्रयेग नहीं; गर्जरों में अति प्रसिद्ध; ब्रताक (२५१-२५३) । 
जयावाप्ति : आदिवन पूणिमा के उपरान्त प्रथमा से कार्तिक पूणिमा तक, विशेषतः कारतिक पूर्णिमा फे 
साथ अन्त के तीन दित्त; विष्णु-पूजा; मुकदमों, जूओं, झगड़ों एवं प्रेम सम्बन्धी विषयों में विजय होती है; हेमाद्रि 
(ब्रत० २, ७६८) ; ब्रतप्रकाश (१९६) | 
जयासप्तमी : (१) जब शु० ७ को कुछ नक्षत्रों (रोहिणी, आइलेषा, मघा एवं हस्त) के साथ कोई ग्रह 
होता है; सूर्य-पूजा; एक वर्ष; तीन दलों में मास बँटे रहते हैं, विभिन्न पुष्पों, धूप, नैवेद्य के साथ पूजा होती है; 
कृ० क॒० त० (ब्रत० १२४ १२७) ; हें० ब्रत० (१, ६६०-६६३); (२) रविवार के साथ शु० ७; उपवास; सूर्य; 
वर्षक्रियाकौ० (३५) । 
जयकादशी : देखिए ब्रतकोश, (सं० ९१०, पु० २०५) | 
जलकृच्छुव्रत : कातिक कृष्ण १४ पर; कृच्छ-ब्रत; विष्णु-पूजा; जल में रहते हुए उपवास; विष्णुलोक 
की प्राप्ति; हे० (ब्रत० ७६९) । 
जलशयनब्नत : काकतीय सेनानायक की पत्नी कुप्पाम्बिका द्वारा सम्पादित। सम्मवतः यह जलकृच्छ 
ही है। 
जाप्रवृूगोरोपञचमी : श्रावण छु० पंचमी पर; सर्पों के मय से रक्षार्थ रात्रि मर जागरण; गौरी देवी; 
गं०प० (७८)। 
जाति्रिरात्रव्गत : ज्येष्ठ शु० १३ से ३ दिन तक; १२ को एकमकक्‍त; १३ से तीन दिन तक उपवास; 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव एवं उतकी पत्नियों की (पुष्पों, फलों से) पूजा; तिकू एवं चावल से यंव (जौ) का होम; 
अनसूया ने इसे किया था, इसी से उनके गर्म से तीन देवता पुत्र-रूप में प्रकट हुए; हे० ब्र० (२, ३२२०-२२); 
ब्रतप्रकाश (९९) | 
जामदग्न्यद्रादश्नो : वे० दरु० १२ पर; तिथि; जामदस्न्य (परशुराम) के रूप में विष्ण-प्रतिमा की पूजा; 
मन्त्र यह है--- प्रौयतां मधसूदनों जामदस्न्यरूपी'; इस ब्रत द्वारा वीरसेन ने नकल को प्राप्त किया; वराह० ('डड१- 
२१); $त्यकल्पतरु (ब्रत० ३२५-३२७); हेमाद्वि (व्रत० १, १०३२-३४)। 
जिताष्टमी : देखिए ब्रतकोश (सं० ४६९, पृ० १११) | 
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जीवत्पुत्रिफकाष्टमी : आश्विन कृष्ण अष्टमी पर; शाल्वाहन राजा के पुत्र जीमूतवाहन की पूजा; यह 
नारियों द्वारा पुत्रों एवं सौमाग्य की प्राप्ति के छिए किया जाता है; कृत्यसारसमुच्चय (१९)। 

जीवन्तिकाब्रत : कार्तिक की अमावास्या को मुख्यतः तारियों द्वारा दीवार पर कुंकुम से जीवन्तिका देवी' 
की पूजा; अहल्याकामबेनु (१०६२) | 

ज्ञानावाप्तिन्नत : चैत्र पूणिमा के उपरान्त एक मास तक; प्रति दिन नृसिह की पूजा, प्रतिदिन सरसों से होम 
तथा मबु, घी, शक्कर से ब्रह्म-मोज ; वैशाख पूर्णिमा के पूर्व तीन दिनों तक तथा पूर्णिसा। को उपवास; सोने का दान; 
इससे मनीषा (बद्धि) बढ़ती है; हे ० त्र० (२, ७४९-७५०, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

ज्येष्ड-कृत्य : देखिए हे० श्र० (२, ७५५०-५१) ; कृ० २० (१७९-१९५) ; वर्षक्रियाकौ० (२५९-२८३) ; 
नि० सि० (९८-१० १); स्मृतिकौस्तुम (११७-१३७); पु० चि० (६); ग० प० (२३)। ज्येष्ठ शु० १, कर- 
वीरप्रतिपदू-त्रत, देखिए ऊपर, 'दशहरा-स्तान' का अ।रम्म; शुक्क ३, “रम्माव्रत' (देखिए नीचे ) ; शु० ४, सौमास्पार्थ 
नारियों द्वारा उमा की पूजा (क्ृत्यकल्पतरु का नैयतकालिक काण्ड, ३८९-३९०, कृत्यरत्तनाकर १८५); शु० ८ 
शुक्‍्ल्रादेवी की पूजा (क्ृत्यकल्पतर, नैयतकालिक, ३९०; क़ृत्यर० १८६ एवं कालनिर्णय १९८ ) ;शु० ९, उमा-पूजा, 
उस दिन उपवास या नकत, कुमारियों को र/।त्रि-मोजन। झशु० १०, जब सूर्य हस्त में होता है; मंगलवार को गंगा 
पुथिवी पर उतरी थीं (स्मृतिकौ० ११९-१२० ); देखिए “दशहरा, गत अध्याय ४; जब पूर्णिमा ज्येष्ठा नक्षत्र में 
पड़ती है तो किसी ब्राह्मण को छाता एवं चप्पल दान में दी जाती हैं (विष्णुघर्मोत्तर पुराण ९०१४); ज्येष्ड- 
पूर्णिमा ब्रत के लिए देखिए प्रपुराण (५।७।१०-२८); जब ज्येष्ठा नक्षत्र पड़ता है और जब बृहस्पति एवं सूर्य॑ 
रोहिणी में होते हैं तव इसे महाज्येष्ठी पूणिमा कहते हैं (हेमाद्धि, काकृ०, ६४१; कालविवेक ३४४८-४९, वर्षक्रिया- 
कौ० ७८; नि० सि० १६१) ; ज्येष्ठ पूणिमा को मनन्‍्वादि कहा जाता है; प्ूणिमा को वेदों की पूजा, क्योंकि वे उसी 
दिन प्रकट हुए थे (नैयतकालिक ३९०, कृत्यर ० १९२) ; देखिए 'वटसावित्रीब्रत,-गत अध्याय ४; कृष्ण ८, क्षिवपूजा 
(निर्णयसिन्धु ५६); कृष्ण १४, काले पुष्पों से रेवती की पूजा (नैयतकालिक, पृ० ३८९, कृत्यरत्नाकर १८४); 
अमावास्या पर कुछ लोग बटसावित्रीत्रत करते हैं और वटवुक्ष की प्रदक्षिणा करते हैं। 

ज्येष्ठान्नत : (१) भाद्रपद शु० ८ पर जब कि वह ज्येष्ठा नक्षत्र में हो; ,नक्षत्रव्तन;। अलक्ष्मी (दारिदय 
या दुर्भाग्य) को मिटाने के लिए ज्येष्ठा (रृक्ष्मी एवं उमा के रूप में) की पूजा; यदि उस दित रविवार हो तो इसे 
नीलज्येष्ठा कहा जाता है; हे ० त्र० (२, ६३०-६३८) ; नि० सि० १३५-१३६; स्मृतिकौस्तुम २३०-२३१; पु० चि० 
१३२-१३४; त्रतराज (२९२-२९६); (२) माद्रपद दुक्क की उस तिथि पर जब कि ज्येध्ठा नक्षत्र हों; १२ वर्षो 
तक प्रति वर्ष या जीवन मर के लिए; ज्येष्ठा-देवी की प्रतिमा का पूजन एवं जागरः (रात्रि का जागरण ) ; हे० ब्र० 
(२, ६३८-६४० ) । यह ब्रत उस नारी द्वारा किया जाता है जिसके बच्चे मर जाते हैं, या जिसको केवल एक पुत्र 
हो, इसे दरिद्र पुरुष भी करता है (मविष्योत्तर पुराण से उदरण ) । 

दुष्ठिराज-पूजा : माघ झहु० ४ पर; कर्ता को तिल के छड्डू (गणेश को नैवेद्य के रूप में) चढ़ाना चाहिए, 
स्वयं खाना चाहिए तथा तिक एवं घी का होम करना चाहिए; देखिए स्कन्‍्द० (काझीखण्ड ५७३३) जहाँ दुष्डि 
शब्द की व्युत्पत्ति दी हुई है; और देखिए पु० चि० (९५) ; देखिए नीचे 'तिल्‍ू-चतुर्थी ।' 

तपस्‌ (तप) : यह शब्द ऋृच्छ एवं चान्द्रायण जैसे प्रायश्चित्तों से सम्बन्धित ऋृत्यों एवं ब्रह्मचारियों आदि 
के लिए बने नियमों के विषय में प्रयुकतत होता है। देखिए आपस्तम्बधमंसूत्र (१।२।५।१, नियमेघु तपरशब्द:) । मनु 
(१११२३३-२४४) ; विष्णुघमंसूत्र (९५) एवं विष्णुघरमोत्तरपुराण (३३२६६) में तपों की प्रश्मंसाएँ एवं स्तुतियाँ 
की गयी हैं। देवल (हृत्यरत्नाकर १६) ने ब्रतों, उपबासों एवं नियमों द्वारा शरोर को यन्‍न्त्रणा देने (सुखाने, 
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जलाने) को तप कहा है। अनुशासनपर्वब (१०३।३) का कथन है कि उपवास से बढ़कर कोई उच्च तप नहीं 
है। विज्वेष जानकारी के लिए देखिए इस ग्रन्थ का मूछ माग--४, पूृ० ४२-४३) | 

तपष्चरणब्नत : मांग ० कृष्ण सप्तमी को प्रारम्म; तिथि; एक वषं ; सूर्य-पूजा; हे० (ब्रत० १, ६३०-६३२ 
भविष्योत्तर से) । 

तपोब्रत : माघ की सप्तमी; तिथि; कर्ता रात्रि में केवछ एक छोटा वस्त्र धारण करता है और एक गाय 
का दान करता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७८८, पद्मपुराण से एक इलोक ) | 

तप्तभुद्राधारण : आदिवन शु० या कातिक शु० ११ को शरीर पर शंख, चक्र का चिह्न तप्त ताम्न या किसी 
अन्य घातु से दागना। यह कृत्य माध्व, रामानुज आदि वैष्णवों या अन्य सम्प्रदायों द्वारा किया जाता है। 
संमयमयूख (८६-८७) का कथन है कि इसके लिए कोई शास्त्रीय प्रमाण नहीं है; किन्तु निर्णयसिन्धु (१०७-१०८) 
एवं धर्मसिन्धु (५५) के अनुसार इसमें कुछाचार का अनुसरण किया जाता है। 

ताम्बूल-संक्रान्ति : केवल नारियों के छिए; एक वर्ष; कृत्य करने वाली नारी प्रतिदिन ब्राह्मणों को ताम्बूल 
खिलछाती है और वर्ष के अन्त में ब्राह्मण को उसकी पत्नी वे! साथ एक स्वर्ण-कमल एवं ताम्बूछ बे! समी पात्र देती है 
तथा रात्रि में सुस्वादु मोजन कराती है; सौमाग्य की प्राप्ति करती है तथा पत्ति, पुत्रों आदि वे! साथ सुखपूर्वक 
जीवनयापन करती है; हे० (न्रत० २, ७४०-४१) ; ब्रता्क (३८८) | 

तारकाद्वाब्ञी : मार्ग ० झु० १२ पर एक वर्ष के लिए आरम्म; सूर्य एवं तारों की पूजा; प्रति मास में 
विभिन्न प्रकार के मोजनों द्वारा ब्रह्म-मोज; तारों को अध्यं; समी पाप क्ट जाते हैं; उस राजा की कथा, जिसने 
अ्रमवश एक तापस को हिरन समझ कर मार दिया था और १२ जन्मों में विभिन्न पशुओं के रूप में प्रकट हुआ; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, १०८४-१०८९, मविष्योत्तरंपुराण से उद्धरण) । 

ताराक्रिरात्रब्रत : माघ कृ० १४ पं; तिथि; हरिएवं तारों की पूजा; कृत्यरत्नाकर (४९६-४९७)। 

तालनवमी : माद्र० छु० नवमी पर; दुर्गा की पूजा; वर्षक्रियाकौमुदी (३२०)। 

तिथियुगलब्रत : किसी मास की दो अष्टमियों एवं चतुर्देक्षियों पर, प्रत्येक मास की अमावास्या एवं 
पूर्णमासी पर, दोनों रुप्तमियों एवं दो द्वादकियों पर कुछ मी न खाना; एक वर्ष तक; हे० ब्र० (२, ३१९७) 
कृत्यकल्पतर (ब्रत० २३२८७) । &ु 

तिन्दुकाष्टमी : ज्येष्ठ की कृष्णाष्टमी से प्रारम्म; एक वर्ष; ज्येष्ठ से आगे ४ मासों तक हरि-पूजा; 
आहिवन से पौष तक घतूरे के पुष्पों से पूजा; माघ से वैशाख तक शतपत्रों (दिन-कमलों) से पूजा; हेमाद्रि” (व्रत 
खण्ड १, ८४०-८४१, मविध्यपुराण से ) । 

तिल्‍्कब्रत : चंत्र शु० प्रतिपदा पर; तिथि; एक वर्ष; सुगंधित चूर्ण से खचित संवत्सर की पूजा; कर्ता 
अपने मस्तक पर दवेत चन्दन के लेप से तिलक करता है; हे० ब्र० (१, ३२४८-३५०, मविष्योत्तर० ८१-२५ से 
उद्धरण); सम्यप्रकाश (११); ब्रतराज (५४-५६); पु० चि० (९)। 

तिलचतुर्थो : माघ शु० ४; यह कुन्दचतुर्थी के समान ही है; निर्णय० (२१९); घ० सि० (१२४); 
वर्षकृत्यदीपक॑ (११०-१११ एवं २८७) | यह दृष्डिराजचतुर्थी के रुमान ही है;. नक्त ब्रत, दुण्डिराज की पूजा; 
तिक्त के कड्डुओं का नैवेद्य। 

तिलदाहीबत : पौष कृ० ११ पर; तिथि; विष्णु देवता; उस दिन उपवास; पुष्य नक्षत्र पर एकन्न किये 
भये सूखे गोबर (कण्डों) एवं तिरू से होम; इससे सौन्दर्य की प्राप्ति तथा समी उद्देक्ष्यों की पूर्ति होती है; हे० 


, १० (१, ११३१-३५)। 
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तिलद्वावश्ी : (१) श्रवण नक्षत्र से युक्त माघपूरु्णिमा के उपरान्त क्ृष्णद्वादशी को. तिछ से स्नान, होम, 
मिठाइयों के साथ तिल का नैवेद्य, तिल के तैंछ का दीपक, ब्राह्मणों को तिलयुक्‍्त जछ एवं दान देना; ऋ० १।२२।२० 
एवं पुरुषसूक्त (१०९०) या १२ अक्षरों के दो मन्त्रों से वासुदेव की पूजा; हेमाद्वि (त्रत० १, ११४९-५०, विष्णु- 
धर्मोत्तर० १।१६३। १-१३ के उद्धरण ); क/कृविवेक (४६६-४६७) ; (२) माघ कृष्ण १२ पर, जब कि आहइलेषा या 
मूल नक्षत्र का योग हो; तिथि; क्रष्ण देवता; नैयतकालिक (४३६) ; हेमाद्वि (काल, ६३५-३६) ; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, ११०८-१०); कृ० २० (४९६)। 

तिष्यत्रत : शुक्ल पक्ष एवं उदगयन में तिष्य (पुष्प) नक्षत्र पर आरम्म; एक वर्ष तक भ्रतिमास प्रति 
तिष्य पर; उपवास केवल प्रथम तिष्य पर ही ; वैश्ववण (कुबेर) की पूजा; पुष्टि (समृद्धि) के छिए; आपस्तम्ब- 
धर्मसूत्र (२।८।२०।३-९) । 

तीब्रन्नत : अपने पाँवों को चूर करके (पाँव तोड़कर) काशी में निवास कण्ना, जिससे कि अन्‍्यत्र 
जाना न हो सके। हेमाद्वि (ब्रत० २, ९१७) | 

तुरगसप्तमी : चैत्र शु० सप्तमी पर; तिथि; उपवास; सूर्य, अरुण, निकुम्म, यम, यमुन', शनि, सूर्य 
की पत्नी छाया, सातों छन्दों, घाता, अर्यमा एवं अन्य देवताओं की पूजा; ब्रत के अन्त में एक अदव (तुरग या 
घोड़ा) का दान; हेमाद्वि (त्रतखण्ड १, ७७७-७७८, विष्णुधर्मोत्तिर से । 

तुरायण : अनुशासन० (१०३।३४) से ऐसा प्रकट होता है कि मगीरथ ने इसे ३० वर्षों तक किया था। 
पाणिनि (५।१।७२) में आया है--पारायण-तुरायण-चान्द्रायणम/; स्कन्द० ने तुरायण को कोई यज्ञ माता है। 
आपस्तम्वश्नीतसूत्र (२।१४) ने तुरायणेष्टि की व्याख्या की है और मनु (६।१०) ने इसे चातुर्मास्य एवं आग्रयण 
के साथ वैदिक इष्टि 5हराया है। 

तुल्सीत्रिराज्र : कार्तिक शु० ९ को प्रारम्म; तीन दिनों तक व्रत; इसवे. नपरान्त तुलसी के पौधों की 
वाटिका में विष्णु एवं छृक्ष्मी की पूजा; पह्म० (६।२६) । तुलूसीमाहात्म्य, देखिए पद्म० (पाताक्ृ० ९६४४-११) | 

तुलूसी-लक्ष-पूजा : किसी एक पूजा में १,००,००० तुलूसी-दल्त का अर्पण; कार्तिक या माघ में प्रतिदिन 
१००० तुलसी दल्॑ अपित होते हैं; वैशाख या माघ या कातिक में उद्यापन; स्मृतिकौस्तुम (४०८), वर्षक्रियादीपक 
(४०४-४०८) ; बिल्व-दल, दूर्वा, चम्पक फूल मी अपित किये जाते हैं। 

तुलसी-विवाह : कारतिक शु ० १२ पर; कर्ता नवमी को हरि एवं तुछूसी की स्वर्ण-प्रतिमा बनाता है, उसे 
तीन दिनों तक पूजित करके उनका विवाह 'रचाता है; इससे कन्यादान का पुण्य प्राप्त होता है; नि० सि० (२०४) ; 
ब्रतराज (३४७-३५२) ; स्मृतिकौ० (३६६) प्रत्येक हिन्दू के घर के प्रांगण में एक वृन्दावन (ईंठों या पत्थर का 
बना थाँवला) होता है जिसमें तुछसी का पौधा छूगा रहता है, स्त्रियाँ प्रतिदिन उसे जल, दीप आदि से पूजती हैं। 
जालन्धर की पत्नी वुन्दा तुलसी बन गयी थी। पद्मपुराण में (छममग १०५० इलोकों में) जालन्धर एवं वुन्दा की 
कथा है। 

तुष्टिप्राप्तिवत : श्रवण नक्षत्र के योग में श्रावण कृष्ण (पूर्णिमान्त गणना) की तृतीया पर; ओम से 
प्रारम्म किये हुए तथा “नमः से अन्त होते हुए मन्‍्त्रों से गोविन्द-पुजा; फल---सर्वोत्तम सन्तोष; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, ४९९, विष्णुधर्मोत्तर० से उद्धरण) । 

तृतीयात्रत : अग्नि० (१७८); हे० (त्रत० १, ३९४-५००, छगमग ३० के नाम दिये गये हैं); कू० 
का०,ब्र० (४८-७७, केवल ८ के नाम); कृ० र० (१५३-१५७ ) ; वर्षक्रियाकौ० (२-३०) ; तिथितत्त्व (३०-३१); 
ब्रतराज (८२-१२० ) ; पु० चि० (८५); यदि तृतीया का द्वितीया एवं चतुर्थी से योग हों जाय तो नियम यह है कि 


कक 


द्््क 


>- 
0१३४७ » है 
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तब रम्माव्रत को छोड़कर समी व्र॒तों में चतुर्थी से युक्त तृतीया स्वीकृत होती है ([कालनिर्णय १७४; तिथितत्त्व 
३०-३१; पु० चि० ८४-८५) | 
तेजस्संक्रान्तिअत : प्रति संक्रान्ति दिन पर; एक वर्ष के लिए; सूर्य-पूजा; हेमाद्वि (त्रत०,२।७३४-३५) | 
जअ्रयोदक्षपदार्थवर्जन-सप्तमी : किसी मास के शुक्ल पक्ष में पुरुषवाची' नक्षत्र (यथा--हस्त, पुष्य, मगहीर्ष, 
पुतर्व॑सु, मूछ, श्रवण) के साथ सप्तमी को रविवार के दिन उत्तरायण के अन्त में त्रत का आरम्म होता है; एक वर्ष 
के लिए; सूर्य-पूजा; ब्रीहिं, यव, गेहें, तिल, माष, मुदूग आदि १३ पदार्थों का वर्जन, केवक अनाज पर जीविका-निर्वाह 
(१३ को छोड़कर) ; हेमाद्वि (व्रत० १७५६, भविष्योत्तरपुराण ४५।१-५ से उद्धरण ) । 
५ अग्ति० (१९१), हेमाद्वि (ब्रत० २, १-२५, कृणमग १४); क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० 
३६९, केवल एक का उल्लेख); 'कालनिर्णयं (२७७); काकृविवेक (४६९); वर्षक्रियाकौ० (७० ) ; स्मृति- 
कौमुदी (९५-९६); पुरुषार्थचन्तामणि (२२२-३१) | 
अब्रयोवज्ीत्रत : किसी मास की त्रयोदश्षी पर; कर्ता सोने, चाँदी, ताञ्न या मिट्टी के पात्र में कपित्थ फल के 
बराबर गाय का मक्खन रखता है, पुष्पों या अक्षतों से उस पर कमछ बनाता है और लक्ष्मी एवं विष्णु का आवाहन 
करता है, मक्खन को दो भागों में करता है, दोनों पर पृथक्‌-पुथक्‌ मन्त्रों का पाठ करता है और दोनों माग अपनी पत्नी 
को देता है, सर्वप्रथम विष्णु वाले को और पुनः कूृकष्मी वाले को। इसका परिणाम यह होता है कि कर्ता को कई पुत्र 
उत्पन्न होते हैं; हे० त्र० (२, १९-२१); चैत्र णु ० १३ पर किसी घंड़े या श्वेत वस्त्र पर कामदेव एवं रति की 
प्रतिमा बताकर, उसे अशोक के सुमनों से अलंकृत कर दमनक (दौना) से पूजा करना; कालविवेक (४६९)। 
जिगठि-सप्तसी : फ़ाल्गुन झु० ७ पर प्रारम्म; एक वंष; हेलि (यूनानी हेल्ओोस, सूर्य) के नाम से सूर्य 
की पूजा; फाल्गुत से ज्येष्ठ तक हंस के रूप में सूर्य-पूजा; आषाढ़ से आश्विन तक मार्तण्ड के रूप में, कार्तिक से 
माघ तक मास्कर के रूप में; इससे पृथिवी के 'राज्य तथा आनन्द की प्राप्ति होती है, इन्द्रलोक के आननदों की 
प्राप्ति तथा सूर्यछोक में निवास होता है (यही तीन गतियाँ हैं); मविष्य० (त्राह्म पर्व १०४॥२-२४) ; झृत्यंकल्पतरु 
(च्रत० १४१-१४५) ; हे० ब्रत० (१, ७३६-३८); क़० २० (५२४-५२६) | 
जितयप्रदान-सप्तमी : हस्त नक्षत्र के योग में माघ छु ० ७ पर; कृत्यकल्पतरु (न्रत० ) के अनुसार यह तिथि- 
ब्रत है, किन्तु हेमाद्वि (ब्त०) के अनुसार मासप्रत; एक वर्ष ; सूर्य; अच्छे कुक में जन्म, स्वास्थ्य एवं सम्पत्ति की 
प्राप्ति; कृत्यकेल्पतर (ब्रत०, १५१-१५३); हे० व्र० (१, ७४४-७४५); कृ० २० (४५८-४६० )। 
 जिविनस्पुक £ जब कोई एक तिथि सप्ताह के तीन दिनों का स्पर्श करती है तो उसे इस नाम से पुकारा 
जाता है। हेमाद्वि (काछ० ६७७) ; निर्णयसिन्धू (१५४) | 
जिपुरसूदनब्रत £ उत्तरा नक्षत्र के साथ रविवार को ; सूर्य-पूजा; घी, दूध, ईख के रस से पूजा; कुंकुम का 
छेप; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२५५ मविष्योत्तर० से उद्धरण) । 
जिपुरोत्सव : कातिक की पूर्णिमा की सन्ध्या को; शिव-मन्दिर में दीप जलाये जाते हैं; नि० सि० 
(२०७) स्मृतिकौ० (४२७)। 
जिम्रघुर : मधु, घृत एवं एक्कर को ऐसा कहा जाता है। विष्णुधर्मोत्तर पुराण (३।१२७।१० एवं 
३॥१३६।२-३) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४३ एवं २, ७५०) । 
_... ज़िमूतिश्रत : ज्येष्ठ शुक्ल ३ पर; तिथि; तीन वर्ष; वायु, चन्द्र/सूर्य के रूप में विष्णु-पूजा; विष्णु- 
घर्मोत्तिरंपुराण (३।१३६) । * 
जिराज़ब्रत : सावित्री ढ़ारा सम्पादित। देखिए वनपर्व (२९६३) ॥ 
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ब्रिलोचन-यात्रा : (१) वैशाख शु० तृतीया पर; शिवलिग-पूजा;। समयंमयूल (३६. काणीखण्ड का 
उद्धरण); (२) काशी में त्रयोदशी पर, विशेषतः रविवार को भ्रदोष पर कामेदा की यात्रा, कामकुण्ड में स्नान; 
पुरुषा्थंचिन्तामणि (२३०) | 
जिसुगन्ध : त्वक्‌ (दालचीनी), इलायची एवं पत्रक (तेजपात) को बराबर मात्रा में मिलाकर बनाया 
जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० १।४४) | 
त्रिस्पुश्ञा : आठ प्रकार की दादशियों में एक प्रकार; जब अरुणोदय में अल्पकाल के लिए एकादशी 
होती है तब द्वादशी छग जाती है और उस दिन के बाद दूसरे प्रातः के पूर्व ही तऋ्रयोदशी लूग जाती है तब इस 
द्ादशी को त्रिस्पुक्षा कहा जाता है; हेमाद्वि (काछ, २६१) | देखिए पद्मपुराण (६।३५) | 
त्रिविक्रम-त्रिराजब्रत : मार्गशीर्ष शु० ९ पर आरम्म; प्रत्येक मास में दो भिरात्रग्रत होते हैं; ४ वर्ष एवं 
२ मलमासों अर्थात्‌ कुल ५० मासों में १०० त्रिरात्र होते हैं; बासुदेव-पूजा; अष्टमी पर एकमकक्‍त और उसके 
उपरान्त तीन दिनों एवं रातों तक उपवास; कार्तिक में व्रत का अन्त; हेमाद्वि (ब्रत०, २३१८-३२०)। 
त्रिविक्रमतृतीया : (१) प्रत्येक मास की शु० तृतीया पर आरम्म; तीन या ब।रह वर्ष; त्रिविक्रम एवं 
लक्ष्मी की पूजा; ऋ० (१।२२२०) के मन्त्र के साथ या नारियों तथा शूद्रों के छिए त्रिविक्रमाय नमः के साथ 
होम; हे० (ब्रत०, १, ४५३-५४, विष्णुषर्मोत्तर ०३११३३।१-१३ से उदरण); (२) ज्येष्ठ शु० ३ पर आरम्म; 
द्वितीया को उपवास और तृतीय के प्रात: अग्नि-पूजा तथा संध्या को सूर्य-पूजा, उस दिन नकत (रात्रि में मोजन ), 
विष्णु के तीन पदों की पूजा, एक वर्ष तक; हे० (ब्रत० १, ४५५-४५६); (३) ज्येष्ठ शु० ३ पर प्रारम्भ; एक 
वर्ष; तीन मासों की अवधि पर पृथिवी, अन्तरिक्ष एवं स्वर्ग की पूजा; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३॥१३५) | 
ज्रिविक्रमत्त : कार्तिक से तीन मासों या तीन वर्षों तक; वासुदेव-पूजा; ब्रतकर्ता समी पापों से मुक्त हो 
जाता है; हे० (व्रत २, ८५४-८५५, विष्णुघर्मोत्तर० से उदरण ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रतकाण्ड, ४२९-४३० ) । 
त्रिवृत्‌ : दुग्ध, दही एवं घी को वराबर मांग में मिलाने से यह बनता हैं; वेखानसस्मातेसूत्र (३३१०)। 
ब्रिसम : लवंग, त्वक्‌ (दालचीनी) एवं पत्रक को मिलाने से यह बनता है; हेमाद्रि (व्रत, १, ४३) ॥ 
व्यहस्पुक : विष्णुघर्मोत्तर० (१।६०।१४); जब एक अहोरात्र में तीन तिथियाँ स्पर्श को प्राप्त होती 
हैं तो उसे इस नाम से पुकारा जाता है; यह काल पवित्र माना जाता है। 
अैयम्बक या ध्यम्वक-म्रत : प्रत्येक मास को चतुर्दशी को नक्त-पद्धति पर मोजन-ग्रहण करना तथा वर्ष के 
अन्त में एक गाय का दान करना; शिव-पद की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, १४७, पद्म० से एक इलोॉक) तथा 
कृत्यकल्पतरु का ब्रतकाण्ड (४४९) ; यंहाँ मत्स्य० से उद्धरण है। | 
दत्तात्रेय-जन्म : मार्गश्री्ष पूर्णण/।सी पर; अत्रि की पत्नी अनसूया ने उन्हें दत्त' नाम दिया (क्योंकि देवों 
ने पुत्र के रूप में उन्हें दिया था) तथा वे अत्रि के पुत्र थे अतः उनका नाम दत्तात्रेय पड़ा; निर्णयसिन्धु (२१०); 
स्मृतिकौस्तुम (४३० ), वर्षक्रियदीपक (१०७-१०८) ; दत्त-मक्ति का प्रचलन अधिकतर महाराष्ट्र में है गौर इससे 
सम्बन्धित स्थान, यथा---औदुम्बर, गणगापुर, नसोबावाड़ी महाराष्ट्‌ में अवस्थित हैं; दत्तात्रेय ने कार्तेवीयं को 
वर दिये (वनपर्व ११५, १२; ब्रह्मपुराण, १३॥१६०-१८५; मत्स्य० ४३।१५-१६); वे विष्णु के अवतार थे, 
उन्होंने अछके को योग का सिद्धान्त बतलाया (ब्रह्मपुण २१३॥१०६-११२; माकण्डेय पु० १६।१४; ब्रह्माण्ड पु० 
३।८।८४) ; वे सह्य की घाटियों में रहते थे, अवधूत कहलाते थे, वे मद्य का पान करते ये और स्त्रियों की संगति 
चाहते थे। देखिए पद्म० (२।१०३।११०-११२) एवं मार्कष्डेयपुराण (१६।१३२-१३४) । तमित्त पंचांगों से 
प्रकट होता है कि दत्तात्रेय-जयन्ती तमिक में मी मनायी जाती है। 


१३४ घर्मशास्त्र फा इतिहास 


दिव्रत : श्रावण शुक्ल १२ पर; निर्णयसिन्धु (१११); उस दिन दही का सेवन नहीं किया जाता। 
बधिसंफ्रान्तित्तत : उत्तरायण-संक्रान्ति पर प्रारम्भ, प्रत्येक संक्रान्ति पर एक वर्ष तक; नारायण एवं 
लक्ष्मी की पूजा; इनकी मूर्तियों को दही से स्नान कराना तथा ऋग्वेद (१।२२।२० ) मन्त्र या ओं' नमो नारायणाय 
का पाठ करना; वर्षक्रियाकीमुदी (२१८-२२२)। 
दमसनकपूजा : चैत्न शु० १३ पर; दमनक के रूप में काम की पूजा; तिथितत्त्व (१२०-१२१); वर्षक्रिया- 
कौमुदी (५२९-५३१)॥ 
वसनभण्जी : चैत्र दु० चतुर्दशी को ऐसा कहा जाता है; दमनक के सभी अंगों (यंथा--जड़, तना एवं 
टहनियों ) के साथ काम की पूजा; कालविवेक (४६९); वर्षक्रियाकौमुदी (५३१)। 
दसनकमहोत्सव : चैत्र ० १४ पर; तिथि; दमनक से विष्णु-पूजा; स्मृतिकौस्तुम (१०१-१०३); 
पद्म० (६।८६।१४) ; 'तत्पुरुषाय विद्यहे कामदेवाय धीमहि। तन्नो&नज़ः प्रचोदयात्‌' कामगायत्री है। 
दमनकोत्सव : चैत्र झ्‌० १४ पर; वाटिका में दमतक पौधे की पूजा; अद्योक वृक्ष की जड़ में शिव (जो 
स्वयं काल कहे जाते हैं) का आवाहन; देखिए ईशानगुरुदेवपद्धति (२२वाँ पटल, तिवेन्द्रम संस्कृत सीरीज़), जहाँ 
यह लम्बी गाथा दी हुई है कि किस प्रकार शिव के तीसरे नेत्र से अग्ति मैरव के रूप में प्रकट हुई, किस भ्रकार शिव- 
ने उसे दमनक की संज्ञा दी, पार्वती ने शाप दिया कि वह पृथिवी पर पौधे के रूप में प्रकट हों जाये तथा शिव ने उसे 
बरदान दिया कि यदि लोग उसकी पूजा केवल्त बसन्‍्त एवं मदन के साथ करेंगे तो उन्हें समी वस्तुओं की प्राप्ति 
होगी। इससें अनंग-गायत्री इस प्रकार है--ओं कक्‍्लीं मनन्‍्मथाय विद्यहे कामदेवाय धीमहि। तज्नों गन्धर्वेः 
प्रचोदयात्‌ ॥!; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४५३-५५); ब्रतप्रकाश; स्कन्द० (१।२॥९।२३); प्रुरुषार्थचिन्तामणि 
(२३७) | 
दसनकारोपण : चंत्र की प्रतिपदा से अम्रावस तक; प्रथम तिथि से १५ दिनों तक दमनक पौधे से विभिन्न 
देवों की पूजा, यंथा--प्रथम दिन उमा, शिव एवं अग्ति की, दूसरे दिन ब्रह्मा की, तीसरे दिन देवों एवं शंकर की, 
चौथे दिन से १५वें दिन तक क्रम से गंणेश, नागों, स्कन्द, म।स्कर, माताओं, महिषमदिनी, धर्म, ऋषियों, विष्णु. 
काम, शिव, इन्द्र (ढाची के साथ) की; हे० (व्रत० २, ४५३-४५५); कृत्यरत्नाकर (३१-९५); समयमयूख 
(८४-८६) । 
दक्ममीत्रत : देखिए हेमाद्वि (ब्रत० २, ९६३-९८३); काल्‍्निर्णय (२३०-२३३) ; पुरुषाथंचिन्तामणि 
(१४२-१४८ ) ; ब्रतराज (३५२-३६१) । हेमाद्वि ने ११ नाम दिये हैं, किन्तु कृत्यकल्पतरु (ब्रतस्तण्ड, ३०९) ने 
क्रेवक एक व्रत का उल्लेख किया है, यथा---सावंमौमब्रत | 
हु दद्ारथचतुर्थी : कार्तिक कृष्ण चतुर्थी पर; मिट्टी के पात्र में राजा दह्वस्थ की मूर्ति तथा दुर्गा की पूजा; 
पुरुषार्थचिन्तामणि (९४-९५) ने इसे करक-चतुर्थी कह है; निर्णयसिन्धूु (१९६) | 
दह्मरथल॒लिता-म्रत : आश्विन शु० दद्ममी पर; तिथि; दस दिनों तक; ललिता की स्त्र्ण-मूर्ति, चन्द्र एवं 
रोहिणी की रजत-मूर्तियों की देवी के समक्ष, शिवमूरति की दाहिने तथा गणेश-मूर्ति की बायें पाद्व में पूजा; यह 
दश्शरथ एवं कीहाल्या ने की थी; प्रतिदिन विभिन्न पुष्पों का प्रयोग; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५७०-७४) | 
वक्षहरा : देखिए इस खण्ड का अध्याय ४। 
इश्चादित्यव्॒त : रविवार वाली शु० दशमी पर, दस गाँठों वाले डोरक के रूप में मास्कर (सूर्य) की पूजा; 
दस कर्मों से उत्पन्न दुर्देशा का निवारण हो जाता है; दस रूपों में दु्दशा की मूर्ति तथा दस रूपों में छक्ष्मी की मूत्ति 
की पूजा; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५४९-५५२)। 


म्रत-सूची श्३५ 


दद्माफलब्रत : श्रावण कृष्ण अष्टमी पर (अमान्त गणना के अनुसार); दस वर्षों के छिएं; गोपालकृष्ण 
देवता; कृष्ण की मूर्ति के! समक्ष दस सूत्रों के! डोरे को रखा जाता है और उसे हाथ में बाँधा जाता है; तुलसी की 
दस पत्तियों (दलों ) के साथ हरि के नामों की पूजा; दस ब्राह्मणों में प्र.येक को दस-दस पूरियाँ दी जाती हैं; 
ब्रताक; श्रतराज (२६५-२६९) | 

दशावतारदिन : (१) मार्गशीपं शुक्ल १२ पर आरस्म; उस दिन विष्णु मत्स्य के रूप में प्रकट हुए; प्रत्येक 
शुक्ल द्ादशी से भाद्रपद तक प्रत्येक मास में क्रम से दशावतारों के रूप में धिष्णु की पूजा; हेमाढ़ि (ब्रत १ ११५८० 
११६१, विष्णुपुराण से उद्धरण ) ; (२) माद्रपद दुक्छ १० से आरम्म; वर्ष के उसी मास एवंतिथि पर दस वर्षो 
तक; प्रत्ति वर्ष विभिन्न भोजन का अर्पण (यथा--प्रथम वर्ष में पूप अर्थात्‌ पूआ, दूसरे में घृतपूरक . . -आदि); 
भोजन के दस' भाग देवों के किए, दस भाग ब्राह्मणों तथा दरु माग अपने लिए; मार्गव, राम, कृष्ण, बौद्ध एवं कल्कि 
फे सहित अवतारों की बहुमूल्य दस मूर्तियाँ; ब्रतराज (३५८-३५५९, भविष्यपुराण से उद्धरण); स्मृतिकौस्तुम 
(२३९) | 

दण्टोद्धरण-पव्नचसी या तागदष्द : माद्र शुक्ल ५ पर; रुर्प-दंश से मृत किसी सम्बन्धी (यथा--पुत्र, माई, 
पुत्री) के लिए सम्पाद्धित; स्वर्ण, रजत, काप्ठ या सिट्टी से निर्भित पाँच फणों बाले रुप॑ को मूर्ति की धूप, पुष्प, गंध 
आदि से पूज,; प्रत्येक सास में १२ में से एक का नाम ल्विया जाता है; सपं-दंश से मृत व्यक्ति पाताक छोकों से मुक्त 
होता है और स्वर्गारोहण करता है; कृत्यकल्पतरु (त्रत० ९०-९३ ) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५६०-५६२ ) ; कृत्यरत्नाकर 
(२७३-२७५) | १२ सर्पों के नाम के छिए देखिए इस खण्ड का अध्याय-७, | गरुड़पुराण (१॥१२९) | 

दान : देखिए इस महाग्रन्थ का खण्ड २। क्ुत्तिका से मरणी तक के कतिपय नक्षत्रों भें दिये जाने वाले 
दानों का उल्लेल अनुशासनपर्व (६४) में हुआ है; दशनसागर (६२८-६३८); क्ृत्यरत्नाकर (५४९-५५५)। 
कृत्यरत्नाकर (९५-१०२) ने विभिन्न तिथियों में दिये जाने वाले ठानों का उल्लेख क्रिया है। विष्णुधर्मोत्तरपुराण 
(३।३१७) ने विभिन्न ऋतुओं, मासों, सप्ताहों एवं नक्षत्रों में दिये जाने वाले पुरस्कारों (फलों या पुण्यों ) का वर्णन 
किया है। 

दानाफलूजत : अश्विन शुक्ल के अन्तिम दिन से माघ शुक्ल सप्तमी तक; नारायण-पुजा; ५ वर्षो 
तक; प्रत्येक वर्ष में निर्धारित ढंग से पाँच प्रस्थ चावल, गेहें, नमक, तिल्‍रू, माप का दान किया जाता है। ब्रतार्क 
(पाण्डछिपि ३६२ बी--३६५ए ) । 

दाम्पत्याष्टमी : कार्तिक कृष्ण ८ पर; तिथि; चार अवधियों में विभाजित एक वर्ष मर; दर्मो से निर्मित 
उमा एवं महादेव की पूजा; प्रत्येक मास में पुष्पों, नैवेद्य, घूप एवं देव-नामों में अन्तर रखा जाता है; वर्ष के अन्त में 
एक ब्राह्मण एवं उसकी ब्राह्मणी को भोजन दिया जाता है, दो सोने की गायें ठो जाती हैं; पुत्र की प्राप्ति होती है; 
शिवलोक अथवा मोद्ष की उपछब्धि होती है। कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २४५-२५८); हेमाद्वि (ब्रत० १॥८४१-८४४, 
भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

वारिद्रचहरणबण्ठी : एक वर्ष तक समी मासों की पष्ठी पर; गुह (स्कन्द) की पूजा; स्कन्दपुराण; 
अहल्याकामबेन्‌ (४२९-४३०) | 

दिनक्षय : जब एक ही वार में दो तिथियाँ पड़ जाती हैं तो दिनक्षय होता है; हेमाद्वि (काछ, ६७६, 
पद्मपुराण से उद्धरण )। माधव के कालनिर्णय (२६०, वसिष्ठ से उद्धरण) के अनुसार जब एक ही दिन में तीन 
तिथियों का स्पर्श हो जाता है तो दिनक्षय होता है, उस दिन उपवास वर्जित होता है, किल्तु दानों से 
सहस्र गुना पुण्य मिर्तता है । स 
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दिवाकरब्त : हस्त नक्षत्र में रविवार पर; सात रविवारों तक; वारढत; मूमि पर खिंचे १२ दलों बाले 
कमल पर सूर्य-पूजा; प्रत्येक दक्त पर क्रम से सूर्य, दिवाकर, विवस्वान्‌, मग, वरुण, इन्द्र, आदित्य, सविता, अकें, 
मारतंण्ड, रवि, मास्कर बैठाये जाते हैं; वैदिक तथा अन्य मन्त्र पढ़े जाते हैं; कृत्यैकल्पतरु (त्रत० २३-२५) ; हेमाद्रि 
(ब्रत० २, ५२३-५३३, मविष्यपुराण से उद्धरण ) । 
दीपदानब्रत : प्रत्येक पुण्यकाल, यथा--संक्रान्ति, ग्रहण, एकादशी पर, विज्येण्त: आएिवन पूर्णमासी से 
कातिक पूर्णण/सी तक किसो मास मर घृत या तेछ के दीपों को मन्दिरों, नदियों, कूपों, वृक्षों, गो शाल्लाओं, चौराहों, 
घरों में जलाना; पुण्य प्राप्त होते हैं; अनुशासन० (९८।४५-५४) ; अग्निपुराण (२००); अपरार्क (३७०-३७२); 
हेमाद्वि (ब्रत० २, ४७६-४८२, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण); कृत्यरत्नाकर (४०३-४०५); दानसागर 
(४५८-४६२) । 
दीपलक्षण : बुहत्संहिता (८३।१-२) ने दीपों को ज्वाला को देखकर शकुनों का उल्लेख किय। है। 
बीपब्रत : मार्ग० शुक्ल एकादशी पर प्रारम्म; पंचामत से स्नान कराकर वैदिक मल्त्रों से प्रणाम करके 
लक्ष्मी एवं न/रायण की पूज।; दोनों की मूर्तियों के समक्ष दीप जलाना; पद्मपुराण (६।३१।१-२२) । 
दोपप्रतिष्ठाब्रत : ब्रह्माण्डपुराण (३।४७-६१) के अनुसार विष्णु द्वारा घोषित एवं पृथिवी द्वारा सम्पादित। 
दोपान्वितामावास्यथा : कृत्यतत््व (४५१); दोपावली की अमावास्या के समान ही । 
दीप्तिक्रत : एक वर्ष तक प्रत्येक सन्ध्या में; कर्ता तेल का प्रयोग नहीं करता और वर्ष के अन्त में दीपों, 
चक्र, त्रिशुल तथा वस्त्र के जोड़े का दान करता है; वह दोप्तिमान्‌ हो जाता है और रुद्रलोक जाता है; यह संवत्सरब्रत 
है; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४५, हेमाद्वि, ब्रत० २, ८६६) । 
दुग्घत्रत : माद्रपद को द्वादशी पर; दुग्ध का पूर्ण वर्जन; निर्णयसिन्धु (१४१) ने कई मतों का उल्लेख 
किया है; फयस या दही के सेवन के विषय में मतभेद प्रकट हुआ है, यद्यपि दुग्ध का सेवन वजित ठहराया गया 
है; वर्षक्रियादीपक (७७) ; स्मृतिकौस्तुम (२५४) । 
बुर्गन्ध-दुर्भाग्यनाशन-त्रयोदशी : ज्येष्ठ शुक्ल १३ पर; तौन वृक्षों की पूजा, यथा--श्वेत मन्दार या अर्क, 
छाल करवोर एवं निम्ब, जो सूर्य के प्रिय कहे जाते हैं; प्रति बर्ष; इससे शरीर की दुर्गन्धियाँ एवं दुर्माग्य दूर 
होते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, १४-१६) | 
बुर्गानवसी : (१) आश्विन की नवमी पर आरम्म; वर्ष मर; आशिविन से आगे के मासों में विभिन्न पुष्प, 
धुप, नैवेद्य होते हैं; दुर्गा के अन्य नाम हैं मंगल्या एवं चण्डिक। ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९३७-९३९, भविष्यपुराण से, 
उद्धरण); (२) किसी मी नवमी पर; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९५६-९५७); वर्षक्रियाकौमुदी (४१); (३) समी 
नवभियों पर, क्‍योंकि उस दिन मद्रकाली को समी योगिनियों की स्वामिनी बनाया गया था; पुरुषार्थचिन्तामणि 
(१४०) | 
बुर्गापूजा : देखिए गत अध्याय ९। हर 
दुर्गाव्रत : श्रावण शुक्क अष्टमी पर प्रारम्म; एक वर्ष; १२ मासों में देवी के विभिन्न नामों से पूजा की 
जाती है; १२ मासों में व्रतकर्ता विभिन्न स्थानों से प्राप्त पंक से शरीर के ढेंक लेता है; नैवेद्य मो विभिन्न होता है 
(जिसमें आश्विन ८ पर हरिण एवं बकरे का मांस मी होता है); हेमाद्वि (व्रत १, ८५६-८६२); कृत्यरत्नाकर 
(२३८-२४४) ; यही बात ऋृत्यकल्पतरु (ब्रत० २२५-२३३) में मी है, किन्तु वहाँ इसे दुर्गाष्टमी कहा गया है। 
बुर्गाष्टमो : देखिए ऊपर दुर्गाश्नत। 
डर्गोत्सव : देखिए गत अध्याय ९ एवं तिथितत्त्व (६४-१०३)। 
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बूर्वा : भाद्रपंद शुक्ल ८ को इस नाम से पुकारा जाता है; निर्णयामृत (६१); समयमयूख (५६-५७) 

दूर्वागणपतिब्नरत : (१) दो या तीन वर्षों के छिए श्रावण या कार्तिक शुक्क ८ पर; छारू पुष्पों, बिल्व, 
अपामार्ग, दामी, दूर्वा तथा तुलसी के पात्रों तथा अन्य उपचारों के साथ गणेश-मूर्ति की पूजा; गणपति के दस नामों 
वाले मन्त्र का उच्चारण; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५२०-५२३ ) ; ब्रतराज (१२७-१२९, सौरपुराण से, जहाँ शिव ने स्कन्द 
को बताया है कि पार्वती ने इसे सम्पादित किया था ); (२) रविवार को पड़ने वाली चौथ से आरम्म; गणपतिपूजन; 
ब्रतराज (१४१-१४३, स्कन्‍्द० से उद्धरण); ब्रताक॑ (६६-६७); (३) श्रावण शुक्क ५ से श्रावण कृष्ण १० 
तक १६ उपचारों तथा दूर्वा, बिल्व, अपामार्ग आदि के दलों से २१ दिनों तक गणपति-पूजन; ब्रतराज (१२९-१४१) | 

वूर्वातिराज्रन्नत : स्त्रियों के लिए; माद्रपद शुक्ल १३ से आरम्म; पूर्णिमा तक तीन दिनों तक; तीनों 
दिन उपवास; दूर्वा में रखकर उमा, महेश्वर, धर्म, सावित्री की मतियों की पूजा; सावित्री की कया का वाचन; 
नृत्य एवं गान के साथ जागर (जागरण ) ; प्रथम दिन तिकू, घृत एवं समिधा से होम; समृद्धि, सुख एवं पुत्रों की 
प्राप्ति; हेमाद्वि (त्नत० २, ३१५-३१८, पद्मपुराण से उद्धरण ) ; सावित्री की उत्पत्ति विष्णु के केश से हुई कहीं जाती 
है और उस पर अमुत की कुछ बूंदें गिरी थीं। 

टूर्वाव्ट्मी : (१) भाद्रपद शुक्ल ७ को उपवास; गन्घ, पुष्प, घूप आदि से विशेषतः दूर्बा एवं शमी के साथ 
अष्टमी को शिव-पूजन ; हेमा० (ब्रत० १, ८७३-८७५ ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २३९-२४१) ; हेमा० (काल० १०७) ; 
जब अगस्त्य का उदय हो जाता है या सूर्य कन्या-राशि में रहता है तब इसका सम्पादन नहीं होता; ब्रतकालूविवेक 
(१५) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (१२०); (२) इस प्रकार में दूर्वा को ही देवी मानकर पुष्पों, फलों आदि से उसकी पूजा 
की जाती है; दो मन्त्र कहे जाते हैं, जिनमें एक का अर्य यों है---हे दूर्वा, तुम अमर हो, देव एवं असुरों से सम्मानित 
हो, मुझे सौमाग्य, सनन्‍्तति एवं समी सुल दो'; तिल एवं गेहूं के आटे से बने मोजन से ब्राह्मणों, सम्बन्धियों एवं 
मित्रों का सम्मान करना; यह स्त्रियों के किए अनिवार्य है; इसका सम्पादन माद्रपद शुक्ल की अष्टमी को 
ज्येष्ठा या मूल नक्षत्र में तथा अगस्त्य के उदित होने तया सूर्य के कन्या-राश्षि में रहने पर नहीं होता; मविष्योत्तर- 
पुराण (५६) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (१२७-१२९) ; स्मृतिकोस्तुम (२२८-२३०) | 

बृढत्नत : चैत्र में चन्दन-लेप का त्याग; अंजनपूर्ण शंल्॒ एवं दो वस्त्रों का दान; मत्स्य० (१०१४४); 
क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४५) ; क्ृत्यरत्नाकर (१८३); पद्मपुरण (५॥२०॥९१-९२) | 

वेवमू्तिव्त : चैत्र शुक्ल की प्रथमा से आरम्म; एक वर्ष तक प्रत्येक मास में चार दिनों तक क्रम से शिव, 
अग्नि, विरूपाक्ष एवं वायु की मूर्तियों की दही, तिल, यवों एवं घी से पूजा; यह चतुर्मू्तिन्रत है; हेमाद्वि (ब्रत० २, 
५०४-५०५, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

देवयात्रोत्सव : नीकूमतपुराण (पृ० ८३-८४, इलोक १०१३-१०१७)। देव-मन्दिरों में यात्रोत्सव का 
सम्पादन कुछ निश्चित तिथियों में होता है, यथा-विनायक-मंन्दिर में चौथ पर, स्कन्द-मन्दिर में षष्ठी पर, सूर्य- 
मन्दिर में सप्तमी पर, दुर्गा-मन्दिर में नवमी पर, उसी प्रकार लक्ष्मी, शिव, नागों एवं विश्वेदेवों के मन्दिरों में क्रम 
से पंचमी, अष्टमी या चतुर्दशी, पंचमी, द्वादशी या पूणणिमा पर; राजनीतिप्रकाश (पृ० ४१६-४१९) ने इसके 
लिए वैज्ञाख से लेकर आगे ६ मासों तक देवों के मन्दिरों में व्यवस्था दी है, यंया--प्रथमा पर ब्रह्मा, तृतीया 
पर गंगा आदि। 

देवज़त : (१) जब चतुद्ंशी को मधघा नक्षत्र का बृहस्पति से योग हो तो उस पर उपबास करना चाहिए 
और महेश्वर-पूजा करनी चाहिए; इससे जीवन, सम्पत्ति एवं यश की वृद्धि होती है; हेमाद्वि (वब्रत०,२।६४); 
(२) आठ दिनों तक नकत, गोदान, स्वर्ण-चक्र, तिश्वूल एवं दो वस्त्रों का शिव एवं केशव प्रसन्न हों' दान्दों के साथ 
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दान; संवत्सरब्रत; महापातक मी कट जाते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८६२); (३) ऋग्वेद-पूजा (गोत्र अगस्त्य; 
देवता चन्द्र), यजुर्वेद-पूजा (गोन्न काश्यप; देवता रुद्र); सामवेंद-पुजा (गोत्र भारहाज; देबता इन्द्र), इसके 
उपरान्त शरीरांगों का वर्णन, अर्थव॑वेद-पूजा मी; हेमाद्वि (न्रत० २, ९११५-१६) । क्‍या यह्‌ बेदब्रत है ? 
देवशयनोत्यान-महोत्सव या विधि : हेमाद्वि (ब्रत०, २, ८००-८१७)। देखिए गत अच्याय ५, जहाँ उन 

दिनों का उल्लेख है जिन में विष्णु सोते एवं जागते हैं। 

देवोपूजा : आश्विन शुक्छ ९ पर; प्रतिवर्ष ; राजनीतिप्रकाश (४३५९-४४) | देखिए गत अध्याय ९। 

देबीव्रत : (१) कातिक में; कर्ता केवल दूध एवं रात्रि में शाक सव्जी मात्र खाता है; देवी (दुर्गा)की 
पूजा; तिल से होम; 'जयन्ती मंगल काली मद्रकाली कपालिनी। दुर्गा क्षमा शिवा घात्री स्वया स्वाहा नमोस्तु तें। ! 
मन्त्र के साथ जप; समी पापों, रोगों एवं मयों से मुक्ति; हेमाद्वि (ब्रत० ७७५-७७६) ; (२) प्रकीर्णक ब्रत; गौरी 
एवं शम्मु, जनार्दन एवं लक्ष्मी तथा सूर्य एवं उसकी पत्नी की मूर्तियों की पूजा; इवेत पुष्पों से सम्मान देने के उपरान्त 
धूप, घण्टी एवं दोप का दान; इससे दिव्य रूप प्राप्त होता है; हेमाद्वि (त्रत० २, ८८४); (३) किसी भी मास की 
पूर्णिमा पर ; कर्ता केवल दूध पर रहता तथा गोदान करने से छक्ष्मी के छोक् में पहुँचता है; हेमाड़िं (श्रत० २, २३९ ५" 
फृत्यकल्पतर (४४७-४४८) | 

देब्यास्दोलत : चैत्र शुबछ ३ पर; कुंकुम आदि से तथा दमनक (दौना) से उम्मा एवं शंकर की मूर्ति की 
पूजा; पाछने पर मूर्तियों को झुछाना एवं जागरण; पुरुषार्थचिन्तामणि (८५) | 

देव्या रथयात्रा : पंचमी, सप्तमी, नवमी, एकादशी या ततीया को या शिव एवं गणेश के दिलों में राजा 
ईंटों या प्रस्तर-खण्डों से एक ढाँचा खड़ा करके उसमें देवी की प्रतिमा प्रतिष्ठापित करता है; वह सोने के 
घागों से सजाकर एक रथ तैयार करके उसमें देवी को रखता है और तब पुरुषों एवं नारियों के एक जुजूस में 
देवी को अपने निवास पर ले जाता है; नगर, गल्ियाँ, घर, द्वार सजे एवं दीपित रहते हैं; इससे सुख, गौरव, 
समृद्धि एवं पुत्रों की प्राप्ति होती है; हेनाद्वि (ब्रत० २, ४२०-४२४) । 

दोलयात्रा : देखिए गत अध्याय १२; तिथितत्त्व (१४० ) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (३०८) ; गदाघरपद्धति 
(काकूसार, १७९) । > 

बोछायात्रा : ऊपर वाली ही; गदाधरपद्धति (कालसार, १८९-१९०) | 

दोलोत्सव : विभिन्न देवों के लिए विभिन्न तिथियों पर | देलिए पश्मपुराण (४॥८०।४५-५० ) जिरागें जाया 
है कि कलियुग में फाल्गुन चतुर्दशी पर आठवें प्रहर में या पूणिमा तथा प्रथमा के योग पर दोलोत्सव ३ दिलों 
या ५ दिनों तक किया जाता है, पालने में झूछते हुए कृष्ण को दक्षिणाभिमुख हो एक वार देख लेने से पापों के मार 
से मुक्ति मिल जाती हैं; प्मपुराण (६।८५) में विष्णु का दोलोत्सव मी वर्णित है। चैन्न शुक्छ ३ पर गौरी का 
तथा (पुरुषार्थ चिन्त। मणि ८५, ब्रतसज ८४) राम का दोछोत्सव ( समयमयूख ३५ ) होता है। कृष्ण का दोलोत्सव चैत्र 
शकल्न ११ (प्मपुराण ६।८५) पर होता हैं; गायत्री के समान मन्त्र यह है--भों दोलारूढाय विद्महे माबवाय च 
घीमहि। तज्नों देव: प्रचोदयात्‌ ॥ आज मी मधथुरा-व॒ुन्दावन, अयोध्या, द्वारका, डाकोर आदि में कृष्ण का दोलोत्सब 
मनाया जाता है। 

दौहित्रप्रतिपदा : आश्विन शुक्ल १; ब्रतराज (६१); यह श्राद्ध है। देखिए मूल ग्रन्थ, खण्ड ४,पु० ५३३। 

चूतप्रतिपदा : कार्तिक शुक्छ १; देखिए ऊपर 'दिवाली' के अन्तर्गत 'बलिप्रतिपदा' । 

द्राक्षाभक्षण : अँगूरों का प्रथम मक्षण। आदिवन में; कृत्यरत्नाकर (पृ० ३०३-३०४)। ब्रह्मपुराण में 
ऐसा आया है कि जब समुद्र देवों द्वारा मिथित हुआ तो क्षीरसागर से एक सुन्दर नारों का उद्भव हुआ और वह 
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एक मनो रम छता के रूप में परिणत हो गयी और देवों ने प्रशन किया--- यह कौन है ? हम इसे प्रसन्नता से देखेंगे” 
(हन्त द्रध्याम हैं वयम्‌) और इस ता को द्राक्षा' (अंगूर) को संज्ञा दी। जब लता के अंगूर पक जाते हैं तो उसकी 
पूजा पुष्पों, घूप, नैवेद्य आदि से की जाती है और इसके उपरान्त दो बच्चों एवं दो बूढ़ों को सम्मानित किया जाता 
है और तब गानों एवं नाच का कार्यक्रम किया जाता है। 
द्वादह्मासरक्षन्नत : फ़त्तिका नक्षत्र में पड़ने वाली कार्तिक-पूर्णिमा को यह ब्रत प्रारम्म होता है; नरसिह- 
पूजन; ब्राह्मण को चन्दन एवं तगर पुण्पों का दान; मार्गशीर्ष की मुगशिरा-नक्षत्रयुक्त पूणिमा को राम की पूजा; 
पुष्ययुक्‍त पौपष पूणिमा को बरूराम-पुजन, माघी एवं मघी में वराह-पूजन, फाल्गुनी एवं फाल्गुनियों (नक्षत्रों) में नर 
एवं नारायण की पुज। आदि और यह क्रम श्रावण पूणिमा तक चलछता है। विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३३२१४ १-२६) । 
हादशसप्तमोत्नत : चैत्र शुक्ल ७ को प्रारम्म; १२ मासों तक समी शुक्ल सप्तमियों में; १२ आदित्यों, 
यथा--घाता, मित्र, अर्यमा, पूपा, शुऋ, वरुण, भंग, त्वष्टा, विवस्वान्‌, सबिता एवं विष्णु की पूजा; अन्त में स्वर्ण 
दान; इससे सविता के छोक में पहुँच हो जाती है; हेमाद्ि (ब्रत० १, १११७३) ; अहल्याकामधेन्‌ (८५१) ; दोनों ने 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१८२। १-३ ) को उद्धुत किया है, जहाँ इसे कामदे वब्रत की संज्ञा दी गयी है। 
द्वादश्ाहयज्ञ-फलायाप्ति-तुतीया : (१) एक वर्ष तक प्रति तृतीया (सम्मवतः शुक्ल ) पर; १२ अर्धे 
दिव्य प्राणियों की, जिन्हें साध्य' कहा गया है, पुजा की जाती है; हेमाद़ि (ब्रत० १, ४९८); (२) अनुशासन० 
(१०९) में उपवास की व्यवस्था है, जो मार्गशीर्ष (शुक्छ ? ) की द्वादशी से आरम्म होता है; विभिन्न नामों से, 
यथा--केशव, नारायण, माधव आदि, विष्णु की पूजा होती है; कर्ता को वही पुण्य या पुरस्कार प्राप्त होते हैं जो 
अश्वमेध, वाजपेय एवं अन्य वैदिक यज्ञ करने से प्राप्त होते हैं । 
हादज्ञाहसप्तमी : माघ शुक्ल सप्तमी पर आरम्म; एक वर्ष तक; सप्तमी पर उपवास; उस दिन 
विभिन्न नामों से सूर्य की पुजा, वरुण की पूजा माघ में, तपन की फाल्गुन में,वेदांशू की चैत्र में, धाता की वैशाख 
में. . .आदि; अष्टमी को ब्राह्मग-मोजन; कृष्ण पक्ष की सप्तमी को मी उपवास आदि; हेमाद्वि (ब्रत० १, 
७२०-७२४ ) । 
हादश्ीत्रत : मार्गशीर्ष शुक्‍्क एवं कृष्ण पक्ष की द्वादशी पर उपवास करने से पुण्य होता है; विष्णु- 
धर्मोत्तरमुरुण (१।१५९।१ २१एवं ११६० ) ; कुछ कूगमग ५०द्वादशीब्रत हैं; कृत्यकल्पतरु (ब्रत०, ३१०-३६९) ; 
हेमाद्वि (त्रत० १, ११६२-१२२२); हेमाद्वि (काल,२८९-२९८); कालनिर्णय (२७५-२७७); तिथितत्व 
(११४-११७) ; समयमयूख (९२-९५) ; पुरुषार्थन्चत्तामणि (२१३-२२२ ), ब्रतराज (४७५-४९५) | वराहपुराण 
ने अध्याय ३९-४९ में दस अवतारों (मत्स्य से कल्की तर्क ) के नामों पर १० द्वादक्षियों का उल्लेख किया है, 
जिनमें से अधिकांश का उल्लेख ययास्थान क्रम से हो जायेगा। अग्निपुराण (१८८) ने कई द्वादक्षियों का उल्लेख 
किया है। हेमाद्वि (काल० २६०-२६३) ने ब्रह्मवैवर्त से आठ प्रकार की दादशियों का उद्धरण दिया है (देखिए गत 
अध्याय ५)। और देखिए हेमाद्वि (काल० ६३४-६३७ ), कृत्यरत्नाकर (१२९-१३१) | 'युग्मवाक्य' (कालनिर्णय 
२७५ ) के मत से एकादशी से युक्त द्वादशी अच्छी मानी जाती है। 
द्ादशीक्षत : मार्गशीर्ष शुक्ल से प्रारम्म; एक वर्ष या पूरे जीवन मर; एकादशी को ब्रत, षोडशोपचार के 
साथ द्वादशी को वासुदेव-पुजन; यदि एक वर्ष तक किया जाय तो पापमोचन हो जाता है, यदि जीवन मर 
किया जाये तो श्वेतंद्वीप में गति हो जाती है; यदि शुक्ल एवं क्रष्ण पक्षों की द्वादक्षियों में ब्रत किया जाये तो 
स्वर्ग-प्राप्ति और यदि इसी प्रकार जीवन मर किया जाये तो विष्णुलोक-प्राप्ति होती है; विष्णुधरमंसूत्र (४९।१-८); 
कृत्यकल्पतरु (व्रत० ३१०); अनुशासन० (अध्याय १०९)।॥ 


द्वितीयात्त ८ देखिए अग्तिपुराण (१७७।१-२०); कृत्यकल्पतरु (न्रत० ४०-४८); हेमाद्वि (ब्रत० 
१॥३६६-३९३) ; कालनिर्णय (१६९-१७२) ; तिथितत्त्व (२९-३० ) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (८२-८४); ब्रतराज 
(७८-८१) । कृत्यकल्पतरु (श्रत) ने केवल तीन का उल्लेख किया है, यंथा--ुष्पद्वितीया, अशून्यशयन (दो प्रकार ) 
एवं कान्तिब्रत; किस्तु हेमाद्वि ने ११ प्रकार दिये हैं। निर्णयामृत ने दो प्रकार बताये हैं, यथा--अशून्यशयन एवं 
यमद्वितीया और टिप्पणी की है कि अन्य मासों की द्वितीया तिथियों को अन्य ब्रत प्रसिद्ध नहीं हैं। 
ह्विदलब्रत : कार्तिक में; द्विदक धान्य, यथा--तुर, राजिका, माष, मुद्ग, मसूर, चना, कुछित्य का वर्जन 
होता है; निर्णयसिन्धू (१०४-१०५)। 
द्वितीयाभद्राश्रत : विष्टि नामक करण पर यह किया जाता है; मार्गशीर्ष शुक्क्त ४ से प्रारम्म; एक वर्ष 
तक; मद्गरा देवी की पूजा, 'मद्े भद्राय मद्रं हि चरिष्येब्रतमेव ते। निविष्नं कुरु मे देवि कार्यसिद्धिं च मावय ॥ नामक 
मन्त्र का वाचन ; ब्राह्मण-सम्मान; मद्रा करण काल में कर्ता को मोजन नहीं करना चाहिए; अस्त में मद्रा की छौह 
या प्रस्तर या काष्ठ मूर्ति या चित्र की प्रतिष्ठा करके पूजा की जाती है; फल यह मिलता है कि भद्रा में मी किये 
गये संकल्पों की पूर्ति हो जाती है। हेमाद्वि (ब्रत० २, ७२४-७२६) ; पुरुषार्थ चिन्तामणि (५२) । अधिकांशत: मद्रा 
या विष्टि को मय,नक एवं अशुम माना जाता है; स्मृतिकौस्तुम (५६५-५६६) । 
दिराषाढ : आपषाढ़ शुक्छ ११ को विष्णु शयन करते रहते हैं; जब सूर्य मियुन राशि में हो और इस अवधि 
में दो अमावास्याएँ अन्त को प्राप्त हो जायें तो दो आषाढ़ (चान्द्र ) मास होते हैं और अधिमास पड़ता है और विष्णु 
दूसरी अमावास्या (अर्थात्‌ ककंट या श्रावण) में शयन करते हैं; कालविवेक (१६९-१७३); निर्णयसिन्धु 
(१९२); समयमयूख (८३)। 
दीपब्रत : चेत्र शुक्ल तथा प्रत्येक मास में सात दिनों के लिए व्यक्ति को क्रम से सात द्वीपों, यथा--जम्बू, 
छाक; कुश, क्रौंच, शाल्मलि, गोमेद एवं पुष्कर की पूजा एक वर्ष तक करनी चाहिए; पृथिवी पर शयन करना 
चाहिए और वर्ष के अन्त में रजत, फल देने चाहिए; स्वर्ग-प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४६५-४६६) । 
धनत्रयोदशी : आशिवन कृष्ण १३; देखिए गत अध्याय १० एवं इस सूची में दिवाली । 
घनदपूजा : कुबेर-पूजा; आशिवन पूर्णिमा के प्रदोष पर; तिथितत्त्व (१३६-१३७) । 
घनदव़त : उपवास के साथ फाल्गुन शुक्ल १३ से आरम्म; एक वर्ष ; गन्ध, पुष्प आदि उपचारों से कुबेर 
(यहाँ इन्हें महाराज' कहा गया है) की पूजा; अन्त में ब्राह्मण को स्वर्ण-दान ; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३॥१८४। १-३ ) ; 
हेमांद्वि (ब्रत० २, १८-१९) ने इसे नन्दत्नत की संज्ञा दो है। 
घनसंक्रान्तिव्रत : संक्रान्ति के दिन पर आरम्म; संक्रान्तिब्रत; एक वर्ष; सूर्य देवता; प्रति मास एक 
घड़े में जल तथा उसमें एक स्वर्ण-खण्ड रखकर “सूर्य प्रसन्न हों” के साथ दान कर देना चाहिए; अन्त में 
स्वर्ण-क्मक एवं एक गाय का दान करना चाहिए; कर्ता को कई जीवनों तक स्वास्थ्य, सम्पत्ति तथा लन्‍्वी आयु 
प्राप्त होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७३६-७३७, स्कन्दपुराण से उद्धरण ) । 
घतावाप्तिवत : (१) श्रावण पूर्णिमा के उपरान्त प्रथम तिथि पर आरम्म; एक मास तक; नील कमलों, 
घी, नेसेद्य के साथ विष्णु एवं संकर्षण की पूजा; माद्रपद पूर्णिमा के पूर्व तीन दिनों तक उपवास, ब्रत के अन्त में 
गोदान; हेमाद्वि. (ब्रत० २, ७५९); (२) एक वर्ष तक वैश्ववण (कुबेर) की पूजा; वहुत धन की प्राप्ति; हेमाद्वि 
(ब्रत० १५५, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उदरण) ; (३) चेत्र शुक्क प्रथमा से आरम्म; विष्णु, पुथिवी, आकाक्ष एवं 
ब्रह्मा की मूर्तियों की क्रम से प्रथमा से चतुर्यी तक एक वर्ष तक पूजा; सम्पत्ति, सौन्दर्य एवं सुल्त की प्राप्ति; हेमाद्रि 
(ब्रत० २, ५०१-५०२) । यह्‌ चतुर्मूतित्रत है। 
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घन्यत्रत या घन्यप्रतिपवा-ब्रत : मार्गशीर्ष शुक्ल १; उस दिन नकत (केवल एक बार रात्रि में मोजन ) और 
रात्रि में विष्णुमूत्ति (अग्नि के अनुरूप ) की पूजा; इसके सामने बने कुण्ड में होम; घृत के साथ यावक एवं मोजन का 
ग्रहण; यही कृत्य कृष्ण पक्ष में मी किया जाता है; चैत्र से छेकर आठ मासों तक; ब्रत के अन्त में अग्नि की स्वणिम 
प्रतिमा का दान; यहाँ तक कि अमागा व्यक्ति मी सुख्लन, सम्पत्ति एवं मोजन से युक्त एवं पापमुक्त हो जाता है; 
कृत्यकल्पतद (ब्रत० ३८-४० ) ने इसे धन्यप्रतिपदा कहा है; हेमाद्वि (व्रत० १, ३५५-३५६ ) ; दोनों ने वराहपुराण 
(५६।१-१६) को उद्धृत किया है। 

घरणीतव्रत : कातिक शुक्क ११ पर आरम्म; नारायण की मूर्ति की पूजा; मूर्ति के समक्ष चार घड़े रखे 
जाते हैं, जिनमें रत्न रखे जाते हैं, जिनके ताम्र-ढक्कनों पर स्वर्ण एवं तिल रख दिये जाते हैं; ये चारों घड़े समुद्र समझे 
जाते हैं; स्वर्ण प्रतिमा इनके बीच में प्रतिष्ठापित की जाती है; उस रात्रि जागर (जागरण ), दूसरे दिन प्रात: पाँच 
ब्राह्मण बुलाये जाते हैं, उन्हें मोजन एवं दक्षिणा से सम्मानित किया जाता है; इस ब्रत को प्रजापति, बहुत-से प्रसिद्ध 
राजाओं तथा स्वयं घरतो (पुथिवी) ने किया था इससे इसका ऐसा नाम पड़ा; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०४१-४४ 
वराहपुराण ५०। १-२९ से उद्धरण ) ; कृत्यरत्नाकर (४२६-४३० ) ने इसे योगीश्वरढादशी कहा है। 

धरात्रत ; उत्तरायण मर; केवल दूध का सेवन; पृथिवी (घरा) की एक स्वर्णिम प्रतिमा; जिसकी तोल 
२२ पल होती है; रुद्र देवता; कर्ता रुद्रलोंक को जाता है; मत्स्यपुराण (१०१।५२); क्लृत्यकल्पतरु (त्रत॑० 
४४६); हेमाद्वि (त्रत० २, ९०६) ; कृत्यकल्पतरु के मत से यह संवत्सरबत है और हेमाद्वि ने इसे प्रकीर्णक 
नाना है। 

घर्मंघट-दान : चंत्र शुक्ल १ से प्रारम्म; ४ मासों तक; पुण्य एकत्र करने वाले व्यक्ति को प्रतिदिन वस्त्र से 

ढेंककर एक ऐ से घड़े का दान करना चाहिए जिसमें शुद्ध शीतल जल रखा गया हो; पुरुषार्यचिन्तामणि (५७- 
५८) ; स्मृतिकौस्तुम (८९-९०) । 

घर्मप्राप्तिब्रत : आपाढ़ू पूर्णिमा के उपरान्त प्रथम तिथि से आरम्म; धर्म के रूप में विष्णु की पूजा; एक 
मास तक; तीन दिनों तक उपवास, जिनमें पूर्णिमा मी सम्मिलित है; मास के अन्त में स्वर्ण दान; विष्णुधर्मोत्तरपुराण 
(३॥२०९। १-३) । 

घर्मराजपुजा : दमनक के साथ धर्म की पूजा । देखिए दमनकपूजाविधि; स्मृतिकौस्तुम (१०१)। 

घर्मत्रत : मार्गशीर्ष शुकल १० पर आरम्म; उस दिन उपवास एवं धर्म-पुजा; घृत से होम; कृष्ण पक्ष 
में मी; एक वर्ष तक; अन्त में एक दुधारू गाय का दान; ब्रत से स्वास्थ्य, छम्बी आयु, यश की प्राप्ति होती हैं और 
पाप कट जाते हैं; हेम।द्वि (त्रत० १, ९१६७-६८, विष्णुधर्मोत्तरपुराण ३३१७८। १-८ का उद्धरण है) । 

धर्षष्ठो : आशिवन कृष्ण षष्ठी पर; धर्मराज की पूजा; अहल्याकामबेनु (४१९०) ॥ 

घर्मावाप्तित्रत : आपाढ़ पूर्णिमा के उपरान्त प्रथम तिथि से प्रारम्म ; एक मास तक; धर्म के रूप में विष्णु 
की पूजा; इससे समी उद्देश्यों की पूर्ति होती है; हेमाद्वि (नत्रत० २, ७५८, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

धात्रीव्रत : घात्री (आमलूक ) के फल के साथ दोनों पक्षों की एकादशी को स्नान; प्मपुतण (५॥५८॥ 
१-११)। धात्री फल वासुदेव को प्यारा लगता है। इसे खाने से व्यक्ति समी पापों से मुक्त हो जाता है। 

धान्‍्य : (ग्राम्य अर्थात्‌ किसी ग्राम में उत्पन्न किया हुआ) । वृहदारण्यकोपनिषद्‌ (६।३॥१३) में घात्य के 
दस प्रकार तथा अन्य पश्चात्कालीन ग्रन्थों में १७ या १८ प्रकार कहे गये हैं। 

घान्यसंक्रान्तिग्रत : इसका आरम्म अयन या विषुव दिन पर होता है; एक वर्ष तक; कुंकुम से आठ दलों 
वाक्ा कमल खींचा जाता है; प्रत्येक दर पर पूर्व से आरम्म कर आठ विभिन्न नामों से सूर्य की पूजा की जाती 


0 मय थे अ पा औ ॥ जा अन. आम 
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है; किसी ब्राह्मण को एक पसर (प्रस्थ) अन्न दिया जाता है (इसी से धान्यसंक्रान्ति की संज्ञा बनी है); यह 
प्रत्येक मास में किया जाता है; हेमाद्रि (श्रतस्नण्ड, जिल्द २, ७३०-७३२, स्कन्दपुराण से उद्धरण )। 
घान्यसप्तक : सांत प्रकार के अन्न, यया--यव (जौ), गेहूँ, धान्य, तिल, कंगु, इ्यामाक एवं चीनक; 
हेमाद्रि (श्रत०, १, ४८, पट्-त्रिद्वन्मत से उद्धरण) ; क्त्यरत्नाकर (७०, यहाँ टिप्पणी है कि कुछ छोग चीनक के 
स्थान पर देवधान्य रखते हैं); विष्णुपुराण (१।६।२१-२२); बायुपुराण (८।१५०-१५२) एवं माकंण्डेय० (४६। 
६७-६९) ते १७ धान्यों तथा ब्रतराज (पृ० १७) ने १८ धान्यों का उल्लेख किया है। 
घान्यसप्तमी : शुक्ल संप्तमी पर सूर्य-पूजा; उस दिन नकत (केवल एक बार रात्रि में मोजन) ; सात धास्यों, 
गृहस्थी के वरतन एवं नमक का दान; कर्ता स्वयं तथा अपने सात पूर्व-पुरुषी की रक्षा कर लेता है; हेंमाद्रि (ब्रत० १, 
७८७-७८८, भविष्यपुराण से उद्धरण) । 
घामत्रिरात्र-त्रत : हेमाद्वि (ब्रत० २, ३२२, पद्मपुराण से उद्धरण); यह नीचे वाला धामब्रत ही है। 
घामत्नत ; फाल्गुन की पूर्णिमा पर तीन दिनों के उपवास के उपरान्त कर्ता को एक खुन्दर घर का दान 
करना होता है; वह सूर्यलोक की प्राप्ति करना चाहता हैं; मत्स्यपुराण (१०१॥७९); क्त्यकल्पतरु (ब्रत०, 
४५०-४५१) ; हेमाद्वि (ब्रत०२,३२२) ; यहाँ देवत। सूर्य है, घामन्‌ का अर्थ' है घर'; गउ्डपुराण (११३७॥३) । 
धारणपारण-ब्रतोद्यापन : चातुर्मास्य में एकादशी पर या उससे आगे प्रथम मास में या अन्तिम मास में; 
उपवास (धारण ) एक मास में और पारण दूसरे मास में; एक जल्पूर्ण घड़े पर छक्ष्मी एवं नारायण की प्रतिमाओं 
को रखकर रात्रि में पञ्च।|मृत, पुष्पों एवं तुलसी के दलों से ओं नमो नारायणाय' मन्च्र को १०८ बार कहकर 
पूजा करनी होती है; अध्यं; उबाले हुए तिक एवं चावक् का ऋग्वेद (१०।११२॥९) के मन्त्र के साथ एवं उबाले 
हुए चावल एवंघी का ऋ० (१०।१५५।१) के मन्त्र के साथ होम; स्मृतिकौस्तुम (४१४-४१६); ब्रताक 
(३६५०-३६६ बी) । 
घाराब्रत : चेंत्र से आरम्म; मुख में जल़-धारा डार-डालूकर पीना; एक वर्ष तक; अन्त में एक नयी 
प्याऊ (पौसरा) बनवाना। इस ब्नत से चिन्ता दूर होती है, सौन्दर्य एवं कल्याण की प्राप्ति होती हैं; हेंमाद्रि 
(ब्रत०२, ८५३, मविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) । 
घूप : इसकों जलाना एक उपचार है; हेमाद्वि (व्रत० १, ५०-५१) ने बूप के कई मिश्रणों का उल्लेख किया 
है, यया अमृत, अनन्त, अक्षबूप, विजयवूप, प्राजापत्य, दस अंगों वाली धूप का मी वर्णन है। क्ृत्यक्र० (१३) 
ने विजय नामक घूप के आठ अंगों का उल्लेख किया है। मविष्यपुराण (१।६८।२८-२९) का कथन है कि विजय 
धूपों में श्रेष्ठ है, लेपों में चन्दन लेप सर्वोत्तम है, सुर॒भियों (गन्बों) में कुंकुम सर्वश्रेष्ठ है, पुष्पों में जाती तथा मीठी 
वस्तुओं में मोदक (लड्डू) सर्वोत्तम है। कृत्यंकल्पतरु (ब्रत० १८२-१८३) ने इसको उद्धुत किया है। देखिए 
गरुड़पुराण (१।१७७।८८-८९) जहाँ ऐसा आया है कि धूप से मक्खियाँ एवं पिस्सू नष्ट हो जाते हैं; कृत्यरत्नाकर 
(७७-७८) ; स्मृतिचन्द्रिका (१।२०३ एबं २।४३५) ; बाण (कादम्बरी, प्रथम माग ) । 
धूलिवन्दन : होलिका दहन के उपरान्त प्रातःकाल उसकी राख को झुककर प्रणाम करना; पुरु्षमार्थ- 
चिन्तामणि (८१); स्मृतिकौस्तुम (५१८); और देखिए गत अध्याय में होलिका के वर्णन का अन्तिम 
अंश | 
घृतिव्रत : एक वर्ष तक प्रतिदिन पंचामृत (दही, दूध, घी, मधु एवं ईख के रस) से शिवलिंग को 
स्नान कराना; वर्ष के अन्त में पंचामृत एवं शंख के साथ गोदान; मत्स्यपुराण (१०१।३३-३४) ; कृत्यकल्पतर 
(ब्रत० ४४४) ; हेमाद्वि (त्रत० २, ८६५) | विष्णुपुराण में शिव के स्थान पर विष्णु के स्नान का उल्लेख है। 
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घेनब्रत : पर्याप्त सोने के साथ आसब्नप्रसवा गाय का दान; जो कर्ता उस दिन केवल दूध पर रहता है 
वह सर्वोत्तम घाम (लोक ) प्राप्त करता है और पुनःल्‍लौटकर नहीं आता है। मत्स्यपुराण (१०१।४९) ; कृत्मकल्प- 
त्तर (व्रत ४४६ ) । 
ध्वजनवमी : पौप शुक्ल ९; इस तिथि को शम्बरी (शायरी ? ) कहा.जाता हैं; कुमारी एवं सिहवाहिनी 
चण्डिका की पूजा झण्डों, माल्‍तीपुष्पों एबं अन्य उपचारों से को जाती है तथा पशुओं की वल्ि दी जाती हैं; राजा 
को देवी के मन्दिर में झण्डा फहराना चाहिए, कुमारियों को खिल्लाना चाहिए तथा उपबास करना चाहिए या एकमक्‍्त 
रहना चाहिए; हेमाद्वि (न्नत० १, ८९१-८९४, मविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
ध्वजनव्रत : गरड़, ताह्नवुक्ष (जिससे ताड़ी निकाली जाती है, अमरकोश में ताछांक नामक मदिरा का उल्लेख 
है, बलराम उसके प्रेमी माने जाते हैं), मकर (घड़ियाछ) एवं हरिण क्रम से वासुदेव, संकर्पण, प्रयुम्म एवं अनिरुद्ध 
के! झण्डों पर हं।ते हैं; उनके बस्चों एवं झण्डों का रंग क्रम से पीछा, नीछा, स्वेत एवं छाल होता है; चैत्र, वैश्ाख, 
ज्येष्ठ एवं आपाल में प्रतिदित क्रम से गढड़ आदि की पूजा उनके अनुकूल रंगीन बस्त्रों एवं पुष्पों से की जातो है; 
चार मासों के अन्त में ब्राह्मणों को तदनुकूछ रंगीन वस्त्र दिये जाते हैं; इस प्रकार ४-४ मासों के तीन क्रम आते हैँ; 
समय की रूम्वाई के अतुसार विभिन्न छोकों में पहुँच हं।ती है; यदि १२ वर्षों तक ऐँसा किया जाय तो कर्ता को 
विष्णु से सायुज्य प्राप्त हो जाता है; विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३॥१४६।१-१४) <बं हेमाद्वि (श्रत> २,पु० ८२९- 
८३१) में इसे अतुर्म[तित्रत कहा गया है। 
नक्तचतुर्थी : मार्शीप शुक्‍्ल्व ४ को प्रारम्म; देवता विनासक; कर्ता को नकत मोजन करना होता है 
औरपारण तिलय॒कत मो जन से होता है; एक वर्ष तक; हेमाद्वि (व्रत० १, ५२२-५३६, स्कन्दपु० से उद्धरण ) । 
नक्‍तत्नत : यह दिवारात्रित्रत है अतः ऐसी तिथि में क्रिया जात है जो रात्रि एवं दित दोनों में पड़ती हो 
(निर्णयामुत १६-१७) । नक्‍त का अर्थ है दिन में ठुछ न खाकर केवल रात्रि में खाना। नकतब्नत एक मास या चार 
मासों या एक वर्ष तक चल सकता है। क्ृत्यरत्नाकर (पूृ० २२२, २५५, ३०१-३०३, ४०६, ४४५, ४७७, ४९ १- 
४९२) में श्रावण से माघ तक के मासों के नक्तत्रत का उल्लेख है; लिगपुराण (१।८३।३-५४) में (क वर्ष के 
नकतद्त की चर्चा है। और देखिए नारदपुराण (२।४३॥११-२३) | 
नक्षत्रतिधि-बार-ग्रह-पोग-ब्नत : हेमाद्वि (व्रत० २, ५८८-५९०, काछोत्तर से उद्धरण) में कुछ विश्विष्ट 
तिथियों एवं राप्ताहों के साथ कुछ नक्षत्रों के योग पर सम्पादित होने वाली पूजाओं का उल्लेख है। कुछ उदाहरण 
इस प्रकार हैं--जवब किसी रविवार को चतुर्दशी एवं रेवतो नक्षत्र हो या जब अप्टमी एवं मधा नक्षत्र का योग हो 
तब शिन-पूजा होनी चाहिए और तिलू-मोजन होना चाहिए, इसे आदित्यव्रत कहा जाता है, जिसके सम्पादन से कर्ता 
को तथा उसके पुन्नों एवं सम्बन्धियों को स्वास्थ्य प्राप्त होता है। जब चतुर्देशी को रोहिणी एवं चन्द्र का योग हो 
या अप्टमी को चन्द्र का सोंग हो तो चन्द्रवत होता है, जिसमें शिव-पूजा होतो है, दूध एवं दही का नैवेद्य होता है, 
केवल दूध पर रहा जाता है, इससे यश, स्वास्थ्य एवं समृद्धि की प्राप्ति होती है। जब रेवती, बृहस्पतिवार एवं 
चअतुर्देशी या अण्टमी एवं पुष्य का योग होता है तो गुरुब्तत होता है, जिसमें कपिलछा गाय के दूध में ब्राह्मी का रस 
मिलाकर सेवन किया जाता हैं और व्यक्ति वाणी पर स्वामित्व प्राप्त कर लेता है। विष्णुघर्मसूत्र (३०११-१५) में 
मार्गश्ीर्प पूणिमा एवं क्रातिक पूर्णिमा के उसी नाम वाले नक्षेत्र के योग पर किये जाने वाले ब्रत फा उल्लेल है; 
दानसागर (६२२-६२६, यहाँ विष्णुधरमंसूत्र का उछरुण है) । 
नक्षत्रपुरुषत्नत : चैन्न में आरम्म; वासुदेवमूरति-पूजा; कुछ नक्षत्रों, यथा--मूछ, रोहिणी, अश्बिनी का 
पूजन हाता है। दस अयतारों एवं उनके अंगों को आइलेपा, ज्येप्ठा, श्रवण, पुष्य, स्थाति आदि से सम्बन्धित किया 
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जाता है। ब्रत के अन्त में हरि की स्वर्ण-प्रतिमा को गुड़ के साथ घड़े में रखकर किसी सुपात्र ब्राह्मण को दिया 
जाता है, पलंग एवं उसके अन्य उपकरण भी दिये जाते हैं। कर्ता अपनी पत्नी की लम्बी आयु के लिए प्रार्थना करता 
है और ब्रत के दिनों में बिना तेल एवं नमक फे मोजन करता है। मत्स्यपुराण (५४।३-३०) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत०, 
४००-४०४) ६ हेमाद्वि (ब्रत० २, ६९९-७०३) ; क्ृत्यरत्नाकर (८७-९१) ; बृहत्संहिता (अध्याय १०४) । 
नक्षत्रपूजा-विधि : नक्षत्रों के स्वामियों की पूजा, यथा--अश्विनी, मरणी, क्त्तिका आदि के क्रम से स्वामी 
अध्विनीकुमारों, यम, अग्नि आदि, की इससे दीर्घ आयु, दुघंटना-मृत्यू से छूटका रा, समृद्धि की प्राप्ति होती है; वायु- 
पुराण (८०।१-३९) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५९४-५९७) ; कऋृत्यरत्नाकर (५५७-५६०) । 
सक्षत्र-विशेषे पदार्थ विशेष-निषेध : कुछ नक्षत्रों में कुछ कर्म चजित हैं। यहाँ कुछ उदाहरण दिये जा 
रहे हैं। वर्षक्रियाकौमुदी (८७-८८) एवं तिथितत्त्व (२८) <क इलोक उद्धुत करते हैं---चित्रा, हस्त एवं श्रवण में 
तिल के तेल का प्रयोग, विशाखा एवं अभिजित्‌ में क्षौर कर्म, मूल, मृगशिरा एवं माद्रपदा में मांस तथा मघा, कृत्रिका 
एवं उत्तरा में मैथुन नहीं करना चाहिए ।' देखिए वायुपुराण (१४॥५०-५१) । 
नक्षत्र-विधि-त्रत : मृुगशिरा को प्रारम्म; पार्वती की पूजा, पावंती के पाँयों को मूछ, गोंद को रोहिणी, 
घुटनों को अद्वनी से सम्बन्धित करके पूजा की जाती है, इसी प्रकार अन्य अंगों को अन्य नक्षत्रों से सम्बन्धित 
किया जाता है; प्रत्येक नक्षत्र में उपवास किया जाता है, उस नक्षत्र के उपरान्त पारण होता है; विभिन्न 
नक्षत्रों में विभिन्न प्रकार का मोजन होता है, इसी प्रकार विभिन्न नक्षत्रों में विभिन्न पुष्पों का प्रयोग होता- 
हैं; इसब्रतत से सौन्दर्य एवं सौमाग्य की प्राप्ति होती है; कृत्यकल्पतरु (न्रत०, ४११-४१४); हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ६९६-६९८ ) । 
नक्षत्रश्नत : अग्नि० (१९६), कृत्यकल्पतर (ब्रत० ३९९-४१७), हेमाद्वि (ब्रत० २, ५९३ ७०६)। 
कृत्यकल्पतरु ने दस का तथा हेमाद्वि (ब्रत०) ने ३३ का उल्लेख किया है। अध्विनों से आगे के नक्षत्रों से सम्बन्धित 
ब्रतों का उल्लेख हेमाद्वि (न्रत०) में है। हेमाद्वि (काल० १२६ १२८), कालनिर्णय (३२७ ३२८) एवं निर्णयामृत 
(१८) ने ज्ञतों में किये जाने वाले उपवास आदि का उल्लेख किया है। तियम यह है कि उपवास के समय का 
नक्षत्र सूर्यास्त के समय या उस समय जब कि चन्द्र का अर्थरात्रि से योग हो, अवश्य उपस्थित रहे (अध॑ रात्रि 
के समय कोई निर्दिष्ट नक्षत्र रहता है)। इन दोनों में प्रथम बात मुख्य है; दूसरी उससे कम महत्त्व 
रखती है। देखिए विष्णुधर्मोत्तरपुराण (१॥६०।२६-२७); कालनिर्णय (३२७); हेमाद्वि (काल०,१२६); 
वर्षक्रियाकौमुदी (८)॥ 
नक्षत्रहोमविधि : हेमाद्रि (ब्रत० २, ६८४-६८८) ने अश्विनी से रेवती तक के २७ नक्षत्रों के छिए पूजा 
एंवं होम की विधि को गगं से गद्य में उदुत किया है। कितने दिनों तक रोग एवं मय चलता रहेगा, किस देवता 
का पूजन हो, पुष्पों, नैवेद्य, घूप, समिघा के वृक्ष, पूजा-मल्त्र, अग्नि में डाली जाने वाली प्रमुख वस्तु आदि के विषय में 
वर्णन है। एक उदाहरण है--रोहिणी के लिए ८ दिन, देवता प्रजापति, नैबेद्र दूध में उबाला हुआ चावल, 
कमल के पुष्प, साल वृक्ष से निकाली हुई वस्तु की धूप, पूजा-मन्त्र--नमों ब्रह्मणे।' समी प्रकार के घान्य अग्नि में 
डाले जा सकते हैं। आहुतियाँ १०८ होती हैं, फल आरोग़्य-छाम | 
नक्षत्रार्थक्षत : देखिए ऊपर 'नक्षत्रविधि-त्रत' जो ऐसा ही है। 
नवीत्रिरातज़्त : जब आषाढ़ में नदी बाढ़ पर होती है, उसके जकू को किसी काले घड़े में रखकर घर 
लाना चाहिए, दूसरे दिन प्रातः नदी में स्तान करके घड़े की पूजा करनी चाहिए, तीन दिनों तक या एक दिन तक 
उपवास करना चाहिए या एकमकक्‍त होता चाहिए (अर्थात्‌ एक बार खाना चाहिए), अखण्ड दीप जलाना 
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चाहिए, नदी एवं वरुण का नाम लेना चाहिए, अर्ष्य, फल, नैवेद्य आदि देना चाहिए, गोविन्द की प्रार्थना करनी 
याहिए, यह ब्नत तोन वर्षों तक चलेगा; अन्त में गोदान करना चाहिए। इससे सनन्‍्तान एवं सौमाभ्य मिलता 
है; पद्मपुराण (६७१) । 

नवी-म्रत : (१) चैत्र शुक्ल से प्रारम्म; सात दिनो तक नक्त-विधि; सात नदियों, यथा--ह दिनी (या 
नहिनी ), छ्लादिनी, पावनी, सीता, इक्षु, सिन्धु, मागी रथी की पूजा, यह वर्ष मर प्रति मास ७ दिनों तक चलता रहना 
भाहिए; जल में दूघ चढ़ाया जाता है दूघ से पूर्ण घटों का दान किय। ज,ता है, वर्ष के अन्त में फाल्गुन में ब्राह्मणों को 
एक पज्त चाँदी का दान किया जाता है; हेमाद्वि (ब्रत०, २, ४६२); मत्स्यपुराण (१२१।४०-४१); वायपुराण 
(४७।३८-३९, यहां गंगा की सात धाराओं का उल्लेख है); (२) हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९२); सरस्वती की पूजा 
फरने से सात प्रकार के ज्ञान की उपरूब्धि होती है। 

णषी-स्नाव : देखिए ऊपर “दशहूरा', गत अध्याय ४; तिथितत््व (६२-६४) ; पुरुषा्थिचिन्तामाणि 
(१४४-१४५); गदाघरपद्धति (६०९) । 

नन्‍्वब्नत : विव्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१८४।१-३ ) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, पृ० १८-१९ )। देखिए ऊपर 'घनब्रत' । 

अन्‍्या : (तिथियाँ) प्रथमा, षष्ठी एवं एकादशी तिथियाँ इस उपनाम से पुकारी जाती हैं। 

शणन्‍्वाविषिथि : रविवार के बा रह नाम हैं, यया--नन्‍्द, मद्र आदि; माघ शुक्ल षष्ठी वाला रविवार सन्‍्द 
कहलाता है; उस दिन नकत होता है, घी से सूर्य-प्रतिमा को स्नान कराया जाता है तथा अगस्त्य के पुष्प 
घढ़ाये जाते हैं, रॉ के पूजों से ब्राह्मणों को तृप्त किया जाता है; कृत्यकल्पतरु (व्रत, १०-१२), हेमाद्वि 
(ब्रत०२,५२२-२३ ) । 

भन्‍्याविशब्रतविधि : सदा रविवार को ही सूर्य-पूजा; सूर्य-प्रहण के दिन उपवास करना चाहिए तथा 
भहाएवेता मन्त्र जपना चाहिए और ब्राह्मणों को मोजन देना चाहिए, उस दिन के स्नान, दान एवं जप से अनन्त 
फल मिलते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२७-२८) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २१-२३) । 

नम्वानवमीत्रत : भाद्र० कृष्ण ९ (कृत्यकल्पतरु के मत से ), शुक्क ९.(हेम।द्वि के मत से ) को नन्‍दा कहा जाता 
है। वर्ष मर तीन अवधियों में दुग-पूजा की जाती है; सप्तमी को एक मकत, अष्टमी को उपवास, जातो एवं क॒दस्ब 
के पुष्पों से शिव-पूजा, दुर्गा-प्रतिमा को दूर्वाओं पर रखा जाता है; जागरण, नाटकामिनय तथा नन्‍्दा मन्त्र (ओं 
ननन्‍्दाये नमः) का जप; नवमी के प्रात:काल चण्डिका-पूजा, कुमारियों को मोजन; कृत्यकल्पतर (ब्रत० ३०३० 
३०५); हेमाद्वि (ब्रत० २, ९५२-९५४, मविष्यपुराण से उद्धरण)। 

नन्‍्दापबहयप्तत : आज्दलों, दूर्वा, अक्षतों, बिल्वदलों से दुर्गा को स्वर्ण -पादुकाओं की पूजा एक मास तक; 
दुर्गाभकत या कुमारियों को पादुकाओं का दान; सभी पापों से मुक्ति; कृत्यकल्पतर (ब्रत०, ४२९); हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ८८५-८८६. प्मपुरांण से उदरण ) । 

नन्‍्वात्रत : श्रावण में ३, ४, ५, ६, ८, ९, ११ या पूर्णिमा की तिथियों में आरम्म; एक वर्ष तक; 
नफ्त-विधि से मोजन; १२ मासों में १२ विभिन्न नामों से विभिन्न पुष्पों एवं नैवेद्य से देवी-पूजा; १०० या 
१००० बार ओ नन्‍्दे नन्दिनि सर्वार्य स।धिनि नमः नामक मन्त्र का जप, कर्ता पापमुक्त हो जाता है गौर राजा हो 
थाता है; कृत्यकल्पतर (४२४-४२९) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८३२-८३६, देवौपुराण से उद्धरण ); कृत्यरत्नाकर 
(२८८-२९३) | ह 

नन्‍्वासप्तमी : मार्गझीष शुक्ल ७ पर आरम्म; तिथित्रत; एक वर्ष तक; विभिन्न पुष्पों, नैवेच, घूप एवं 
नामों से ४-४ मासों की तीन अवधियों में सूर्य-पूजा ; पंचमी पर एंकमकत, षष्ठी पर नकक्‍त तथा सप्तमी पर उपवास; 
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क्ृत्यकल्पतर (पम्रत० १३६-१३७); हेमाद्वि (ब्रत० १, ६६७-६७ १, भविष्यपुराण के ब्राह्मपर्व, १००१-१६ से 
उद्धरण) | 
नन्विनीनवसीज्त : मार्गशीर्ष शुकछ ९ पर; तिथि; दुर्गा-पुजा; बर्षं को दो भागों में वॉटकर; तीन 
दिनों का उपवास; ६ मासों की अवधि में विभिन्न प्रुष्प एवं विभिन्न नाम; कर्ता ल्वर्ग जातः है और शक्ति- 
दाली राजा के रूप में छौटता है; कृत्यकल्पंतरु (ब्रत०, ३२०२-३०३) | देखिए ऊपर 'त्रितयप्रदानसप्तमी' | 
सरफचतुर्वेशी : देखिए गत अध्याय १०। 
नश्फ-पूणिमा : प्रत्येक पूर्णिमा या मार्गक्षीषं की पूणिमा पर आरम्म ; एक वर्ष ; उस दिन उपवाप्त एवं 
विष्णु-पूजा तथा उनके नाम का जप या केशव-से दामोंदर तक १२ नामों का जप १२ मासों में (मार्गज्षी्ष से 
प्रारम्म कर) ; प्रत्येक मास में दक्षिणा के साथ एक जलपात्र एवं वस्त्रों का जोड़ा, यदि असचर्थ हो तो वर्ष के 
अन्त में हौएऐंसादान; इस ब्रत से सुख मिलत। है; यदि मुत्यू के समय हरि का नाम लिया जाता है तो स्वर्ग 
मिर्ता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, १६६-१६७, विष्णुधरमत्तिरपुराण से उद्धरण ) । 
नर्रासहुणतुर्दशी : बेशाख शुक्क १४; तिथि; यदि स्वाति नक्षत्र हों, शनिवार हो, सिद्धि योग एवं 
वणिज-करण हो तो करोड़ गुना पुण्य होता हैं; नरसह (अवतार) देवता हैं; हेमाद्वि (कह्रत० २।४१-४९, 
नर्रसह-पुराण से उद्धरण ) ; पुरुषार्थ चिन्तामणि (२३७-२३८ ) ; समयमयूख (९८), पुरुषार्थचिन्तामणि आदि ने 
इसे नृसिहजयन्ती कहा है; स्मृतिकौस्तुम (११४) | यदि यह १३ या १५वों से युक्त हों तव वह दिन जब १४ 
वीं तिथि सूर्यास्त के समय उपस्थित हो तो उसे स्वीकार कर लेना चाहिएु। वर्षक्तियादीपक (पृ० १४५- 
१५२) ने पूजा की एंक कृूम्बी विधि दी है; यह तमिल पञ्चांगों में मी पायो जाती है। नूसिह समगवान्‌ 
बेशाख शुक्ल १४ को स्वाति नक्षत्र में प्रकट हुए थे। 
नर्रातहृत्नयोदशी : फाल्गुन कृष्ण १२ पर; उस दिन उपवास एवं नरसिह-प्रतिमा की पूजा; श्वेत वस्त्र 
से आच्छादित एक घट प्रतिष्ठापित किया जाता है और उस प्र एक स्वणित्र या काष्ठ की या बाँस की 
प्रतिमा रखी जाती है; उसी दिन किसी ब्राह्मण को वह प्रतिमा देदी जाती है; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०२९- 
३०, वराहपुराण ४२। १-७ एवं १३-१६ का उद्धरण )। प्रकाशित वराहपुराण में ऐसी व्यवस्था है कि ब्त को 
शुक्ल पक्ष में किया जाय, किन्तु हेमाद्वि (त्रत० १, १०२९) में कृष्ण पक्ष का उल्लेख है। 
नर्रासहाष्टमी या नर्रासह॒ल्नत : राजाया राजकुमार या कोई मी व्यक्ति चझत्रु का नाश करने के छिए 
इसका सम्पादन करता है; अष्टमी पर उसे चावल या पुष्पों से आठ दलों का एक कमल्‍्त खींचना चाहिए और 
उस पर नर्रासह की प्रतिमा रखनी चाहिए और उसकी तया श्रीवुक्ष (बिल्व या अदवत्य ? ) की पूजा करनी 
चाहिए; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८७६-८८०, गरुडपुराण से उद्धरण) । 
नवनक्षत्रज्ञान्ति : एक शान्ति कृत्य एंवं तौ नक्षत्रों को पूजा; मनुष्य के जन्म क्ले नक्षत्र को जनन-नक्षत्र 
कहा जाता है, चौथे, दसवें, सो लहवें, बी से, तेईसरवें को क्रम से मानस, कर्म, सांघातिक, समुदय एवं वैनाशिक कहा 
जाता है। साधारण जन छ: नक्षत्रों तक॒ सोमित रहते हैँ, किन्तु राजा तीन अन्य नक्षत्रों को सम्मिलित कर 
खेता है, यथा---राज्यामिषेक नक्षत्र, देश-नक्षत्र (वह नक्षत्र जो उसके देश पर स्वामित्व करता है) तथा उसके वर्ण 
का नक्षत्र । यदि इन नक्षत्रों पर ग्रहों के बुरे प्रमाव पड़ जाते हैं तो इनके (इन छ: या नी नक्षत्रों के ) द्वारा अभिव्यक्त 
विषयों में गड़ बड़ी हो जाती है, यथा--यदि जनन-नक्षत्र प्रमावित हो तो वह जीवन ९वं सम्पत्ति खो सकता है, यदि 
अभिषंक-नक्षत्र प्रमावित हो तो राज्य-हानि हो सकतो है | उचित छृत्यों एवं पूजा से बुरे प्रमाव रोके जा सकते हैं, 
बषपया--जनन-नक्षत्र के लिए ऐसे जल से स्नान करना चाहिए जिसमें कुझ डुबाया गया हो, जिसेमें श्वेत बैछ 
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का गोबर एवं मूत्र तथा इवेत गाय का दूध मिलाया गया हो; हेमाद्रि (ब्रत० २, ६८८-६९१) | यह द्टव्य है 
कि इस बियय में के जनन के उपरान्त किन नक्षत्रों से उपर्युक्त नाम सम्बन्धित हैं, वेखानसगृह्मसूल (४।१४), 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण (२१६६), नारदपुराण (१।५६।३५८-५९), वराहमिहिर रचित योगयात्रा (९।१-२) 
ने विभिन्न मत दिये हैं। 

नवनीतबेनुवान : कातिक अमावास्या पर ; ब्रह्मा एवं सावित्री की पूजा; विभिन्न फछों, सोने एवं वस्त्रों 
के साथ नवनौत की घेन का दान; पुव्वार्थ चिन्तामणि (३१५)। देखिए मूल ग्रन्थ, खण्ड २, पृ० ८८३॥ 

सवमी रथबन्नरत : आदिवन कृष्ण ९ पर उपवास एवं दुर्गा-पूजा; वस्त्र, झंडों, छत्र, दर्पणों, माकाओं, सिहों, 
चित्रों से अलंकृत देवी-रथ की पूजा; रव में महिष पर जिशूल रखने वाली दुर्गा की स्वर्ण-प्रतिमा को रख दिया जाता 
है; जन-मार्ग से रथ को ले जाकर दुर्गा-मन्दिर के पास छाया जाता है, मशालों, नाटक, नृत्यों आदि से रात्रि मर 
जागरण (जागर ) ; दूसरे दिन प्रातः प्रतिमा स्नान; देवी के मक्‍तों को मोजन ; शय्या, बैल, गाय आदि के दान से 
पुण्य; कृत्य रत्तनाकर (३१४-३१५) | 

नवसीज्त : कृत्यकल्पतद (ब्रत० २७३-३०८) ;हेमाद्वि (ब्रत० १, ८८७-९६२); काल्‍ूनिर्णय (२२९- 
२३०); तिथितत्त्व (५९,१०३) ; पुरुवार्थ चिन्ता मणि ( १३९-१४२ ) ; ब्रतराज (३१९-३५२) ; अष्व्मी से युक्त 
नवमी को अच्छा माना जाता है; तिथितत्त्व (५१३) ; धर्म सिन्धु (१५) ; चैत्र शुक्ल ९ पर मद्रकाछी को सभी योगि- 
नियों की रानी बनाया गया, अतः सभी नवमभियों पर उपवास करना चाहिए और उसकी पूजा करनी चाहिए; 
कृत्यकल्पतरु (नैयतकालिक काण्ड, ३८३) ; क्ृत्यरत्नाकर (१२७-१२८)। 

लवम्यादि-उपबासब्बत : अष्टमी, नवमी, चतुर्दशी एवं पूणिमा पर उपवास; व्यक्ति शिव के गणों का 
अधिपति हो जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५०९, मत्स्यपुराण से उद्धरण ) । 

नवराज़त्रत : देखिए दुर्गापूजा के अन्तर्गत, गत अध्याय ९। 

नवज्यूहारोखन + किसी भी शुक्क की या आपाढ़ या फाल्युन की एकादशी पर या संक्रान्ति पर या 
ग्रहण पर पूर्वोत्तर दिशा में झुके हुए मूमिखवण्ड पर बने सण्डप में विष्णु की पूजा, यज्ञ आदि; मण्डप में द्वार रहते 
हैं, उसके मध्य में कमल होता है; आठों दिशाओं के स्वामियों (दिक्‍्पालों ) के आठ आयूुधों, यंथा-वज्ञ, शक्ति, 
गदा (यम की ), अस्लि, पाश (वरुण का ), झण्डा, मुंगरी (कुबेर की ), शूल (शिव का) के चित्र बनाये जाते हैं; 
वासुदेव, संकर्षण, नारायण, वामन की, जो विष्ण्‌ के व्यूह कहे जाते हैं, चित्राकृतियाँ बनायी जाती हैं; होम; हेमाद्वि 
(ग्रत० १११२५ ११३१, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) 

नवाज्मभक्षण : मार्गशीर्ष में जब तक सूर्य वुश्चिक राशि में १४ अंश न पहुँच जाय; छत्यसारसमुच्चय 
(२७) ; निर्णयामृत (पृ० ७२, ८८०-९८८) ने इसका वर्णन किया है, गोत, संगीत का प्रयोग, वैदिक मल्त्रों का 
उच्च स्वर से पाठ ; ब्रह्मा, अनन्त एवं दिक्‍पालों की पूजा की जाती है। 

पागजतुर्घी : कार्तिक शुक्ल ४, पुर्षार्थचिन्तामणि (९५) । 

न्ाम्रदष्ठोद्धरणद्रत : यह “दष्टोद्धरणव्रत' ही है। देखिए ऊपर। 

नागपण्चभी : देखिए गत अध्याय ७। 

नागपूजा : मार्गशीषष शुक्ल ५, स्मुतिकौस्तुम (४२९) के मत से यह दाक्षिणात्यों में अति प्रसिद्ध है। 

नागमत्रीपब्न्चमी - कु अर्थात्‌ तीकरण एवं खट्टे पदार्थों के सेवन का वर्जन; दूध से नागप्रतिमाओं को स्नान 
कराना; इस प्रकार नागों से मित्रता स्थापित होती है। प्मपुराण (५।२६।५६ ५७) ; कृत्यकल्पतरू (ब्रत० ९६); 
हैमाद्वि (ब्रत० १, ५६६, मविष्यपुराण से उदरण ) । 
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लानत : (१) कांतिक शुक्ल ४ पर; उस दिन उपवास; शेष, छंखपाल्त एवं अन्य नागों की पुष्पों, चन्दन 
छेप से पूजा तथा प्रातः एवं मध्याह्ल में दूध से उन्हें सन्‍्तुष्ट करना; इससे सर्पों से हानि नहीं होती; (२) 
कमछदलों पर पंचमी को नागप्रतिमा की पुष्पों, मन्‍्त्रों आदि तथा घी, दूध, दही एवं मधु की धारा से पूजा; 
होम; विष से छटकारा; पुत्र, पत्नी एवं समुद्धि की प्राप्ति। हेमाद्वि (क्रत० १, ५७२, मविष्यपुराण से उद्धरण ) । 
नामतुतीया : मार्गशीर्ष शुंक्ल ३ से आरम्म; तिथिब्रत; एक वर्ष; प्रति मास गौरी के १२ नामों में एक 
की पूजा; १२ नाम ये हैं-““--गौ री, काछी, उमा, मद्रा, दुर्गा, कान्ति, सरस्वती, मंगला, वैष्णवी, लक्ष्मी, शिवा, नारायणी; 
कर्ता स्वर्ग को जायेगा; या महेश्वर के अध॑तारीश्वर रूप की पूजा; इसे करने से पत्नीवियोग नहीं होता; या हरिहर 
की प्रतिमा का किसी एक नाम से पूजन करना (केशव से दामोदर तक १२ नाम ) ; हेमाद्वि (ब्रत० १,४७७ ४७८); 
कृत्यकल्पतश (ब्रत० ५५-५६) । 
नामहादक्षी : मार्गेशीर्ष शुक्ल १२ से प्रारम्म; उस दिन उपवास; तिथिकन्नत; विष्णु के १२ नामों में एक 
लेता चाहिए, यया--मार्ग क्षीर्ष एवं पौष में नारायण, माघ में माघव . . . कार्तिक में दामोदर; वर्ष के अन्त में बछड़े के 
साथ गाय, चप्पछ, वस्त्र आदि १२ ढ्राह्मणों को देना चाहिए; कर्ता विष्णुलोक जाता है; हेमाद्वि (न्रत० १, १०९७ 
११०१); कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३४७)। 
लासमनवभी : आएिवन झुक्‍्ल पर आरम्म; एक वर्ष के लिए; विभिन्न नामों फे अन्तर्गत दुर्गा की पूजा, 
प्रत्येक मास में विभिन्न पुष्पों का प्रयोग, ब्राह्मण कुमारियों को मोजन; अन्त में दुर्गा-मकत ब्राह्मणों फो गोदान एवं 
भरपेट मोजन; सभी पापों से मुक्ति; दुर्गालोक की प्राप्ति; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २८३-२९८) ; हेमाद्रि (ब्रत० 
१, ९२८-९३३) | 
नामसप्तमी : (१) सप्तमी तिथि को मकत को सूर्य का ध्यान करना चाहिए और कुछ निषेधों का पाछनत 
करना चाहिए, यथा--तेल का स्पर्श न करना, गहरा नीला वस्त्र घारण न करना, आमलक फल से स्नान न करना; 
किसी से झगड़ा न करना, मदर न पीना, चाण्डाछ से बात न करना, रजस्वल्ला से बात न करना, जूआ न खेलता, 
आँसू न गिराता, कल्द, मूल, फल, पुष्प एवं पत्तियाँ न खाना; (२) चैत्र शुक्ल ७ से प्रारम्म; प्रत्येक मास में विभिन्न 
नामों (घाता, अर्थमा, मित्र आदि) से सूर्य की पूजा; प्रत्येक सप्तमी को घी से मोजकों (मगों) को खिलाना एवं 
लाल वस्त्र देना; कृत्यकल्पतरु (ब्रत १२१-१२३), हेमाद्वि (ब्रत १, ७२६-७२८) ; कृत्यरत्नाकर (१२४-१२६, 
भमविध्यपुराण, ब्राह्मपर्व ६५। १-७ एवं १९-३४ से उद्धरण) । 
नारत्ही या नारली पूणिमा : श्रावण शुक्ल १५ पर; देखिए गत अध्याय ७ (पृ० ५३, वरुण-सम्मान) | 
नासत्पपूजाचछुद्वत : देलिए नेत्रव्॒त।' 
निकुम्भपूजा : (१) चेत्र शुक्ल १४ को उपवास, पूर्णिमा को हरि-पूजा; निश्कुम्म पिज्षाचों से युद्ध करने 
जाते हैं; मिट्टी या घास का पुतला बनाया जाता है और प्रत्येक घर में पुष्पों, नैवेद्य आदि तथा छोर एवं बाँसुरी से 
मध्याकह्ल में पिशाचों की पूजाकी जाती है; पुनः चन्द्रोदय के समय पूजा की जाती है; पुनः उन्हें विदा देदी जाती 
है; कर्ता को संगीत तथा लोगों के साथ एक बड़ा उत्सव मनाना चाहिए; घास एवं ऊूकड़ी फे टुकड़ों से बने सर्प 
से छोगोों को खेलना चाहिए तथा तीन य। चार दिनों के उपरान्त उसे छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर वर्ष मर रखना 
चाहिए; हेमाद्वि (ब्रत० २, २४१-२४२, आदित्यपुराण से उद्धरण ) ; निर्णयामृत (प्‌ृ० ६४, एलोक ७८१-७९०) ने 
इसे चैत्रपिक्ा।च-वर्णनम्‌' कहा है; (२) आएिवन पूणिमा पर; छोगों (नारियों, बलों एवं बूढ़ों को छोड़कर) को 
दिन में मोजन नहीं करना चाहिए, गृह-द्वार पर अग्नि रखना चाहिए तथा उसकी एवं पूणिमा, रुद्र, उमा, स्कन्द, 
नन्‍्दीश्वर तथा रेवन्त की पूजा करनी चाहिए; तिछु, चावल एवं मांष से निकुम्म की पूजा; रात्रि में ब्रह्मनमोज, 
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लोगों को मांसरहित मोजन करना चाहिए; उस रात्रि में संगीत, गान एवं नृत्य; दूसरे दिन कुछ विश्राम तथा उसफे 
उपरान्त प्रातःकाल द री र को कीचड़ से घूमिक् कर पिशाचों सा व्यवहार करना चाहिए तथा लज्जाहीन हो अपने 
मित्रों पर मी कोचड़ छोड़ना चाहिए तथा अदलील इदाब्दों का व्यवहार करना चाहिए; अपराक्त में स्नान करना 
चाहिए; जो इस उत्सव में माग नहीं लेता वह पिश्याचों से प्रमावित होता है; कृत्यकल्पतर (नैयतका लत खण्ड ४४११- 
४१३) ; कृत्यरत्नाकर (३७५-३७८); (३) चैत्र शुक्ल १४, द्ाम्मु तया पिशाचों के संग में निकुम्म की पूजा; उस 
रात्रि छोग अपने बच्चों को पिशाचों से बच।ते हैं और वेश्या का नुत्य देखते हैं; कृत्यकल्पतद (नैयंतकाल ४४६), . 
शत्यरत्नाकर (५३४-५२६) । 

निक्षुभा॑चतुष्टय-ब्रत : निश्लुमा सूर्य की पत्नी है; कृष्ण १४ को उपबास; तिथिव्रत; एक वर्ष तक; सूर्य 
एवं उसकी पत्नी की मूर्ति की पूजा ; स्त्रियाँ सूयंछोंक को जाती हैंऔर पति के रूप में राजा को पाती हैं; पुरुष मी 
सूयंछोक जाते हैं; महामारत के पाठक को एक वर्ष तक नियुक्त रखना चाहिए और अस्त में सूर्य एवं निक्षुमा की 
स्वर्ण-प्रतिमा का उसे दान देना चाहिए, उसकी पत्नी को गहने एवं बस्त्र देने चाहिए; फ़त्यकल्पंतरु (डृत० 
१५६-१५९) ; हेमाद्रि (ब्रत० १, ६७६-६७९) | 

निक्षुभाफंसप्तमी : पष्ठी य। सप्तमी य। संक्रान्ति य। रविवार को प्रारम्म; एक वर्ष तक; सोने य। चाँदी या 

काष्ठ की सूर्य एवं निक्षुमा को प्रतिमा को घी आदि से नह॒कवना चाहिए; उपवास एवं होम; सूर्य-मकतों एवं मोजकों 
फो मोजन; इसके सम्पादन से वाडञ्छित वस्तुओं की प्राप्ति होती है, कर्ता सूर्यछोक संया अन्य लोकों' में ज।ता है; 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १५३-१५६) ; हेभाद्वि (ब्रत० १, ६७४-६७६) ; अहल्याकामबेनु (४५७ ए, ४५९ वो) के 
मत से इसके कई प्रकार हैं-- (१) सौर संहिता से; माघ शुक्‍्छ ७ से एक वर्ष ; (२) मविष्यपुराण से; (३) माघ 
कृष्ण ७ से; (४) भविष्योत्तरपुराण से । 

निग्बसप्तमी : वैशाख शुक्ल ७ से प्रारम्म; एक वर्ष तक; सूर्य-पूजा; कमछ के चित्र पर खलोल्क नामक 
सूर्य की स्थापना ; मू लूमन्‍्त्र है--'ओं खखोल्काय नमः; सूयं-प्रतिमा के समक्ष १२ आदित्य, जय, विजय, शेष, वासुक्कि, 
बिनायक, महाइवेत एवं रानी सुवर्चला की स्थापना; अन्य देव भी बुलाये जाते हैं; सप्तमी को निम्बदलों का सेवन 
तथा सूर्य-प्रतिमा के समक्ष शयन; अष्टमी को मी सूर्य-पूजा; कर्ता समी पापों से मुक्त हो जाता है; कत्यकल्पतरु 
(ब्रत० १९८-२०३) ; हेमाद्वि (ब्रत०.१, ६९७-७०१) ; निर्णयामृत (५२) | 

निर्जछा-एफादशी : ज्येष्ठ शुक्ल ११; प्रातः से लेकर दुसरे प्रातः तक उपवास; संध्या के आचमन आदि को 
छोड़कर दिन मर जल का सेवन नहीं होना चाहिए; दूसरे दिन जलपूर्ण पात्र, गुड़ एवं सोने के दान के साथ मोजन 
का ग्रहण; इसके सम्पादन से १२ द्वादशियों के समान पुण्य मिलता है और विष्णुलोक की प्राप्ति होती है; हेमाद्रि 
(ब्रत० १, १०८९-९१) ; स्मृतिकौस्तुम (१२२-१२३) | 

निषिद्ध : कुछ मासों, तिथियों, सच्ताहों, संक्रान्तियों एवं ब्रतों में निषिद्ध वातों एवं कर्मों की तालिका 
बहुत लम्बी है। कालविवेक (पृ० ३३३-३४५) ने एक लम्बी सूची दी है, किन्तु अन्त में कहा है (प० ३४५ )कि 
वेदज्ञों, स्मृतिज्ञों एवं पुराणज्ञों ने कितनी ही बार और कतिपय अवसरों पर जो निर्धेघ बताये हैं वे इतने अधिक हैं 
कि मैं अकेला नहीं बता सकत।, उन्हें बताने के लिए मुझे एक सहल वर्ष जीना पड़ेगा, अतः मैंने वही बताय। है जिसे 
प्रामाणिक ग्रन्थों से समझा है अयवा जो निबन्धों में संगृहीत हैं, अन्य लोग शेष के विषय में लिखेंगे। 

नोराजन-हादशी : कारतिक शुक्ल १२ पर; जब विष्णु शयन से उठते हैं उस रात्रि के आरम्म में इसका 
सम्पादन होता है; विष्णु-प्रतिम। एवं अन्य देवों, यथा--सूर्य, शिव, गौरी, अपने माता-पिता, गायों, अश्वों, गजों के 
समक्ष दीप की आरती करना; राजा को अपने प्रासाद में राजकीय वस्तुओं के प्रतीकों की पूजा करनी चाहिए; 
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एक साध्वी तारी अथवा किसी सुन्दर वेदया को र/ज/ के सिर पर तोन बार दीप घुमाना चाहिए; यह एक महती 
घान्ति है जो रोगों को मगाती है और अतुल सम्पत्ति छाती है; इसे सर्वप्रथम राजा अजपाल ने आरम्म किया और 
इसे प्रतिवर्ष करना चाहिए; हेमाद्वि (वब्रत० १, ११९०-११९४, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
नीराजननवमी : कृष्ण ९ पर (सम्मवतः आएवन मास में ? ) ; दुर्गा एवं आयुधों की रात्रि में पूजा; दूसरे 
दिन सूर्योदय परः इस नी राजन-शान्ति को करना चाहिए; निर्णय/मुत (पृ० ७६, इलोक ९३१-९३३) | 
नीराजनविधि : कारतिक कृष्ण १२ से कार्तिक शुक्ल १ तक (पूर्णिमान्त गणना से ) ; राजा के लिए सम्पादित; 
राजा को राजघानी की उत्तर-पूर्व दिश्य में एक बुह॒त्‌ पण्डाल खड़ा करना चाहिए, जिस पर झण्डे आदि एवं तीन 
तोरण खडे करने चाहिए; देव-पूजा एवं होम; जब सूर्य चित्रा-नक्षत्र से स्वाति में प्रवेश करता है तो कृत्य आरम्म 
होते हैं और सम्पूर्ण स्वाति तक चलते रहते हैं; जलपूर्ण पात्र जो पल्‍लबों एवं पाँच रंग के घागों से अलंकृत रहते हैं। 
तोरण के पश्चिम में गज एवं अद्ृव मन्त्रों के साथ नहक्ताये जते हैं; पुरोहित एक हाथी को मोजन अपित करता है; 
यदि हाथी उसे प्रसन्नतापूबंक ग्रहण कर लेता है तो विजय की मविष्यवाणी होती है; यदि वह ग्रहण नहीं करता तो 
महान्‌ मय का पूर्व-निर्देश मिलता है; हाथी की अन्य क्रियाओं से माँति-माँति की मविष्यवाणियाँ की जाती हैं; 
आयुधों एवं राजकीय प्रतीकों, यया--छत्र एवं ध्वज की पूजा; जब तक सूर्य स्वाति में रहते हैं अरबों एवं हाथियों 
को सम्मानित किया जाता है; उन्हें कठोर शब्द नहीं कहे जते और न उन्हें पीटा ही जाता है; मण्डप की रक्षा आयुधों 
से सज्जित कर्मचारी करते रहते हैं और ज्योतिषी, पुरोहित एवं मुख्य पशु-चिकित्सक तथा गज-वैद्य को मण्डप में 
सदा उपस्थित रहना चाहिए; उस दिन जब सूर्य स्वाति को छोड़कर विशाखा में प्रविष्ट होता है, घोड़ों एवं हाथियों 
को अलंकृत किया ज।ता है, उन १९, तलवार १२, छत्र, ढोल आदि पर मन्त्रों का पाठ किया जाता है; सर्वप्रथम राजा 
अपते घोड़े पर बैठता है और फिर अपते हाथी प९ बैठता है, तोरण से बाहर आता है तथा अपनी सेना एवं 
नागरिकों के साथ राज॑-प्रासाद की ओर बढ़ता है और पहुँच कर लोगों को सम्मानित करता है और सब से छुट्टी 
लेता है। यह वान्ति-कृत्य है औौर राजाओं द्वारा घोड़ों तथा हाथियों की वृद्धि एवं कल्याण के किए किया जाना 
चाहिए; हेमाद्वि (ब्रत० २, ६७५-६८०, विष्णुधर्मोत्तरपुराण २।१५९ से उद्धरण ) | देखिए मूलग्रन्थ, खण्ड रे, पृ० 
२३०-२३१॥। जौर देखिए क्ृत्यरत्नाकर (३३३-३३६) ; स्मृतिकौस्तुम (३३४-३४१) । नीराजन एक शान्ति है; 
राजनीतिप्रकाझ् (१० ४३३-४३७, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
नीलम्येष्ठा : श्रावण की अष्टमी, जब कि रविवार एवं ज्येष्ठा नक्षत्र हो; सूर्य देवता; इसमें सप्ताह का 
दिन अत्यन्त महत्वपूर्ण बात है, उसके उपरान्त नक्षत्र क। स्थान है; कालनिर्णय (१९८, स्कन्दपुराण से उद्धरण ) । 
नौलब॒ष-दान : कातिक या आएिवन की पूर्णिमा पर; अनुशझ्ासनपर्व (१२५।७३-७४) ; विष्णुघमंसूत्र 
(८५।६७ ) ; मत्स्यपुराण (२०७॥४०); वायुपुराण (८३।११-१२); विष्णुघर्मोत्तरपुराण (१।१४४।३ एवं 
१।१४६।५८) ; पुख्षार्थचिन्तामणि (३०५) ; स्मृतिकौस्तुम (४०५-४०६) | 
नीलब्त : एक वर्ष तक प्रति दिन नक्त-विधि से खाना; संवत्सरब्रत; अन्त में नीकू कमल फे साथ शबकर 
से युक्त एक पात्र एवं एक बैल का दान; कर्ता विष्णुलोक पाता है; मत्स्यपुराण (१०१।५); हृत्यकल्पतर (४४०, 
तीसरा बष्टिव्रत ) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८६५, प्मपुराण ५१२०।४७-४८ से उद्धरण ) ; मत्स्यपुराण ने इसे 'लीलाब्रत' 
की संज्ञा वी है। 
स॒सिह-अयन्ती : देखिए ऊपर नरसिह-चतुर्दशी; गवदाघरपर्दाति (काल्सार अंश, १५५) | 
मुलिह-हारशी : यह नरसिहल्‍ादणी ही है। 
मुसिहद्रत : शुक्ल अच्टमी; कालनिर्णय (१९६); देखिए ऊपर नर्रासहूष्टमी | 


प्रत-सूची १५१ 


नेत्रव्नत : चैत्र शक्ल की दूसरी तिथि; यह चक्षुब्रंत' ही है। देखिए ऊपर। 

पक्ष : एक मास के दो अध माग, जिन्हें क्रम से शुक्ल एवं कृष्ण तथा पूर्व एवं अपर कहा जाता है। सामान्य 
नियम यह है कि शुक्ल पक्ष देव-पूजा एवं समुद्धि के लिए किये जाने वाले क्ृत्यों के लछिए व्यवस्थित माना जाता है तथा 
कृष्ण पक्ष मृत पूर्व-पुरुषों तथा दूसरे को हानि पहुँचाने वाले ऐन्द्रजालिक कृत्यों के लिए व्यवस्थित समझा जाता है। 
वर्षक्रियाकौमुदो (२३६-२३७, मनु ३॥२७८-२७९ का उद्धरण); समयमयूख (१४५) ; पु०चिन्ता० (३१-३२) । 

पक्षब्धिनी-एकादशी : जब पूर्णिम, या अमावस्या आगे की प्रतिपदा तक बढ़ जाती है तो इसे पक्ष वर्धिनी 
कहा जाता है; इसी प्रकार एकादशी मी इसी संज्ञा से परिज्ञात होती है जब कि वह द्वादशी तक चली जाती है; विष्णु 
की स्वर्ण-प्रतिमा को पूजा; संगीत एवं नृत्य के साथ ज।गर (जागरण ) ; प्मपुराण (६३८) । 

पक्षसन्धिनब्रत : (दोनों पक्षों की सन्धि क। ब्रेत ) ; (१ ) प्रतिपदा को एक मक्‍त रहना; एक वर्ष तक; वर्ष के 
अन्त में कपिका गाय का दान; बैश्वानर-स्ोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३५५-३५७ ) ; मत्स्यपुराण (१०१) 
८२) ने इसे शिखी-त्नत कहा है; वर्ष क्रियकौमुदी (२९); (२) प्रथम तिथि पर खाली मूमि पर रखा गया मोजन 
करना; त्रिरात्र यज्ञ का फल मिलता है; हेमाद्वि (न्रत० १, ३५७, पद्मपुराण से उदरण ) । 

पडनचघट-पू्णिमा : पूर्णिमा देबी को प्रतिमा की पूजा; पाँच पूणिमाओं पर एकमक्‍्त; अन्त में पाँच पात्रों 

का, जिनमें ऋम से दूध, दही, घी, मध्‌ एवं श्वेत शक्कर मरी रहती है, दान; कर्ता को समी वांछित फल प्राप्त होते हैं, 
हेमाद्वि (त्रत० २, १९५-१९६, मविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

पण्जपिण्डिका-गौरीव्नत : माद्रपद शुक्छ ३ १२; उस दिन उपवास; रात्रि के आगमन पर गौरी की चार 
प्रतिभाएँ गीली मिट्टी से बनायी जाती हैं, एक अतिरिक्त प्रतिमा पर मिट्टी के पाँच खण्ड रखे जाते हैं; प्रत्येक प्रहर 
में प्रतिमाओं की पूजा मन्त्र, घूप, कर्पूर, घृत के दीप, पुष्पों, न॑वेद्य एवं अध्य से की जाती है, आगे के तीन प्रहरों में 
विभिन्न मन्त्रों, धूप, नै वेद्य, पुष्पों अदि का उपयोग किया जाता है; दूसरे दिन प्रातः सपत्नीक ब्राह्मण को सम्मानित 
किया जाता है; गौरो की चारों प्रतिमाएँ हथिनी या घोड़ी की पीठ पर रखकर किसी नदी, तालाब या कूप में डाल दी 
जाती हैं; हेमाद्वि (न्रत० १, ४८५-४९०, पद्मपुराण के नागरलण्ड से उद्धरण) । 

पञुचभंगवलू : आम्र, अश्वत्य, वट, प्लक्ष एवं उदुम्बर नामक पाँच व॒ुक्षों की पत्तियाँ; कृत्यकल्पतरु 
(ज्ञान्ति, ७ए) | 

पञ्चमहापापनाझनद्वादशी : श्रावण के आरम्म में; श्रावण की द्वादक्षी एवं पूर्णिमा पर क्रृष्ण के १२ रूपों 
(यया--ज़गन्नाथ, देवकी सुत आदि ) की पूजा तथा अमावा स्‍्या पर तिल, मुद्ग,गुड एवं चावक के मोजन का अर्पण; 
पाँच रत्नों (देखिए आगे ) का दान; जिस प्रकार इन्द्र, अहल्या,सोम ८वं बलि पापमुक्त हुए थे, उसी प्रकार व्यक्ति 
भी पन्‍च महापापों से मुक्त हो जाता है; हेमाद्वि (त्रत० १, १२०१-१२०२. मविध्यपुराण से उद्धरण ) । 

पण्चमहाभूत-ब्रत : चेत्र शुक्ल ५ से आरम्म ; पृथिवी, जल, अग्नि, वायु एवं आकाश-पज्चमहामूतों के रूप 
में हरि-पूजा एवं उपवास; एंक वर्ष ; वर्ष के अन्त में वस्त्र-दान; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५५२-५५३, विष्णुधर्मोत्तर- 
पुराण से उद्धरण ) । 

पञ्चमीब्त : मार्गशीर्ष शुक्क ५ को सूर्योदय काल में करत के नियमों का संकल्प; स्वर्ण, रजत, पीतल, 
ताम्र या काष्ठ को छक््मी-प्रतिमा या वस्त्र पर लक्ष्मी का चित्र; पुष्पों आदि से सिर से पैर तक की पूजा ; सघवा नारियों 
का पुष्पों, कुंकुम एवं सिष्टान्न के थालों से सम्मान; एक पसर (प्रस्थ) चावल एवं घृतपूर्ण पात्र का श्री का हृदय 
प्रसन्न हो' के साथ दान; भ्रत्येक मास में लक्ष्मी के विभिन्न नामों से पूजा; प्रतिमा का ब्राह्मण को दान; मवि- 
ष्योत्तर पुराण (३७३८-५८) । 


श्पर घर्मजश्ञास्त्र का इतिहास 
पक्चमी के व्रत : ७ब्रत (कृत्यक० ८७-९७) ; हेमाद्वि (ब्रत १, ५३७-५७६) ने २८ ,्तों के नाम लिये 
हैं; काउनिर्णय (१८६-१८८ ) ; तिथितत्व ( ३२-३४ ) ; पुरुषार्ण चिन्तामणि (९५-१० ० ) ; ब्रतराज (१९२-२२० ) । 
समो पञ्चमी-उपवासों (केवल नागपञ्न्चमी एवं स्कन्‍द उपवास को छोडकर) में चतुर्थी से युकत पंचमी को वरोयता दी 
जानी चाहिए; कालनिर्णय (१८८) ; निर्णयामृत (४४-४५ ) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (९६) | 
पज्चमूतितव्त : चैत्र शुक्छ ५पर आरम्म; उस दिन उपवास एवं शंख, चक्र, गदा, पद्म एवं पृथिवी को चन्दन 
से एक वत्त में खींचकर उनको पूजा; वर्ष मर प्रत्येक मास की पंचमी पर; वर्ष के अन्त में पाँच रंगों के वस्त्रों 
का दान; राजसूय के समान पुण्य; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४६६-४६७, विष्णुघमत्तिर ३३१५५।१ ७ से उद्धरण) । 
पञ्चरत्न : क्ृत्यकल्पतरु (नैयंतकालकाण्ड, ३६६), हेमाद्वि (काल पर चतुर्वर्ग-चिन्तामणि, ४१३) एवं 
कृत्यरत्नाकर (४९३) के मत से पाँच रत्न ये हैं--सोना, हौरा (हीरक ), नौक्मणि (इन्द्रनीकू), प्मराग (माणिक्य ) 
एवं मोती; इन सभी ग्रन्थों ने क।लिकापुराण का उद्गरण दिया है; किन्तु हेमाद्वि (ब्रत० १, ४७) ने आदित्यपुराण 
यग उद्धरण देते हुए छिखा है कि पाँच रत्न ये हैं : सोना, चाँदी, मोती, मूँगा एवं माणिक। 
पज्च-ल्ांगल-बत्रत : शिज्षाहा रराज गण्डरादित्य (शक संबत्‌ १०३२, अर्थात्‌ सन्‌ १११० ई० ) के तताम्रपत्र पर 
उल्लिखित, जो वेज्ञाख में चन्द्र-प्रहण के अवसरःपर किया गयाया (जें० बो०वी० अ/र० ए० एस० , खण्ड १३, पृ० 
३३)। मत्स्यपुराण (अध्याय २८३) में इसके विषय में विस्तार से लिखा हुआ है। किसी पवित्र तिथि या ग्रहण 


या युगादि तिथि पर मूमि-स्ण्ड का द।न, उसपेः साथ कठोर काष्ठ के पाँच हल एवं सोने के पाँच हल तथा १० बैल 
मी दान में दिये जाते हैं। 


पत्रव्त ३ संवत्सरब्रत; एक वर्ष तक नारी को सुपाड़ी एवं चूने के साथ पान का पत्ता किसी नारी अयवा 
पुरुष को देना चाहिए; वर्ष के अन्त में सोने या चाँदी का पान एवं मोती का चूना दान में देना चाहिए; 
उसे दुर्माग्य नहीं सताता और न उसके मुख से दुर्गन्‍न्ध ही निकलती । हेमाद्वि (ब्रत० २, ८६४, मविष्योत्तरपुराण 
से उद्धरण) । 

पत्रिकापूजा : देखिए दुर्गापूजा के अन्तर्गत्त, गत अध्याय ९। 

पदह्यप्रत : देखिए ऊपर 'नन्वापदद्यब्रत।' 


पदार्थब्रत : मार्गशीर्ष शुक्ल १० पर प्रारम्म; उस दिन उपवास तथा दसों दिशाओं एवं दिकपालों की 
पूजा; एक वर्ष ; अन्त में एक गोदान; वांछित वस्तु की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९६७, विष्णुघ० से उद्धरण)। 
पद्मकपोग : (१) जब रविवार सप्तमी से युक्त षष्ठी को होता है तो इसे पश्मकयोंग कहते हैं, जो सहन 
सूर्य-ग्रहणों के समान है; पु० चिन्ता्मण (१०५) ;ब्रतराज (२४९); (२) जब सूर्य विशाखा-नक्षत्र में और चन्द्र 
कृत्तिका में हो तो पद्मकयोंग होता है; हेमाद्वि (काल्० ६७९, शंख से उद्धर्ण); कारूविवेक (३९०, पत्म एवं 
विष्णुपुराण से उदरण ) ; ऋृत्यरत्नाकर (४३०); स्मृतिकौस्तुम (४००); काल्‍रूविवेक ने व्याख्या की है कि 
सूर्य विज्ञाखा के चतुर्थ चरण में तथा चन्द्र कृत्तिका के प्रथम पाद (चरण ) में होना चाहिए । 
पष्मनाभद्वावशी : आएिवन झुक्‍क् १२ पर; एक घट स्थापित करके उसमें पद्मनाम (विष्णु) की एक 
स्वर्ण प्रतिमा डाल देनी चाहिए; चन्दन-लेप, पुष्पों आदि से उस प्रतिमा की पूजा; दूसरे दिन किसी ब्राह्मण को दान; 
क्त्यकल्पतरु (ब्रत० ३३३-३३५) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०३९-४१) ; हृत्यरत्नाकर (३७३-३७५) ; इन सभी ने 
वराहपुराण (४९। १-८) को उद्धृत किया है। 
पषोत्रत : (१) दीक्षित के छिए, केवक दूघ पर ही रहना; देलिए झतपथ ब्राह्मण (९५॥११); (२) 
प्रत्येक अमावास्या पर केवल दूध का सेवन ; एक वर्ष तक; वर्ष के अन्त में श्राद-कर्म, पाँच गायों, वस्त्रों एवं जल्पात्रों 
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का दान; हेमाद्वि (ब्रत० २, २५४, पद्मपुराण से उद्धरण ); (३) फाल्गुन शुक्ल १ से १२ तक, गोविन्द को 
प्रसन्न करने के छिए केवलछ दूध का सेवन; स्मृतिकौस्तुम (५१३-५१४, मागवतपुराण ८।|१६।२२-६२ का 
उद्धरण ) । 

परशुराम जयन्ती : देल्लिए ऊपर अक्षय तुतोया'; पुरुषार्थचिन्त।मणि (८९)। 

परशुरामीयाष्टमसी : आदिवन शुक्ल ८ पर; पुरुषोत्तम-क्षेत्र कौ १४ यत्राओं में एक; गदाघरपद्धति 
(काजूसार, १९३) । 


पर्वताष्टमी-न्नत : नवर्भी पर हिमवान्‌, हेमऋूट, निषध, नोल, श्वेत, श्यंगवान्‌, मेर, माल्यवान्‌, गन्धमादन 


नामक पर्वतों तथा फिम्पुरुष, उत्तर कुरू नामक व पा (देशों )की पूजा; चैत्र शुक्ल ९ को उपवास; एक वर्ष तक; 
अन्त में चांदी का दान; विष्णुबर्मोत्तर (३।१७४। १-७ ) । 

पर्बनक्तब्रत : एक वर्ष तक प्रत्येक मास की १५वीं तिथि पर नकत-विधि का प्रयोग; प्रकीर्णक व्रत; देदता 
शिव; वर्ष के अन्त में शिव-भकतों को स्वामी प्रसन्न हों के साथ भोजन देना; शिवलोक की प्राप्ति, पुनः मनुष्य-योनि 
में नहीं आना पड़ता; हेमाद्रि (ब्रत० २, पृ० ९०५-६, मविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

पर्वभूमाजन-श्रत : पर्व के दिनों में खाली मूमि पर दिया गया (परोसा गया ) मोजन ग्रहण करना; देवता 

शिव; अतिरात्र यज्ञ का फल प्राप्त होता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ९०६, पद्मपुराण का एक इलोक ) । 

पल्‍्लबव : पांच शुम पललव हैं--अ।म्र, अश्वत्थ, बट, प्छक्ष एवं उदुम्बर; (दुर्गामक्तितरंगिणी, पु० २७); 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ४७, मविष्यपुर/ण का उद्धरण ) के अनुसार इन्हें 'पञ"्चमंग'' मी कहा जता है। 

पबनत्रत : (पष्टिक्रतों में एक); माघ की अष्टमों पर; दिन मर गीला वस्त्र धारण किये रहना चाहिए 

और गोदान करनः चाहिए; एक कल्प के लिए स्वर्ग-छाम होता है और उसके उपर/न्‍्त र।जा का पद मिलता है। 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४५० )। माघ अति ठण्डा मास है। 

पबित्रारोपण-त्रत : (किसी देवता को पवित्र घागे से युक्त करना) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४४०-४५३) ; 
हेमाद्वि (काल० ८८१-८९०) ; ईशानशिवगुरूदेवपद्धति, २१वाँ पटछ; समयमयूख (८१-९०); पु० चिन्तामणि 
(२३५-२३९) आदि ने इस पर विस्तार से लिखा है। पवित्रारोपण से सभी पूजाओं में किये गये दोषों १४ मार्जन 
हो जाता है और जो इसे प्रति वर्ष नहीं करता है उसे बांछित फलों की प्राप्ति नहीं होती और वह विध्नों से घिर 
जाता है; विभिन्न देवों को पवित्रारोपण विभिन्न तिथियों में होता है। वासुदेव के लिए श्रावण शुक्क्ू १२ को किया 
जाता है, जब कि सूर्य सिह या कन्या राशि में होता है, किन्तु उस समय नहीं जब कि सूर्य तुला रा्षि में हो; देवों 
के लिए कुछ तिथियाँ ये हैं--प्रथमा (कुबेर के लिए), द्वितीया (त्रिदेवों के लिए), तुृतीया (भवानी के लिए), 
चतुर्थी (गणेश के लिए ) , पंत्रमो (चन्द्र के लिए ), पष्ठी (कार्तिकेय के लिए ), सप्तमी (सूर्य के लिए ) , अष्टमी (दुर्गा 
के लिए ), नवमी (माताओं के लिए ) तथा दशमी, एकादश्ञी, हादक्षी, त्रयोदक्मी, चतुर्दशी एवं पूर्णिमा क्रम से वासुकि, 
ऋषियों, विष्णु, कामदेव, शिव एवं ब्रह्मा के छिए; देखिए हेमाद्वि (ब्रत० २, पु० ४४२) ; पुरुषार्थी चन्तामणि (पृ० 
२३८) | यदि कोई शिव को पवित्र का आरोपण प्रतिदिन करता है तो व सा किन्‍्हीं व॒क्षों या पुष्पों की पत्तियाँया 
कुशाओं से किया जाना चाहिए, किन्तु वाधिक पबित्रारोपण की रिथर तिथि है आपाढ़ (सर्वोत्तम ) , श्रावण (मध्यम ) 
या भाद्रपद (निक्ृष्ट, ती सरी कोटि) की अब्टमी या चतुर्दशी; किन्तु जो लोग मोक्ष के आकांक्षी हैं उन्हें इसे कृष्ण 
पक्ष में तया अन्य लोगों को शुक्ल पक्ष में करना चाहिए। पवित्र सोने, चाँदी, पीतछ या रेशम या कमल के धागों से 
बन सकता है या कुश या रुई का बन सकता है; थागों को बनना एवं काटना ब्राह्मण कुमारियों (सर्वोत्तम) या 


क्षत्रिय या वैश्य फुमारियों (मब्यम ) या शुद्ध कुमारियों (निकृष्ट) द्वारा हो सकता है। पवित्र में १०० गाँढें (उत्तम) 
२० है 


श्प्४ड धर्मशास्त्र का इतिहास 


तथा कम-से-कम ८ हो सकती हैं। पवित्र का अर्थ है यज्ञोपवीत और वह किसी सूत या जयमाला के रूप में देवों 
की प्रतिमाओं के लिए प्रयुक्त हो सकता है। 

. धातालब्रत : चैत्र कृष्ण १ से आरम्म; एक बर्ष; सात पातालों की पूजा (एक के उपरान्त एक की पूजा ) ; 
नक्‍त॑-विधि से भोजन करना ; वर्ष के अन्त में ब्राह्मणों के घरों में दीप जलाना एवं श्वेत वस्त्रों का दान देना; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ५०६-५०७, भविष्योत्तरपुराण ३।१५८। १-७ से उद्धरण ) । 

पात्रव्त : माघ॒ुशुक्‍्ल ११ एवं १५; एकादशी पर उपवास; १५वीं तिथि को एक पवित्र स्थान पर घृतपूर्ण 
स्वर्ण पात्र रखा जाता है, जिस पर नवीन वस्त्र: रखे रहते हैं; संगीत एवं नृत्य से जागर (जागरण) ; प्रातःकाछ 
विष्णु-मन्दिर में पात्र को ले जाना; विष्णु-प्रतिमा को दूध आदि से नहलाना, उसकी पूजा, पात्र का दान तथा विष्णु 
प्रसन्न हो' कहना; प्रचुर नैवेद्य का अर्पण; घर लौट आना, आचार्य को सन्तुष्ट करना; आचार्य, दरिद्रों एवं अन्धों 
को भरपेट खिलाना ; कृत्यकल्पत& (ब्रत० ३९०-९१) ; हेमाद्वि (त्रत० ३, ३८१-३८२, नरसिहपुराण से उद्धरण ) | 

पाबोदकस्तात : उत्तराषाढ-नक्षत्र पर उपवास; श्रवण-नक्षत्र पर हरि-प्रतिमा के पादों को स्नान कराना 
तथा सोने, चाँदी, ताम्र एवं मिट्टी के चार घट तैयार करना; इसी प्रकार संकषंण, प्रद्युम्न एवं अनिरुद्ध की प्रति- 
माओं के पादों को स्तान कराना; कूप, झरने, ताछाब, नदी के जल से चारों घटों को मन्‍्त्रोच्चारण के साथ मरना और 
जल से स्नान करना; इससे दुर्भाग्य, बाघाएँ, रोग दूर होते हैं और यश तथा संतति की प्राप्ति होती है; हेमाद्रि 

(ब्रत० २, ६५०-६५३, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) | 

पापनाक्षिनी-दावशी : जब शुक्ल द्वादशी पुष्य-नक्षन्न में हो तो वह अति पवित्र मानी जाती है और इसी से 
इसे यह संज्ञा मिली है; गदाघरपद्धति (काल्सार अंश, १४३) | 

पपनाशिनी-सप्तमी : जब शुक्ल सप्तमी हस्त-नक्षत्र में पड़ती है तो बह अति पवित्र सप्तमी कहछाती है; 
उस दिन सू्यं-पूजा; कर्ता सभी पापों से मुक्त हो जाता है और देवछोक जाता है; कृत्यकल्पतरु (कह्ृत०, १४५-१४६) ; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ७४०-७४१, भविष्यपुराण, ब्राह्मपर्व १०६।४-१४) । यह योग श्रावण कृष्ण पक्ष में पड़ता है, ऐसा 
हेमाद्वि (क़्त०) का कथन है। । 

पापताशिनी-एकादज्ञी : जब फाल्गुन में एरादशी पुष्य-नक्षत्र एवं गुस्वार को हो और जब सूर्य कुम्भ या मीन 
राश्षि में हो या जब एकादक्नी पुष्य-नक्षत्र से युक्त हो तो उस तिथि को पापनाशिनी कहा जात। है; गदाघरपद्धति 
(कालसार, वायुपुराण एवं वराह॒ुपुराण से उदरण )। 

पापमोचन-श्रत : जो व्यक्ति १२ दिनों तक बिना खाये बिल्व वृक्ष के नीचे रहता है वह अूण-ह॒त्या के पाप 
से मुक्त हो जाता है; देवता शिव; हेमाओि (ब्रत० २, ३९६, सौरपुराण से उद्धरण) । 

पारणा या पारण : देखिए गत अध्याय। 

पालोचतुर्देश्ञी-त्रत : भाद्रपद शुक्ल १४ पर; तिथि; देवता वरुण; एक मण्डल में वरुण का चित्र बनाया 
जाता है; सभी वर्णों के छोग (स्त्री-पुरुष ) अर्ध्य दे सकते हैं, फलों, पुष्पों, समी अन्नों, दही आदि से मध्याह्ल में पूजा 
कर सकते हैं; कर्ता सभी पापों से मुक्‍त हो जाता है और समृद्धि पाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, १३०-१३२, भविष्योत्तर 
पुराण से उद्धरण ) । 

पाशः : १२वीं तिथि का यह नाम है; वर्षक्रियाकौमुदी (२४२); स्मृतिकौस्तुम (११४)। 

पाशुपतवत : (१) चैत्र में आरम्भ; एक लिंग बनाकर उसे चन्दन-जल से स्नान कराना; एक स्वर्ण-कमल 
बनाकर उसमें लिग-स्थापन एवं बिल्व-दल से पूजा; कमल पुष्प (इवेत, लाल एवं नील) एवं अन्य उपचार; चंत्र से 
आरम्भ कर सभी मासों में यह शिवलिगव्रत किया जाता है; किन्तु वैज्ञाल्ष मास से आगे के मासों में शिवरछिंग 
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क्रम से हीरा, मरकत, मोती, इन्द्रनीछू, माणिक्य, गोमेद (एक ऐसी मणि जो हिमालय एवं सिन्घु से लायी जाती थी), 
प्रवाल (कार्तिक एवं मार्गशीषं में), सू्यकान्त, स्फटिक से बनाया जाता है; वर्ष के अन्त में गोदान एवं साँह 
छोड़ना; या यह केवल एक मास तक दी सम्पादित किया जाय, विशेषतः यदि कर्ता दरिद्र है; शिव के स्कन्द आदि 
विभिन्न रूपों को सम्त्रोधित बहुत से इलोक, यथा--जिनके अन्त में है--'पापमाश्‌ ब्यपोहतु' (वह मेरा पाप दूर करे), 
'स॒ मे पापं व्यपोहतु' या 'ब्यपोहन्तु मलं मम'; हेमाद्वि (ब्रत० २, १९७-२१२, छिगपुराण); (२) चैत्रपूर्णिमा पर; 
श्रयोदद्ी को सुपात्र अथवा सुयोग्य आचार का संम्मान; जीवन भर, १२ वर्षों, ६ या ३ या १ वर्ष या १ मासया 
१२दिनों के लिए ब्नत करने का संकल्प; होम, घी एवं समिघा के साथ; चतुर्दशी को उपवास; पूणिमा को 
होम; 'अग्निरिति मस्म' आदि ६ मन्त्रों के साथ शरीर में मस्म लगाना (अथवंशिरस्‌ उप० ५); हेमाद्वि (म्रत० 
२, २१२-२२२, वायुसंहिता); (३) कृष्ण १२ को एकभक्‍त विधि से भोजन, त्रयोदक्षी को अयाचित विधि से 
तथा चतुर्दशी को नक्त-विधि से तया अमावास्या को उपवास, अमावास्था के उपरान्त स्वर्ण-बैल का दान; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ४५५-४५७, अग्निपुराण से उद्धरण ) । 

पाषाणचतुर्दश्ी : शुक्ल १४ को जब सूर्य वृष्तिचक राक्षि में हो; सूर्यास्त के उपरान्त पत्थर के गोलों के रूप 
में आटे के चार गोले खाकर गौरी को प्रसन्न करना; कालविवेक (४७०) ; वर्यक्रियाकौमुदी (४८३); तिथितत्त्व 
(१२४)। 

पिठोरी अमावास्या : श्रावण कृष्ण ३० | 

पितुत्रत : (१) एक वर्ष तक प्रत्येक अमावास्या पर; कर्ता केवल दूघ पर रहता है, वर्ष के अन्त में श्राद्ध 
करता है तथा ५ गायें या वस्त्र जल्पूर्ण पात्रों के साथ दान करता है; १०० पूर्बजों की रक्षा करता है (तारता 
है) और विष्णुलोक जाता है; कृत्यकल्पतर (४४३, १६वाँ पष्टिब्रत, मत्स्य० १०१॥२९-३० से); (२) 
चैत्र कृष्ण प्रतिपदा से; अग्निष्वात्त, बहिषद आदि सात पितु-दछों की सात दिनों तक पूजा; एक या बारह 
वर्षों तक; हेमाद्वि (बत्रत०२, ५०५-५०६, विष्णुवर्मोत्तरपुराण ३॥।१५७।१-७ से, सप्तमू्तिब्रत कहा गया है); 
(३) विष्णुघर्मोत्तपपुराण (३॥१८९।१-५); . (४) चैत्र कृष्ण ३० से; पितरों के सात वलों का श्राद् 
एवं उपबास; एक वर्ष तक; हेमाद्वि (ब्रत० २।२५५, विष्णुपुराण से); (५) अमावास्या पर पितरों 
को तिल एवं जल जिसमें कुश रख्ले रहते हैं, उस दिन उंपवास; हेमाद्वि (ब्रत० २।२५३, वराहपुराण से 
उद्धरण); (६) पिण्डों से पितृ-पूजा; घृत को घारा, समिबा, दही, दूघ, भोजन आदि से होम; पितर 
लोग संतत्ति प्रदान केरते हैं, घन, दीर्घायु आदि देते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, २५४, भविष्यपुराण से 
उद्धरण ) । 

पिपीतक-ह्ादक्षी : वैशाख शुक्छ १२ पर; केशव की प्रतिमा को झीतलू जल से नहलाना तथा गंघ, पुष्प 
आदि उपचारों से पूजा ; प्रथम वर्ष में चार जलपूर्ण घड़ों. का दान; दूसरे वर्ष में इसी प्रकार ८ घड़ों, तीसरे में १२ 
घड़ों, चौथे में १६ घड़ों का दान; सोने की दक्षिणा; पिपीतक नामक ब्राह्मण के नाम से विख्यात; ब्रतकालविवेक 
(१९-२०); वर्षक्रियाकौमुदी (२५२-२५८); तिथितत्त्व (११४)। 

पिशाचचतुबंशी : चैत्र कृष्ण १४ पर; हांकर-पूजा और रात्रि में उत्सव; उस दिन निकुम्म शंकर की पूजा 
करता है, अतः निकुम्भ को सम्मानित करना चाहिए और गोशालाओं, नदियों, मार्गों, शिखरों आदि पर पिज्ञाचों को 
बलि देनी चाहिए; निर्णयामृत (५५-५६, इलोक ६७४-६८१) । 

पिद्ञाच-सोचन : (१) मार्गशीर्ष शुक्ल १४ पर; काशी में कपर्दीश्वर के पास स्नान एवं पूजा; वहाँ 
भोजन-बितरण ; प्रति वर्ष ; कर्ता पिशाच होने से बच जाता है; पुरुषार्यचिन्तामणि (२४७-२४८ ), (२) स्मृतिकौस्तुम 
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(१०८) ; जब चैत्र शुक्ल १४ मंगल को पड़ती है तो उस दिन गंगा-स्नान और ब्रह्ममोज ; कर्ता पिश।च होने से बच 
जाता है। 
पिष्ठाशनवत : प्रत्येक नवमी पर; केवल आटे पर निर्वाह; महानवमी से प्रारम्भ; ९ वर्षों तक; देवता 
गौरी; सभी कांक्षाओं की पूर्ति; तिथितत्त्व (५९) ; वर्षक्रियाकौमुदी (४०-४१)। 
पुण्डरीकयज्ञप्राप्ति : द्वादशी को जल-देवता वरुण की पूजा; पुण्डरीक यज्ञ की फल-प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, १२०४) | वनपर्व (३०।११७) के मत से यह अश्वसेध एवं राजसूय के समान एक महान्‌.यज्ञ है; आइवलायन 
श्रौतसूत्र (उत्तरपट्क ४।४ ) जहाँ पुण्डरीकयाग का उल्लेख है। 
पुषण्यकव्रत : हरिवंश (२।७७-७९, ब्रह्मवैवर्तं०३, अध्याय ३ एवं ४) में निरूपित; माघ शुक्ल १३ 
को आरम्भ; एक वर्ष तक, हरि की पूजा | 
पुत्च॒कामब्रत : (१) भाद्रपद पूणिमा पर; पुत्रहीन व्यक्ति अपने गृह में पुत्रेष्टि करने के उपरान्त उस कंदरा 
(गुहा) में प्रवेश करता है जिसमें रुद्र के निवास कर लेने की कल्पना कर ली जाती है; रुद्र, पावंती, नन्‍्दी के लिए 
होम किया जाता है, पूजा की जाती है और उपवास किया जाता है; सहायकों को खिलाकर स्वयं एवं पत्नी को 
खिलाया जाता है, गुहा की प्रदक्षिणा की जाती है और पत्नी को रुद्र-सम्बन्धी कथाएँ सुनायी जाती हैं, पत्नी तीन 
दिनों तक दूध एवं चावल खाती, है; इससे बन्ध्य। स्त्री को भी सनन्‍्तान उत्पन्न होती है; पत्ति को एक सोने या चाँदी 
या छोह की शिव-प्रतिमा एक प्रादेश (अँगूठे एवं तर्जनी को फैलाने से जो लम्बाई होती है) की लम्बाई की बनवानी 
पड़ती है; प्रतिमा-पूजा, उसे अग्नि में तप्त किया जाता है, पुनः उसे एक पात्र में रखकर एक प्रस्थ दूध से 
अभिषिक्‍त किया जाता है और उसे पत्नी पी लेती है; कृत्यकल्पतरु (व्रत० ३७४-३७६, ब्रह्मपुराण से उद्धरण ) ; 
हेमाद्वि (ब्रत० २, १७१-१७२, पद्मपुराण से उद्धरण) ; (२) ज्येष्ठ पूर्णमासी पर; तिथिब्रत; एक घड़े को इबेत 
चावल से भरकर, इ्वेत वस्त्र से ढेंककर, इवेत चन्दन से चिक्नित कर और उसमें एक सोने का सिक्का रखकर 
स्थापित करना चाहिए, उसके ऊपर एक पीतल के पात्र को गुड़ के साथ रखना चाहिए; ढकक्‍कन के ऊपर ब्रह्मा एवं 
सावित्री की प्रतिमा रखकर गन्ध आदि से पूजा करनी चाहिए; दूसरे दिन प्रातः उस घड़े का दान किसी ब्राह्मण 
को कर देनी चाहिए; ब्रह्म-मोजन, अन्त में स्वयं बिना न॑ंमक का भोजन करना चाहिए; यह एक वर्ष तक प्रति मास 
करना चाहिए; १३ वें मास में पलंग एवं स्वणिम तथा चाँदी की (ब्रह्मा एवं सावित्री की) प्रतिभाएँ घृतघेनु के 
साथ दान केर देनी चाहिए; तिल से होम ; ब्रह्मा के नाम का जप; कर्ता (स्त्री पूरष ) सभी पापों से मुक्त हो जाता 
है तथा उत्तम पुत्रों की प्राप्ति करता है; कृत्यकल्पतंर (व्रत० ३७६-३७८, यहाँ इसका नाम पुत्रकाम्यत्रत है); हेमाद्वि 
(ब्रत० २, १७३-१७४) ; कृत्यरत्नाकर (१९३-१९५, प्मपुराण से उद्धरण) | 
पुत्रदविधि : रोहिणी या हस्त नक्षत्र में पड़ने वाला रविवार पुत्रद कहा गया है; उस दिन उपवास; पुष्पों 
आदि से सूर्थ-पूजा; सूर्प-प्रतिमा के समक शयन; महाइवेता मन्त्र (हीं क्रीं सः) को केर्ता द्वारा पाठ; दूसरे दिन करवीर 
पुष्पों एवं छाल चन्दन से सूर्य एवं रविवार को अर्घ्य तथा पार्वण श्राद का सम्पादन और तीन पिण्डों में मध्य वाले पिण्ड 
को खाना; कृत्यकल्पतरु (१५-१६); हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२४, यहाँ नाम पुरा-पुशन्रद-विधि है ) । 
पुत्रप्राप्तिव्रत : (१) वेशाख शुकक्त ६ पर पंचमी को उपवास कर स्कन्‍्द-पूजा; तिथि; एक वर्ष; स्कत्द 
के चार रूप हैं, यथा--स्कन्द, कुमार, विशासत्र एवं गुह; पुत्र, सम्पत्ति या स्वास्थ्य की इच्छा करने वाला पूर्णकाम 
'होता है; हेसाद्वि (ब्रत० १।६२८, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उदरण); (२) श्रावण-पूणिमा पर; तिथि; झ्ांकरी 
(दुर्गा) देवता; पुत्रों, विद्या, राज्य एवं यज्ञ पाने वाले को इसका सम्पादन करना चाहिए; किसी शुभ नक्षत्र में 
सोने य। चाँदी की एंक तलवार या पादुकाएँ या दुर्गा की प्रतिमा बतवानी चाहिए और उगे हुए जौ की वेदी पर रखता 
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चाहिए, वेदी पर पहले होम हो गया रहना चाहिए; देवी को भाँति-भाँति के फूछ-फल चढ़ाने चाहिए; हेमाद्वि (व्रत० 
२, २३२) में विद्यामन्त्र दिये हुए हैं; हेमाद्वि (ब्रत २, २३०-२३३, देवीपुराण से उद्धरण ) । 
पुत्र॒श्षत : (१) यह पुत्र-कामत्रत'ही है; हेमाद्वि (व्रत० २, १७१-१७२); (२) प्रातः सूर्योदय के पूर्व 
स्नान करके पिप्पल (पीपल) वृक्ष को स्पर्ण करना, तिलपूर्ण घट का दान; सभी पाप कट जाते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, ८८३, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
पुत्रस॒प्तमी : (१) माघ शुक्छ एवं कृष्ण ७ पर; षष्ठी को उपवास एवं होम करके दोनों सप्तमियों पर 
सूयं-पूजा; एक वर्ष ; पुत्र, घन, यश एवं स्वास्थ्य की प्राप्ति; कृत्यकल्पतर (ब्रत० १६६-१६७ ) ; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, ७३८-७३९, आदित्यपुराण से उद्धरण ) ; ब्रतराज (२५५); (२) भाद्रपद शुक्ल एवं कृष्ण ७ पर; षष्ठी को 
संकल्प एवं सप्तमी को उपवास; विष्ण्‌ नाम वाले मन्‍्त्रों के साथ विष्ण-पूजा; गरोपाल-मन्त्रों के साथ अष्टमी को 
विष्णु-पूजा तवा तिल से होम; एक वर्ष ; वर्ष के अन्त में २ काछी गायों का दान; पुश्र-प्राप्ति एवं सभी पापों से 
मुक्ति; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २२४-२२५) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७२४-२५, वराहपुराण ६३।१-७ से उद्धरण ) । 
पुत्रीयत्त : भाद्र पद पूर्णिमा के उपरान्त क्ृष्ण ८ पर; उस दिन उपवास; गोविन्द-प्रतिमा को सर्वप्रथम 
एक प्रस्थ घी तथा क्रम से मबु, दही तथा दूघ में नहुलाना और तब सर्वीषधि से युक्‍त जल में नहकान।, इसके उपरान्त 
उस पर चन्दन-लेप, कुंफू मं एवं कर्पूर छूगाना ; पुष्पों एवं अन्य उपचारों से प्रतिमा-पूजन; पुरुषसूकत (ऋ० १०-९० ) 
के साथ होम; तब पुत्र या पुत्री चाहने वाला ऐसे फलों का दान करता है जो क्रम से पुंल्लिग या स्त्री लिंग के सूचक 
हों; एक वर्ष तक; सभी इच्छाओं की पूर्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८४४-४५, विष्णुघर्मोत्तर पुराण २५५१-१२ से 
“उद्धरण ) । 
पुत्रीय-सप्तमी : मार्गशीर्ष शुक्ल ७ पर; सूर्य-पूुजा; उस दिन केवल हृविष्य-मोजन; दूसरे दिन गच्ध 
से आरम्भ कर अन्य उपचारों से सूर्य-पूजा तथा नक्त-भोजन (दिन भर कुछ नहीं केवल रात्रि में भोजन ) ; एक 
बर्ष तक; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७८९-९०, विष्णुधर्मोत्तर पुराण से उद्धरण) | “पुत्रीय” का अर्थ है जो प्रत्न-छाभ 
कराता है । 
पुत्रीयानन्तत्नत : मार्गझीपं में आरम्म; एक वर्ष ; प्रत्येक मास में उस नक्षत्र पर जिससे उस मास का नाम 
पड़ता है; कर्ता उपवास करता है और विष्णु-पूजा करता है; बारह मासों में विष्णू के बारह अंगों की पूजा, यथा-- 
मार्गशीप में वायाँ घुटना, पौप में कटि का वाम पक्ष . . .आदि; चार मासों के प्रत्येक दछ््ठ में विभिन्न रंगों के पुष्प 
तथा मार्गशीर्प से आरम्भ कर तीनों अवधिथों में गाय के मूत्र, दूध एवं दही से स्नान कराना होता है; सभी 
मासों में अनन्त-नाम का जप एवं होम; अन्त में ब्रह्म-भोज एवं दान; इच्छाओं की पूर्ति, यथा--ुत्र, घन, जीविका 
भादि की प्राप्ति; विष्णुधर्मोत्तरपुराण (११७३) | 
पुत्रोत्पत्तिब्रत : यह नक्षत्र-त्रत है; एक वर्ष तक प्रत्येक श्रवण-नक्षत्र पर यमुना में स्नान; इससे वैसा 
ही पुत्र प्राप्त होता है जैसा कि शक्ति के पुत्र एवं वसिष्ठ के पौत्र पराशर को प्राप्त हुआ था; कृत्यकल्पतरु (श्रत० 
४०९, वराहपुराण से उद्धरण) ; हेमाद्वि (त्रत० २।६४९-५०, आदित्यपुराण से इलोकों का उद्धरण ) । 
पुरइचरण-सप्तमी : माघ शुक्ल ७ को जव रविवार हो और सूर्य मकर राशि में हो; छाल पुष्पों, अ््य, 
गन्घ आदि से सूर्य-प्रतिमा की पूजा; पञ्चगब्य-पान; एक वर्ष तक; विभिन्न पुष्पों, घूप एवं नैवेद्य प्रति मास में; 
सभी पापों के प्रभाव से मुक्ति; हेमाद्वि (त्रत० १, ८०५-८१०, स्कन्द, नागरखण्ड से उद्धरण) । पुरश्चरण में पाँच 
तत्त्व होते हैं, यथा--जप, पूजा एवं हो पं, तंपंण, अभिषेक तथा ब्राह्मण-सम्मान; स्मृतिकौस्तुम (७४)। 
पुराणभ्वणविधि : हेमाद्वि (ब्रत० २, ९९७-१००२)। 
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'पुरषोत्तसयात्रा ः गदाघरपवति (कालसार अंश, पृ० १८३-१९० ) में जगन्नाथपुरी में पुरुषोत्तम की १२ 
यात्राओं का वर्णन है, यथा--स्नान, गुण्डिचा, हरिशयन, दक्षिणायन, पाए्वंपरिवर्तन, उत्थापनैकादशी, प्रावरणोत्सव, 
पुष्याभिषेक, उत्तरायण, दोलायात्रा, दमनकचतुदंशी, अक्षयतृतीया । 

पुलिक-वन्धन : कातिक शुक्ल १५ पर पुष्कर का मेला; क्ृत्यसार-समुच्चय (७)। 

पुष्पद्चितीया : कारतिक झुकक्‍्ल द्वितीया से आरम्म; तिथिन्नत; एक वर्ष; देवता अश्विनीकृमार; प्रत्येक 
गुक्‍्क द्वितीय पर देवीपूजा में प्रयुक्त पुष्पों को खाया जाता है; अन्त में सोने से बने पुष्पों एवं एक गाय 
का दान; कर्ता अपनी पत्नी एवं पुत्रों के साथ आनन्द पाता है; *कृत्यकल्पतर (ब्रत० ४०-४१); हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ३८१-३८२, भविष्यपुराण १।१९।८१-८९ से उद्धरण) | 

पुष्पाष्टमी : श्रावण शुक्ल ८ पर; तिंथिब्रत; देवता शिव; एक वर्ष; प्रत्येक मास में विभिन्न पुष्प, 
नैवेद्य और शिव के विभिन्न नाम; कृत्यकल्पतरु ((ब्रत० २३५-२३८) ; हेमाद्वि (ब्नत० १, ८३७-८३९, भविष्यपुराण 
से उद्धरण) । 

पुष्यक्षत : यह नक्षत्रव्रत है; शुक्ल पक्ष में सूयं की उत्तरायण-गति में समृद्धि का इच्छुक व्यक्ति कम-से-कम 
एक रात्रि उपवांस करता है, स्थालीपाक (दूघ में चावल या जौ को उबालने से बना भोज्य पदार्थ) बनाता है, 
कुबेर-पूजा करता है, एक ब्राह्मण को पकाये हुए भोजन के शेषांश को घृत मिलाकर खिलाया जाता है और ब्राह्मण 
से समृद्धि हो! कहलाया जाता है, दूसरे पुष्य-नक्षत्र के आने तक इसे प्रतिदिन दुहराया जाता है; कर्ता द्वितीय, तृतीय 
एवं चतुर्थ बार आये हुए पुष्य पर क्रम से दो-तीन एवं चार ब्राह्मणों को भोज्य देता है; इस प्रकार ब्राह्मणों की 
संल्या बढ़ायी जाती रंहती है और यह क्रम वर्ष मर चलता रहता है; कर्ता केवल प्रथम पुष्य पर उपवास करता है; 
फल यह होता है कि कर्ता बड़ी समृद्धि प्राप्त करता है; आपस्तम्बधमं सूत्र (२।८।२०।३-९ एवं सूत्र १०-२२ कुछ 
प्रतिबंध उपस्थित करते हैं); कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३९९-४०० ) ; हेमाद्वि (व्रत, २६२८.) । 

पुष्यस्तान : यह एक शान्ति है; हेमाद्वि (त्रत० २।६० ०-६२८ ) ; बृह॒त्संहिता (४७। १-८७ ) ; कालिकापुराण 
(८९)। रत्तमाला (६।७० ) में आया है-- जिस प्रकार चौपायों में सिह सर्वंशक्तिमान्‌ होता है, उसी प्रकार पुष्य 
नक्षत्रों में स्वंशक्तिमान्‌ है और इसमें किये गये सभी संकल्प पूरे होते हैं, भले ही चन्द्र अनुग्रहपूर्ण न हो । 

पुष्यद्वावज्ञो : जब पुष्य नक्षत्र द्वादशी को-हो, चन्द्र एवं बृहस्पति का योग हो तथा सूर्य कुम्म राशि में 
हो तो ब्रह्मा, हरि एवं शिव या केवल वासुदेव की ही पूजा करनी चाहिए; राजमार्तण्ड (इलोक १३७५- 
१३७७)। 

पुष्याभिषेक : पुरुषोत्तम की १२ यात्राओं में एक; प्रति वर्ष जब कि पौष में पूर्णिमा पुष्य नक्षत्र में हो; 
गदाघरंपद्धति (कालसार, १८९)। 

पुष्याकंद्रादशी : जब किसी द्वादशी पर सूर्य पुष्य-नक्षत्र में हो तो जनार्दन-पूजा होनी चाहिए; इससे सभी 
पाप कठते हैं; यदि द्वादशी पर पुष्य-नक्षत्र न हो तब भी विधि करनी चाहिए; एकादशी को उपवास एवं द्वादक्ी 
को घृतपूर्ण पात्र का दान; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३५१); हेमाद्वि (ब्रत० १, ११७६-११७७) | 

पूर्णाहुति : खड़े होकर (कभी भी बैठकर नहीं ) 'मूर्घानं दिवो' के साथ आहुति दी जाती है (ऋ० ६।७० १, 
बाज० संहिता ७।२४; तै० स० १॥४॥१३।१) | तिथितत्त्व (१००); कृत्यकल्पतरु (शान्तिक) | 

पूजा : उपचारों के लिए देखिए गत अध्याय २; अधिकांश श्षतों में पाँच उपचार, यथा--गन्ध, पुष्प, 
धूप, दीप एवं नैवेद्य कार्यान्वित होते हैं। कुछ पुष्पों आदि के विषय में ऐसे नियम प्रतिपादित हैं कि वे कुछ देवों एवं 
देवियों की पूजा में प्रयुक्त नहीं होते, यथा दुर्गा-पूजा में दूर्बा, सू्ं के लिए बिल्व-दल, महाभिषेक में शंख से जलू 
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ढारा जाता है, किन्तु शिव एवं सूर्य की पूजा में ऐसा नहीं किया जाता। सभी ब्ञतों में पायी जाने वाली सामान्य 
विधि के लिए देखिए ब्रतराज (४७-४९) | 

पू्णिमातब्रत : (१) पुष्पों, चन्दन-लेप, घूष आदि से सभो पूर्णिमाओं का सम्मान करता चाहिए और गृहिणी 
को केवल एक बार और वह भी रात्रि में मोजन करना चाहिए (नक्त-विधि)। यदि सभी पूर्णिमाओं पर व्रत न 
किया जा सके तो कम-से-कम कातिक शुक्ल १५ को अवश्य किया जाना चाहिए; उमा-पूजा; हेमाद्वि (ब्रत० २, 
२४३, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ); (२)श्नावण-पूणिमा; उपवास, इन्द्रिय-निग्रह और प्राणायाम करने चाहिए; 
सभी पापों से मुक्ति हो जाती है; हेमाद्वि (त्रत० २, २४४); (३) कारतिक पूर्णिमा पर नारी को घर की दीवार 
पर उमा एवं शिव का चित्र बनाना चाहिए; इन दोनों की पूजा गन्ध आदि से की जानी चाहिए और विश्लेषतः ईख 
या ईख़ के रस से बनी वस्तुओं का अपथंण होना चाहिए, बिना तिल . के तेल के प्रयोग के नक्त-विधि से भोजन; इस 
ब्रत को सम्पादित करने वाली नारी सौभाग्यवती होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २।२४४, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
क्षीरस्वामी ने 'पूणिमा' शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की है--'पूरण पूर्णि:, पूर्णि मिमीते पूणिमा'; देखिए हेमाद्रि 
(काछ० ३१९१, मत्स्य पुराण से उद्धरण ) । 

पूणिमाब्रत : देखिए पौण्णमासीत्रतों के अन्तर्गत | 

पूर्वाह्न : देखिए ऊंपर' अह'; मनु (४॥१५२), अनुशासन (१०४२३); विष्णुपुराण (३३११।२२)। 

युथिवीद्त : देवी के रूप में पुथिवी की पूजा; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५७४) | 

पौरन्दर ब्रत : पंचमी को तिल की खली से हाथी की आक्ृति बनानी चाहिए, उसे सोने से अल्ंकृत करना 
चाहिए, उस पर अंकुश के साथ पौलवान बैठाना चाहिए; हाथी पर लाल वस्त्र रखे जाने चाहिए, उसके दाँत को 
किसी पीतल के पात्र में या कुण्ड में रखना चाहिए; हाथी को दान रूप में किसी ब्राह्मण एवं उसकी पत्नी को 
मालाओं, आभूषणों, फुण्डलों एवं नवीन बस्त्रों के साथ देना चाहिए; ऐसा करने से कर्ता इन्द्रोक में दीर्घ काल तक 
रहता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५६७-५६८, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

पौरुष-प्रतिपदा-श्षत : चैत्र शुक्ल प्रथमा से आरम्भ; तिथिब्रत; कर्ता को पवित्र जल में खडे होकर विष्णु 
का ध्यान करना चाहिए; गन्ध आदि से पूजा एवं पुदषसूक्त (ऋ० १०॥९०।१-१६) का पाठ; एक वर्ष तक दोनों 
पक्षों में; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३४४, विष्णुधर्मोत्तरपुराण ३३१२८। १-७ से उद्धरण ) । 

पीर्णमासी : माघ, कातिक, ज्येष्ठ एवं आपोढ़ की पूर्णिमाओं के कतिपय दान-पत्र, देख़िए <पिग्रेफिया 
इण्डिका, जिल्‍्द ७। 'प्रौ्णमासी' दव्द यों बना है--पूर्णो माः ('मास्‌' का अयं है चन्द्र) पूर्णमा:, तञ्न मवा पौर्णमासी 
(तिथिः) , या 'पूर्णो मासो वर्तंते अस्यामिति पौर्णमासी ; हेमाद्वि (ब्रत० २, १६०) में आया है--प्रूर्णम/सों भवेद्‌ 
यस्यां पूर्णमासी ततः स्मृता'; देखिए गत अध्याय ३। जब चन्द्र एवं बृहस्पति एक ही नक्षत्र में हों और तव पूर्णिमा 
हो तो उस पूर्णिमा या पौर्णमासी को 'महा' कहा जाता है; झेसी पौर्णमासी पर दान एवं उपवास अक्षय फलूदायक 
होता है (विष्णुथर्म सूत्र ४९॥९-१०; क्ृत्यरत्नाकर, पु० ४३०-४३१, नैयतकालिक काण्ड, ३७३); कालविवेक 
(३४६-३४७ ) , हेमाद्वि (काल० ६४०); वर्षक्रियाकौमुदी (७७) एवं विष्णुधर्मोत्तरपुराण १।६०२१) | ऐसी 
पौर्णमासी को महाचैत्री, महाकातिकी, महा-पौषी आदि कहा जाता है। यदि पौर्णमासी या अमावास्या विद्ध हो तो 
वह तिथि जो प्रतिपदा से युक्त हो, मान्य होती है, किन्तु वटसावित्री को छोड़कर; कालनिर्णय” (३००-३०१); 
कालतत्त्व-विवेचन (५९-६१); पुरुषार्थचिन्तामणि (२८१)। 

पौर्णमासी-कृत्य : कालनिर्णय (३००-३०७); वर्ंक्रियाकौमुदी (७७-८१); तिथितत्त्व (१३३); 
समयमयूख (१०४-११६); स्मृतिकौस्तुभ (२७०-२७१)। 
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पौर्णसासी-म्रत : अग्तिपुराण (१९४) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३७४-३८५) में पाँच ब्रतों का उल्लेख है और 
हेमाद्वि (ब्रत० २, १६०-२४५) में छगभग ३८ ब्रतों का; स्मृतिकौस्तुम (४३२-४३९), पु० चिन्तामणि (२११- 
३१४); ब्रतराज (५८७-६४५) | यहाँ पर पौर्णमासी तिथि के विषय की कुछ महत्वपूर्ण बातें दी जा रही हैं। 
आपाढ़ पूर्णिमा पर यतियों को अपने सिर मुँड़ा छेने चाहिए; चातुर्मास्य में ऐसा कभी नहीं करना चाहिए; आपाढ़ 
से आगे चार या दो मासों तक उन्हें एक स्थान पर ठहरना चाहिए और व्याक्त-पूजा करनी चाहिए (पु० चिन्तामणि 
२८४) ; श्रावण-पूणिमा पर उपाकर्म ; भाद्रपद पूर्णिमा पर नान्दीमुख पितरों के लिए श्राद्ध करना चाहिए; माघ- 
पूणिमा को तिछू-दान करना चाहिए; फाल्गुन में शुक्ल ५ से १५ तक आग जलाने वाली लकड़ी को चुराने की छूट 
बच्चों को रहती है,ऐंसी छकड़ी में आग १५ वीं तिथि को छगायी जाती है (पु० चिन्तामणि ३०९) ; विष्णुधर्म- 
सूत्र (९०।३-५) ने व्यवस्था दी है कि यदि पौष की पूर्णिमा पर पुष्य नक्षत्र हो और कोई व्यवित वासुदेव- 
प्रतिमा को घी से नहरहाता है और स्वयं इवेत सरसों का तेल अपने शरीर में लगाता है और स्वोषधि एवं 


ए्‌ 


सुगंधित वस्तुओं सेयुक्‍त जल से स्नान करता है तथा विष्णु,इन्द्र एवं बृहस्पति के मन्त्रों के साथ प्रतिमा का 
पूजन करता है तो वह सुख पाता है; कृत्यर॒त्नाकर (४८४)। 

पौबब्रत : कृत्यर॒त्नाकर (४७४-४८६) ; वर्षक्रियाकौमुदी (४८७-४९० ) ; निर्णयसिन्धु (२११-२१२)-; 
स्मृतिकौस्तुम (४३२-४३९) ; कुछ बातें यहाँ संक्षेप में दी जा रही हैं। पीष में शिव-छिग पर किसी पात्र से घृत 
ढारना, ऐसा करते समय संगात॑, नृत्य आदि किये जाते हैं और प्रकाश आदि फा सुन्दर प्रबन्ध रहता है; इससे 
पापमोचन होता है और उ्यॉक्त छ्षिवछोक जाता है (कृत्यरत्नाकर, ४७८ ) ; बुघवार से युक्त पौष ८ पर शिव-पूजार्थ 
स्‍्तात, जप, होम, ब्रह्म-भोज करने पर सहस्नगुना पुण्य लाभ होता है (निर्णयसिन्घ्‌ २११) ; पौष के दोनों पक्षों की 
तबमी पर उपवास और प्रतिदिन तीन बार दुर्गा-पूज,, पूरे मास मर नकत भोजन तया दुर्गा-प्रतिमा को घृत से 
नह॒छाना, आठ कुमारियों को खिलछाना, आटे से निर्मित दुर्गा-प्रतिमा की पूजा; इससे दुर्गा-छोक में पहुँच होती है 
(क्ृत्यर॒त्नाकर, ४७७, मविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

पौष्टिक : वृुहत्संहिता (२) ने सांवत्सर (ज्योतिबी) को अहंताओं में श्ञान्तिक एवं पौष्टिक कृत्यों का 
ज्ञान भी सम्मिलित किया है। दोनों में अन्तर यह है--पौष्टिक छृत्यों में होम आदि का सम्पादन दीर्घायु करता है, 
किन्तु शान्तिक छृत्यों में दुष्ट ग्रहों, धूमकेतु आदि असाधारण'घटनाओं से उत्पन्न कुप्रभावों से बचने के लिए होम 
आदि का सम्पादन होता है; निर्णयसिन्ध्‌ (४८) । क्ृत्यकल्पतर (नैयतकालिक २५४) में आया है कि शान्ति का 
अर्थ है सांसारिक कष्टों का धर्मंशास्त्र की विधियों से निवारण | 

प्रकीर्णक-न्रत : कई प्रकार के मिल्ते-जुले व्रत; कृत्यकल्पतर (४५२-४६८) ; हेमाद्रि (श्रत० २, 

८६८-१००२) ; कृत्यरत्नाकर (५४०-५९३) ; कालनिर्णय (३२६-३५८) ; बंत्रियाकौमुदी (५३३-५६४) | इन 
ब्रतों में अधिकांश की चर्चा यथास्थान पुथक्‌ रूप से हुई है। 

प्रकृतिपुदष-म्रत : चैत्र शक्ल १ को उपवास; दूसरे दिन पुरुषसूकत (त्र८&० १०-९० ) के साथ पुष्पों आदि से 
अग्ति-पूजा; पुरुष एवं प्रकृति को अग्नि एवं सोम के अनुरूप माना गया है और वे ही वासुदेव एवं लक्ष्मी हैं; श्रीसूजत 
के साथ लछक्ष्मी-पूजा; सोने, चाँदी एवं ताम्र का दान; कर्ता को केवल दूध एवं घुत खाना चाहिए; एक वर्ष तक; 
समी कामनाओं की पूर्ति एवं मुक्ति-मार्ग की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १,पूृ० ३९ १-९२, विष्णुधर्मोत्तिरपुराण से उद्धरण ) | 

प्रजापतिब्रत : (१) शांखायन ब्रा० (६६) में आया है--- कर्ता को सूर्योदय एवं सूर्यास्त नहीं देखना चाहिए।' 
ये नियम दाबर (जैमिनि ४१३) द्वारा प्रजापतितन्रत कहे गये हैं और उत्होंने उद्घोषित किया है कि ये 'पुरुषार्थ' 
कहे गये हैं न कि 'कृत्वर्थ; (२) प्रइनोपनिषद्‌ (१।१३ एवं १५) में ऐसा आया है--/दिवस प्राण है और रात्रि 
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प्रजापति का भोजन है तथा जो लोग दिन में मैथुन करते हैं वे प्राणपर आक्रमण फरते हैं और जो 
लोग रात्रि में संभोग करते हैं वे ब्रह्मचर्य-पान करते हैं; जो लोग प्रजापति ब्रत करते हैं बे पुत्र एवं 
पुत्री उत्पन्न करते हैं।' प्रन्‍नोपनिषद्‌ (१।१५) में प्रजापतिब्रत का अर्य है रात्रि में संभोग; यह बर्थ 
शबर के अर्थ से भिन्न है। 
प्रतिपवृ-त्रत : अग्निपुराण (१७६, केवल दो ब्रत); कृत्यकल्पतरु (३५-४०) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३३५- 
३६५); कोलनिर्णय (१४०-१४९) ; पुरुषचिन्तामणि (५६-८१); ब्रतराज (४९-७८); हेमाद्वि (कालसार, 
६१४, भविष्यपुराण का उद्धरण ) ; इन सभी ग्रन्थों में आया है कि चैत्र, कार्तिक एवं आशिवन की पंहली तिथियाँ 
पवित्रतम हैं (हेमाद्वि, ब्रत० ३५० ने भी ऐसा कहा है) । यदि प्रतिपद्‌ विद्धा हो तो सभी दान द्वितीया से युक्‍त प्रतिपद्‌ 
पर होना चाहिए; कालनिर्णय (१४०) । 
प्रतिमात्रत : कारतिक शुक्ल १४ से आरम्भ; तिथिब्रत; एक वर्ष; देवता, उमा एवं शिव; चावल के आटे 
से प्रतिमाएँ बनांयी जाती हैं; सैकड़ों दीप जलाये जाते हैं, प्रतिमाओं पर कुंकुम छगाया जाता है; घूप गुग्गुल का 
होता है; दूघ एवं घृत की १०८ आहुतियाँ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५७-५८, कालोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
प्रथमाष्ठमी : भुवनेश्वर की १४ यात्राओं में यह प्रथम है; मार्गझीष॑ कृष्ण ८; प्रथम पुतञ्न की दीर्घायु के 
लिए सम्पादित; गणेश एवं वरुण की पूजा, भुवनेश्वर .को प्रणाम; गदाघरपद्धति (काकूसार ११५-११६, 
१९१)। 
प्रदीप्तनवभी : आदिवन शुक्ल ९ पर; तिथिब्रत; एक वर्ष; १६ अक्षरों वाले (ओं महाभगवत्ये महिषा- 
सुरमदिन्य॑ हुं फट्‌) मंत्र के साथ देवी-पूजा; अग्नि में गुगंगुल डाल कर छिव-पूजा; अंगूठ एवं तर्जनी में घास का 
गुच्छा जब तक जलता रहे तव तक जितना खाया जा सके खाना चाहिये; हेमाद्वि (ब्रत० १, <९९-९००, देवीपुराण 
से उद्धरण) । 
प्रदोष : देखिये गत अब्याय-५ । 
प्रवोषन्रत : त्रयोदशी की रात्रि के प्रथम प्रहर में जो व्यक्ति किसी भेंट के साथ शिव-अतिमा का दर्क्षन करता 
है, वह सभी पापों से मुक्त होता है; हेमाद्वि (न्रत० २, १८, भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 
प्रपादान : चैत्र शुक्ल प्रथमा से आरम्भ; सभी को चार मासों तक जलू देना; पितर लोग सन्तुष्ट हो जाते 
हैं; पुरुषचित्तामणि (५७); स्मृतिकौस्तुम (८९, अपरा्क का उद्धरण) | 
प्रबोध : विष्णु एवं अन्य देवों का कार्तिक में शयन से उठना; देखिये गत अध्याय-५ 
प्रभा-त्रत : जो आघे मास तक उपवास करता है और अन्त में दो कपिछा गायों का दान काता है वह ब्रह्म 
लोक जाता है और देवों से सम्मानित होता है; मत्स्यपुराण (१०१।५४); ऋृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४७); द्वेमात्रि 
(ब्रत० २, ८८४-८५, पद्मपुराण से )। कृत्यकल्पतर में इसे ३३ वाँ षष्टिब्रत कहा गया है। 
प्रातःसनान : भुजबलनिबन्ध (पृ० ३५०, इलोक १५३० ) एवं राजमार्तेण्ड (इलोक १३६१) में अ/या है कि 
व्यक्ति को तुला, मकर एवं मेषराशियों में पड़ने वाले सूर्य के समय प्रातः स्नान करना चाहिये; इृत्यरत्नाकर 
(१४९) एबं वर्षक्रियाकौमुदी ने भी यह्‌ उद्धरण दिया है; विष्णुघमंसूत्र (६४८) में एंसा आया है कि जो व्यक्ति 
प्रातः स्नान करता है उसे अरुणोदय के समय ऐसा करना चाहिए। 
प्राजापत्यव्रत : जो व्यक्ति कृच्छ प्रायश्चित्त के अन्त में गोदान करता है और अपने सामथ्ये के अनुसार 
ब्रह्य-मोज कराता है वह झांंकर के छोक में पहुँचता है; मत्स्यपुराण (१०१।६६); इृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४८); 
दहेमाद्वि (ब्रत० २, ८८३, पद्मपुराण से उद्धरण) । कृत्यकल्पतरू (ग्रत०) में यही ४४ वाँ बष्टिव्रत है। 
२१ 
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प्राप्तिग्रत : जो एक वर्ष तक एकभक्‍त रह कर जलपूर्ण घट एवं भोजन का दान करता है वह्‌ एक कल्प 
तक शिवछोक में वास करता है; मत्स्यपुराण (१०१।५५) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४७, ३४ वाँ पष्टिब्रत ) ; हेमाद्रि 
(ब्रत० २, ८६६, पद्मपुराण से उद्धरण ) । 

प्रावरणषष्ठी : मार्गक्षीषं ६ पर; जाड़े से बचने के लिए देवों एवं शक्राह्मणों को गुछ (यथा--कम्बल) 
देना चाहिए; गदाघरपंद्धति (काछसार अंश, ८४) । 

प्रावरणोत्सव : मार्गशीर्ष शुक्ल ६ पर पुरुषोत्तम की १२ यात्राओं में एक; गदाघरपद्धति (काल्सार 
अंद, १८९)। 

प्रीतिब्रत : वह जो आषाढ़ से आगे चार मासों तक तैल-त्याग कर देता है और व्यज्जनों के साथ भोजन-दान 
करता है, विष्णुलोक जाता है; मत्स्यपुराण (१०१॥६); कृत्यकल्पतरु (४०)। 

प्रेतचतुर्दशी : कार्तिक कृष्ण १४ पर; रात्रि से ही ब्रतारम्म हो जाता है, यदि साथ ही मंगल एवं चित्रा-तक्षत्र 
हों तो सोने में सुहागा, पुण्य बढ़ जाता है; देवता, शिव; यदि १४ विद्धा हो तो वह दिन जब १४ वां तिथि रात्रि 
तक रहती है श्रेष्ठ गिनी जानी चाहिये; १४ वीं को उपवास; श्षिव-पूजन, शिव-भवतों को भोजन एवं दान; इस 
तिथि पर गंगा-स्नान से पाप-मुक्ति मिलती है; सिर पर अपामागगं की टहनी घुमानी 'बाहिये और यम के १४ नामों को 
. छेकर यम-तर्पण करना चाहिये; नंदी, ब्रह्मा, विष्णु एवं ज्षिव के मन्दिरों, घरों, एवं चौराहों पर दीप-मालछाएँ जछानी 
चाहिये; अपने कुटुम्ब की २१ पीढ़ियों के साथ कर्ता शिवछोक चला जाता है; इस तिथि पर कुटुम्ब के उन मृत 
व्यक्तियों के लिए, जो या तो युद्ध में मारे गये रहते हैं या अमावास्या में मरे रहते हैं, मशाल जलाये जाते हैं; कर्ता 
प्रेतोपाल्यान नामक गाथा सुनता है जो सम्व॒त्सरप्रदीप (वर्षक्रियाकौमदी ४६१-४६७ ) में संगृहीत है और जिसमें उन 
पाँच प्रेतों की कथाएँ हैं जिनकी एक ब्राह्मण से मेंट हुई थी; यह गाथा भीष्म ने युग्िष्ठिर को सुनायी थी; भीष्म 
ने यह बताया है कि किन कर्मों से ब्यक्ति प्रेत हो जाता है और किन कर्मों से प्रेतयोनि से छुटकारा होता है; कर्ता को 
कृत्यचिन्तामणि में वणित १४ श्ाकों (तरकारियों) का सेवन करना चाहिये; राजमातंण्ड (१३३८-१३४५); 
वर्ष क्रिया कौमुदी (४५९-४६७); क्ृत्यतत्त्व (४७४); समयमयूख (१००), स्मृति कौस्तुम (३७१); 
पुरुषार्थचित्तामणि (२४२-२४३) ; तिथितत्त्व (१२४) । यह सम्मवतः इसी लिए प्रेत-चतुर्दशी कहलाती है क्योंकि इस 
अवसर पर प्रेतोपाल्यान सुनाया जाता है। 

फलतुतीया : शुक्ल की तुतीया से प्रारम्भ; एक वर्ष तक; देवी (दुर्गा) की पूजा; संब के लिए, कित्तु 
विश्लेषतः स्त्रियों के लिए; फलों का दान; सम्पादन-काल में फलों का त्याग, नक्त-विधि; गेहूँ एवं विभिन्न प्रकार 
की दालयों (यर्था---चना, मुद्ग, माष आदि) का प्रयोग; प्रतिफल, घन, घान्य का प्राचुय॑ं एवं दुर्भाग्य की हीनता; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ५००, घपद्मपुराण, प्रमासस्तण्ड से उद्धरण) | 

फलत्यागब्रत : मार्गझीषं शुक्ल की ३, ८, १२ या १४ वीं तिथि; एक वर्ष तक; देवता, शिव; कर्ता फलों 
का त्याग करता है, केवछ १८ घान्यों का प्रयोग; नन्‍दी एवं धर्मराज के साथ शिव की प्रतिमा का निर्माण; १६ 
प्रकार (यथा---कृष्माण्ड, आम, बदर, केला आदि) के फलों की स्वणिम प्रतिमाएँ बनानी चाहिए, १६ अन्य 
छोटे-छोटे फलों (यया--आमलकं, उदुम्बर)की चाँदी की प्रतिनिधि-प्रतिमाएँ भी बनानी चाहिये तथा १६ 
अन्य फ़छों (यथा--इमली, इंगुद आदि) की ताम्र-प्रतिमोाएँ बनायी जाती हैं; घान्य की एक राशि पर 
इवेत वस्त्र से ढेंके दो जलपूर्ण घट रखे जाते हैं तथा एक पछंग बनवाया जाता है; वर्ष के अन्त में ये 
सभी वस्तुएँ एक सपत्नीक ब्राह्मण को दान में दे दी जाती हैं, यदि यह सब देने में असमर्थता हो तो 
केवल घातु-निर्मित फल घड़े एवं श्षिव तथा धर्म की स्वर्णिम प्रतिमाएँ दे दी जाती हैं; कर्ता सहलों युगों 
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तक दुद्कोक में रहता है; मत्स्यपुराण (९६।१-२५), हेमाद्ि (ब्रत० २, ९०६-९०९); कहृत्यकल्पतद 
(ब्रत० ४३६-४३९) । 

फलत्नत : (१) आपाढ़ से आगे चार मासों तक बड़े फलों (यथा---कृष्माण्ड, पनस आदि) का त्याग, 
कातिक में उन्हीं फलों की स्वर्ण-प्रतिमाएँ दो गायों के साथ दान में दी जाती हैं; देवता, सूर्य; कर्ता का सूर्यलोक में 
सम्मान होता है; मत्स्यपुराण (१०१।६२, यह एक पष्टिव्रत है); कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४८); हेमाद्वि (ब्रत० २, 
८१८, पद्म एवं मत्स्यपुराणों से उद्धरण); (२) कालनिर्णय (१४०, ब्रह्मपुराण का उद्धरण ); भाद्र शुक्छ १ पर 
कर्ता मौन रखता है और तीन प्रकार (प्रत्येक दल में १६ फल) के फलों को पका कर देवता को अपित कर किसी 
ब्राह्मण को दे देता है। 

फलपणष्ठीव्नत : मार्गंशीषें ५ से नियमों का पाछन, षष्ठी को सोने का कमल एवं एक स्वर्ण-फल बनाया 
जाता है, पष्ठी को किसी मिट्टी या ताजञ्न के पात्र में गुड़ के साथ कमछ एवं फल को रखा जाता है और पुष्प 
भादि से पूजा की जाती' हैं, उपवास किया जाता है; सप्तमी को सूर्य मुझ पर प्रसंत्न हो' के साथ उतका 
दान किया जाता है, आगे के पक्ष की पंचमी तक एक फल का त्याग; यह एक बर्ष तक किया जाता है; 
प्रत्येक मास में सप्तमी को सूर्य के १२ नाम दुहराये जाते हैं; कर्ता सभी पापों से मुक्त हो जाता है 
और सूर्योक में सम्मानित होता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ६०२-६०४, भविष्योत्तरपुराण ३९।१-१२ से 
उद्धरण ) । 

फलसंक्रान्तिन्नत : संक्रान्ति दिन पर स्नान के उपरान्त पुष्पों आदि से सूर्य-पूजा और किसी ब्राह्मण को 
वक्‍्करं से पूर्ण एक पात्र एवं ८ फछों का दान तथा इसके उपरान्त एक घट में सूर्य की स्वर्ण-प्रतिमा रख कर पुष्पों 
आदि से पूजा करना; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७३६, स्कन्दपुराण से उद्धरण) । 

फलसप्तमी : (१) भाद्गरपद शुक्ल ७ पर उपवास एवं सूर्य-पूजा; अष्टमी के प्रातः सूर्य-पूजा; ब्राह्मणों को 
खजूर, नारियल एवं मातुलुंग फलों का दान और सूर्य प्रसन्न हों' का उच्चारण; अष्टमी को कर्ता 'मेरी सभी कामनाएँ 
पूर्ण हों' के साथ एक छोटा फल खाये; भर पेट केवछ फल खाया जा सकता है; एक वर्ष तक; प्नत से कर्ता को 
पुत्रों एवं पत्रों की प्राप्ति होती है! ऋृत्यकल्पतरु (त्रत० २०४-२०५) ; हेमाद्रि (म्नत० १, ७०१-७०२) ; दोनों में 
भविष्यपुराण (१।२१५।२४-२७ ) के उद्धरण; (२) भाद्रपद शुक्ल ४, ५, ६ को कर्ता को क्रम से अयाचित (बिना 
माँगे या याचना किये जो प्राप्त हो जाय उसे खाना), एकमक्त (केवल एक बार मध्याह्न के उपरान्त खाना) एवं 
उपवास का पालन करना चाहिये और गन्ध आदि से सुर्य-पुजा करनी चाहिये तया सूर्य-प्रतिमा की वेदी के पास रात्रि 
में शयन करना चाहिये; सप्तम को सुर्य-पूजा के उपरान्त फलों का नैवेद्व देना चाहिये और ब्र ह्म-मोज देने के उपरान्त 
स्वयं खाना चाहिये; यदि फल न मिले तो चावल या गेहूँ को घी एवं गुड़ में मिला कर पकाना चाहिये तथा नागकेसर 
एवं जातिफल का नैवेद्य बनाना चाहिये; यह एक वर्ष तक किया जाता है, अन्त में, यदि सामथ्यं हो तो स्वणिम फल, 
बछड़े के साथ गाय, भूमि, एक घर, वस्त्र, ताम्र-पत्र एवं प्रवाकू का दान करना चाहिये; यदि दरिद्र हो तो केवल 
फल, तिल-चूर्ण खिलाना चाहिये और चाँदी के फलों का दान देना चाहिये; कर्ता दारिद्रभथ, और कठोरता से छुटकारा 
पा जाता है और सूर्य-लोक जाता है; कृत्यकल्पतर (ब्रत० ११७-१२१) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७३ १-७३४, भविष्यपुराण 
१६४।३६-६१ से उद्धरण); (३) मार्गशीर्ष शुक्छ ५ से नियम-पालन, षष्ठी को उपवास, स्वर्ण कमल एवं शक्कर 
के साथ एक फल का सूर्य मुझसे प्रसन्न हो” मन्त्र के साथ दान; सप्तमी को दूघ के साथ ब्राह्मण-मोजन; कर्ता को 
कृष्ण ५ तक के लिए एक फल का त्याग कर देना होता है; एक वैषं तंक, प्रत्येक मास में सूर्य के विभिन्न नाम का 
उपयोग; वर्ष के अन्त में ब्राह्मण एवं उसकी पत्नी को वस्त्र, घट, दवकर, सोने का कमल एवं फल का दान; कर्ता 
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पाप मुक्त होता है और सूर्य-छोक जाता है; मत्स्यपुराण (७६।१-१३); कृत्यकल्पतर (२१३-२१४); हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ७४३-७४४, पद्मपुराण ५॥२१।२४९-२६२ से उद्धरण) | 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३।१४९। १-१० ) में इसे चतुर्मू्तिन्नत कहा गया है; वसनन्‍्त में 
विषुव दिन पर ३ दिनों के लिए उपवास आरम्भ; वासुदेव-पूजा; तीन मासों तक प्रतिदिन वासुदेव-पूजा; तीन मासों 
तक केवल फलों का सेवन; शरद्‌ विषुव में तीन मासों तक उपधास, प्रद्युम्न-पुजा; केवलछ यावक पर रहना; 
के अन्त में ब्राह्मणों को दात; विष्णुलोक की प्राप्ति। 
फाल्गुन-कृत्प : हेमाद्वि (व्रत० २, ७९७-७९९) ; कृत्यरत्नाकर (५१५-५३१); वर्षक्रियाकौमुदी (५०६- 
५१७) ; निर्णय-सिन्घ्‌ (२२२-२२९); स्मृतिकौस्तुम (५१३-५१९) | यह द्रष्टव्य है कि सामान्यतः संभी बृहत्‌ 
वाधिक उत्सव दक्षिण भारत में छोटे या बड़े मन्दिरों में फाल्गुत मास में मनाये जाते हैं। कुछ बरतें यहाँ दी जा रही 
हैं। फाल्गुन शुक्ल ८, को लक्ष्मी एवं सीता की पूजा गन्‍्घ आदि से की जाती है (कृत्यकल्पतद, ब्रत ० ४४ १६-४४३; 
कृत्यरत्नाकर ५२७, ब्रह्मपुराण से उद्धरण) | फाल्गुन पूर्णिमा पर. यदि फाल्गुनी-नक्षत्र हो तो एक पलंग, बिछावन 
के साथ दिया जाता है, इससे सुन्दर स्त्री एवं सौभाग्य की प्राप्ति होती है (विष्णुधमंसूत्र ९०); अयंमा एवं 
अदिति से कश्यप, अत्रि एवं अनुसूया से' चन्द्र 'फाल्गुन पूणिमा को उत्पन्न हुए थे अतः सूर्य एवं चन्द्र की 
पूजा चल्द्दोंदय के समय होती है.और गान, नृत्य एवं संगीत का दौर चलता है; कृत्यरत्नाकर (५३०); 
कृत्यकल्पतर (नैयत्कालिक काण्ड, ४४३); इस पूर्णिम/ पर उत्तिर नामक एक मन्दिर-उत्सव मनाया 
जाता है। 
फाल्युनभवणद्वादक्षी : जब द्वादशी श्रवण-नक्षत्र में हो तब उपवास एवं हरि-पूजा; निर्णयामृत, नीलमत- 
पुराण (पृ० ५२, श्लोक ६२६-६२७)-। 
बकपञ्व्वक : जब विष्णू दयन से उठते हैं तो कारतिक शुक्‍्ू ११ से पाँच दिन कार्तिक पूर्णिमा तक 
बकपड्चक कहलाता है, और ऐसा कहा गया है कि इन दिनों में सारस (बक) भी मांस नहीं खाता; अतः मनुष्यों 
को इन दिलों मांस-परित्याग करना चाहिये; काछविवेक (३३८); कृत्यरल्त्नाकर (४२५); वपंक्तियाकौमुदी 
(४७९) ; हृत्यतत्त्व (४५४) । 
बकुलामाबास्या : पौष अमावास्या पर; पितरों को बल पुष्पों, और खीर (चावल, दूध एवं शक्कर 
पका कर ) से सन्तुष्ट करना चाहिये; गृदाघरपद्धति (काल़सार, ४४६) । 
४ देखिये गत अध्याय--१०। स्कनन्‍्दगप्त के जूनागढ़ अभिलेख से पता चलता है कि विष्णु ने 
इन्द्र के छिए बलि से ऊकमी छीन ली थी (गुप्त इंस्क्रिप्ंस, पृ० ५९, ६२) । 
बलि-प्रतिपदू-रथयत्ञा-ब्रत : कातिक दुक्‍्छ १ पर; पूर्व अमावास्या पर उपवास; देवता, ब्रह्मा एवं 
अब्ति; रथ पर अग्नि की पूजा; विद्वान्‌ ब्राह्मण रथ खींचते हैं मर उसे ब्राह्मण कर्ता के कहने'पर नगर में घुमाते हैं; 
ब्रह्मा के दक्षिण पक्ष में सावित्री की प्रतिमा ' मी रहती है,; रथ को विभिन्न स्थानों पर रोका जाता है, आरती की जाती 
है; वे सभी छोग़ जो इस यात्रा में भाग लेते हैं; यया--ख्लींचने वाले, आरती करने वाले तया मक्तिपूर्वक दर्शन करने 
वाले, सर्वोत्तम स्थान के मागी होते हैं; कातिक शुक्ल १ बल्षिप्रतिपदु है, अतएव यह रथयात्रा के नाम से विल्यात है; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ३४५-३४७, मविष्यपुराण से उद्धरण) । 
जस्तत्रिरातज्द्त : चैत्र में तीन दिनों तक सूर्य को तीन श्वेत कमर अपित होते हैं, प्रतिदिन नक्त-विधि से 
मोजन; कुछ सोने के साथ किसी ब्राह्मण को पाँच बकरियाँ (दूध देने वाली) दी जाती हैं; इससे समी रोग मिट 
जाते हैं और कर्ता मुक्त हो जाता है; हेमाद्वि (व्रत० २, ३२३, मविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) । 
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बहुला : भाद्रपद कृष्ण ४ को मध्य भारत में इसी नाम से पुकारा जाता है; गायों को सम्मानित किया 
जाता है और उस दिन पकाोया जौ खाया जाता है; निर्णयसिन्षु (१२३) ; वर्षकृत्यदीपक (६७)। 
बालभत : बैल, कृष्माण्ड, सोना एवं वस्त्र का दान; पदष्मपुराण (३।५।१४ एवं ३१-३२) जिसने (पुरुष या 
स्त्री) पूर्व जीवन में किसी शिश्‌ को मार डाला हो या समर्थ होने पर भी किसी बच्चे को बचा न सका और संतान 
रहित हो गया हो, उसे यह ब्रत करना चाहिये। 
बालेन्दुत्नत या बालेन्बुद्धितोयात्रत : चैत्र शुक्ल २ पर; सन्ध्या को नदी में स्नान, द्वितीया के चन्द्र का चित्र 
बना फर उसकी पुष्पों एवं सर्वोत्तम नैवेद्य से पूजा; पूजा के उपरःन्‍्त भोजन; एक वर्ष तक तेल से बना भोजन 
त्याज्य; इससे कल्याण एवं स्वर्ग की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३८०-३८२, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण); 
स्मृतिकौस्तुम (९०) । 
बिल्वत्रिरात्रत्नत : ज्येष्ठा नक्षत्र से युक्त ज्येष्ठ-पूर्णिमा पर सरसों से युक्त जल से स्नान, बिल्व वृक्ष पर 
जल छिड़कना और उसे गन्च आदि से पूजना; एक वर्ष तक एक नकत-विधि; वर्ष के अन्त में बिल्व वृक्ष के पास, 
बाँस के पात्र में वालू जी, चावछ, तिछ आंदि भर कर पहुँचना तथा पुष्पों आदि से उमा एवं महेस्वर की पूजा 
वैधव्याभाव, सम्पत्ति, स्वास्थ्य, पुत्रादि के लिए मन्त्र के साथ बिल्व को सम्बोधित करना; सहल्रों बिल्व-दल से होम, 
सोने के फलों के साथ चाँदी का एक बिल वृक्ष बनाना; उपवास के साथ १३ से पूर्णिमा तक तीन दिन तक जागर; 
दूसरे दिन प्रातः स्नान; वस्त्रों, आभूषणों आदि से आचार्य को सम्मान; १६, ८ या ४ सपत्नीक ब्राह्मणों 
. को भोजन; इस ब्रत से उमा, लक्ष्मी, शची, सावित्री एवं सीता को क्रम से शिव, कृष्ण, इन्द्र, ब्रह्मा एवं 
राम ऐसे पतियों की प्राप्ति हुई; हेमाद्वि (त्रत० २, ३०८-३१२, स्कन्दपुराण से उद्धरण); स्मृतिकौस्तुभ 
(१२३-१२४)। 
बिल्वरोटक-म्नत : देखिये रोटकत्नत। 
बिल्वरक्षत्रत : पुरुष या स्त्री द्वारा श्रावण, वैसाख, माघ या कातिक में प्रतिदिन त्तीस सहल्त बिल्व वत्तियाँ 
(बत्तियाँ रूई से स्त्री द्वारा बटी जाती हैं और घी य। तिछ के तेल में डुबोगी रहती हैं)जलायी जाती हैं, ये बत्तियाँ 
ताज पात्र में रख दी जाती हैं और शिव-मन्दिर में या गंगा -तठ पर या गोशाल्छा में या किसी ब्राह्मण के समक्ष यह 
कृत्य होता है; एक लाख या एक करोड़ वत्तियाँ वनायी जाती हैं; यदि सम्मव हो तो समी बत्तियाँ एक ही दिन 
जलायी जा सकती हैं; पूर्णिमा पर उद्यापन; वर्षक्रियादीपक (३९८-४०३)॥ 
बिल्वशालापूजा : आशिवन शुक्ल ७ पर; समयमयूख (२३); ब्रतराज (२४८) ; देखिये गत अध्याय--९ 
(दुर्गोत्सव ) । 
बुद्धजन्ममहोत्सव : वैसाख शुक्ल में जब कि चन्द्र पुष्य नक्षत्र में हो। शाक्य द्वारा कहे गए बचनों के साथ 
प्रतिमा-स्थापन और मन्दिर को स्वच्छ कर के इवेत रंग पोत दिया जाता है; तीन दिनों तक नैवेद्य एवं 
दान दरिद्र लोगों को दिय/ जाता है; नोछूमतपुराण (पु० ६६-६७, इलोक ८०९-८१६)। यह द्रष्टव्य है कि 
नीलमतपुराण में बुद्ध को भी कलियुग में विष्णु का अवतार माना गया है। सर्वास्तिबादियों के मत से बुद्ध का 
परिनिर्वाण कार्तिक में तथा सिहली परम्परा के अनुसार वैसाख में हुआ था। देखिये मिलिन्दकाल का बजौर 
मंजूषा अभिलेख (एपि० इं०, जिल्द २४)॥ 
बुद्ध द्वावक्षो : श्रावण शुक्‍्ठ १२; तिथि; गन्ध आदि से बुद्ध की स्वर्णिम प्रतिमा का पूजन; ब्राह्मण को 
दान; शुद्धोदन ने यह ब्रत किय। था, अतः स्वयं विष्णु उन्हें पुत्र रूप में प्राप्त हुए; ऋृत्यकल्पतरु (द्रतव० ३३१-३३२) ; 
द्ेमाद्वि (व्रत० १, १०३७-१०३८, वराहपुराण से घरणी व्रत के रूप में उद्धृत); हृत्यरत्नाकर (२४७-२४८)। 
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देखिये बुद्ध-पूणिमा, वैसाख शुक्ल १५ एवं बृहत्संहिता। (५७।४४), जहाँ बुद्ध-प्रतिमा के निर्माण के लिए विधि दी 
हुई है। 
बुघ-स्रत : जब बुध ग्रह विशाखा-तक्षत्र में आ जाता है जो सात दिनों तक नक्त-विधि से भोजन किया 
जाता है; पीतल के पात्र में बुध ग्रह की प्रतिमा रखी जानी चाहिये और प्नह श्वेत माछाओं एवं गन्ध आदि के साथ 
एक ब्राह्मण को दे दी जातीं है; बुघ बुद्धि को तीम्र करता है और वास्तविक ज्ञान देता है; हेमाद्वि (म्नत० २, 
५७८, भविष्योत्तरपुराण से उठरण ) । 
बुघाष्टमी : जब शुक्ल अष्टमी को बुधवार पड़ता है तो न्रत का आरम्म होता है; एकमक्‍त विधि; आठ 
अष्टमियों पर क्रम से आठ जल्पूर्ण घट, जिनमें एक स्वर्ण-खण्ड रख दिया जाता है, विभिन्न प्रकार की खाद्य-सामग्रियों 
के साथ दान कर दिये जाते हैं; अन्त में बुध की एक स्वर्ण-प्रतिमा भी दान रूप में दी जाती है; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, ८६६-८७३, भविष्योत्तरपुराण ५४।१-५९ से उद्धरण )। प्रत्येकअष्टमी पर ऐल पुरूरवा तथा मिथि और उसकी 
कन्य। उभिला की गाथाएँ सुनी जाती हैं। वर्षक्रियाकौमुदी (३९-४०) ने इस व्रत पर राजमार्तण्ड के तीन इछोक 
उद्धृत किये हैं जो द्रततत्त्व (पू० १५१) में रखे गये हैं। ब्रतराज (२५६-२६५) ने इस ब्रत का एवं इसके 
उद्यापनः का उल्लेख किया है। 
बुद्धयवाप्ति : चैत्र पूणिमा के उपरान्त आरम्भ होती है; एक मास;नृसिह की पूजा; सरसों से प्रतिदिन 
होम; त्रिमघुर (तीत मधुर पदार्थ) से ब्रह्मममोज तया वैसाख पूर्णिमा पर सोने का दान; विष्णुघर्मोत्तरपुराण 
(३।२०६। १-५) । ह 
बुहतत्तपो-त्रत : मार्गशीर्ष शुक्ल १ पर आरम्भ; इसे बृहत्तपा कहा जाता है; देवता, शिव; एक या १६ 
वर्षों तक; इससे ब्रह्म-हत्या का पाप भी कट जाता है; हेमाद्वि (काल, १०५-१०६); परुण्षार्थचिन्तामणि (८०); 
देखिए विस्तार के छिए भविष्योत्तरपुराण (१२)। 
बहद्‌-गौरीबत : भाद्र कृष्ण ३ पर (अंमान्त गणना से ) ; चन्द्रोदय पर प्रारम्भ; केवल नारियों के लिए; 
दोर्ली नामक पौधा जड़-मूछ के साथ छाया जाता है, उसे बालू की वेदी पर रख कर जल छिड़का जाता है; चन्द्रोदय 
को देख कर नारी को स्नान करना चाहिये; एक घट में वरुण की पूजा और तब विभिन्न उपचारों से गौरी की पूजा; 
गौरी के नाम पर गले में एक घागा पहन लेना चाहिये; पाँच वर्षों तक; ब्रतराज (१११-११४, भविष्योत्तरपुराण से 
उद्धरण) ; ब्रतार्क (मविष्योत्तरपुराण से उद्धशण); दोनों के मत से यह कर्णाटक में विख्यात है। 
ब्राह्मकू्चब्रत : (१) कार्तिक कृष्ण १४ पर; उपवास एवं पज्चगव्य (विभिन्न रंगों वाली गायों से मूत्र, 
गोबर, दूध, दही र॒वंघृत लिया जाता है) ; दूसरे दिन देवों एवं ब्राह्मणों की पूजा और तब भोजन-ग्रहण; सभी पाप 
कट जाते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २ १४७, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण); (२) १४,को उपवास, पूर्णिमा को पैचगव्य- 
प्रहण तथा हृविष्य मोजन; एक वर्ष तक प्रत्येक मास में; हेमाद्वि (ब्रत० २, २३८, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) ; 
(३) हा जो (२) है किन्तु यहाँ अमावस्या एवं पूर्णिमा पर दो बार; हेमाद्वि (ब्रत० २, ९३७, वराहपुराण से 
उद्धरण) । 
ब्रह्मगायत्री : कृत्यकल्पतर (व्रत० ४१७); हेमाद्वि (ब्रत० २, ६९४, पद्मपुराण से उद्धरण); 
कोई वर्णन नहीं। 
ब्रह्मदादशी : पौष शुक्ल १२ से जब कि ज्येष्ठा-नक्षत्र होता है तिथि; देवता विष्णु; एक वर्ष तक प्रत्येक 
मास में विष्णु-पूजा और उस दिन उपवःस; प्रत्येक मास में विभिन्न वस्तुओं का दान, यथा--घी, चावल एवं जौ; 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३३२२० १-६) | 
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ब्रह्मपुश्नस्नान : चैत्र शुयल्ल ८ को भ्रह्मपुन्न (इसे छौहित्य भी कहा जाता है) नदी में स्नान; सभी पाप कट 
जाते हैं, क्योंकि उस दिन उस नदी में सभी पविन्न नदियाँ एवं समुद्र उपस्थित माने जाते हैं; वर्षक्रियाकौमुदी (५२२, 
कालिकापुराण एवं भविष्योत्तरपुराण ७७।५८-५९ से उद्धरण) । 

ब्रह्मत्रत : (१) किसी भी शुभ दिन; यह प्रकीर्णंक है; ब्रह्माण्ड की एक स्वर्ण-प्रतिमा; तीन दिनों तक तिल 
का दान; अग्नि की पूजा तया किसी ग्‌हस्थ एवं उसकी पत्नी को प्रतिमा एवं तिल का दान; कर्ता ब्रह्मलोक पहुँच 
ज/ता है और पुनः जन्म नहीं छेता; कृत्यकल्पतर (न्रत०, ४४५-४४६, २७ वाँ पष्टिब्रत ) हेमाद्वि (त्रत० २, ८८६, 
प्मपुराण से उद्धरण) | मत्स्यपुराण (१०१-४६-४८); (२) द्वितीया को ब्रह्मचारी (वंदिक छात्र) का भोजन से 
सम्मान ; ब्रह्मा-प्रतिमा का निर्माण, उसे कमल-दछ पर रख कर गनन्‍्ध आदि से पूजा; घी एवं समिघा से होम; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ३७७, भविष्यपुराण से उद्धरण) | 

ब्रह्म-साबित्नी-न्नत : भाद्र शुक्ल १३ को तीन दिनों का उपवास करने का संकल्प; यदि असमर्थ हो तो 
१३ को नकत, १४ को याचित तथा पौर्ण मासी को उपबास; ब्रह्मा एवं सावित्री की स्वर्ण, चाँदी या मिट्टी की 
प्रतिमाओं की पूजा; पूर्णिमा पर जागर एवं उत्सव; दूसरे दिन प्रातः सोने की दक्षिणा; हेमाद्वि (ब्रत० २, २५८- 
२७२, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण); यह बटसावित्री ब्रत के समान ही है, केवल यहाँ हेमाद्वि में तिथि दूसरी है 
और सावित्री की गाथा विस्तार से कहो गयी है। 

ब्रह्मवाप्ति : किसी भी मास में शुक्ल १० से प्रारम्भ; तिथिब्रत; उपवास और अंगिरसः' नामक दस देवों 
की पूजा; एक वर्ष के लिए; हेमाद्वि (त्रत० १, ९६६, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

ब्राह्मण्याप्राप्ति : चैत्र शक्ल की प्रथमा से चौथ तक आऑरम्म; तिथि-क्रम में वासुदेव के चार रूपों, 
यथा---इन्द्र, यम, वरुण एवं बुःबेर की चार प्रतिमाओं की गन्घ आदि से पूजा; होम; चार दिनों में दिये जाने वाले 
वस्त्रों का रंग छाल, पीछा, काला एवं श्वेत होता है; एक वर्ष तक; कर्ता प्रछय तक स्वगगं की प्राप्ति करता है; 
हेमाद्वि (ब्रत० २, ५००-५० १, विष्णुघरमोत्तरपुराण से उद्धरण )। यह एक चतुमूर्ति ब्रत है। 

ब्राह्मण्याबाप्ति : ज्येष्ठ पौर्णम,.सी को; सपत्नीक ब्राह्मण का भोजन, वस्त्र दान तथा पुष्पों आदि से 
सम्मान; कर्ता सात जन्मों तक ब्राह्मण-वर्ण में जन्मता है; हेम।द्वि (न्नत० २, २४५, प्रभासखण्ड से उद्धरण ) 
कृत्यरत्नाकर (२७८-२७९)। 

ब्राह्मीप्रतिपद-लाभ-श्रत : चैत्र शुक्ल १ से आरम्भ; उपवास; रंगीन चू्ों से अष्ट-दछ कमल का निर्माण; 
बीज कोष पर ब्रह्मा-प्रतिमा का पूजन ; चारों दिज्ञाओं में पूर्व से आरम्भ कर क्रम से ऋग्वेद, यजुर्वेद एवं अयवंवेद 
की प्रतिमाएं; दक्षिण-पूर्व कोण से आरम्भ कर क्रम से अंगों, घमं शास्त्रों, पुराणों एवं न्‍्यायविस्तर को रखा जाता है; 
एक वर्ष तक प्रत्येक मास की प्रथम तिथि से पूजा का आरम्भ और अन्त में गोदान; इस ब्रत से कर्ता वेदज्ञ हो 
जाता है और १२ वर्षों में ब्रह्मतोक पहुँच जाता है; विष्णुघर्मोत्तपपुराण (३॥१२६।१-१२) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, 
३४३) | ग्रन्थों की सज्जा से याज्ञ० (१।३) का स्मरण हो जाता है। 

भव्र॒फाली नवमी : चैत्र शुक्ल ९ पर उपवास तथा पुष्पों आदि से भद्रकालछी की पूजा, या सभी नवमियों पर 

भव्रकाली की पूजा; नीलम तिपुराण (इलोक ७६२-६३ ) । 

भव्बकाली-पूजा : राजनीतिप्रकाश (पु० ४३८) में राजा के लिए व्यवस्थित; यह भद्रकालीत्त ही है 
देखिये नीचे (२)। 

भव्रकालीवत : (१) कारतिक शुक्ल ९ पर प्रारम्भ; उस दिन उपवास; देवता, मद्रकाली (मवानी); 
एक वर्ष तक प्रति मास नवमी पर पूजा; अन्त में किसी ब्राह्मण को दो वस्त्रों का दान; रोग-मुक्ति, 
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पुन्नों एवं यश की प्राप्ति; हेमाद्धि (व्रत० १, ९६०, विष्णुघरम्मोत्तरपुराण ३।१७५।१-५ से उद्धरण); (२) 
आदिवत णुक्ल ९ पर; दीवार या वेस्त्र पर भद्रकाली का चित्र; उनके आयुधों एवं ढाल की पूजा; नवमी को उपवास 
एवं मद्रकाली की पूजा; समृद्धि एवं सफलता की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९६०-६२, विष्णुषर्मोत्तरपुराण, २) 
१५८१ ८ से उद्धरण, कृत्यरत्नाकर (३५० ); ब्रतराज (३३७-३३८) । देखिये श्रह्मपुराण (१८१।४६-५३ ) जहाँ 
भद्रकाली को मदिरा एवं मांस दिये जाने का उल्लेख है। 
भव्नचतुष्टयवत : चार भद्र हैं, यथा--फाल्गुन शुक्ल २ से तीन मास (त्रिपुष्कर या त्रिपुष्प) ज्यष्ठ शुक्ल 
२ से तीन मास (त्रिपुष्पक ) , भाद्रपद शुक्ल २ से तीन मास (त्रिरामा) एवं मार्ग्ीपं शुक्ल १ से (विष्णुपद ) ; प्रथम 
तिथि पर नकत-विधि, दूसरी तिथि पर स्नानोपरान्त देवों, पितरों एवं मानबों को तर्पण, चन्द्रोदय के पूर्व हँसना 
एवं बोलना वर्जित तथा कृष्ण, अच्युत, अनन्त, हृपीकेश का नाम २ से ५ तक की तिथियों में छेना, सायं चन्द्र को अ्ध्यं, 
पुथिवी पर या पत्थर पर रखा भोजन करना; एक वर्ष तक सभी वर्णों एवं स्त्रियों के लिए; कर्ता को यश एवं 
सफलता की प्राप्ति और वह अपने पूर्व जन्मों का स्मरण कर लेता है (जातिस्मर ) ; हेमाद्वि (त्रत० २, ३८३-३९२, 
भविष्योत्तरपुराण १३१-१००)। 
भद्द-विधि : भाद्र शुक्ल ६ को जब रविवार पड़तः है तो भद्र कहलाता है; उस दिन उपवास या नक्त; 
मध्या ह्ल में सूप की म/छती पुष्पों, चन्दन, विजय घूप एवं पयस नेवेद्य से पूजा; वारत्रत है; ब्राह्मण-दक्षिणा; 
कर्ता भानु-छोक जाता है; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १२-१३); हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२३-५२४, भविष्यपुराण से 
उद्धरण, इसे भद्राविधि कहा गया है); कृत्यरत्नाकर (२७८)। 
भव्राब्रत : कोतिक शुक्ल तृतीया पर; गोमूत्र एवं यावक छेने के उपरान्त नकत-विधि; प्रति मास एक वर्ष 
तक; अन्त में गौ दान; एक कल्प तक गौरी-लोक में वास; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४८३, पह्पपुराण से उद्धरण); काल- 
निर्णय (३३०) | 
भव्राष्टसी : गदाघरपद्धति (कालसार अंजझ, ११६)। 
भद्रासप्तमी : जब शुक्ल ७ को हस्त-नक्षत्र हो तो वह तिथि भद्रा कहछाती है; तिथिन्नत; देवता सूरं; 
कर्ता को ४ से ७ की तिथियों तक क्रम से एकभक्‍्त, नकक्‍त, अयाचित एवं उपवास की विधि करनी पढ़ती है; 
प्रतिम। को घी, दूध, ईख के रस से स्नान कराया जाता है, उपचार किये जाते हैं, विभिन्न दिज्ञाओं में विभिन्न 
प्रकार के बहुमूल्य प्रस्तर प्रतिम। के पास सजाये जाते हैं; कर्ता सूर्यकोक जाकर ब्रह्मलोक चला जाता है; कृत्यकल्पतर 
(ब्रत० १३८-१४१); हेमाद्रि (ब्रत० १, ६७१-६७३, -भविष्यपुराण से उद्धरण); हेमाद्वि (काल, ६२५); 
पुरुषार्थचिन्तामणि' (१०५) । 
भव्गोपवासब्रत : यह भद्ब-चतुष्ट्यव्रत ही है।, 
भत्‌द्वावशीव्रत : चैत्र शुक्ल १२ को, एकादशी को उपब।स एवं द्वादक्षी को विष्णु-पूजा; केशव से दामोदर 
तक के बारह नाम; प्रति मास; एक वर्ष ; कृत्यरत्नाकर (१३१-१३४, वराह॒पुराण से उद्धरण ) ; कृत्यकल्पतरु (व्रत० 
३३९-३४० ) । 
भर्तृ प्राप्ति-त्त : नारद ने यह उन अप्सरामों के गण को सुनाया था जो नारायण को पति बनाना चाहती 
थीं; वसन्‍्त झुक्‍्छ १२ को; उपवास; हरि एवं रूक्ष्मी की पूजा; दोनों की प्रतिमाएँ तथा उनके विभिन्न अंगों पर 
विभिन्न नामों से कामदेव का न्यास; दूसरे दिन ब्राह्मण को प्रतिमाओं का दान; हेमाद्वि (ब्रत० १, ११९८-१२००, 
मविध्यपुराण से उद्धरण ) । 
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भवानीयात्रा : चैत्र शुक्ल ३ पर; १०८ प्रदक्षिणाएँ; जागर (जागरण); दूसरे दिन भवानी-पूजा; 
स्मृतिकौस्तुम (९४); पुरुषा्थ चिन्तामणि (१०९); वर्षकृत्यवीपक (४३) « 

भवानीत्रत : (१) तूृतीया को पावंती-मन्दिर में पार्वती -प्रतिमा को अंजन छगाना; एक वर्ष तक; अन्त 
में गोदान; हेमाद्वि (त्रत० १, ४८३, पहझपुराण से उद्धरण); (२) जो व्यक्ति (स्त्री या पुरुष) एक वर्ष तक प्रत्येक 
पीर्णमासी एवं अमावास्य। को उपवास करके एक पाव॑ती-प्रतिमा का सुगन्धित वस्तुओं के साथ दान करता है वह 
भवानी-लोक को जाता है; हेमाद्वि (श्रत० २, ३९७, लिगपुराण से उद्धरण); (३) तृतीया को पावंती-मान्दर में 
नकक्‍त; एक वर्ष के लिये; अन्त में गो-दान; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४५०, मत्स्य० १०१७७ से उद्धरण) । 

भाग्यऋक्षद्यादशी : पूर्वाफाल्गुनी-नक्षत्र के साथ द्वादशी पर हरिहर-प्रतिमा की पूजा; प्रतिमा का एक 
आधा हर (शिव) एवं दूसरा आधा हरि का सूचक होता है; तिथि द्वादशी हो या सप्तमी हो और नक्षत्र पूर्वा- 
फाल्गुनी, रेवती या धनिष्ठा हो, फल एक ही होता है; कर्ता को पुत्र, राज्य आदि प्राप्त होते हैं; कृत्यकल्पतरु 
(ब्रत०. ३५३-३५४) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, १.१७५-७६, देवीपुराण से उद्धरण ) ; पूर्वा-फाल्गुनी को भाग्य' कहा जाता 
जाता है, क्योंकि भग' अधिष्ठाता देवता है; 'ऋक्ष' का अथं है नक्षत्र! । 

भाव्रपदकृत्य : नीलूमतपुराण (७१, इलोक ८६८-८७४, केवरछ शुक्ल के विपथ में); कृत्यरत्नाकर 
(२५४-३०१) ; वर्षक्रियाकौमुदी (२९८-३४३) ; निर्णयसिन्यु (१२३-१४४) ; क्ृत्यतत्त्व (४३८-४४४) ; स्मृति- 
कौस्तुभ (२०१-२८७) ; गदाधरपद्धति (कालसार अंश २४) । 

भानुत्गत : सप्तमी को आरम्भ; उस दिन नकत-विधि; देवता, सूर्य; एक वर्ष तक; अन्त में गो एवं सोने 
का दान; सूर्योक की प्राप्ति; कृत्यकल्पतरु (४४८, मत्स्य० १०१६० से उद्धरण) ; हेमाद्वि (१, ७८६, पद्मपुराण 
से उद्धरण) । 

भानुसप्तमी : जब सप्तमी रविवार को पड़ती है तो इसे इस नाम से पुकारा जाता है; गदाघरपद्धति 
(कालूसार अंश ६१०) । 

भारभूतेडबरयात्रा : आपाढ़ पूणिमा पर; काशी में भारभूतेश्वर की पूज।; पुरुषार्थचिन्तामणि (२८४) | 

भास्करपूजा : एँसा कहा गय। है कि सूर्य को विष्णु के रूप में पूजना चाहिये, सूर्य विष्णु की दाहिनी आँख 
हैं, सूयं की पूजा रथ चक्र के समान मण्डल में होनी चाहिये तथा सूर्य पर चढ़ाये गये पुष्पों को उतार लिये जाने पर 
पूजक द्वारा अपनी देह पर नहीं घारण करना चाहिये; तिथितत्त्व (३६) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (१०४); बृहत्संहिता 
(५७।३ १-५७) में देवों की प्रतिमा बनाने की विधि दी हुई है; इसके इलोक ४६-४८ में वर्णन है कि सूर्य का पाँव 
से वक्ष तक का शरीर एक अंग रक्षा से ढेंका रहना चाहिये। 

भास्कर-प्रिया-सप्तमी : जब शुक्ल सप्तमी पर सूर्य एक राशि से दूसरी राशि में जाता है तो उसे महाजया 
कहा जाता है, और वह सूर्य को अति प्रिय है तथा उस तिथि पर स्नान, दान, तप, होम, देबों एवं पितरों की पूजा 
से करोड़ गुना फल-प्राप्ति द्वोती हैं; कालविवेक (४१६), वर्षक्रियाकौमुदी (३५, भविष्यपुराण से उद्धरण); 
तिथितत्त्व (१४५, ब्रह्मपुराण से उद्धरण ) । 

भास्करव्त : पष्ठी (कृष्ण १) पर उपवास, सप्तमी पर 'सूय॑ प्रसन्न हो' झचदों के साथ श्राद्ध; तिथिब्रत; 
देवता, सूयं; कर्ता रोग मुक्त हो जात। है और स्वर्ग जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७८८,भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

भोमद्रादशो : (१) यह सर्वप्रथम वासुदेव द्वारा पाण्डव भीम को बतायी गयी थी, अतः यह नाम पड़ा; 

यह पहले कल्याणिनी के नाम से विश्यात थी; मत्स्यपुराण (६९।१९-६५) में विस्तृत विवेचन है; कृत्यकल्पतरु 
(ब्रत० ३५४-३५९ ), हेमाद्वि (ब्रत० १, १०४४-१०४९, पद्मपुराण से उद्धरण); माघ शुक्ल १० पर छरीर में घी 

रर 


रब धर्मज्ञासत्र का इतिहास 


छगाना, विष्णु-पुजा (नमो नारायण ) ; विभिन्न नामों (कृष्ण, दामोदर आदि ) से विष्णु के विभिन्न अंगों की ः 
गएड़-पूजा; शिव, गणेश की पूजा; एकादशी को पूर्ण उपवास; १२को नदी में स्नान; घर के समक्ष भण्डप * 
तोरण से एक जलपूर्ण घट छटकाना तथा उसकी पेंदी में एक छेद करके रात्रि-मर अपने हाथ पर उसे टपकाना 
ऋणग्वेद में पारंगत चार पुरोहितों द्वारा होम; चार यजुब दज्नों द्वारा रुद्र-जप, ४ सामवेदियों द्वारा साम-गान; प्त 
१२ पुरोहितों को अंगूठियों, वस्त्रों आदि से सम्मान देना,; आगे की तिथि (त्रयोदद्षी) पर १३ गायों का दान; 
पुरोहितों के प्रस्थान के उपरान्त केशव प्रसन्न हों, विष्णु शिव के तथा शिव विष्णु के हृदय हैं' का कथन; इतिहास एवं 
पुराण सुनना; देखिये गरुड़पुराण (१॥१२७); (२) माघ शुक्छ १२ गड ; यह विद के । राजा एवं दमयन्ती के पिता 
भीम द्वारा पुलस्त्य को बताया गया था; (१) के समान ही व्यवस्थाएँ; कर्ता सभी पापों से मुक्त हो जाता है; यह 
ब्रत वाजपेय, अतिरात्र आदि से श्रेष्ठ है; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०४९-१०५६, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण )। 
भोमद्गत : कारतिक शुक्ल ११ से पाँच दिन; कर्ता पज्वामृत, १5चगव्य एवं चन्दन-लेप से युक्त जल से तीन 
बार स्नान करता है; जौ, चावल एवं तिल से पितरों का तर्पण; “ओं नमो वासुदेवाय' को १०८ बार कह कर पूजा 
तथा ओ तमों विष्णवे मन्त्र के साथ तिल, जौ एवं चावल में घी लगा कर होम; यह विधि पाँच दिनों तक; 
पाँच दिनों तक क्रम से पाँवों, घुटनों, नाभि, कन्धों एवं शिर की कमलों, बिल्व-दलों, भृंगारक (चौये दिन ), बाण, बिल्द 
एवं जया, माछती से पूजा; ११ से १४ तक क्रम से गोबर, गोमूत्र, दूध एवं दही को (देंह को पवित्र करने के लिए) 
खाना; पाँचवें दिन ब्रह्म-भोज एवं दान; कर्ता के सभी पाप कट जाते हैं। हेमादिि (ब्रत० २, ३३६-३४१, नरपिहह एवं 
भविष्यपुराणों से उद्धरण ) में आया है कि इसे भीष्म ने कृष्ण से सीखा, जब कि क्रष्ण घोषित करते हैं कि उन्होंने इसे 
भीष्म से बाण-शंग्या पर सुना; भविष्योत्तरपुराण ने कर्ता को शाक एवं यति-भोज्यपदार्थ खाने की अनुमति दे दी है; 
काछूविवेक (३२४, यहां ऐसा कहा गया है कि हेमादिं (व्रत० २, ३४ का अन्तिम इलोक भविष्योत्तरपुराण का है)। 
प्श्चात्कालीन मध्यकाल के ग्रन्थ, यथा--निर्णयसिन्ध्‌ (२०४) , समयमयूख (१५८-१५९ ), स्मृतिकौस्तुम (३८६) 
ऐसा कहते हैं कि सभी वर्णों के लोगों द्वारा भीष्म को अध्य॑ देना चाहिये, तर्पण मन्त्र द्रष्टव्य है, यथा---ैयाप्र 
पग्मगोत्राय सांकृत्यप्रवराय च। गंगरापुत्राय मोष्माय प्रदास्थेह तिलोदकम्‌ ॥ अपुत्राय ददास्येतत्‌ सलिल-भीष्मवर्मणे' 
ये भोजकृत भुजबरू निबन्ध (पृ० ३६४, इलोक १७१४-१५) में उद्धृत हैं; राजमातंण्ड (खण्ड ३६, पृ० ३३२); 
हेमाद्वि (काल० ६२८) | इसे करने से व्यक्ति सभी पापों से मुक्त हो जाता है। अग्निपुराण (२०५४१ ९); 
गरुडपुराण (११२३।३-११); प्रग्मपुराण (६॥१२५॥२९-८२ ) में इस ब्रत का बृह॒द्‌ उल्लेख है। 
भीष्साष्टसो : माघ शुक्छ ८ पर; भीष्म को, जो कुँवारे मृत हुए थे, प्रतिवर्ष जल <वं श्राद्ध; जो ऐसा करे, 
एक वर्ष में किये गये पाप से मुक्त हो जाता है और सन्तति प्राप्त करता है; हेमाद्वि (काल, ६२८-६२९ ) ; वषंत्रिया- 
कौमुदी (५०३), तिथितत्त्व (५८) ; निर्णयसिन्धु (२२१ ), समयमयूख (६१) | जिसका पिता जीवित हो वह 
भी भीष्स को जल दे सकता है ( समयमयूल ६१) | यह तिथि सम्भवतः अनुशासनपरव॑ (१६७।२८) पर आधारित है 
(माधोय॑ समनुप्राप्तो . . .तिभागशेष; पक्षोय॑ शुक्लों भवितुमहंति) | प्रो० पी० सी० सेनगुप्त की व्याब्या का मैं 
आदरपूर्वक खण्डन करता हूं। उन्होंने समनुप्राप्त' को समनुप्राविष्ट' माना है, जो त्रुटिपूर्ण एवं तकहीन है, यह मातता 
कि भीष्म की मृत्यु माघ ऋष्ण ८ को हुई न कि माघ शुक्ल ८ को सस्भव नहीं है। देखिये जे० ए० एसू०बी० (जिल्द 
० सेश्या १, पत्र, पृ० ३९-४१, १९५४ ६०) । भुजवलनिवन्ध (पृ० ३६४) में दो इलोक हैं, जो तिथितत्त्व, निर्णय- 
सिन्घुएवं अच्य ग्रन्थों में उद्धृत है : 'ुबलाण्टम्यां तु माघस्य दद्याद्‌ भोप्माय यो जलम्‌। सँवत्सरकछत पाप॑ तत् 
नश्यत्रि॥ ैयाप्रपद्यगोत्राय सांकृमरिप्रवराय च। अधुताय ददात्यम्येत॒त्सलिल भीष्मवर्मणे ॥।' ब्राह्मणों को मो उस उच्च 
व्यक्तित्व वाले योद्धा को त्पंण देने को अनुमति दो गयी है। 


(मिलकर. त्रत-सूचो १७१ 
इवरयात्ना : भुवनेश्वर की १४ यात्राओं यथा: 
वि भालकैस्ग हु गदाबरपडति (आकार हर यम है (यथा---प्रथमाष्टमी, प्रावार॒षष्टी, 

भूतचतुर्दंशी यह प्रतचतुदशी ही है; देखिये ऊपर; कऋृत्यतत्त्व (४५०-४५१) | 

भूतमहोत्सव : यह उदसेविका ही है, देखिये ऊपर ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३५९-३६५, स्कन्दपुराण से उद्धरण) । 

भूतमाश्युत्सव : ज्येष्ठ की प्रथमा से पूणिमा तक; हेमाद्रि (ब्रत० २, ३६५-३७० ) | यह उदसेविका ही है। 
भोजकुत सरस्वतीकण्ठाभरण (एक काव्य-शास्त्र) ने इसे ऋ्रीडाओं के अन्तर्गत परिगणित किया है। भातृभाण्डा, 
भूतमाता एवं उदसेविका एक ही उत्सव के तीन नाम हैं; हेमाद्रि (व्रत० २, ३६७ )। औ, 

भूमाजनतब्रत : यह संवत्सरब्रत है; जो व्यक्ति एक वर्ष तक खाली भूमि पर (थाली या केले के पात पर नहीं) 
भोज्यपदार्थ रख कर पितरों को अपित कर खाता है वह पृथिवी का स्वामी हो जाता है; हेमाद्वि (व्रत० २, ६८७, 
पद्मपुराण से उद्धरण ) । 

भूमिद्रत : शुक्ल १४ पर लिंगन्रत विधि के अनुसार सूर्य-पूजा; शिव के सम्मान. में उपवास; कुंकुम 
पुष्प घृत के साथ पायस का अपंण एवं किसी भक्त को भूमि-दान; कर्ता राजा की स्थिति पतता है; यह व्रत राजा 
द्वारा किया जाना चाहिये; हेमाद्वि (व्रत २; ६३-६४, कालोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

भूगुव्रत : मार्गशीर्ष कृष्ण १२ पर आरम्भ; तिथि; भुगु नामक वारह देवों की पूजा (इन देवों के नाम 
असाधारण एवं विलक्षण प्रतीत होते हैं); एक वर्ष तक (प्रत्येक कृष्ण १२ पर); अन्त में गोदान; हेमाद्रि 
(ब्रत १, ११७२, विष्णुधर्मोत्तरपुराण ३३१८०।१-५ से उद्धरण) । 

भेमी एकादशी : जब माघ शुक्ल ११ को चन्द्र मृगशिरा नक्षत्र में हो तो उपवास करना चाहिये और 
दादक्षी को पप्तिली होना चाहिये, अर्थात्‌ कर्ता को तिलयुक्त जल से स्नान करना चाहिये, शरीर पर तिल-लेप 
(उबटन) लगाना चाहिये, अग्नि में तिल डालना चाहिये, तिल्युक्त जल पीना चाहिये, तिल का दान करना 
चाहिये तथा खाना चाहिये; जो इस एकादशी पर उपवास करता है, वह्‌ विष्णुलोक जाता है; एकादशीतत्त्व 
(पृ० १०१); तिथितत्त्व (११३-११४) , वर्षक्रियाकौमुदी (५०४)। 

भरव जयन्तो : कार्तिक कृष्ण ८ को कृलाष्टमी कहा जात। है; उपवास; जागर; रात्रि के ४ प्रहरों 
तक भैरव-पूजा तथा शिव के विषय की गायाओं को सुनता हुआ जागर (जागरण); पापों से मुक्ति एवं उत्तम 
शिव-भक्ति की प्राप्ति; काशी में रहने वालों के लिए यह अपरिहाय॑ है; समयमयूख (६०-६१); स्मृतिकौस्तुभ 
(४२७- ४२९) ; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१३८) । 

भोगसंक्रान्तित्नत : संक्रान्ति दिन पर नारियों को बुला कर उन्हें कुंजु मं, अंजन, सिदूर, पुष्प, इत्र, ताम्बूल, 
कर्पूर एवं फल देना चाहिये; उनके पतियों को भी; भोजन देना तया बस्त्रों का जोड़ा देना; एक वर्ष तक प्रत्येक 
संक्रान्ति पर; अन्त में सूर्य-पूजा, पत्नी वाले ब्राह्मण को गोदान; कर्ता को सुंखप्राप्तहोता है; हेमाद्रि (बत० २,७३३, 
स्कन्दपुराण से उद्धरण ) 

भोगावाप्तिब्रत : ज्येष्ठ पूर्णिमा के उपरान्त प्रथम तिथि से तोन दिनों तक हरि-पूजा; पलंग-दान; 
आनन्दोपलब्धि स्वर्ग की प्राप्ति; विष्णुघर्मोत्तपपुराण (३२१२।१-३); हेमाद्वि (व्रत० २, ७५२) | 

भौमवारब्रत : मंगल पृथिवी का पुञ्र एवं देखने में सुन्दर होता है; एक वर्ष तक प्रति मंगलवार को गुड़ से 
पूर्ण ताअ्र-पत्र देने से तथा अन्त में गोदान' करने से सौन्दर्य एवं घन की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५६७ ) | 

. भौभब्रत : (१) स्वाती-नक्षत्र व।छे मंगलवार को नक्त-विधि से भोजन; सात बार ऐसा किया जाता है; 

: एकताप्-पत्र में लाल वस्त्र से आवृत कर के मंगल की स्वण-प्रतिमा रखी जाती है; पुष्पों एवं नैवेध हे कल कती 
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'यद्यपितुम कुजन्मा हो तथापि विज्ञ लोग तुम्हें मंगल कहते हैं' नामक मन्त्र के साथ किसी ब्राह्मण गृहस्थ को दान। 
शुजत्मा' में इ्लेष है : एक अर्थ है (१) किंसी अशुभ दिन में उत्नन्न तथा इश्नरा है (२) पृथिवी से उत्पन्न। मंगल का 
रंग लाल है,अतः ताम्र, लाल एवं कुंकुम का प्रयोग होता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५६७, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) ; 
(२) मंगलवार को मंगल-यूजा; प्रातःकाल मंगल के तामों का जप (कुल २१ नाम हैं, यथा--मंगल, कुज, लोहित 
यम, सामवेदियोँ के प्रेमी ) ; एक त्रिमुजाकार चित्र, बीच में एक छेद; कुंकुम एवं छाल चन्दन से प्रत्येक कोण पर 
तौन नाम (आर, वक्र एवं कुज) लिब्ले जाते हैं; मंगल का जन्म उज्जयिनी में भारद्वाज कुल में हुआ था और वह 
मेंड़ा (मेष) की सवारी करता है; यदि कोई जीवन भर इस हत को करे तो वह संमृद्धिशाली, पुत्रपौत्रवान्‌ हो जाता है 
और ग्रहों के लोक में पहुंच जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५६८-५७४, पम्नुराण से उद्धरण), वर्षकृत्यदीपक 
(४४३-४५१) में भौमब्रत तथा ब्रतपूजा का विस्तृत उल्लेख है। 
भातुद्वितीया : कार्तिक शुक्ल २, पर; इसे यमह्वितीया भी कहते हैं क्योंकि प्राचीन काल में यमुना ने अपने 
भाई यम को इस दिन भोजन दिया था; कुछ ग्रन्थ, यथा--छत्यतत्तव (४५३), ब्रताक॑,. ब्रतराज (९८-१०१) 
दोनों को अर्थात्‌, यम पूजा एवं बहिन के घर में भोजन करंना, एक में मिल। देते हैं। 
मंगल : आयर्वणपरिशिष्ट (हेमाद्रि, ब्रत० २, ६२६ में उद्धृत) के अनुसार ब्राह्मण, गाय अग्नि, भूमि, 
परसों, घी, शमी, चावल ४वं जौ आठ शुभ वस्तुएं हैं। द्रोणपर्व॑ (१२७।१४ ) ने आठ मंगलों का उल्लेख किया है; 
द्रोणपर्व (८२।२०-२२) में लम्बी सूची है। वामनपुराण ( १४॥३६-२७ ) ने शुभ वस्तुओं के रूप में कतिपय वस्तुओं का 
उल्लेख किया हैं जिन्हें घर से बाहर जाते समय छूना चाहिये, यथा--डदू्वा, घृत, दही, जैंलपूर्ण घट, वछड़े सहित गाय 
बैल, सोता, मिट्टी, गोवर, स्वस्तिक, अक्षत अन्न; तेल. मधु,ग्राह्मण कुमारियाँ, इवेत पुष्प, दमी, अग्ति, सूर्य-चक्र, चन्दन 
एवं अश्वत्य वृक्ष (स्मृतिचन्द्रिका १,१० १६८ द्वारा उद्धृत) । देखिये अन्य मंगलमय वस्तुओं के लिये पराशर (१२ 
४७), विष्णुघर्मोत्तरपुराण (२।१६३।१८) । 
संगल-चण्डिकापूजा : वर्षक्रियाकौमुदी (५५२-५५८) में विस्तृत विधिदी हुई है; इसे छलितकान्ता भी कहा 
गया है; उसकी पूजा के लिये मन्त्र (ललित-गायत्री) यह है: 'नारायप्ये विद्यहे त्वां चण्डिकाय तु धीमहि.। तन्नो 
लल्ितकान्तेति ततः पश्चात्मचोदयात्‌ ॥।'; अष्टमी एवं तवमी पर पूजा; उसकी पूजा किसी वस्त्र-ख़ण्ड पर या प्रतिम/ 
के रूप में या घट पर की जा सकती है; मंगल को पूजा करने पर कामनाओं की पूर्ति होती है; तिथितत्त्व (४१) 
भी देखिये। 
मंगलचण्डी : मंगलवार को; चण्डी की पूजा, जो सर्वप्रथम शिव द्वारा सम्पदित हुई थी, तब मंगल हारा, 
मंगल राज पे मंगल को लारियों द्वारा तथ्ण अच्छे भाग्य के इच्छुक सभी मनुष्यों द्वारा; ब्रह्मवेवर्त (प्रकृति खण्ड, 
४१-४१) | 
मंगलब्रत ; आदिवन की कृष्ण अष्टमी पर; माघ, चैत्र या श्रावण में भी; यह आगे की शुक्लाष्टमी तक की 
जाती है; अष्टमी को एकमक्त; कुमारियों तथा देवी-भक्तों को भोजन; नवमी को नक्त, दश्यमी को अयाचित तथा 
एकादशी को उपवास; बार-बार करना; प्रतिदिन दान, होम, जप, पूजा एवं कुमारियों को भोजन; पशु-बलि; 
532 एवं संगीत से जागरण; देवी के १८ नामों का जप; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३३२-३३५, देवीपुराण से 
की, मंगलागौरीबत : श्रावण के सभी मंगलूवारों पर; विवाहित नारियों द्वारा विवाह के उपरान्त पाँच वर्षो 
तक; महाराष्ट्र में प्रचलित; पूजा करने वाली नारियाँ मध्य। क्व॒ में मूक होकर भोजन करती हैं। १६ प्रकार के पुष्प। 
१६ सुवासिनियों की आवश्यकता; १६ दीपों के साथ देवी का नीराजन ; देवता, गौरो ; विधवात्व से छुटकारा पाते के 
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प्राप्ति एवं सभी कामनाओं की पूर्ति के लिए मंगला से प्रार्थना: पा पर 
73 आई भविष्यपुराण से उद्धरण) । ते के लिए मंगला से प्रार्थना; दूसरे दिल प्रातःगौरी विसरज॑न; ब्रतराज 
'मटज रस सौभाग्यसुन्दरी ऐसे ब्रतों में आमन्त्रित नारियों में वितरित किये जाने वाले आठ द्रव्य ये 
हैं :--5वम, नमक, गे, नारियल, ताम्बूछ (पान का पत्ता) , दूर्वा, सिन्दूर एवं अंजन ; ब्रतराज (पृ० ११९)। 
मांगल्यसप्तमी या माँगल्यद्गत : सप्तमी पर; एक वर्गाकार मण्डप पर हरि एवं लक्ष्मी का आवाहन तथा पुष्पों 
मादि से पूजा; मिट्टी, ताम्र, चाँदी एवं सोने के चार पात्र; मिट्टी के चार घटों को वस्त्र से ढक कर उनमें नमक, तिल, 
एवं हल्दी का चू् रखना चाहिये; आठ सधवा, चरित्रवती तथा पुत्रवती नारियों को सस्मानित कर उन्हें दक्षिणा देता 
और उनकी उपस्थिति में मांगल्य (शुभ जीवन) के लिये हरि से प्रार्थना तथा उन्हें विदा करना; अष्ठमों पर पुनः 
हरि-पूजा तथा आठ युवतियों एवं ब्राह्मणों को भोजन देना तथा पारण; सभी की, पुरुष या नारी, राजकुमार हो या 
कृषक, कामनाएं पूर्ण होती हैं; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७६८-७७० ) | 
मत्स्यजयन्ती : चैत्र शुक्ल ५ पर; मत्स्य अवतार में विष्णु-पूजा; अहल्याकामधेनु (३६० बी) । इसे 
हयपंचमी भी कहा जाता है। 
मस्त्य-मांस-भक्षण-निषेघ : देखिये कांतिक एवं बकपंचक के अन्तर्गत; तिथितत्त्व (१४६) ; गदाघरपद्धति 
(काल्सांर ३२)। 
मत्स्यद्वादशी : मार्गशीर्ष शुक्ल १० पर नियमों का पालन; एकादशी पर उपवास; द्वादशी को मन्त्र के साथ 
मिट्टी छाना और उसे आदित्य को अपित करना, झरीर में छगाना एवं स्नान करना; तिथिवत; नारायण-पूजा; 
चार घटों को पुष्पों के साथ जल से मरना, उन्हें तिछ की खली से ढेकना तथा उन्हें चार समुद्र के रूप में जानता; 
विष्णु की मछली के रूप में स्वर्ण-प्रतिमा का निर्माण तथा पूजा; जागर; चारों घटों का दान; महापातक भी नष्ट हो जाते 
हैं; कृत्यकल्पतरु (व्रत० ३११-३१७) ; हेमा (व्रत० १, १०२२-२६, वराहपुराण ३९।२६-७७) ; कृत्यरत्ताकर 
(४६२-४६६, ब्रह्मपुराण स वे ही लोक उद्धृत हैं) । 
मथुरा-प्रवक्षिणा : भारत के सात पवित्र तीर्थों में से एक ती्य॑ मथुरा की प्रदक्षिणा; कार्तिक शुक्ल ९ पर; 
स्मृतिकौस्तुम (३७८, वराहपुराण से उद्धरण ) । ' 
मदनचतुर्दशी : इसे मदनमंजरी भी कहा जाता है; चंत्र शुक्ल १४ पर; तिथि; गानों एवं ललित शब्दों 
से मदन (कामदेव) की पूजा; ऋृत्यतत्त्व (४६६); तिथितत्त्व (१३३) । 
मदनत्रयोदशी : देखिये ऊपर अनंगत्रयोदरशों एवं कामदेवत्रयोदशी। कृत्यरत्नाकर (१३७) ने ब्रह्मपुराण को 
उद्धृत करते हुए कहा है कि सभी त्रयोदश्ियों पर छोगों को काम पूजा करनी चाहिये। 
मदनद्वादशी : चैत्र शुक्ल १२ पर; तिथिद्रत; ताम्र पात्र में काम एवं रति का चित्र खींचता; पात्र में 
गुड़ एवं अन्य खाद्यपदार्थ तथा एक घट पर कक ; घट में चावल एवं फलों के साथ जरू; चित्र के समक्ष मोजन; 
गीत खवंप्रेम संगीत; हरि की प्रतिमा को काम म।म कर उसकी पूजा; दूसरे दिन्त घट का दान एवं ब्रह्म-मोज; कर्ता 
'काम के रूप में भगवान्‌ जनार्दन, जो सब के हृदय के आतनद हैं, प्रसन्न होवें! नामक मन्त्र के साथ दक्षिणा दे कर स्वयं 
लवणहीन भोजन करता है; त्रयोदशों को उपवास; विष्णु-पूजा; द्वादशी को केवल एक फल खाकर भूमि पर शयन; 
एक वर्ष तक ; अन्त में गोदान एवं वस्त्र-दान; तिल-होम; कर्ता सभी पापों से मुक्त हो जाता है, पुत्र एवं धन पाता है 
और हरि से तादात्म्य स्थापित कर छेता है; इृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३६७-३६८) हेसाद्वि (ब्रत० ९५ ११६४-११९८ 
मत्स्यपुराण से उदरण) ; इृत्यरत्नाकर (१३५-१३६) | 
मदन-पूजा : देखिये अनंगत्रयोदर्यी । 
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मसदनभञ्जी : यह दमनमण्जी ही है। देखिये यथास्थान। 
मदनमहोःशप्तव : चैत्र शुक्ल १३ पर; तिथिब्रत; 'नमः कामास देवाय दे वदेवाय मूर्ये। ब्रह्म-विष्णु-सुझानां 
मनः क्षोभम कराय वै॥' नामक मन्त्र के साथ मध्याह्ल में कामदेव की प्रतिमा या चित्र की पूजा; काम के समक्ष 
मिष्ठान्न रखे जाते हैं; दो गायों का दान; पत्नी को अपने पत्ति की पूजा यह समझ कर करनी चाहिये कि 'ये 
(मेरे पत्ति ) स्वयं काम हैं; रात्रि में जागर,नृत्योत्सब, प्रकाश एवं नाटकाभिनय; प्रतिवर्ष क्रिया जाना चाहिये; कर्ता 
बिन्‍्ता-रोग से मुक्त हो जाता है, यश एवं घन पाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, २१-२४, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) 
में शिव द्वारा मदन का जलाना एवं इस तिथि पर उसके पुनर्जन्म की गाथा दी हुई है। 
सदनोत्सव : कामसूत्र (१।४।४२) में इसे सुवसन्तक कहा गया है। 
संघुल्नवा : श्रावण शुक्ल ३, निर्णयसिन्ध्‌ (१११); ब्रतराज ' (९६) ; इन दोनों के मत से यह गुर्जर देश में 
श्यात है | 
मधुक्नावणी : कृत्यसारसमुच्चय (पु० १०); श्रावण शुक्ल ३ को यह ब्रत किया जाता है। 
मघुसूदन-पूजा : वेसाख शुक्ल १२ पर; विष्णु-पूजा; कर्ता को अग्तिष्टोम का फल मिलता है और वह चन्द्रलोक 
जाता है; स्मृतिकौस्तुम (११४)। 
मधु रक्नय : देखिये ऊपर त्रिमघुर; वतराज (१६) के मत से घी, दूध एवं मधु 'मधुरत्रय' है। 
मधुूकवत : फाल्गुन शुक्ल ३ पर; स्त्रियों द्वारा उस दिन उपवास और दूसरे दिन मधूक पेड़ पर गौरी की 
पूजा और सौभाग्य, पुत्रों एवं सघवापन के लिये प्रार्थना; सबवा ब्राह्मणनारियों का पुष्पों, सुगंधित द्रथ्यों, बस्त्रों एवं 
भोज्य पदार्थों से सम्मान; इससे स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४१३-४१५, भविष्योत्तरपुराण से 
उद्धरण) | मघूक को हिन्दी में महुआ कहते हैं। 
मनसाद्गत : ज्येष्ठशुक्ल ९ पर जब हस्त-तकत्र हो या दशमी पर जब हस्त-नक्षत्र न भी हो; मनसादेवी की 
पूजा स्नूही पौध की टहनी पर की जाती है; देखिये गत अध्याय-७ जहाँ श्रावण मास में मनसा देवी की पूजा का उल्लेख 
है (कृत्यरत्ताकर २३३ एवं कृत्यतत्त्व ४३७ ) ; हेमाद्वि (काछ, ६२१, भविष्यपुराण से उद्धरण ) का केथन है कि मनसा 
को पूजा आकाशक्ृष्ण ५ को होनी चाहिये। देखिये श्री ए० सी० सेन कृत बंगाली छेंग्वेज एण्ड लिटरेचर; पृ० 
२५७-२७६ , जहाँ मनसदेवी एवं मनसा-मंगला की गाथा दी हुई है; श्रावण कृष्ण ११ को मनसा-पूजा का उल्लेख है। 
सनोरथतुतीया : चैत्र शुकछ ३ पर; २० हाथों वाली गौरी की पूजा; एक वर्ष तक; कर्ता जम्बू, अपामार्ग 
खदिरऐसे वृक्षों की टहनियों से ही दाँत स्वच्छ करता है, वह कुछ विज्ेष अंजन डी प्रयोग, या केवल यक्षकर्दम, कुछ 
विशिष्ट पुष्पों (पथा--मल्लिका, करवीर, केतकी ) एवं नैवेद्य का प्रयोग; अन्त में आचार्य को तकिय॥, दर्पण आदि के 
साथ पलंग का दान; ४ बच्चों एवं १२ %ुमारियों को सम्मान एवं भोजन; संभी इच्छाओं की पूर्ति, स्कनद (काशीखण्ड, 
<०। १-७३) ; ब्रतराज (८४-८८) । 
मनोरथद्वावशी : फाल्गुन शुक्छ ११ पर उपवास; १२ को हरि-पूजा, होम तथा 'वासुदेव मेरी कामनाओं 
की पूर्ति करे की प्रार्थना; वर्ष को ४ मासों के तीन दलों में विभाजित कर दिया जाता है; प्रत्येक अवधि में विभिन्न 
पुष्प, विभिन्न घूप, विभिन्न नैवेद्य; प्रत्येक मास में दक्षिणा देना; अन्त में विष्णु की स्वर्ण-प्रतिमा का दान; १२ 
ब्राह्मणों को मोज; १२ घटों का दान; हेमाद्वि (ब्रत० २. २३३-२३५, विष्णुबमत्तिरपुराण से उद्धरण ) । 
सनोरध-संक्रास्ति : वर्ष भर प्रत्येक संक्रान्ति दिन पर जलूपूर्ण घट का गुड एवं वस्त्र के साथ किसो गृहस्थ को 
दान; देवता, सूर्य; कर्ता की कामनाओं की पूर्ति, पाप-मुक्ित एवं सू लोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (व्रतव० २, ७३१, 
सस्‍्कन्दपुराण से उद्धरण) ॥ 
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मन्यानषष्ठी : भाद्ग शुक्ल ६ पर; देखिये व्रतार्क (सं० ३९७)। 

मन्वारषष्ठी : माघशुक्रू ६पर; पंचमी पर कर्ता हरूका भोजन करत। है; पष्ठी पर उपवास और मन्दार 
वृक्ष की पूजा; दूसरे दिन मन्दार में छुंकुम गाना; एक ताम्रपत्र पर काले तिल से अष्ट दछ कमल बनाना; मल्दार 
पुष्पों से आठ दिद्याओं में पूर्व से आरम्भ कर विभिन्न नामों से सूर्य की पूजा; बीजकोष में हरि-पूजा; एक वर्ष तक 
प्रत्येक मास की ७ पर, वही विधि; अन्त में स्व्रणिम प्रतिमा के साथ एक घट का दान। हेमाद्वि (ब्रत० १, ६०६-६०८, 
भत्रिष्योत्तरपुराण ४०। १-१५ से उदरण )।| मन्दार स्वर्ग के पाँच वृक्षों में परिगणित है, अन्य चार हैं--पारिजात, 
सन्‍्तान, कल्पब॒क्ष एवं हरिचन्दन | 

मन्दारसप्तमी : माघ शुक्क ७ पर; पंचमी पर हरूका भोजन ; पष्ठी पर उपवास; रात्रि में मन्दार पुष्प को 
खाना; दूसरे दिन ब्राह्मणों को आठ मन्‍्दार पुष्प खिलाना; देवता, सूयं; अन्य बातें गत ब्रत की भाँति; हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ६५०-६५२, पद्मपुराण ५।२१।२९२-३० ६ से उद्धरण ); कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २१९-२२१); मत्स्यपुराण 
(७९।१-१५) | 

मन्‍्वादि : १४ मन्वन्तर होते हैं; चार युगों से एक महायुग होता है जिसकी अवधि ४३२०००० वर्षों की होती 
है; एक सहख्र महायुग एक कल्प के बराबर होते हैं; कल्प को ब्रह्मा का एक दिन कहा जाता है, ब्रह्मा की रात्रि भी 
एक कल्प के बराबर होतो है। एक कल्प में १४ मन्त्न्तर होते हैं, प्रत्येक मन्वन्तर में ७१ महायुग से थोड़ा अधिक 
होता है; थिष्गुपुराण (३३२।५०-५१); मत्स्यपुराण (१४४।१०२-३, १४५।१); ब्रह्मपुराण (अध्याय-५); 
नारदपुराण (१।५६।१४९-१५२) ; इन पुराणों में उन तिथियों का उल्लेख है जिनमें प्रत्येक मन्वन्तर का आरम्भ 
हुआ, इसी से उन्हें मन्वादि-तिथि कहा जाता है; ये तिथियाँ पवित्र हैं और उनके लिए श्राद्ध किया जाता है। देखिये 
इस ग्रन्थ का (मूल), जिल्‍्द ४, पृ० ३७५ एवं विष्णुधर्मोत्तरपुराण (१४१७६-१८९ ) जहाँ १४ मन्वन्तरों के नाम एवं 
विवरण दिये गये हैं। 

मरिचसप्तमी : चंत्र शुक्ल सप्तमी पर; सूर्थ-पूजा; ब्राह्मण-भोजन, प्रत्येक ब्राह्मण को ओओं खखोल्काय' 
नामक मन्त्र के साथ १०० मरिच खाने होते हैं। इस त्रत के करने से कर्ता को अपने प्रियजनों का वियोग-दुख 
नहीं प्राप्त होता; राम एवं सीता तथा नछ एवं दमयन्ती ने यह व्रत किया था; हेमाद्वि (ब्रत० १, ६९६, भविष्यो- 
त्तरपुराण १॥२१४।४०-४७ से उद्धरण ) । 

मरुदू-ब्त : चैत्र शुक्ल ७ पर; पण्ठी पर उपवास; सप्तमी पर ऋतुओं की पूजा; कर्ता को सात 
पंक्तियाँ बनानी होती हैं; प्रत्येक पंक्ति में सात मण्डल होते हैं जो चन्दन-लेप से बनाये जाते हैं; प्रत्येक पंक्ति में 
'एक ज्योति: से 'सप्तज्योति: तक के सात नाम लिखे जाते हैं; प्रत्येक पंक्ति में विभिन्न नाम; ४९ दीप जछाये 
जाते हैं; घी का होम एवं वर्ष भर ब्रह्म-भोज; अन्त में नवीन वस्ञ्न एवं गाय का दान; इस ब्रत से स्वास्थ्य, घन, 
पुत्रों, विद्या एवं स्वर्ग की प्राप्ति; हेमाद्वि (त्रत० १, १।७७५-७७७, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३।१६६।१-२२) | मझ्त 
७या ७ के सात गुने हैं। देखिये ऋ० (५.५२।१७, सप्त में सप्त शाकिन ), तै० सं० (२।२।११।१, सप्तगणा वे 
मरुत. ) । 


मलमासकृत्य : अधिकमास या मलमास में किये जाने एवं न किये जाने वाले कर्मों के विषय में देखिये 
अधिमास आदि | 

मल्लद्ादशो : मार्ग गुक्छ १२ पर; गोवधंन पर्बत पर भाण्डीरवट के नीचे, यमुना के तटों पर श्रीकृष्ण ने 
गोपों (जो पहलवान या मल्ल थे ) एवं गोपियों के साथ लीछा (रास-छीछा ) की; मल्ल लोग पुप्पों, दूघ, दही एवं 
खाद्य पदार्थों से पूजा करते हैं; प्रत्येक द्वादशी पर एक वपं तक; मन्त्र यह है : 'कृष्ण मुझसे प्रसन्न रहें, इसे अरण्य- 
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द्रादशी भी कहा जाता है, क्योंकि गोपी एवं मलल्‍ल लोग अरण्य (वन ) में एक-दूसरे को खाद्य-पदार्थ देते हैं; स्वास्थ्य, 
शक्ति (बल), घन एवं विष्णुलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (व्रत ९, १११५-१११७) । 

मल्लारिमहोत्सव : सार्गशी्ं ६ पर; मल्लछारि की पत्नी महालूसा (मदालूसा का अपम्रंश) है; 
मल्लारिपूजा में मुख्य तत्त्व है हल्दी का चूर्ण (महाराष्ट्र में भण्डारा) ;- पूजा प्रत्येक रविवार या शनिवार या 
षष्ठों पर को जातो है; इस पूजा को विधि ब्रह्माण्ड, मल्लारि-माहात्म्य (क्षेत्रखण्ड); अहल्याकामबेन्‌ 
(४२१) | 

महत्तमब्रत : भाद्रपद शुक्ल १ पर; तिथि; स्वर्ण या रजत की शिव-मूर्ति-पूजा; शिव की तीन आँखें, 
पाँच मुख; मूर्ति को एक घड़े के ऊपर रख कर पंचामृत से स्नान, पुष्प आदि से पूजा; कर्ता मौन ब्रत रखता है; 
१६ फलों का अपंण; अन्‍्त में गोदान ; दोर्घाय्‌, राज्य आदि की प्राप्ति; स्मृतिकीस्तुभ (पृ० २०१); निर्णयामृत 
ने भ्रामक ढंग से इसे मौनब्त कहा है। 

महाकातिकी : देखिये कार्तिक के अन्तर्गत; देखिये इण्डियन ऐंण्टीक्वेरी (जिल्द ३, ३०५ एवं जिल्द ६, 
३६३, चालुक्यराज मंगलेदवर के राज्यकाल शके ५००-५७८ ई० सन्‌ का शिलालेख), कृत्यकल्पतरु (त्रत॒० 
१७२) एवं हेमाद्वि (ब्रत० १, ७३०) में बणित महांग घूप के निर्माण का उल्लेख इस शिल्वालेख में है; यह घूप 
कामद। सप्तमी में भी प्रयुक्त होती है; महाकारतिकपौर्णमासी पर ब्राह्मणों को महादान। 

महाचतुर्थो : भाद्रुक्ल ४ से जब कि वह रविवार या मंगलवांर को पड़े; इस दिन गणेश-पूजा से 
कामनाएं पूर्ण होती हैं; स्मृतिकौस्तुम (२१०) ॥। 

महाचंत्री : चन्द्र एवं चित्रा-नक्षत्र से युक्त बृहस्पति के साथ चंत्रपूणिमा पर; पुरुषार्थंचिन्तामणि 
(३१३); गदाघरपद्धति (कारूसार ५९९)। 

महाजयसप्तमी : जब शुक्ल ७ पर सूर्य किसी राशि में प्रविष्ट होता है तो उसे महाजयासप्तमी कहा 
जाता है; स्तान, जप, होम, देवों एवं पितरों की पूजा से कोटिगुना फल मिलता है; उस दिन सूर्य-प्रतिमा को 
घृत या दूघ से स्तान कराने से व्यक्ति को सूर्यछोक की प्राप्ति होती है; उस दिन उपवास से स्वर्गं-प्राप्ति; 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १३५-१३६ हेमाद्वि, त्रत १, ६६९) | कृत्यकल्पतर इस ब्रत के ल्ोत के विषय में मौन है, 
वह अधिकतर ब्रत-ल्लोत के विषय में कोई प्रकाश नहीं डाछता। हेमाद्वि (काल० ४१४) एवं तिथितत्त्व (१४५) 
ने ब्रह्मपुराण को उद्धत किया है। 

महाज्पंष्ठी : ज्येष्ठ पूणिमा को, जब उस काल में ज्येष्ठा-नक्षत्र हो, चन्द्र एवं बृहस्पति का योग हो, सूर्य 
रोहिणी में हो तो, इस नाम से पुकारा जाता है; दान, जप आदि से पुण्य-प्राप्ति; पुरुषार्थचिन्तामणि (३१३) 
एवं गदाघरपद्धति (कालसार, ६००) । 

महातपोव्तानि : द्रत-सम्बन्धी कतिपय ग्रस्थों में इस शीर्षक से कतिपय छोटे-मोटे क्रत्यों का उल्लेख है। 
उन्हें इस सूची में पृथक ढंग से नहीं रखा गया है। कृत्यकल्पतरु (व्रत०४५३-४६९) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ९१७- 
९३१); कहृत्यरत्नाकर (५४० ), वर्ष क्रियाकौमुदी (५३३) | 

महातृतीया : माघया चंत्र की तृतीया पर; देवता गौरी; गुड़घेनु का अर्पण, किन्तु स्वयं गुड़न खाना; 
इससे प्रसन्नता एवं गौरी-लोक की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (व्रत० १, ४८४, पह्मपुराण से उद्धरण) ; गुड़घेनु के 
विषय में देखिये मत्स्यपुराण (८२) | 

महाद्वादइशी : अवण-नक्षत्र से युक्त भाद्ग शुक्ल की द्वादशी को यह संज्ञा मिली है; उपवास; विष्णु-पूजा; 
कृत्यरत्नाकर (२८६-२८७) | विष्णुधर्मोत्तरपुराण (१।१६१।१-८) में आया है कि यदि भाद्रपद-द्वादशी बुधवार 
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को पड़े और वह श्रवण-नक्षत्र में हो तो अत्यन्त महन्ती (महान्‌ से मंहान्‌) की संज्ञा प्राप्त होती है। विष्णुधर्मो- 
त्तर पुराण (१।१६२।१-७१) ने श्रवण-द्वादशी के महांत्म्य पर विस्तार से चर्चा की है। अन्य ८ द्वादश्षियों के 
लिए देखिए गत अध्याय ५। 

महानन्वानवमी : माघ शुक्ल ९ को महानन्दा कहा गया है; तिथि-अ्रतं; एक वर्ष तक; देवता, दुर्गा; 
चार मासों की अवधि में वर्ष को ३ भागों में बाँठा जाता है; प्रत्येक॑ अवधि में घूप, नैवेच्य एवं देवी-नाम विभिन्न हैं; 
कर्ता की सभी कामनाएँ पूर्ण होती हैं, उसे ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है; कृत्यकल्पतरु (व्रतु० ३०६-३०७) | 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ९५५-९५६, भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

महानवबमी : (१) यह दुर्गापूजा-उत्सव ही है, देखिए गत . अध्याय-९, कृत्यकल्पतरु (राजघमं०, पू० 
१९१-१९५ ) , राजनीतिप्रकादश (पु० ४३९-४४४) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९०३-९२० ) ; निर्णयसिन्धु (१६१-१2८५ ) 
कृत्यरत्नाकर (३४९-३६४) ; (२) आशिवन शुक्ल ९ या कार्तिक शुक्ल या मार्गशीर्ष शुक्ल की ९ पर; तिथिब्रत; 
देवता, दुर्गा; एक वर्ष तक; पुष्प, घूप एवं स्तान-सामग्री कतिपय मासों में विभिन्न; कुमारियों को भोजन; 
कर्ता देवी-लोक को जाता है; क्ृत्यकल्पतरु (श्रत० २९६-२९९); हेमाद्वि (ब्रत० १, ९३७-९३९, यहाँ दुर्गानवमी 
ताम है); पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१३४); हेमाद्वि (काल, १०७)। देखिए गठड़पुराण (१॥१३३॥३-१८ तथा 
अध्याय १३४) ; कालिकापुराण (अब्याय ६२) । एपि० इण्डिका (जिल्द १, पृ० २६० ) में पुलकेशि महाराज 
ढारा कार्तिक-महानवमी गुरुवार को दी गयी ८०० निवर्तन भूमि का उल्लेख है। 

महानिज्ञा : देखिए गत अधष्याय-५, जेहाँ इसका अ्य॑ बताया गया है; एकादशी एवं द्वादशी पर के निषघ । 

महापौणंमासीन्रत : महा के साथ सभी पौर्णमासियों पर; एक वर्ष तक हरि-पूजा; इस दिन का अल्प 
दान भी महान्‌ पुण्यकारक होता है; हेमाद्वि (न्रत० २, १९६-१९७, भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

महापौधी $ गदाबरपद्धति (कालसार, ६०० ); देखिए कार्तिक के अन्तर्गत महाकातिकी । 

महाफलद्वादशी : विशाखा-नक्षत्र के साथ पौष कृष्ण ११ पर; देवता, विष्णु; एक वर्ष तक; मासों में 
शरीर-पवित्रता (शुद्धि ) के लिए कई वस्तुओं का प्रयोग तया द्वादशी पर उन वस्तुओं का एक क्रम॑ में दान, यथा-- 
घी, तिल, चावल; मृत्यु के उपरान्त विष्णुलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०९५-१०९६, विष्णुरहस्य से 
उद्धरण) | 

महाफलब्त : एक पक्ष के लिए, चार मासों या एक वर्ष के लिए; कर्ता को पहली से पन्द्रहवीं तिथि 
तक कुछ वस्तुओं को ही खाना पड़ता है, वस्तुओं का क्रम यों है--दूघ, पुष्प, सभी प्रकार का भोजन, किस्तु 
नमक नहीं, तिल, दूघ, पुष्प, तरकारियाँ, बेल, आटा, अपक्व भोजन, उपवास, घी, दूघ में चावल एवं गुड़ (उबाला 
हुआ ) , जौ, गोमूत्र एवं कुश से पवित्र किया हुआ जरू। इन सभी दिनों तक एक निश्चित तिथि का प्रयोग; 
ब्रत के एक दिन पूर्व तीन बार स्नान, उपवास, वैदिक मन्त्रों, गायत्री आदि का पाठ; बहुत से पुण्य, अन्त में सूय्यछोक॑; 
हेमाद्वि (व्रत २, ३९२-३९४, भविष्यपुराण से उद्धरण) । 

महाफल-सप्तभी : जब रविवार को सप्तमी एवं रेवती-नक्षत्र होता है अशोकं की कलियों से दुर्गा-पूजा की 
जांती है और कलियाँ खायी जाती हैं; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१०५)।॥ 

महाफाल्गुनी : देखिए कार्तिक के अन्तर्गत; गदाघरपद्धति (कालसार, ५९९) ; पुरुषार्थनचिन्तामणि(३१४)॥ 

महाभब्राष्टमी : बुघवार को पड़ने वी पौष शुक्ल अष्टमी महामद्रा कही जाती है और पवित्र माती 
जाती है; देवता, शिव; स्मृतिकौस्तुम (४३८); गदाघरपद्धति (फालसार, ६०५-६०६); प्रुरुषार्थचिन्तामणि 
(१३८) । 

बेर 
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महाभाव्री : देखिए क/तिक, जहाँ 'महा' के विधय का नियम दिया हुआ है। 

सहासाधी : जब सूर्य श्रवण-नक्षत्र में तथा चन्द्र मघा में हो तो उसे महामाघी कहा जाता है; राजमारतंण्ड 
(१३६६) में आया है कि सूर्योदय कै समय जलू बोल उठता है---'मैं किस पापी को, आसवपायी को या ब्रह्म-हत्यारे 
को, शुद्ध करूं ?!; वर्षक्रियाकौमुदी (४९०, भविष्यपुराण से उद्धरण); स्मृतिकौस्तुम (४३९, पद्मपुराण) 
पुरुषा्य-चिन्तामणि (३१३-३१४) में आया है कि जब झानि मेष में, चन्द्र एवं बृहस्पति सिंह में तथा सूय॑ 
श्रवण-नक्षत्र में होता है तो महामाघी कहलाती है। अन्य मतों के लिए देखिए निर्णयश्िन्धु (२२१)। प्रयाग, 
अन्य पवित्र नदियों एवं त/लाबों में प्रात:कारलू महास्तान से पाप कट जाते हैं। तमिल देश में 'मख' एक वाधषिक 
मन्दिरोत्सव है और महामख्र १२ वर्षों में एक बार होता है जब कि महामघ नामक तालाब में (क्रुम्भकोणम्‌ 
नामक स्थान में) स्नान के लिए एक बुहृद्‌ मेछा छगता है; यह मेला प्रयाग के कुम्म मेला के समान है। यह 
उत्सव 'ममंगम्‌' के नाम॑ से विल्यात है और मधघा नक्षत्र में पड़ने वाली पूर्णिमा में तथा जब बृहस्पत्ति 
मघा में या सिंह राक्षि में पड़ता है ता यह मनाया जाता है। दक्षिणी पंचांगों के अनुसार यह सन्‌ १९५५ 
ई० की २५ फरवरी को मनाया गया था। ऐसा प्रकाशित हुआ था कि उस समय दो बजे रात्रि से 
प्रारम्भ होकर ८ से १० घण्टे तक कूगभग एक लाख लोगों ने क्ुम्मकोणम्‌ के महामखम तालाब 
में सतान किया था। तालाब से कीचड़युक्त जल बाहर निकाला गया था और कावेरी से नया जलू भरा 
गया था। 

यह आइचयं है कि मध्यकालीन निबन्धों में महामल्म_या कुम्म मेला का कोई उल्लेख नहीं है। महान्‌ 
हुं प्रति पाँचवों वर्ष प्रयाग में संगम के पद्दिचम भाग में एक बड़ा मेला छगाते थे और अपने कोष का घन बाँट 
देते थे। 

महामार्मशीर्षी : देखिए ऊपर कातिक के अन्तर्गत 'महा' विशेषण के विषय में। 

महाराजब्रत : जब १४वीं तिथि (शुक्ल या कृष्ण) आर्द्रान्‍नक्षत्र में हो या यह पूर्वाभाद्रपदा एवं उत्तरा 
भाद्रपदा से युक्त हो तो वह क्षिव को आनन्द देती है; १३ वीं तिथि को संकल्प; १४ वीं तिथि को एक के 
उपरान्त दूसरे से, यथा--तिल, गोमूत्र, गोबर, मिट्टी, पंचगब्य तथा अन्त में शुद्ध जल से स्नान; इसके उपरान्त 
शिव संकल्प मन्त्र यज्जाग्रतो वूर्म (शिवसंकल्पोपनिषद्‌, ८) क। १००० बार जप तीन वर्षों के छिए तथा “ओं' 
नमः शिवाय  छा्रों के लिए; पंचामृत, पंचगव्य, ईख के रस से शिव एवं उमा की प्रतिमाओं को स्तान कराना तथा 
कस्तूरी, कुंकुम आदि ऊूगान।; दीप माकछिका; शिव संकल्प या “यंम्बकं यजामहे' मन्त्र के साथ सहस्त्रों बिल्व- 
दलों से हौम; मन्‍्त्रों के साथ आर्य; रात्रि भर जागर (जागरण); ५या २ या १ गाय का दान; पंचगव्य 
पान के उपरान्त मौन रूप से भोजन; सभी बाघाएं दूर हो जाती हैं और परम पद की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, १०३९-११४७, स्कन्दपुराण से उद्धरण ) । 

महालूक्मीपूजा : इसब्रत के विषय में विभिन्न मत हैं। कृत्यसारसमुच्चय (पृ० १९) एवं अहल्याकामघेनु 
(५३५ बी-५३९ बी ) के मत से---भाद्रपद शुक्क ८ को आरम्भ तथा आपाढ़ कृष्ण ८ को समाप्त (पूर्णिमान्त 
गणना ) , यह १६ दिनों तक चलती है, प्रति दिन महालक्ष्मी-पूजा तथा महालक्मी के विषय की गाथाओं का शअवण। 
निर्णयसिन्धु (पृ० १५३-१५४) में भी यही अवधि दी हुई है, किन्तु पहली बार किये जाने पर चार दोषों से बचना 
होता है, यर्था---अवमदिन न हो, तिथि त्यःस्पुकू न हो, नवमी से युक्‍त न हो, सूर्य हस्त-नक्षत्र के भाग में 
नहो। महाराष्ट्र में यह पूजा विवाहित नारियों द्वारा आषाढ़ शुक्ल ९ को मध्याक्व में की जाती है और रात्रि में 
सभी विवाहित नारियाँ एक-साथ पूजा करती हैं, खाली घड़ों को हाथ में रखती हैं, उनमें इवास लेती हैं और 
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अपने शरीर को भाँति-माँति ढंगों से मोड़ती हैं। प्रुरुषार्थ-चिन्तामणि (१२९-१३२) में इसके विषय में एक 
लम्बा विवेचन है। इसके मत से यह ब्रत नारियों एवं पुरुषों दोनों का है। 

महालक्ष्मीत्रत : भाद्रपंद शुक्ल ८ को जब सूर्य कन्या राक्षि में होता है महालक्ष्मी की पूजा का आरम्भ 
होता है और जब सूर्य कन्या राशि के अर्थ भाग में होता है तो आगे की अष्टमी को समाप्ति होती है, इस 
प्रकार १६ दिन लगते हैं; यदि संम्भव हो तो ज्यंष्ठा-नक्षत्र में चन्द्र की स्थिति में ब्रत करना चाहिए; १६ 
वर्षों के लिए; नारियों एवं पुरुषों के छिए यहाँ १६ की संख्या (पुष्पों एवं फलों आदि के विषय में ) महत्त्वपूर्ण हैं; 
कर्ता को दाहिने हाथ में १६ घागों एवं १६ गाँठों का एक डोरक (गण्डा) बाँधना चाहिए; लक्ष्मी कर्ता को तीन 
जीवनों तक नहीं त्यागतीं, वह रीर्षायु, स्वास्थ्य आदि पाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४९५-४९९) ; निर्णय-सिन्घु 
(१५३-१५४ ) ; स्मृतिकौस्तुम (२३१-२३९); पुरुषा्य-चिन्तामणि (१२९-१३२); ब्रतराज (३००-३१५)। 

महालय : भाद्रपद का कृष्ण पक्ष इस नाम से विख्यात है तथा पार्वण श्राद्ूइन सभी या एक तिथि पर 
किया जाता है; तिथितत्त्व (१६६) ; वर्ष क्रित्यदीपक (८०) । 

महावैसाखी : देखिए 'महा' उपाधि के लिए 'कारतिक'। माधववम्मंन के खानपुर दान पत्र में सतारा जिले 
में दई ग्रामों का दान मह।वैसाली पंर किया गया उल्लिखित है; देखिए एपि० इण्डिका (जिल्द २७, पु० ३१२) | 
प्रो० भिराशी ने इस दानपत्र की तिथि ५१०-५६० के बीच में रखी है। 

महात्रत : (१) माघ या चैत्र में कोई गु ड़घेन्‌ दे सकता है और स्वयं तृतीया पर केवल गुड़ का सेवन 
करता है; वह गोलोक जाता है; मत्स्यपुराण (१०१।३३ ) ; कृत्यकल्पतर (ब्रत० ४४६) ; कझृत्यरत्नाकर (११८); 
गुड़घेन्‌ के लिए देखिए मत्स्यपुराण (८२); (२) शुक्ल चतुदंदी या अष्टमी पर उपवास, जब कि श्रवण-नक्षत्र 
का योग हो; तिथिब्रत; देवता, शिव; राजाओं द्वारा सम्पादित; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८६४-८६५, कालोत्तर से 
उद्धरण); (३) कार्तिक अमावास्या या पूर्णिमा पर नियमों का पालन; घृत के साथ पायस का प्रयोग नक्‍त« 
विधि से; चन्दन एवं ईख का रस; आगे की प्रतिपदा पर उपवास; ८या १६हौव ब्राह्मणों को भोज; देवता, 
शिव ; पंचगव्य, घी, मध्‌ आदि तथा अन्त में गर्म जल से शिव-प्रतिमाओं को स्नान; नैवेद; सपत्नीक आचार को 
सोना, वस्त्रों आदि का दान; १६ वर्षों तक विभिन्न तिथियों पर (वर्ष के आधार पर) नकत एवं उपवास का 
प्रबन्ध; इससे दीर्घायू, सौन्दर्य, सौमाग्य की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३७७-३९१, कालिकापुराण से 
उद्धरण); (४) प्रत्येक पौर्णमासी पर उपवास एवं सकल ब्रह्म के रूपमें हरि की पूजा तथा प्रत्येक अमावास्या 
पर निष्कल (भागहीन) ब्रह्म की पूजा; एक वर्ष तक; सभी पापों से मुक्ति एवं स्वगं-प्राप्ति; १२ वर्षों तक 
करने से विष्णुलोक की प्राप्ति; विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१९८।१-७) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४६१); सकल' का 
अर्थ है 'सावयव' (अवयवयुक्त ), यथा--चारों हस्तों से युक्त विष्णु, 'निष्कल' का अर्थ है बिना अन्य भागों के 
(मुण्डकोपनिषद्‌ २।२।९ में इसका उल्लेख है); (५) दोनों पक्षों में अष्टमी या चतुद्ंक्षी पर नक्‍त-विधि एवं 
शिव-पूजा; एक वर्ष तक; परम लक्ष्य की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३९८, लिगपुराण से उद्धरण ) | 

महाइवेताप्रियविधि : सूर्य-ग्रहण के अवसर पर जब रविवार हो; महाइवेता (तथा सूर्य) की पूजा; 
नकत-विधि या उपवास; परम पद की प्राप्ति; कृत्यकल्पतर (ब्रत०, २१-२३); हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२७-५२८)। 
महाइवेता नाम मन्त्र का है, यंथा---ह्रींस:'; इृत्यरकल्पतद (९), एवं हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२१)। 

महाषष्ठी : जब कार्तिक शुक्ल ६ को सूर्य वुश्निक राश्षि में हो और मंगल हो तो उसे महाषष्ठी कहते 
हैं; पूर्व दिन को उपवास; षष्ठी को अग्नि-पूजा, अग्निं का महोत्सव, ब्रह्मममोज; समी पाप कट जातें हैं; स्मृति- 
कौस्तुम (३७८); पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१०२)॥ 
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सहाष्ठमी : नवरात्र की आदिवन शुक्ल ८ को यह संजा प्राप्त है; वर्षक्रियाकीमुदी (४२८); निर्णयस्िन्धु 
(१७८) ; समयमयूख (५९) । 
महासप्तमी : माघ छुक्‍्ल ५ को एक मकक्‍त; षष्ठी को नकत, सप्तमी को उपवास; करवीर पुष्पों एवं 
लाछ चन्दन-लूप से सूर्य-पूजा; एक वर्ष तक; माघ से आरम्भ कर वर्ष को चार मासों के तीन दलों में बाँदना, 
प्रत्येक दर में विभिन्न नैवंच्य, पुष्प एवं घूप; अन्त॒,में एक रथ का दान; हेमाद्वि (श्रत० १, ६५९-६६०, भविष्यपुराण 
१॥५१।१-१६ से उद्धरण ) । 
महिषघ्नीपूजा : आपषाढ़ शुक्ल ८ पर; तिथि; देवता, दुर्गा; महिषासुर को मारने वाली दुर्गा को हल्दी 
चूर्ण से युकत॒ जल से स्नान कराना; 'प्रतिम। पर चन्दन-लेप एवं कर्पूर लगाना; कुमारियों एवं ब्राह्मणों को भोजन 
एवं दक्षिणा देना; दीप-प्रकाश; समी कामनाओं की पूर्ति; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१०९-११०); स्मृतिकौस्तुम 
(१३८) । 
महेस्प्र-कल्छ : कातिक शुक्ल ६ से प्रारम्भ; केवल दूघ का सेवन; दामोदर-पूजा; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, ७६९-७७०) । * 
महेइ्बरत्रत : (१) फाल्गुन शुक्ल १४ से प्रारम्भ; उस दिन उपवास एवं शिव-पूजा; अन्त में गोदान; 
यदि वर्ष मर किया जाये तो पौण्डरीक यज्ञ की फल प्राप्ति; यदि वर्ष भर प्रत्येक मास की दोनों चतुर्देशियों पर 
किया जाय तो सभी कामनाओं की पूर्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, १५२); (२) दक्षिणा-मूर्ति को बर्ष भर प्रति दिन 
फायस एवं घी का अर्पण; अन्त में उपवास; भूमि, गाय एवं पह्रंग का दान; नन्‍दी (शिव-वाहन) की स्थिति की 
प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८६७, स्कन्दपुराण से उद्धरण ) ; दक्षिणांमूति शिव का एक रूप है; शंकराचार्य लिखित 
दक्षिणामूर्तिस्तोत्र (१९ शलोकों में ) की बात्तः कही जाती है। 
महेद्बराष्टमी : मार्गशीषं शुक्ल ९ से प्रारम्भ; शिव की पूजा, लिग या प्रतिमा के रूप में या कमल पर; 
घी एवं दूघ से स्तान कराना; अन्त में गोदान; “यदि वर्ष मर किया जाय तो अश्वमेघ-यज्ञ का छाभ एवं शिवलोक 
की प्राप्ति; हेमाद़ि (द्रत० १, ७४७-७४८, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
महोत्सवतन्नत : चैत्र झुक्छ १४ पर; प्रति वर्ष शिव-प्रतिमा को दूध आदि से सतान करा कर अंजन, 
द्रमत़क, बिल्व-दछ का अपंण; चावल के चूर्ण से बने दीपों से प्रतिमा की आरती; विभिन्न खाद्य पदार्थों का 
नैवेद्य; कोल बजाना; शिव-रथयात्रा; 'शिव प्रसन्न हों' कहना; नक्‍त-विधि; हेमाद्वि (ब्रत० २,१४८-१४९, 
स्कन्दपुराण से उद्धरण ) । 
-सहोकधि-अमावास्पा :: चतुर्दक्षी से युक्त माघ अमावास्या को किसी समुद्र में स्तान; अश्वमेघ का फल; 
ग्रदाघरपद्धति (कालसार, ६०३) | 
साकरी-सप्तमी : मकर-राशि में जब सूर्य हो तो सप्तमी तिथि पर; वर्षक्तिया कौमुदी (५००-५०१); 
ब्रतकोश (पुृ० २०३, संख्या ९०२) । 
माधकुत्य : कृत्यरत्नाकर (४८७-५१४); वर्षक्रियाकौमुदी (४९०-५१४); निर्णयसिन्ध्‌ (२१३- 
२२१); स्मृतिकौस्तुम (४३९-५१३) ; गदाघरपद्धति (कालसार, ३७-४१) । माघ में कई महत्त्वपूर्ण ब्रत होते 
हैं; यथा---तिलचतुर्थी, रंथसप्तमी, मीष्माष्टमी, जो पृथक रूप से वणित हुई हैं। छुछ बातें यहाँ दी जा रही हैं। 
म्राथ झुककछत ४॑ को उमाचतुर्थी कहते हैं, क्योंकि लोगों (विशेषतः नारियों) द्वारा कुन्द एवं अन्य पुष्पों से, गुड़- 
अपंण, नमक, यवक से गौरी-पूजा की जाती है; सघवा नारियों, ब्राह्मणों एवं गाय का सम्मान किया जाता है; 
कृत्यकल्पतर (नैयत्कालिक काण्ड, ४३७-४३८) ; कृत्यरत्नाकर (५०३); माघकृष्ण १२ को यम ने तिल उत्पन्न 
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किया, दशरथ उसे पुथिवी पर ले आये और बो दिया, विष्णु कोदेवों ने तिछ का स्वामी बनाया, अतः उस दिन 
उपवास कर तिल से हरि-पूजा करनी चाहिए, तिछू से होम करना चाहिए, तिल-दान करता चाहिए और उसे 
खाना चाहिए; विष्णुथमंसूत्र (९०।१९); कृत्यकल्पतरु (नैत्यकालिक काण्ड ४३५-४३६); झृत्यरत्नाकर 
(४९५-४९६) ; माघ अमावास्या पर जब कि वह सोमवार को प्रातःकाल उपस्थित हो, लोगों को (विशेषतः 
तारियों को ) अश्वत्थ वृक्ष की परिक्रमा करनी चाहिए और दान देना चाहिए। यह कृत्य तमिल देद्ष में प्रचलित है। 
माघसप्तमी : माघ शुक्ल ७ पर; अरुणोदय के समय किसी नदी या बहते हुए जल में अपने सर पर बदर 
वृक्ष एवं अक पौधे की सात-सात पत्तियाँ रख कर स्तान करना; सात बदर फलों, सात अकं-दलों, चावल, तिल, 
दुर्वा, अक्षतों एवं चन्दन के साथ मिश्रित जल से सूर्य को अध्यं देना; सप्तमी को देवी समझ कर तथा सूर्य को 
प्रणाम करना; कुछ लोगों के मत से यह स्नान तथा माघस्नान अछूग-अछूग नहीं हैं, कित्तु कुछ छोग दोनों को 
दो मानते हैं; कृत्यरत्नाकर (५०९); वर्षक्रियाकौमुदी (४९९-५०२); कत्यतत्त्व (४५९) ; राजमार्तण्ड (ए० 
बी० ओ० आर० आई०, जिल्द ३६, पू० ३३२) । 
माघस्नान : आरम्मिक कालों से ही गंगा या किसी बहते जल में प्रातः काछू माघ मास में स्तान करना 
प्रशनेसित रहा है। सर्वोत्तम काछ बह है जब नक्षत्र अब भी दीख पड़ रहे हों, उसके उपरान्त वह काल अच्छा 
है जब तारे दिखाई पड़ रहे हों किन्तु सूर्य अभी वास्तव में दिखाई नहीं पड़ा हो, ज॑ब सूर्योदय हो जाता है तो वह काछ 
स्नान के लिए अंच्छा काल नहीं कहा जाता। मास के स्नान क। आरम्भ पौप झक्‍ल ११ या पौष पूर्णिमा (पूर्णिमान्त 
गणना के अनुसार) से हो जाना चाहिए और ब्रत (एक मास का) माघ शुक्ल १२या पूर्णिमा को समाप्त हो 
जाना चाहिए; कुछ लोग इसे सौर गणना से संयुज्य कर देते हैं और व्यवस्था देते हैं कि वह स्नान जो माघ में 
प्रातःकाल उस समय किया जाता है, जब कि सूर्य मकर राशि में हो, पापियों को स्वगंछोक भेजता है; वर्षक्रिया 
कौमुदी (४९१, पद्मयुराण का उद्धरण); सभी नर-नारियों के लिए यह व्यवल्थित है; सब से अत्यन्त पुण्यकारी 
माघस्नानु गंगा एवं यमुना के संगम पर है; प्मपुराण (६, जहाँ अध्याय २१९ से २५० तक २८०० एपलोकों में 
माघस्तान के माहात्म्य का उल्लेख है); हेमाद्वि (ब्रत० २, ७८९-७९४); वर्षक्रियाकौमुदी (४९०-४९१); 
राजमार्तण्ड (१३९८); निर्णयसिन्ध्‌ू (२१३-२१६); स्मृतिकौस्तुम (४३९-४४१); प्मपुराण (६।२३७। 
४९-५० ; एवं कृत्यतत्त्व (४५५-४५७ ) ने दानों एवं नियमों की विधि का वर्णन किया है। विष्णुधमंसूत्र (९० ) के 
अन्तिम एलोक में माघ एवं फाल्युन में प्रातः स्नान की प्रशंसा गायी गयी है। देखिए इण्डियन ऐण्टीक्वेरी (जिल्द 
११, पु० ८८, माघ मेला) 
मातृब्रत : (१) अष्टमी पर; तिथि; देवता, माताएँ; उपवास; माताओं से भक्तिपू्वंक क्षमा करना; 
माताएँ कल्याण एवं स्वास्थ्य देती हैंड हेमाद्वि (ब्रत० १, ८७६); (२) आश्विन नवमी पर राजा तथा उनकी 
जाति के लोगों को माताओं (नाम दिये गये हैं) की पूजा करनी चाहिए और सफलता प्राप्त करनी चाहिए; वह 
नारी, जिसके पुत्र मृत हो जाते हैं अथवा जिसकी केवल एक सन्तान हो, इस व्रत के सम्पादन से सन्ततिवती होती है; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ९५१-९५२) | 
मार्गपाछो-बन्धन : कार्तिक शुक्ल १ पर; देखिए गत अध्याय---१० | 
मार्गशीर्षकृत्य : देखिए कृत्यरत्नाकर (४४२-४७४); बर्षक्रियाकौमुदी (४८२-४८७); निर्णयसिन्धु 
(२०९-२११); स्मृतिकौस्तुभ (४२७-४३२) । तमिल देश में पूरे मास भर पवित्र माना जाता है और मजन- 
मण्डलियाँ प्रात:काल घूमती रहती हैं। गीता (१०३५) के अनुसार मार्सों में मार्गशोर्ष सर्वोत्तम है और वह्‌ 
भगवान्‌ कृष्ण के समान माना गया है। कुछ बातें यहाँ दी जा रही हैं। कृतयुग (सत्ययुग) में देवों ने वर्ष का आरस्म 
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मार्गशीष की प्रथम तिथि से क्रिया, ऋषि काश्यप ने कश्मीर नामक सुन्दर देश की रचना की ;' अतः इस पर 
उत्सव किया जाना चाहिए (कृत्यरत्नाकर ४५२); मार्गशोएं शुक्छ १२ पर उपवास करना ज्ाहिए और ऐसा ही 
वर्ष मर करते रहना च/हिए; प्रत्येक द्ादशी पर विष्णु के केशव से छे कर दामौदर के बारह नामों में एक नाम 
छेना चाहिए और पूजा करनी चाहिए; कर्ता जातिस्मर (जो पूर्व जन्मों के कृत्यों को स्मरण कर छेता है) हो जाता 
है और वहाँ पहुँच जाता है, जहाँ से लौटना नहीं होता (अनुशासनपर्बे अध्याय १०९; बृह॒त्संहिता १०४॥१४-१६; 
मार्गक्षीष पूणिमा पर विशेषतः चन्द्र की पूजा की जानी चाहिए, क्योंकि उसी समय चन्द्र पर अमृत छिड़का गया 
था; गाय को नमक देता चाहिए; माँ, बहन, पुत्री तथा अन्य नारी-सम्बन्धियों को नवीन बस्त्रों का जोड़ा देना 
जाहिए; नृत्य-गान का उत्सव होना चाहिए, जो लोग मंदिरा का सेवन करते हैं, उन्हें उस दिन ताजी मदिरा 
ग्रहण करनी चाहिए; कृत्यकल्पतरु (नैयत्कालिक, ४३२-४३३); कृत्यरत्नाकर (४७१-४७२) मार्गशीरष; 
पूर्णिमा पर दत्तात्रेय जयन्‍्ती की जाती है, देखिए ऊपर । 

मा्तेण्डसप्तमी : पौष शुक्ल ७ से आरम्म; उस दिन उपवास; “मातंण्ड' नाम लेते हुए सूर्य-पूजा; अपने 
को शुद्ध करने के लिए, कर्ता को गोमूत्र या गोबर या दही या दूध ग्रहण करना चाहिए; दूसरे दिन रवि 
नाम पर सूर्य-पूजा; इसी प्रकार वर्ष भर प्रत्येक मास में दो दिनों कीविधि तथा एक दिन एक गाय को घास 
आदि खिलाना; सूय-लोक की प्राप्ति; भविष्यपुराण (१।१०९।१-१३); देमाद्वि (ब्रत० १, ७५४-७५५), 
कृत्यकल्पतर (नैयत्कालिक काण्ड, १४७-१४८) । 

मसब्त : मार्गशी्ष से कातिक तक १२ मासों में कर्ता को निम्नलिखित का दान करना चाहिए--- 
लवण घी, तिल, सात धान््य, रंगीन एवं सुन्दर वस्त्र, गेहूँ, जलपूर्णपात्र, कर्पूर के साथ चन्दन-लेप, नवनीन, छत्र, 
शक्कर या गुड़ से भरपूर छड्ड्‌ू एवं दीप; अन्त में गोदान तथा दुर्गा, ब्रह्म, सूंये या विष्णु की पूजा; द्ेमाद्रि 
* (ब्रत० २, ८५३-८५४, देवीपुराण से उद्धरण ) ; कृत्यरत्नाकर (४४२-४४३) । 

मासव्रतानि : अग्निपुराण (१९८); कछृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४१८-४३२); हेमाद्वि (ब्रत० २, ७४४० 
७९९) ; दोनसागर (५८९-६२१) | 

मासोपनासब्रत : सभी व्रतों में यह सर्वोत्तम ब्रत है। यह एक अति प्राचीन ब्रत है। ई० पू० दूसरी 
छाती में रानी नायनिका (नागनिका) ने इसे सम्पादित किया था (ए० एस० डब्ल्यू० आई०, जिल्द ५,पृ० ६०); 
इसका वर्णन अग्ति० (२०४१-१८), गरुड़० (१।१२२।१-७), प्म० (६।१२१।१५-५४) में किया गया है। 
अग्निपुराण अति संक्षिप्त है, उसी को अति संक्षिप्त रूप में यहाँ दिया जा रहा है। कर्ता को सभी वैष्णव ब्रत 
(यथा-द्वादक्षी ) कर छेते चाहिए, गुद का आदेश ले लेना चाहिए; अपनी शक्ति को देख कर आश्विन झुवल् ११ से 
आरम्म कर उसे ३० दिनों तक ले जाने का संकल्प करना चाहिए; किसी वानप्रस्थ व्यक्ति या यति या विधवा 
द्वारा यह सम्पादित होनां चाहिए ; पुष्पों गादि से प्रति दिन तीन ब+र विष्णु-पूजा होनी चाहिए; विष्णु की प्रशस्ति 
के गान गाये जाने चाहिए, विंष्णु-ध्यान करना चाहिए; व्यर्थ की (इघर-उघर की ) बातों का त्याग होना चाहिए; 
घन की इच्छा का त्याग करना चाहिए; जो नियमों का पालन नहीं करते उन्हें नहीं छूना चाहिए; मंदिर में 
३० दिनों तक रहना चाहिए; ३० दिनों के उपरान्त १२ वें दिन ब्रह्ममोज देना चाहिए, दक्षिणा देनी चाहिए तथा 
१३ ब्राह्मणों को आमन्त्रित कर पारण करना चाहिए, वस्त्रों को जोड़ा, आसन, पात्र, छत्र, खड़ाऊ दान-रूप में दिये, 
जाने चाहिए; एक पलंग पर विष्णु की स्वर्ण-प्रतिमा का पूजन होना चाहिए; अपनी स्वयं की प्रतिमा कौ वस्त्र 
आदि देना चहिए; पलंग गुरू को दे दी जानी चाहिए; वह स्थान जहाँ कर्ता ठहरता है पवित्र हो जाता है; वह 
अपने एुव॑ अपने परिवार के छोगों को स्वगंछोक छे जाता है; यदि कर्ता ब्रत के बीच में मूच्छित हो जाय तो 
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उसे दूध, घी एवं फल का रस देना चाहिए; ब्राह्मणों की सम्मति से ऐसा करने से व्रत खण्डित नहीं होता; 
हेमाद्वि (ब्रत० २, ७७६-७८३, विष्णुरहस्य से उद्धरण ) « 

मासरक्षपौर्णमसीत्नत : कार्तिक शुक्ल १५ पर आरम्भ; नक्‍त-विधि से भोजन; नमक से बने वृत्त, 
तथा चैन्दन-छेप से निर्मित चन्द्र की दस नक्षत्रों के साथ पूजा यथा--क्लारतिक में कृतरिका एवं रोहिणी के साथ, 
मार्गक्षीप॑ में मुगशिरा एवं आर्द्रो के साथ. . .और यह क्रम आश्विन तक चला जाता है; सधवा नारियों का गुड़, 
बढ़िया भोजन, घी, दूघ आदि से सम्मान; स्वयं हविष्य भोजन करना; अन्त में सोने के साथ रंगीन वस्त्र का दान] 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण (१९२। १-१५) ; नीछूमतपुराण (पृ० ४७) | 

ज्रिसप्तमी : मार्गशीष शुक्ल ७ को यह नाम मिला है; तिथि ब्रत; देवत।, मित्र (सूर्य ); घष्ठी को 
मित्र-प्रतिमा को उसी विधि से स्नान कराया जाता है जैस। कि कारतिक झुक्क ११को बविष्णु-प्रतिमा को; सप्तमी 
को उपवास (फल खाये जा सकते हैं); रात्रि में जागर; विभिन्न पुष्पों, आठे के पक्‍वाज्नों से सूर्य-पूजा; ब्राह्मणों, 
दरिद्रों एवं असहायों को भोजन; अष्टमी को नर्तकों तथा अभिनेताओं के बीच धन का वितरण; नीलूमतपुराण 
(पूृ० ४६-४७, इलोक ५६४-५६९ ) ; कृत्यरत्नाकर (४६०-४६१) ; कृत्यकल्पतरु (नैयत्कालिक काण्ड (४३२); 
वर्षक्रियाकौमुदी (४८३) ; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१०४) | 

मुक्ताभरणत्रत : भाद्र शुक्ल सप्तमी पर; तिथिब्रत; देवता, शिव एवं उमा; शिव-प्रतिमा के समक्ष 

एक डोरक (धागों से बना गण्डा) रखना; आवाहन से आरम्भ कर १६ उपचारों के साथ शिव-यूजा; मोती एवं 
अध्य बहुमूल्य पत्थरों से युक्त सोने को आसन; उपचारों के उपरान्त मेखला में गण्डा बाँघना; ११०० मण्डकों 
एव वेष्टकों का दान; दीर्घायू पुत्रों की प्राप्ति; निर्णयसिन्ध्‌ (१३४), ब्रत<त्नाकर (२४१-२४७) | 

मुक्तिह्ार-सप्तमी : जब सप्तमी को हस्त नक्षत्र हो या पुण्य नक्षत्र हो तो यह ब्रत किया जाना चाहिए; 
कर्ता को अर को प्रणाम' के साथ अक॑ की टहनी से अपने दाँत स्वच्छ करने चाहिए; होम ; गोबर से छीपे गये आँगन 
में छाल चन्दन के लेप से एक षोडश-दल कमल बनाना चाहिए, जिसके प्रत्येक दछ पर पूर्व से आरम्भ कर कतिपय 
देवों को प्रतिष्ठापित करना चाहिए; तब आवाहन से आरम्भ कर अन्य उपचार सम्पादित करने चाहिए; 
उस दिन उपवास; एक वर्ष तक ६ रसों (मघुर, रूवण, तिक्‍्त, कषाय, कटु, अम्ल) में किसी एक को दो 
मास तक खाना; १३ वें भास में पारण तथा एक कपिछा गाय का दान; मोक्ष-्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, 
७८०-७८६) । 

मुखब्रत : एक वर्ष तक ताम्बूल (मुखवास) का त्याग; वर्ष के अन्त में एक गाय का दान; कर्ता यक्षों का 
अधिपति हो जाता है; हेंमाद्रि (ब्रत० २, ८६५, पद्मपुराण से उंरण ) । 

मूलगौरीब्त : चैत्र शुक्ल ३ पर; तिल एवं जल से स्नान; स्वर्ण-फलों के साथ एवं पाँव से सिर तक शिव 
एवं गौरी की पूजा; १२ मासों में विभिन्न पुष्पों का उपयोग; इसी प्रकार विभिन्न पदायों को खाना या पीना; 
गौरी के विभिन्न नामों की पूजा; कर्ता को एक फल छोड़ देना चाहिए; अन्त में एक पलंग, सोने के बैंछ एवं गाय 
का दान; छिव ने गौरी से चैत्र शुक्ल तृतीया पर विवाह किया था; अग्निपुराण (१७८१-२० ) | 

मुगक्ीर्षत्रत : श्रावण कृष्ण १ पर शिव ने तीन फलकों के एक वाण से हरिण रूप धारण किये हुए यज्ञ के 
तीन मुखों को भेदा था; कर्ता को मिट्टी से मुगशीर्ष की प्रतिमा बना कर तरकारियों एवं सरसों से युक्त आटे के 
विभिन्न नैवेद्य से पूजा करनी चाहिए; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३५८-३५९) ; स्मृतिकौस्तुभ (१४६) ॥ 

मेघपालीतृतीया : आदिवन शुक्छ ३ को नर-नारियों का मेघपाली नामक छता से पूजा करनी चाहिए; यह 
छता बाटिकाओं , पहाड़ियों एवं मार्गों पर उगती है; इसकी पूजा विभिन्न प्रकार के फलों एवं सात धान्यों के अंकुरों 
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मे की जाती है; सभी पापों से विशेषतः त्रुटिपूर्ण तौल-बटखरों एवं मापकों से व्यापार करने वालों के पापों से मुक्त 
मिलती है; हेमाप्रिद्र (ब्रत० १, ४१६४४१७, भविष्योत्तरपुराण १७। १-१४ से उद्धरण ) । 

मौनब्रत : (१) पूर्णिमन्त गणना से श्रावण के अन्त के उपरान्त भाद्रपद १ से १६ दिनों तक कर्ता कै 
दुर्वा की शाखाओं की १६ गाँठें बना कर दाहिने ह।थ में (स्त्रियों को बायें ह्युथ में) रखना चाहिए; १६वें दिन 
पानी लाने, गेहें को पीसने तथा उंससे तैवेद्य बनाने तथा भोजन करते समय मौन रखना चाहिए; शिव-प्रतिमा ना 
छिंग को जल, दूध, दही, घी, मध्‌, एवं शक्कर से स्तान करा कर पूजा करना तथा शिव प्रसन्न हों' ऐसा कहना: 
इससे सन्तति-प्राति एवं कामना-पूर्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४८२-४९२) ; निर्णयामृत (२६-२७); (२) 
८, ६ या तीन मासों तक या एक मास, अं मास या १२, ६ या ३ दिनों तक या एक दिन तंक मौन रहना; मौनब्रत 
से सर्वार्य सिड्धि होती है (मौन सर्वार्थसाघरूए', पृ० ८८७); ५७। कं भोजन करते समय हुं भी नहीं कहना 
चाहिए; मन, वचन एवं कर्म से हिसा-त्याग; ब्रत-समाप्ति पर चन्दन का लिग-निर्माण तथा गन्ध एवं अन्य 
उपचारों से उसकी पूजा, मन्दिर की विभिन्न दिश्ञाओं में सोने एवं पीतल के घण्टों का अपंण; श्ैवों एवं श्राह्मणों 
को भोज; सिर पर पीतल के पात्र में लिंग रख कर जन-मार्ग से मौन रूप से मन्दिर को जाना तथा भन्दिर- 
प्रतिमा के दाहिने पक्ष में लिग-स्थापन और उसकी बार-बार पूजा; कर्ता शिव-लोक जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, 
८७९-८८३, झ्िवघर्म ० से उद्धरण-) 4 

यक्षकबंस : (यक्षों का प्रिय अंजन) पाँच सुगन्घित पदार्थों से निर्मित; देखिए गत अध्याय-२; हेमाद्रि 
(ब्रत० १, १४३-४४) ; ब्रतराज (पृ० १६) । 

यज्ञतप्तमी : शुक्ल ७ पर, जब ग्रहण हो, विशेषतः जब संक्रान्ति हो; कर्ता एक बार हृविष्य भोजन करता 
है, वरुण को प्रणाम करता है, पृथिवी पर रखती दर्भ घास पर बैठता है; दूसरे दिन प्रातःकाल आरम्भ में एवं अन्त 
में वदण की पूजा करता है। एक विस्तृत विधि व्यवस्थित है; माघ सप्तमी पर वरुण को, फाल्गुन ७ पर सूर्य 
को; चैत्र ७ पर अंशुमाली (सूर्य को एक नाम) को पूजित किया जाता है और इसी पर पौष तक कृत्य चला जाता 
है; वर्ष के अन्त में एक स्वर्ण रथ बनाया जाता है, जिसमें सातधघोड़े जुते होते हैं, जिसके मध्य में सूर्य की एक 
स्वर्ण-प्रतिमा रहती है, जिसके चतुदिक सूर्य के १२ नामों के प्रतिनिधियों के रूप में बारह ब्राह्मण बने रहते हैं, बारह 
मासों में १२ ब्राह्मण पूजित होते हैं:; रथ एवं एक गाय आचार्य को दान रूप में अपित ; वरिद्र व्यक्ति ताम्र का रथ 
बना सकता है; कर्ता रुस्बे क्षेत्रों का राजा हो जाता हैं; इृत्यकल्पतरु (व्रत० १०७-११२); हैमाहि 
दी १, ७५७-७६०, भविष्यपुराण, १५०१-४२ से उद्धरण); ने लिखा है कि यहाँ वरुण का बर्ष है 

। 

यमचतुर्धो : शनिवार एवं भरणी नक्षत्र में पड़ने वाली चतुर्थी पर यम-पूजा; सात जन्मों तक पापों पे 
मुक्ति; हेमाद्वि (व्रत० १, ५२३-५२४) ; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (९५, कूमंपुराण से उद्धरण); यम भरणीनकत 
का स्वामी है। 

यमतपंण : तिलयुक्त जल की अंजलियों से यम के तीन नामों (यम, घर्ंराज, अन्तक) को तीन बाल 
तपंण करना; एक वर्ष में किये गये पाप तुरत समाप्त हो जाते हैं। 
से दी + 2 34830 पर; रात्रिहो जाने पर घर के बाहर दीप-दान; इससे आकस्मिक मूल 

रक्षा ; पुर्षार्थ (२३१); स्मृतिकौस्तुम (३६८) । 
यमद्वितीया : देखिए गत अध्याय---१०। हक: 
यमद्वितीयायात्रा : मुवनेश्वर की १४ यात्राों में एक; गदाघरपद्धति (कालसार, १९३) | 
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यमब्रत : जो व्यक्ति (१) शुक्ल ५, ६, ८ या १४ को उपवास करता है तथा ब्रह्म-मौज कराता है, वह रोग- 
मुक्त हो जाता है और सुन्दर रूप पाता है; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३८९ ); हेमादईिं (द्रत० २, ३७७, महाभारत से 
: उद्धरण); (२) कष्ण १४ को उपवास; यम के प्रत्येक नाम (यम, घ्मेराज, मृत्यु, बनते: बवत्प काल एवं 
स्वभूतक्षय पर तिल-जलू की सात अज्जल्ियों का अपंण ; समी पापों से मुक्ति; हेमाद्ि दि कट 20004 थ 
उद्धरण); (३) कातिक कृष्ण १४ पर स्नान एवं यम को तपंण; (२) में दिये गये नामों के अनुसार जलांजलि 
का अर्पण, (यहाँ कुछ और नाम जुट गये हैं, यया--चित्र, चित्रगुप्त); एक ब्राह्मण को तिलपूर्ण पात्र एवं सोने 
का दान; कर्ता मृत्य, पर दुःख नहीं उठाता; हेमाद्रि (ब्रत० २, १५१); (४) यदि राजा यम की पूजा दश्षमी को 
हो तो रोगों का निवारण हो जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९८२, भविष्यपुराण से उद्धरण) ; (५)जब चतुर्थी रविवार 
को पड़ती हैऔर वह भरणी-नक्षत्र से युक्त होती हैतो यम के अनुग्रह की प्राप्ति के लिए भैसे एवं सोने का दान करना 
चाहिए; अहल्याकामंघेनु (३५७, कूमंपुराण से उद्धरण ) । 
यमादर्शन-त्रयोदज्ञी : मार्गशी्ष की त्रयोदश्षी पर, जब कि यह रविवार एवं मंगलवार को छोड़ कर किसी भी 
शुभ दिन पर पड़ती है; पूर्वाह्न में १३ ब्राह्मण निमन्त्रित होते हैं, उन्हें देह में लगानेक्रे लिए तिछ का तेल दिया 
जाता हैं, नहाने को पानी तया खाने को भरपेट भोजन दिया जाता है: यह एक वर्ष तक प्रतिमास किया जाता है; 
ऐसा करने से कर्ता यम का मुख कभो भी नहीं देखता; हेमाद्वि (व्रत० २, ९-१४, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) ; 
अहल्याकामधेन्‌ू (८६४) । | 
यमुनास्नान-तर्पण : यमुना के जल में खड़े हो कर विभिन्न नामों से यम का तिल्‍छूयुक्त जल की तौन 
अंजलियों से तपपंण ; गदाधरपद्धति (काल्सार, ६०१)। 
यात्रा : (उत्सवपूर्ण जुलूस या उत्सव) देखिए दोलयात्रा एवं रथयात्रा। अति प्राचीन कालों से ही देवों 
की यात्राएँ प्रसिद्ध रही हैं। कालग्रियानाथ की यात्रा के अवसर पर भवभूतिकृत महावीरचरित का अभिनय किया 
गया था। देखिए रघुनन्दन द्वारा प्रणोत माना गया '“यात्रातत्त्व', जिसमें विष्णु की १२ यात्राओं का उल्लेख है। 
पुर्षोत्तम की यात्रा के अवसर पर मुरारिकृत अनघंराघव का अभिनय किया गया था; देखिए एपि० इण्डिका 
(जिल्द १०,१९० ७०) जहाँ महादेव पृथ्वीश्वर की देवद्रोणी (प्रतिमा-यात्रा) का उल्लेख हैं; कृत्यकल्पतरू 
(राजघमं ० २० १७८-१८१) में देवयात्रा-विधि वर्णित हैं; राजनोतिप्रकाश (४१६-४१९) | प्रति वर्ष वेसाख 
से आगे ६ मासों तक, पहली से १५वीं तिथि तक विभिन्न देवों की पूजा होती है यया--्रह्मा की, जो तिथियों के 
स्वामी कहे जाते हैं। 
युगादितिथियाँ : नारदपुराण (१।५६।१४७-१४८); हेमाद्वि (काछ० ६४९-६५५); तिथितत्त्व 
(१८७) ; निर्णयसिन्ध्‌ (९४-९५); पुरुषा्यचिन्तामणि (८६-८९); विष्णुपुराण (३।१४।१२-१३); मुजबल 
निवन्ध (पु० ४२) | 
युगादिव्रत : चारों युग, यथा--कत, त्रेता, दापर एवं कलि क्रम से वँसाख शुक्ल ३, कार्तिक शुक्ल ९, 
भाद्रपद कृष्ण १३ एवं माघ अमावास्या पर आरम्भ हुएं; इन तिथियों पर उपवास, दान, तप, जप एवं होम 
से साधारण फलों की अपेक्षा एक करोड़ गुना फल-प्राप्ति होती है; वैसाख शुक्ल ३े पर त्तारायण-लक्ष्मी की पूजा 
एवं लवण-घेनु का दान; कार्तिक शुक्ल ९ पर शिव-उमा कीं पूजा तथा तिल-घेनू का दान; भाद्गरपद क्रृष्ण १३ 
पर पितरों को सम्मान; माघ अमावस्या पर ब्रह्मगायत्री की प्रूजा तथा तबनीत-भैनु का दान; समी मत, 
वचन एवं कर्म से किये गये पाप प्रमावहीन हो जाते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५१४-५१७, भविष्योत्तरपुराण 
से उद्धरण)। ब 
२४ 
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युगान्त्य-भाद्ध : तीन दिनों तक सम्पादन; चारों युग क्रम से निम्नलिखित समयों पर अन्त को प्राप्त होते 
हैं; कृत का अन्त तब होता है जब सूर्य सिह राशि में रहता है, त्ेता क। अन्त वृद्चिक-संक्रान्ति में, द्वापर का वृष-संक्रान्ति 
में तथा कलि का फुम्म-संक्रान्ति में; हेसाद्वषि (काल० ६५६); झहृत्यरत्नाकर (५४२-५४३); कृत्यकल्पतरु 
(नैयत्कालिक काण्ड, ३७२) । 
युगावतारब्नत : भाद्रपद कृष्ण १३ पर जब ह्वापर-युग का आरम्भ हुआ; शरीर पर गोमूत्न, गोबर, दूर्वा एवं 
मिट्टी का प्रयोग और गहरे जलू या तालाब में स्नान; यह करने से गया-श्राद्ध का फल मिल्‍ता है; विष्णु-प्रतिमा 
का घी, दूध एवं शुद्ध जल से स्नान; विष्णुलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (त्रत० २, ५१८-५१९, भविष्यपुराण से 
उद्धरण) ) कुछ छोगों का कथन है कि इस दिल त्रेतायुग का अम्युदय हुआ था| 
योगव्रत : विष्कम्भ व्यतीपात ऐसे योगों का उल्लेख आगे के प्रकरण 'काल' में किया जायगा; हेमाद्रि 
(ब्रत० २, ७०७-७१७); स्मृतिकौस्तुम (५६३-५६४) ; पुरुषार्थ-चिन्तामणि (५२) । 
योगेश्वरत़्त या योगेश्वरद्ादशी : कातिक शुक्ल ११ को उपवास; चार जल्पूर्ण घट, जिनके भीतर रत्न 
रखे गये हों, जिन पर चन्दन-केप चिह्न ऊगे हों, जिनके चारों ओर इवेत वस्त्र बेंचा हो, जिनके ऊपर तिल एवं 
सोने से युक्त ता म्र-पात्र रखे गये हों, चार समुद्र समझे जाते हैं; घट के ढक्कन के बीच में हरि (जो योगेश्वर कहे 
जाते हैं) की प्रतिमा रखी जाती है और पूजित होती है; जागर,; दूसरे दिन चारों घट चार ब्राह्मणों को दे दिये 
जाते हैं, स्वर्ण-प्रतिमा किसी अन्य पाँचवें ब्राह्मण को दी जाती है; ब्राह्मणों को भोजन एवं दक्षिणा; इस ब्रत को 
घरणीन्नत भी कहा जाता है; कर्ता पापमुक्‍्त हो जाता है और स्वर्गलोक जाता है; ऋृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३३६-३३९); 
हेमाद्वि (ब्रत० १, १०४१-१०४४, वराहपुराण ५०।४-२९ से उद्धरण ) ; कृत्यरत्नाकर (४२७-४३० ) । 
रकक्‍तसप्तमी : मार्गशीषं कृष्ण ७ पर; तिथिब्रत;- छाल कमलों से सूर्य-पूजा या दबेत पुष्पों एवं छाल चन्दन, 
वटक (बड़ा) एवं कसर (चावल, मटर एवं मसालों से बना पक्‍वाज्न ) से सूर्य-प्रतिमा की पूजा; अन्त में छाल वस्त्रों 
के जोड़े का दान; (विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३॥१७०।१-३) । 
रक्षापज्वमी : भाद्र पद कृष्ण ५ पर; काले रंगों से सर्पोंका चित्रांकन एवं पूजा; सर्प प्रसन्न होते हैं और 
वंशजों को कोई डर नहीं होता; गदाघरपद्धति (७८-७९) | 
रक्षाबन्धन : श्रावण-पौर्णमासी पर; देखिए गत अध्याय---७ | 
रज़पज्चमी : फाल्गुन कृष्ण ५ पर; देखिए गत अध्याय--१२। 
रटन्ती-चतुर्देशी : माघ कृष्ण १४ पर; तिथि; यम; अरुणोदय के समय स्नान; १४ नामों के साथ यम 
को तर्पण (कृत्यतत्त्व ४५० में यम के ये नाम उल्लिखित हैं); वर्षक्रियाकौमुदी (४९७); ऋत्यतत्त्व (४५७); 
गदाघरपद्धति (कालसार १५७-१५८) ; देखिए ऊपर प्रेत-चतुर्दशी । 
रत्नषष्ठी : मुज्छकटिक (अंक ३) एवं. चारुदत्त (अंक ३, पृ० ६३, भासलिखित) में उल्लिखित; 
बहाँ 'नन्‌ षष्ठीम्‌ उपवसाभि' नामक शब्द जाये हैं; किन्तु यह कहना कठिन है कि यह रत्नपष्ठी है या 
कोई और। 
रत्नानि : (रत्त या बहुमूल्य बस्तुएँ) देखिए ऊपर 'पंचरत्न' जहाँ पाँच रत्नों के नाम आये हैं (सोना, 
हीरा, तीलूम, पद्मराग एवं मोती ) ; शब्रतराज (१५, विष्णुघर्मोत्तरपुराण का उद्धरण) ने नौ रत्नों के नाम दिये हैं, 
यथा--म्ौती, सौना, वै दूयय॑, पद्मराग, पुष्पराग, गोमेद (हिमालय से प्राप्त), नीलम, गारुत्मत एवं मूंगा । 
रथनवमी : आदिवन शुकछ ९ (कृत्यकल्पतरु के अनुसार ) या कृष्ण ९ (हेमाद्वि के अनुसार ) ; तिथि; दुर्गा; 
उस दिन उपवास, दुर्गा-पूजा; दर्पणों, चौंरियों, वस्त्रों,छत्न, माछाओं आदि से सुसज्जित रथ पर या मैंसे पर बैठी दुर्गा 
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की स्वर्ण प्रतिमा; जन-मार्ग से रथको छे जाकर दुर्गा-मन्दिर तक पहुँचन।, प्रकाश; नृत्य एवं संगीत से जागर; दूसरे दिन 
प्रातः प्रतिमा-स्नान तथा दुर्गा ,के छिए रथ का समर्पण; एक सुन्दर पलंग , बैल एवं शीघ्र ही बच्चा देने वाली गाय 
फा दान; कृत्यकल्पतरु (ब्नत० २९४-२९८) हेमाद्वि (ब्रत० १, ९४६-९४८, भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

रथयात्रा : हेमाद्वि (त्रत० २, ४२०-४२४, देवीपुराण का उद्धरण ) ने दुर्गा की रथयात्रा का वर्णन किया 
है; कृत्यरत्नाकर (२५९-२६४) ने वही वर्णन किसी अन्य स्रोत से दिया है; भविष्यपुराण ( १।१८॥३-१७ ) ने ब्रह्मा 
की रथयात्रा का वर्णन किया है; कृत्यरत्नाकंर (४३८-४३९ ) एवं पूजाप्रकाश (२९३-३०७ ) ने उद्धरण दिया है; 
पुरुषोत्तम की १२ एवं भुवनेश्वर की १४ रथयात्राओं का वर्णन गदाघरपद्धति (कालसार, १८३-१९० एवं 
१९०-१९४) में हुआ है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४२४-४४०, भविष्पुराण का उद्धरण ) ने सूर्य के रथयात्रोत्सव का विस्तृत 
उल्लेख किया है और कंहा है (पु० ४२५) कि यह इन्द्रध्वजोत्सव के समान है तथा दोनों प्रति वर्ष विभिन्न देशों में 
शान्ति के लिए तथा छोगों के सुल्न॒ एवं स्वास्थ्य के छिए किये जाते हैं तथा इनका आरम्भ मार्गद्षी् शुक्ल से होना 
चाहिए। मथुरा में साम्बपुरदेव की रथयात्रा के छिए देखिए वाराहपुराण (१७७।५५-५६) । भविष्योत्तरपुराण 
(१३४।४०-७१) में रथ-निर्माण, जुलूस-व्यवस्था तथा रथ में प्रतिमा-स्थापन आदि का विस्तृत उल्लेख है। 

रयसप्तमी : माघ शुक्ल ७ पर; तिथि; सूर्य ; षष्ठी की रात्रि को संकल्प एवं नियमों का पालने; सप्तमी 
को उपवास; कर्ता को सोने या चाँदी का अश्व एवं सारथी से युक्त एक रथ बनवाना पड़ता है; सूर्य की स्तुति 
करनी होती है तथा मध्या क्ल काल में रय को वस्त्र से आच्छादित मण्डप में ले जाना होता है तथा कुंफुम, पुष्पों 
आदि से रथ की पूजा करनी पड़ती है; रथ में सूर्य की स्वर्ण एतिमा रखी जाती है; रथ एवं सारथी के साथ 
सूर्य-पुजा तथा मन्‍्त्रोच्चारण और उसके साथ मनोकामना की अभिव्यक्ति; नृत्य एवं संगीत से जागर, कर्ता को 
पलक नहीं बन्द करनी चाहिए अर्थात्‌ वह उस रात्रि नहीं सोता; दूसरे दिन प्रातः स्नान, दान और गुरु को रथ का 
दान; हेमाद्वि (न्रत० १, ६५२-६५८, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण )। यहाँ कृष्ण ने युधिष्ठिर से काम्बोज के राजा 
य्मोघर्मा की गाथा कही है कि किस प्रकार इस ब्रत के संम्पादन से उसकी वृद्धावस्था में उत्पन्न पुत्र, जो सभी 
रोगों से विकल था, रोगमुक्‍त हो गया तथा चक्रवर्ती राजा हो गया। कालविबेक (१०१); हेमाद्वि (काल ६२४) ने 
मत्स्यपुराण का उद्धरण देते हुए कहा है कि मन्वन्तर के आरम्भ में इस तिथि पर सूर्य को रथ प्राप्त हुआ, अतः यह 
तिथि रथसप्तमी के नाम से विख्यात है। इसे महासप्तमी भी कहा जाता है (हेमाद्वचि, काल०, ६२४) | देखिए 
तिथितत्त्व (३९) ; पुरुषार्थ चिन्तामणि (१०४-१०५); ब्रतराज (२४९-२५३) | देखिए इण्डियन एण्टीक्वेरी 
(जिल्द ११,पुृ० ११२), राष्ट्रकूट राजा दन्तिदुर्ग का सामनगढ़ दान-पत्र, के सम्वत्‌ ६७५ (७५३-५४ ई० ) जहाँ 
'माघमास-रथसप्तमीम्‌' आया है। रथसप्तमी-माहात्म्य के लिए देखिये भविष्यपुराण (१।५०)। 

रथांगसप्तमी : माघ शुक्‍्क ५, ६ एवं ७ पर क्रम से एकमक्‍त, नक्‍त एवं उपवास; कुछ छोग ६ को 
उपवास एवं ७ को पारण की व्यवस्था देते हैं; इसे महासप्तमी भी कहा गया है (देखिए ऊपर), हेमाद्रि (श्नत० 
१, ६५९-६६० ) एवं भविष्यपुराण (१।५१।१-१६) ने भी यही नाम दिया है। 

रथोत्सव : आपाढ़ शुक्ल २ पर; जब पुष्य से संयुक्त हो तो कृष्ण, बरूराम एवं सुभद्रा का रथोत्सव; 
पुष्य-नक्षत्र के न होते पर मी उत्सव किया जाना चाहिए; तिथितत्त्व (२९); निर्णयसिन्घु (१०७) ; स्मृतिकौस्तुभ 
(१३७) | 

रम्भातुतोय। : (१) ज्येष्ठ शुक्छ ३ पर; पूर्वाभिमुख हो कर पाँच अग्नियों (पया---गाहुंपत्य, दाक्षिणार्नि, 
सम्य एवं आहवनीय तथा ऊपर से सूय॑ ) के बीच में बैठना; ब्रह्मा एवं महाकाली, महालक्ष्मी, महामाया तथा 
सरस्वती के रूप में देवी की ओर मुख करना; ब्राह्मणों द्वारा सभी दिज्ञाओं में होम; दंवी-पूजा तथा देवी के 
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समक्ष सौभाग्याष्टक नामक आठ द्रव्यों को रखना; सायंकाल सुन्दर घर॒के लिए स्तुति के साथ रुद्राणी को 
सम्बोधित करना; इस के उपरान्त कर्ता (स्त्री या पुरुष) किसी ब्राह्मण को उसकी पत्नी के साथ सम्मान देता 
है और सूप में नैवेद्य रख कर सघवा नारियों को समपित करता है; हेमोद्वि (त्रत० १, ४२६-४३०, भविष्योत्तर- 
पुराण १८। १-३६ से उद्धरण ) ; कालनिर्णय (१७६); तिथितत्त्व (३०-३१); यहत्रत विशेषतः नारियों के लिए 
है; (२) इसे यह नाम इसलिए मिला है कि रम्भा ने इसे सौभाग्य के लिए किया था; मार्गशीर्ष शुक्ल ३े पर; 
तिथि; पाव॑ती ; एक वर्ष तक; विभिन्न नामों से प्रतिमास देवी-पूजा (मार्गशीर्ष में पाव॑ती, पौष में गिरिजा आदि); 
विभिन्न दान तथा विभिन्न पदार्थों का सेवन; हेमाद्वि (ब्रत० १,पूृ० ४३०-४३५, भविष्योत्तरपुराण २४१-३६ 
से उद्धरण); गण्डपुराण (१।१२०)। यदि तृतीया, द्वितीया एवं चतुर्थी से युक्‍त हो तो यह त्रत द्वितीया से 
युक्‍त तृतीया पर किया जाना चाहिए; कालनिणय (१७४) ; देखिए ऊपर तुतीयात्रत' । 

रम्भात्रिरात्र-श्रत : ज्येष्ठ शुक्ल १३ पर आरम्भ; तिथि; तीन दिनों तक; सर्वप्रथम स्नान के उपरान्त 
तारी को केले की जड़ में पर्याप्त जल ढारना चाहिए, उसे घागों से बाँघना चाहिए, उस केले की रजत-प्रतिमा तथा 
उसके फल सोने के होने चाहिए; फिर उँसकी पूजा; १३ को नंकक्‍त, १४ को अयाचित तथा १५ को उपवास; उस 
ब॒ुक्ष को वर्ष भर जल देना चाहिए; उमा-शिव एवं रुक्मिंणी-कृष्ण की पूजा; तीनों दिन क्रम से १३ १४ एवं १५ 
आहृतियों से होम; इस ब्रत से पुत्रों की, सौन्दर्य की और सघवात्व आदि की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, 
२८३-२८८, स्कन्दपुराण से उद्धरण); वर्षक्रियाकौमुदी (११); “रम्मा' का अर्थ कदली (केला) भी है, 
अतः यह नाम है। 

रविवारत्रत : रविवार को नकक्‍त, आदित्यहृदय या महाश्वेता मन्त्र का जप; कामना-पूर्ति; वारत्रत; 
सूर्य देवता; स्मृतिकौस्तुम (५५६-५५७) ; वर्षकृत्यदयोपक (४२३-५३६) ने विस्तृत उल्लेख किया है। 

रविव्रत : (१) माघ में दिन में तीन बार सूर्य-पूजा; एक मास में ही ६ मासों का पुण्य; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, ७९६); (२) माघ में रविवार को; एक वर्ष तक सभी रविवारों को सूर्य-पूजा; वुःछ निश्चित वस्तुओं पर क्रम 
से रहना या कुछ निद्िचत वस्तुओं को: न खाना; वर्यक्रियाकौमुदी (३७-३८) । 

रविवष्ठो : षष्ठी को उपवास एवं सप्तमी को सूर्य-पूजा; घन-प्राप्ति एवं रोग-मुक्ति; कालनिर्णय 
(१९०. लिग पुराण से उद्धरण) 

रसकल्पाणिनी : माघ शुक्ल ३ से आरम्म; तिथि; दुर्गा; दुर्गा-प्रतिम। का मधु एवं अन्दन-लेप 
से स्नान; सर्वप्रथम प्रतिमा के दक्षिण पक्ष की तथा उसके उपरान्त बाम पक्ष की पूजा; उसके अंगों को 
विभिन्न नामों से युक्‍त कर पाँव से सिर तक की पूजा; १२ विभिन्न नामों (यथा--कुनुदा, माबवी, गौरी 
आदि ) से, राघ से आरम्भ कर बारह मासों . में देवी पूजा; माघ से कारतिक तक प्रत्येक मास में कर्ता १२ 
बस्तुओं, यंया--लछव॒ण, गुड़, तवराज (दुग्घ ? ), मघु, पानक (मसालेदार रस), जीरक, दूबष, दही, घी 
माजिक। (रसाला या शिल्वरिणी ), घान्यक, शक्कर में से क्र से किसी एक का त्याग करता है; प्रत्येक मास के 
अन्त में किसी पात्र में इस मास में त्यागी हुई बस्तु को भर कर दान करना; वर्ष के अन्त में अँगूठे के 
बरावर गौरी को स्वर्ण-प्रतिम। का दान; पापों, चित्ता एवं रोगों से मुक्ति; कृत्यकल्पतर (६६-६९) ; हैमाद्वि 
(ब्रत०-२, ४६१-४६५, पद्मपुराण ५॥२२।१०५-१३५ से उद्धरण); कहृत्यरत्नाकर (४९९-५०३, मत्स्यपुराण 
६?१।१-२९ से उद्धरण) । 'रसाला' दही से बनता था और आज के महाराष्ट्र में प्रयुक्त 'श्री लण्ड' से 
मिलता-जुछूता है, कृत्यरत्ताकर (५०१) । 

राज्वी-पुगिमा : श्रावग गुफठ युगित पर; देखिए गत अश्याय--७, (रक्षावन्ध न' । 


जी औआी आय 


ब्रत-सूची १८९ 


राघव द्वादशी : ज्येष्ठ शुक्ल १२ पर; राम-लक्ष्मण की स्वर्ण-प्रतिमा का पूजन; पद से शिर तक विभिन्न 
नामों से अंगों की पूजा (यया---ओं नमस्त्रिविक्रमायेति कटिम्‌') ; प्रातःकाकर् राम-लक्ष्मण की पूजा के उपरान्त 
घृतपूर्ण घट का दान; कर्ता के पाप कट जाते हैं और वह स्वगंवास करता है, यदि उसे अन्‍य कामना की पूर्ति 
की अभिछापा नहीं होती तो वह मोक्ष पद पा जाता है; हृत्यकल्पतरु (ब्रत० १२७-१२९); हेमाद्वि (ब्रत० 
१, १०३४-१०३२५ ) ; कृत्यरत्नाकर (१९०-१९१) ; सभी ने वाराहपुराण ' (४५।१-१० ) को उद्धृत किया है। 

राजराजेब्बरत्नत : जब स्वाति नक्षत्र हो और बुधवार हो तो उस अष्टमी पर उपवास; पकक्‍वान्नों एवं 
मिठाइयों के नैवेद्य से शिव-पूजा; शिव-प्रतिमा के समक्ष आचार्य को कण्ठहार, मुकुट, मेखछा, कर्णफूल, दो 
अंगूठियाँ, एक हाथी या अइ्ब का दान; कर्ता अगणित वर्षों तक कुबेर की स्थिति प्राप्त कर लेता है, हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ८६४, कालोत्तरपुराण से उद्धरण ) ; 'राजराज' का अर्थ है कुबेर' एवं क्षिव का मिंत्र तथा राजराजेश्वर 
का अर्थ शिव या कुबेर (यक्षपत्ति) हो सकता है। 

राज्ञीस्नापन : चैत्र शुक्ल ८ पर; चैत्र कृष्ण ५ से तीन दिनों तक कद्मीर की भूमि रजस्वछा मानी 
जाती है; प्रत्येक घर में सबवा स्त्रियों द्वारा परुष्पों एवं चन्दन से घोयी जाती है और तब पुरुषों द्वारा सवों षधियों 
से युक्त जल से घोयी जाती है; तब लोग बाँसुरी-वादन सुनते हैं; पुथिवी सूयं की रानी हैं; अतः यह नाम विख्यात 
हुआ है; कृत्यरत्नाकर (५३२-५३३, ब्रह्मपुराण से उद्धरण), नीलूमतपुराण (पृ०५४) नेइसे फाल्गुन कृष्ण 
५ से ८ तक माना है (सम्भवतः अमान्त गणना से ) । 

राज्यद्वादशीत्रत : मार्गशीर्ष शुक्ल १० पर संकल्प; एकादशी को उपवास एवं विष्णु-पूजा; सर्वोत्तम 
भोजन से होम; द्विजों के लिए मन्त्र तद्‌ विष्णों: परमम्‌' (ऋ० १।२२।२० ) तथा छूटद्ों के लिए 'ओं नमो भगवत्ते 
वासुदेवाय' नामक १२ अंक्षरों का मन्त्र; जागर, संगीत एवं नृत्य; एक वर्ष तक; सभी द्वादक्षियों प्र मौन 
ब्रत का कठोरता से पालन ; कृष्ण द्ादशी पर भी ऐसी ही विधि केवल देव-पूजा लालर वस्त्र पहन कर तया तेल 
के दीप (घृत के नहीं ) के साथ; इस ब्रत से कर्ता पहाड़ी की घादी का राजा हो जाता है; तीन वर्षों में कर्ता 
मण्डलेशवर (प्रान्तपति ) हो जाता है तथा १२ वर्षों में राज; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०६०-१०६३, विष्णुघर्मोत्तिर- 
पुराण से उद्धरण ) । 

राज्यन्नत : ज्येष्ठ शुक्ल ३ पर वायु, सूर्य एवं चन्द्र की पूजा; प्रातःकाल किसी पवित्र स्थान पर वायु- 
पूजा, मब्याह्ल में अग्नि में सूर्य-पूजा तथा सूर्यास्त पर जल में चन्द्र-पूजा; एक वर्ष ; स्वर्गं-प्राप्ति; तीन वर्षो 
तक करने से कर्ता ५ संहस्र वर्षों तक स्वर्ग में रहता है; यदि १२ वर्षों तक यह ग्रत किया जाय तो छाख वर्षों 
तक स्वगं की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४५७-५७९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

राज्याप्तिददमी : कार्तिक शुक्ल १० से आरम्भ; ऋतु, दक्ष आदि दस विश्वेदेवों के रूप में केशव-पूजा; पूजा 
कृत्य मण्डलों या सोने या चाँदी की प्रतिमाओं में होता है; वर्ष के अन्त में हिरण्य-दान; विष्णुलोक की प्राप्ति, 
उसके उपरान्त कर्ता एक राजा या ब्राह्मणों में श्रेष्ठ ब्राह्मण बनता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९६५-९६६, विष्णुघरमोत्तिरपुराण 
से .उद्धरण)। १० विदश्वेदेवों के नाम हैं--वसु, सत्य, क्रतु, दक्ष, काछ, काम, घृति, कुरु, पुरूरवा एवं माद्रव | 

राधाष्टमी : भाद्रपद की दोतों पक्षों की अष्टमियों पर; राघा का जन्म भाद्र शुक्ल ७ को हुआ था; 
अष्टमी पर राघा-पूजा से सभी महापातक कट जाते हैं; पद्मपुराण (३३४॥४३, ३॥७॥२१-२३) | 

रामचन्द्वोलोत्सव : चैत्र शुक्ल ३े पर; इस दिन पालने (झूले) पर रामचन्द्र की प्रतिमा रखी जाती 

है और एक मास तक झुलायी जाती है, जो लोग यह झूला देखते हैं वे एक सहस्न पापों से मुक्त हो जाते हैं; स्मृति- 
कोौल्लु म (९१)। 


१९० घर्मगास्त्र का इतिहास 


रामतव्सी या रामजयन्ती : देखिए गत अध्याय---४। 
रामनामलेखनव्रत : इसका आरम्म रामनवमी या और किसी दिन भी किया जा सकता है; एक लाख 
या एक कोटि बार रामनाम छिखना चाहिए; केवल एक रामनामछेखन से महापातक कट जाता है (एकीकमक्षारं 
पुंसाँ महापातकनाशनम्‌ ); १६ उपचारों से रामनाम-पूजा; श्रतराज (३३०-३३२) । रामनाम के साथ जादूनसा 
लरूग॑ गया और राम के १०८ एवं एक सहल्ल नाम विख्यात हो गये । 
राश्षिव्रत : कार्तिक से आगे के मासों में प्रत्येक पीर्ण मासी पर; कारतिक-पूरणिमा पर नकत-विधि एवं स्वर्ण 
मेष (मेड़ा) का दान; मार्गक्षीष॑ पूणिमा पर राजा का दर्शन तथा एक जोड़ा (बैल) का दान तथा अन्त में एक 
दासी का दान; इस ब्रत से ग्रहों के दुष्ट प्रभाव कट जाते हैं, सभी कामनाओं की प्राप्ति तथा सोमलोक में 
पहुँच; हेमाद्वि (प्रत० २, २३८-२३९, भविष्यपुराण से उद्धरण) | 
रुक्मिण्यष्टसी : मार्गक्षोर्ष क्ृष्णाष्टमी पर; प्रथम वर्ष में कर्ता (स्त्री) को मिट्टी का एक द्वार वाला 
घर बना कर उसमें घर के समी उपकरण,घान, घी आदि रख देना चाहिए और कृष्ण, र विपणी, वछराम एवं उत्तकी 
पत्नी, प्रयुम्न एवं उसकी पत्नी, अनिरद्ध एवं उषा, देवकी एवं वसुदेव की प्रतिमाएँ बनानी चाहिये; इंन प्रति- 
माओं की पूजा; प्रातःकाल चन्द्र को अध्यं ; दूसरे दिन प्रातःकाल वह घर किसी कुमारी को दे देना चाहिए; 
दूसरे तीसरे एवं चौथे वर्ष उस घर में अन्य अंश जोड़ने चाहिये और उन्हें कुमारियों को दान करना चाहिये; 
पाँचवें वर्ष में पाँच द्वार वाला घर, छठे वर्ष में ६द्वार वाला घर किसी कुमारी को देना चाहिए; सातवें 
वर्ष में सातद्वारों का घर बना कर, उसे रबेत रंग से रंग कर उसमें पलंग, खड़ाऊँ (पाद-त्राण ), दर्पण, ओखली 
एवं मूसल, पात्र आदि रखना चाहिए तथा कृष्ण, रुक्मिणी एव प्रद्युम्न की स्वर्ण-प्रतिमाओं की पूजा करती 
चाहिए, उपवास एवं जागर करके दूसरे प्रातःकाल उस घर एवं एक गाय को ब्राह्मण को दान रूप में दे देना 
चाहिए, ब्राह्मण -पत्नी को भी दान देना चाहिए; इस ब्रत के उपरात्त पुरुष कर्ता चिन्तामुक्त हो जाता हैं और 
स्‍त्री को कोई पुत्र-दुख नहीं होता; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८५३-८५५, स्कन्दपुराण से उद्धरण) । 
बंद्रलक्षर्बति-त्रत : शिव-लिग के समक्ष गाय के घो में डुबायी हुई रूई को वर्तियों (वातियों) से युक्त 
एक लाख दीपों का अपंण; ब्रत के पूर्वा १६ उपचारों से लिग-पूजा; ब्रत का जआरम्भ कार्तिक या माघ में, 
वैसाल या श्रावण में होता है और उसी मास में समाप्त होता है; कर्ता को घन, पुत्र एवं कामनापूर्ति प्राप्त 
होती है; स्मृतिकौस्तुभ. (४११-४१४)। 
रुब्ब़्त : (१) ज्पेष्ठ के दोनों पक्षों की अष्टमी एवं चतुर्दशी पर (अर्थात्‌ चार दिनों में); पाँच 
अग्नियों से तपों का सम्पादन तथा चौथे दिन सायंकाल स्वर्ण गाय का दान; देवता, रुद्र; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, ३९४, प्रमपुराण से उद्धरण ), कृत्यकल्पतर (ब्रत० ४५०, यहाँ षष्ठी एवं त्रयोदशी तिथि दी गयी है); 
मत्स्यपुराण (१०१।७६) ; (२) एक वर्ष तक एकभक्‍त-विधि; अन्त में एक स्वर्ण बैल एवं तिलघेनु का दान; 
यह सश्वत्सर ब्रत है; देवता, शंकर; इससे पापमौचन, चिन्ता-मुक्ति एवं शिव-लोब>प्राप्ति होतो है; हेमाद्रि 
(ब्रत० २, ८६६, पद्मपुराण से उद्धरण ) , कृत्यकल्पतरु (त्रत० ४३९); मत्स्य (१०१।४); (३) कातिक शुक्ल 
३ से प्रारम्भ; एक वर्ष तक गोमूत्र एवं तक्त-विधि से यावक का सेवन; सम्वत्सर-ब्रत; गौरी एवं रुद्र; वर्ष के 
अन्त में गोदान ; एंक कल्प तक गौरी-लोक में वास; कृत्यकल्पतरु (व्रत० ४४५); मत्स्यपुराण (१०१।४२-५३) | 
रामनवमी : मार्गशीर्ष ९ पर आरम्म; तिथिब्रत; चण्डिका देवी; नवमी को उवास या नकत या 
एकमक्त; आटे का त्रिशूल बनाया जाता है, एक रजते कमल और स्वर्ण बीजकोप बना कर दुर्गा को समर्पित 
किया जाता है; दुर्गा सभी पापों को काट देती हैं; पौष एवं आगे के मासत्रों में विभिन्न बनावटी पश्चुओं को 


ब्रत-सूची श्र१" 


विभिन्न पात्रों में रख कर (यथा--चार दाँतों का एक स्वर्ण हाथी स्वर्ण पाक्न में, स्वर्ण मेष स्वर्ण पात्र में) 
स्वाहा को दिया जाता है; कर्ता अगणित वर्षों तक चन्द्रकोक में रह कर अन्त में एक सुन्दर राजा बनता हैं; 
कृत्यकल्पतरु (त्रत० २८८-२९४ ) हेमाद्वि (ब्रत० १, ९३३-९३७, भविष्यपुराण से उद्धर्ण)। रूप का अथ् है 
“बनायी हुई वस्तुएँ या पशु से मिल्तती-जुछती आकृति'। चचित देवियाँ हैं दुर्गा की आक्ृतियाँ या माताओं 
की आक्ृतियाँ । 

रूप संक्रान्ति : संक्रान्ति दिन पर कर्ता तैल-स्नान करता है, स्वर्ण पात्न में थोड़ा सोना के साथ 
घी रखता है और किसी ब्राह्मण को दे देता है; उस दिन एकभक्‍्त रहता है; संक्रान्तित्रत है; सहस्त अश्वमेघ 
का फल, सौन्दयं,दीर्घायु , स्वास्थ्य, घन एवं स्वर्ण की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७३४, स्कस्दपुराण से उदरण ) । 

रूपसन्न : फाल्गुन पूॉणणिमा के उपरान्त क्ृष्णाष्ठमी पर जब मूरछ-नक्षत्र हो तो ब्रत का आरम्म होता 
है; नक्षत्र, उसके स्खामी, वरुण, चन्द्र एवं विष्णू की पूजा; होम; गुरु सम्मान; दूसरे दिन उपवास; केशव पूजा; 
केशव के पाद से दशिर तक विभिन्न अंगों पर विभिन्न नक्षत्रों का न्यास; चैत्र शुबलः के अन्त में सत्न-समाप्ति; 
अन्त में पुष्पों, घूप आदि से विष्णु-पूजा; ऋ० (१।२२।२० ) के मन्त्र से होम; गुरु को दान; ब्रह्म-भोज; स्वर्ग 
में वास तथा लौटने पर राजा बनना; हेमाद्वि (त्रत० २, ६७१-६७५, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण); देखिए 
वृहत्संहिता (१०४।६-१३) जहाँ यही ब्रत चैत्र कृष्ण ८ को उपवास एवं नारायण तथा नक्षन्न की पूजा के 
साथ वर्णित है। 

रूपाबाप्ति : (१) पंचमी पर विश्बेंदेवों की पूजा से स्वगं-प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५७४-५७५, 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण); दस विदश्वेदेवों के लिए देखिए ऊपर 'राज्याप्तिदशमी” एवं इस ग्रन्थ का 
मूल खण्ड ४, पु० ४५७, टिप्पणी १०१८; (२) यह एक मासत्रत है; फाल्गुन पूर्णिमा की प्रथमा से चैत्र 
पूणिमा तक; शेपनाग के फण पर छेटे हुए केशव की प्रतिमा की पूजा; एकभक्‍्त-विधि ; पृथिवी पर शयन; 
तीन दिनों तक उपवास, उसके उपरान्त चैत्र पूर्णिमा पर पूजा; चाँदी एवं वस्त्रों का एक जेंड़ा दान; इससे 
रूप (सौन्दयं ) की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७४४, विष्णुघर्मोत्त रपुराण, ३३२०२।१-५ से उद्धरण ) । 

रोगमुक्ति : स्कन्‍्द,रुद्र एवं यम के सेवकों की पूजा से रोगमुवित मिलती है; हेमाद्वि (ब्रतव० १, ६२८, 
विष्णुषरमोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

रोगहविधि : जब रविवार को पूर्वाफाल्गुनी नक्षत्र हो तो सूयं-प्रतिमा-पूजन; कर्ता रोग-मुबत होता है 
और सूयंलोक प्राप्त करता है; रात्रि में अक॑ के पुष्पों से सूर्य-पूजा, अर के पुप्पों एवं पायस को खाना; रात्रि में 
पृथिवी पर सोना; सभी पापों से मुक्ति एवं सूर्यलोक-श्राप्ति; यह वारब्रत है; देवता सूर्य; कृत्यवर्पतरु 
(ब्रत० २०-२१) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२५-५२७,भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) ; कृत्यरत्नाकर (६००-६०१ ) 

रोच : यह मासोपवास, ब्राह्मरोच, कालरोच ऐसे कतिपम व्रतों का नाम है; चैत्र शुक्ल १ पर प्रारम्भ; 
एक वर्ष तक; विष्णुधर्मोत्तपुराण (३३२२२-२२३) ने इसका विवरण दिया है; अध्याय २२४ में नारियों के 
चंचल स्वभाव का उल्लेख है, किन्तु अन्त में निष्कषं है: 'नारियाँ पापों एवं बिकारों की जड़ हैं तया धर्म, 
भर्य एवं काम की प्राप्ति के साधन भी हैं; उन पर विश्वास नहीं करना चाहिए, प्रत्युत रत्नों के समान उनकी 
रक्षा की जानी चाहिए (इलोक, २५-२६) । 

रोटफ : श्रावण शुक्ल के प्रथम सोमवार पर आरम्भ; साढ़े तीन मासरों के लिए; कार्तिक की चतुद्दक्षी 
पर उपवास तथा बिल्व दलों के साथ पूजा; पाँच रोटक (गेहूं की रोटी जो छोहे के तवा या मिट्टी के थाल में 
पकायी जाती है) बनाये जाते हैं, एक नैवेध के लिए, दो ब्राह्मण एवं दो कर्ता के लिए; क्षिव-पूजा; पाँच वर्षो 
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तक; अन्त में सोते या चाँदी के दो रोटकों का दान; ब्रतार्क (पाण्डुलिपि, ३० बी०-३२बी० ) ; बिल्वरोटक- 
व्रत नाम भी है। 

रोहिणोचन्द्रदायन : मत्स्यपुराण (५७) ने इसका विस्तृत वर्णन किया है (इलोक १-२८); पद्मपुराण 
(४।२४। १० १-१३० ) में भी ये इलोक पाये जाते हैं; यहाँ पर चन्द्र नाम के अन्तर्गत विष्णु की पूजा; जब 
पूणिमा पर सोसवार हो, या पूर्णिमा पर रोहिणी-नक्षत्र हो तो पंचगब्य एवं सरसों से स्नान करना चाहिए तथा 
'आपायस्व' (ऋ० १।९१।१६, सोम को सम्बोधित) मन्त्र को १०८ बार कहना चाहिए तथा एक शूद्र केवल 
'सोम को प्रणाम, विष्णु को प्रणाम' कहता है; पुष्पों एवं फलों से बिष्णु-पूजां, सोम के नामों का वबाचन तथा 
रोहिणी (अ्लोम की प्रिय पत्नी ) को सम्बोधन; कर्ता को गोमूत्र पीना चाहिए, भोजन करना चाहिए, किन्तु मांस 
नहीं खाना चाहिए; केवल २८ कौर खाने चाहिए और चन्द्र को विभिन्न पुष्प अपित करने चाहिए; एक वर्ष 
तक; अन्त में एक पलंग, रोहिणो तथा चन्द्र की स्वर्णिम प्रतिमाओं का दान; ऐसी प्रार्थना करनी चाहिएः 
'हे कृष्ण, जिस प्रकार रोहिणी तुम्हें, जो कि सोम हो, त्याग कर नहीं भागती है इसी प्रकार मैं भी धन से पृथक्‌ 
न किया जाऊँ; इससे रूप, स्वास्थ्य, दोर्घायू, एवं चन्द्रकोक की प्राप्ति होती है; कृत्यकल्पतरु (ब्रतकाण्ड, 
३७८-३८२ मत्स्यपुराण का उद्धरण ) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, १७५-१७९, प्मपुराण ५।२४।१०१-१३० से वे ही 
इलोक ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत) एवं हेमाद्वि (न्रत) ने इसे चन्द्ररोहिणीशयन कहा है। भविष्योत्तरपुराण (२०६। 
१-३० ) ने भी इसे मत्स्यपुराण की भाँति उल्लिखित किया है। 

रोहिणीद्वावशी : श्रावण कृष्ण ११ पर कर्ता (पुरुष या स्त्री) किसी ताछाव या उसके समान किसी 
अन्य स्थान पर गोबर से एक मण्डल बनाता है तथा चन्द्र एवं रोहिणी की आकृति बना कर पूजता है, नैवेद्य 
अर्पण कर उसे किसी ब्राह्मण को दे देता है, इसके उपरान्त तालाब में प्रवेश करता है, चन्द्र एवं रोहिणी का ध्यान 
करता है, जल में हो पिसे हुए माष की १०० गोलियाँ,घी के साथ पाँच मोदक ल्वाता है, बाहर निकलने पर किसी 
ब्राह्मण को भोजन एवं वस्त्र देता है; ऐसा प्रति वर्ष किया जाना चाहिए; हेमाद्वि (त्रत० १, १११३-१११४, 
भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) । 

रोहिणोब्रत : एक नक्षत्र ब्रत; पाँच रत्नों से जड़ी ताम्र या स्वर्णिम रोहणी-प्रतिमा का निर्माण तथा दी बस्त्रों, 
पुष्पों, फलों एवं नेवद्य से पूजा; उस दिन नकत-विधि से भोजन; दूसरे दिन किसी विद्वान्‌ गृहस्थ ब्राह्मण को प्रतिमा- 
दान; रोहिणी श्रीकृष्ण के जन्म के समय का नक्षत्र है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५९८-५९९, स्कन्दपुराण से उद्धरण)। 

रोहिणीस्तान : एक नक्षत्रव्रत; कर्ता <वं पुरोहित कृत्तिका पर उपवास करते हैं और रोहिणी पर कर्ता 
को पाँच घड़े जछ से, जब वह दूध फेंकतों वृक्ष-शाखाओं या पल्लवों, इवेत पुष्पों, प्रियंगू एवं चन्दन-लेप से अलंकृत 
चावल-राशि पर खड़ा रहता है, नह॒लाया जाता है; विष्णु, चन्द्र, वरुण, रोहिणी एंवं प्रजापति की पूजा; घी एवं 
सभी प्रकार के बीजों से उन सभी देवों को होम; मिट्टी, घोड़े के केश एवं लुर (टप) से बने तीन भागों में 
विभाजित एक सींग में एक बहुमूल्य पत्थर पहनना चाहिये; ऐसा करने से पुत्रों, धन, यश की प्राप्ति होती है 
हेंमाद्वि (ब्रत० २, ५९९-६००, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

रोहिष्याष्टमी : भाद्रपद कृष्णाष्टमी को, जब वह रोहिणी-नक्षत्र से युक्त होती है, जयन्ती कहा जाता है; 
जब अष्टमी अधघंरात्रि के पूर्व एवं उपरान्त एक कछा तक बढ़ी रहती है तो वह अत्यन्त पवित्र काल माना जाता 
है और उसी रुमय भगवान्‌ हरि का जन्म हुआ था; इस जयन्ती पर उपवास एवं हरि-पूजा से कर्ता के एक सौ 
पूर्व जीवनों के पाप कट जाते हैं; यह रोहिणीवरत एक सौ एकादशीब्रतों से उत्तम है; राजमातंण्ड (१२३१- 
१२५५); कृत्यरत्नाकर (२५८); वर्षक्रियाकौमुदी (२९८-३०४)। 


सत-सूची श्९्रे 


रौब्रथिनायकयाग : जब गुरुवार पर एकादझ्षी एवं पुष्य-नक्षत्र हो या जब दानिवार रोहिणी से युक्त 
एकादक्षी में हो तो यह याग करना चाहिए; इससे पुत्रों एवं कल्याण की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत०२,५९१) | 

लक्षनमस्फारत्रत-संफल्प : आपाढ़ शुक्ल ११ पर विष्णु को एक सौ सहत्न नमस्कार देना; कातिक 
पूणिमा को समाप्त; अतोदेवा' (ऋ० १।२२।१६-२१) के साथ विष्णु-पतिमा की पूजा; स्मृतिकौस्तुम 
( ४०६-४०७ ) ॥ 

जक्षवतित्रत : कार्तिक, वैसाख एवं माघ में आरम्म; वैसाख्र सर्वोत्तम; प्रूणिमा पर तीन मासों में 
समाप्त; प्रतिदिन एक सहस्त बातियों से विष्णु एवं लक्ष्मी, ब्रह्मा एवं सावित्री, शिव एवं उमा की आरती 
उतारना; स्मृतिकौस्तुम (४१०-४११)  ब्रतार्क (पाण्डुलिपि ३९९-४०३ बी, वायुपुराण से उद्धरण ) । 

लक्षहोम : यह द्ान्ति है; देखिये ज्ञान्ति का प्रकरण; न्‌सिहपुराण, अब्याय-३५; स्मृतिकौस्तुम 
(४७५-४७९) । 

लक्षणार्त्रात्रत : भाद्रपद कृष्ण ८ पर आरम्म, जब कि आर्द्रा नक्षत्र हो; पंचामृत से स्नान करा कर, 
गन, पुष्पों आदि से तवा मन्त्रों द्वारा जिनमें दोनों के नाम आये हों; शिव एवं उमा की पूजा; अध्वं, घूप, गेहूँ के 
बने खाद्यान्नों (जिन पर मत्स्य आदि की आकृतियाँ बनी रहतो हैं) पाँच रसों (दही, दूध, घी, मधु एवं शक्कर) 
तथा मौदकों के नैवेद्य; स्वाणिम प्रतिमाएँ एव नैवेद्य की सामग्री किसी बविद्वान्‌ ब्राह्मण को देदी जाती हैं; 
पापमोचन, सौन्दर्य, घन, दी्घं आय्‌ू एवं यज्ञ की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८२६-८२९, मत्स्यपुराण से 
उद्धरण ) । 

लक्षेदवरी-त्रत : देखिए कोटीइवरीब्रत, ऊपर। 

लक्ष्मीपूजन : दीवाली में; देखिए गत अध्याय--१०; वर्षक्रियाकौमुदी (४७२-४७६); तिथितत्त्व 
(१८६६१८७) ; निर्णयसिन्धू (२००)। 

लक्ष्मीनारायणब्रत : फाल्गुन पूर्णिमा पर; तिथि; वर्ष भर प्रत्येक पूणिमा पर, वर्ष को ४ मासों के तीन 
भागों में बाँट कर; आपषाढ़ से आगे चार मासों में श्रीघर एवं श्री के नामों का प्रयोग, कार्तिक को लेकर चार मासों में 
केशव एवं भूति के नामों का प्रयोग; रात्रि में प्रत्येक १५ पर चन्द्र को अध्य॑ं; देह-शुद्धि के छिए भ्रत्येक अवधि में 
विभिन्न पदार्थों का प्रयोग, यथा--पंचगब्य, छुश-जल, सूर्य-किरण से तप्त जल; हेमाद्वि (ब्रत० २, ६६४-६६६, 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

लक्ष्मीप्रवन्नत : हेमाद्वि (ब्रत० २, ७६९-७७१) में यह इच्छब्तों में परिगणित है; कार्तिक कृष्ण ७ से 
१० तक क्रम से दूध, बिल्व-दलों, कमलों एवं कमल के रेझ्ों का सेबन तथा एकादक्ो पर उपवास; इन दिलों में 
केशव-पूजा; विष्णुलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७७०)। 

लक्ष्मीत्रत : (१) प्रत्येक पंचमी पर उपवास एवं लूक्ष्मी-पूजा; एक वर्ष; अन्त में स्वणिम कमर एवं एक 
गाय का दान; प्रत्येक जीवन में घन-छाम एवं विष्णुलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५६८, यमंपुराण से उदरण ) ; 
कृत्यरत्नाकर (११८); (२) चैत्र छुक्‍ल ३ पर घी एवं मात खाना, ४ को घर के बाहर कमल वाले ताछाब में 
स्नान तथा कमल में लक्ष्मी-पूजा; पंचमी को श्री के लिए लिखित स्तोत्र से कमलार्पण; पंचमो को स्वर्ण-दान; 
एक वर्ष तक; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३॥१५४।१-१५ से उद्धरण ) | 

ललितकान्तादेवी ग्रत : यह मंग्रू-चण्डिका ही है, देखिए ऊपर; तिथितत्त्व (४१)ने कालिकापुराण 
को उद्धुत करते हुए कहा है कि मंगछ-चण्डिका हो ललितकान्तादेवी है, जिसके दो हाय होते हैं, जो गोरी दोतो 
है, लाल कमल पर विराजमान रहती है। 

२५ 


१९४ घमंशास्त्र का इतिहास 


रूलितावत : माघ शुक्ल ३ पर; दोपहर को तिल एवं आमलक से किसी नदी में स्नान; पुष्पों आदि से 
देवी-पूजा; तामपत्र में जल, अक्षत एवं सोना रख कर एक ब्राह्मण के समक्ष रखा जाता हैं, जो मन्त्र के साथ 
कर्ता पर जल छिड़कता है; स्त्री सम्पादिका सोना का दान करती है, कुश ड॒वोये जल को पीती है, देवी-ध्यान में 
पृथिवी पर झयन करती रात्रि बिताती है; दूसरे दिन ब्राह्मणों एवं एक सघवा नारी का सम्मान; एक वर्ष तक, 
प्रत्येक मास देवी के १२ नामों में एक का प्रयोग (यथा--पहले मास में ईश्ञानी, ८ बें में ललिता तथा १२वें में 
गौरी ), बारह मासों में शुक्छ ३ पर उपवास तथा १२ वस्तुओं में क्रम से एक का सेवन, यथा--9श॒से पवित्र किया 
हुआ जल, दूघ, घी आदि; अन्त में एक ब्राह्मण एवं उसकी पत्नी को सम्मान; सम्पादिका को पुत्रों, रूप, स्वास्थ्य 
एवं सघवापन की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४१८-४२१, भविष्योत्तर पुराण से उद्धरण) | अग्निपुराण 
(१७८।१-२) ने छलिता-तुतीया का उल्लेख किया है और कहा है कि चैत्र शुक्ल ३ को गौरी शिव से विवाहित हुई 
थीं। यही बात मत्स्यपुराण (६०१४-१५) में भी है; मत्स्यपुराण (६०११) में आया है कि सती को ललिता 
कहा जाता है, बह सभी लोकों में सर्वोत्तम है और रूप में सब से बढ़कर है। ब्रह्माण्डपुराण के अन्त में ४४ 
अध्यायों में छछिता सम्प्रदाय का विवेचन है। 
ललिताषष्ठी .: विशेषतः नारियों के लिए; भाद्रपद ६ पर एक नवीन बाँस की फुफेली (पात्र) में किसी 
नदी का बालू एकत्र कर उससे पाँच पिण्ड बनाकर उस पर ललिता देवी की पूजा विभिन्न प्रकार के २८या १०८ 
पुष्पों एवं विभिन्न खाद्य पदार्थों के नैवेद्य से की जाती है; उस दिन सख्ियों के साथ रात्रि में जागर; सप्तमी को 
सभी नैवेद्य किसी ब्राह्मण को अपित; कुमारियों को भोंजन, ५ या १० ब्राह्मण गृहणियों को भोजन तथा ललिता 
मुझ पर प्रसन्न होवें' के साथ उनकी विदाई; हेमाद्वि (व्रत १, ६१७-६२०, भविष्योत्तरपुराण ४१।१-१८ से 
उद्धरण) ; ब्रतरत्नाकर (२२०-२२१) का कथन है कि यह गुर्जर देश में अति प्रसिद्ध है। 
ललितासप्तमी : ब्रतकालूविवेक (१३) में उल्लिखित; षष्ठी से युक्त सप्तमी को वरीयता प्राप्त है। 
रूवणदान : मार्गशीषं पूणिमा पर जब मुगशिरा-लक्षत्र होता है; चन्द्रोदय काल पर स्वणिम केन्द्रवाले 
एक पात्र में एक प्रस्थ भूमि से निकाछे हुए छवण का किसी ब्राह्मण को दान; इससे रूप एवं सौभाग्य की प्राप्ति; 
विष्णुघर्मसूत्र (९०।१-२) ; स्मृतिकौस्तुमभ (४३०) तथा पुरुषार्थ-चिन्तामणि (३०६) ; 
लवण-संक्रान्तित्रत : संक्रान्ति दिन पर स्नान के उपरान्त कुकुम से अष्टदटक कमल एवं बीज कोप की 
आकृति बनायी जाती है; सूर्य के चित्र की पूजा; चित्र के समक्ष रूवणपूर्ण पात्र एवं गुड़ रखा जाता है और पात्र 
दान में दे दिया जाता है; एक वर्ष तक; अन्त में सूर्य की स्वणिम प्रतिमा, एक गाय आदि का दान; यह संक्रान्तिब्रत 
है; हेमाद्वि (व्रत० २, ७३२-७३३, स्कन्दपुराण से उद्धरण ) । 
ल्ावष्यमौरीव्रत : चैत्र शुक्‍्छ ५ पर; तमिर लोगों द्वारा मनाया जाता है। 
रूवष्यव्रत्‌ : कातिक पूर्णिमा के उपरान्त प्रथम; से; किसी वस्त्र पर प्रद्युम्न का चित्र खींचकर या उसकी 
प्रतिमा की पूजा; नक्त-विधि; जब मार्गशीषं का अ।रम्म हो तो तीन दिनों का उपवास; प्रद्युम्न-पूजा; घी से 
अग्ति में होम, लूवण-युक्त मोजन ब्राह्मणों को; एक प्रस्थ छवण-चूर्ण, दो वस्त्र, सोना, पीतछ-पात्र का दान; एक 
मास तक; यह मास-ब्रत है; इससे रूप एवं स्वर्ग की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७८५, विष्णुघर्मोत्तरपुराण 
३॥२०३। १-७ उद्धरण) । 
छावष्याबाष्तिब्रत : हेमाद्वि (व्रत० २, ७८५) ने यह नाम दिया है; देखिए ऊपर । 
लिणव्रत : कातिक झुक १४ से आरम्म; शिव-पूजा; नक्त-बिधि से मोजन; चावल के आटे से एक रत्नि 
(केहुनी से बेंधी मुष्टि तक की दूरी ) छम्बा छिग बनाना; लिग पर एक प्रस्थ तिल डालना; मार्मशीर्ष शुक्ल १४ को 
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लिंग पर कुंकुम का छिड़काव; इसी प्रकार बष मर, विभिन्न मासों में विभिन्न चूर्ण, धूप, नेवेद्य आदि; महापातकी 
भी रुद्रलोक पहुँच जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५०-५६, कालोत्तर से उद्धरण)। लिंग का निर्माण पवित्र भस्म, 
सूखे गोबर, बालू य। स्फटिक से हो सकता है, सर्वोत्तम उस मिट्टी से जो उन पहाड़ियों से प्राप्त होती है, जहाँ से 
नमंदा बहती है। 

लिगाउंनव्रत : कार्तिक शुक्ल १३ पर जब कि शनिवार हो; शिव के एक सौ नामों का जप; पंचामृत से 
लिग-स्नान; प्रदोष के समय छिग-रूप में शिव-पूजा; स्कन्‍्दपुराण (१॥१७।५९-६१) ने वर्णन किया है और सौ 
नाम दिये हैं। 

लछोलातब्रत : यह नीलब्रत ही है, देखिए | 

लोकत्त : चंत्र शुक्ल से प्रारम्भ; उस दिन से सात दिनों तक क्रम से गोमूत्र, गोबर, दूघ, दही, घी, 
कुश डाछा हुआ जल एवं उपवास का प्रयोग किया जाता है; महा व्याहृतियों (भू:, भुवः स्वः आदि) के साथ 
तिल-होम किया जाता है; अन्त में वस्त्र, पीतछू, गौओं का दान होता है; कर्ता समाद्‌ हो जाता है; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ४६३, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३।१६२।१-७ से उद्धरण ) । 
| लोहाभिसारिकक्वत्य : अन्य रूपान्तर हैं छोहाभिहारिक' एवं छौहाभिसारिक; आदिवन शुक्ल १ से ८ 

तक; विजयेच्छुक राजा को यह कृत्य करना चाहिए; निर्णयसिन्धू (१७८-१७९) ; स्मृतिकौस्तुभ (३३२-३३६) ; 

राजनोतिप्रकाश (४४४-४४६) ; समयमयूख (२८-३२) ; पुरुषचिन्तामंणि (५९, ७०-७२) | दुर्गा की स्वणिम 
या रजत या मिट्टी की प्रतिमा का पूजन, इसी प्रकार राजकीय आयुधों एवं प्रतीकों की मन्‍्त्रों से पूजा; एक कया है 
कि लोह नामक एक राक्षस था, जो देवों द्वारा टुकड़ों में रूपान्तरित कर दिया गया, संसार में जो भी छोह (लोहा) 
एवं इस्पात है, वह सब उसी के अंगों के अंश हैं। 'छोहाभिसार' का अं है छोहे के आयुधों (हथियारों अथवा 
अस्त्रों) पर चिड़ू न लगाना या उन्हें चमकाना ('लोहाभिहारोस्त्रभुतं राज्ञां नीराजनो विधिः---अमरकोश ) | जब 
कोईराजा आक्रमण के लिए प्रस्थान करता था तो उस पर पवित्र जल छिड़कने या दीपों की आरती करने को 
लोंहाभिसारिक-कर्म कहा जाता था। उद्योगपर्व (१६०-९३) में हम पाते हैं : लोहाभिसारो निववृत्तः. . .!। 
नीलकण्ठ ने व्याल्या दी है कि इसमें हथियारों के समक्ष दीपों की आरती उतारना एवं देवताओं का आहवान 
करना होता है। 

लोहित्यस्नान : ब्रह्मपुत्र नदी में स्नान। देखिए तब्रह्मपुत्रस्तान', ऊपर। 

बंजुलीन्रत : वंजुली आठ महती द्वादक्षियों में परियगणित है, देखिए गत अध्याय-५॥ वंजुली वह द्वादक्षी 
है जो सम्पूर्ण दिन (सूर्योदय से सूर्यास्त तक ) रहती है और दूसरे दिन तक रहती है जिससे द्वादशी को उपवास करना 
सम्भव हो सके और दूसरी तिथि पर पारण हो सके, किन्तु द्वादशी परही; नारायण की स्वर्णिम प्रतिमा की पूजा; 
सहस्रों राजसूय यज्ञों के समान पुण्य की प्राप्ति; निर्णयसिन्धु (४८) ; स्मृतिकौस्तुम (२५२-२५३) | 

घबटसावित्रिव्रत : देखिएं अध्याय---४॥ 

वत्सराधियपूजा : (वर्ष के अधिपति कौ पूजा) चैत्र का वह दिन (जब वर्षारम्म होता है) वर्ष के 
अधिपति को निश्चित करता है; देखिये गत अध्याय-४; स्मृतिकौस्तुम (८७); पुरुषचिन्तामणि (५६) । 

वत्सद्वादशी : कार्तिक कृष्ण १२ को ऐसा कहा जाता है; बछड़े सहित गाय को चन्दन-लेप से अलंकृत 
किया जाता है, उसे मालाओं से, खुरों के पास ताम पत्र में अध्यं से, माष से बनी वृत्ताकार रोटी से सम्मानित 
किया जाता है; उस दिन तेल से बने, बटुली में पकाये मोजन से तथा दूघ, घी, दही एवं मक्खन से दूर रहा जाता 
है; समयमयूख (९१-९२)॥ 
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वरचतुर्षी : मार्गशीषं शुक्ल ४ से प्रारम्भ; तिथिन्नत; प्रतिमास गणेश-पूजन तथा उस दिन एकमक्‍्त किन्तु 
क्षार एवं छवण का प्रयोग नहीं; चार वर्षों तक, किन्तु दूसरे वर्ष में नकत, तीसरे में अयाचित एवं चौथे में उपवास; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ५३०-३१), स्कन्दपुराण से उद्धरण); कृतरत्नाकर (५०४); कालविवेक (१९०); वर्ष- 
क्रियाकौमुदी (४९८)। 

वरदचतुर्थो : माघ शुक्‍्क ४ पर; तिथिन्नत; ४ को वरद (अर्थात्‌ विनायक) की पूजा तथा ५ को कुन्द 
पुष्पों से पूजा; समयप्रदीप (पाण्डुछिपि ४७ बी०); कृत्यरत्नाकर (५०४) एवं वर्षक्रियाकौमुदी (४९८) का 
कथन है कि वरचतुर्थी केवछ चतुर्थी तक सीमित है तथा पंचमी को कुन्द पुष्पों से पूजा श्रीपंचमी कहलाती है 
और 'वट' का अर्थ है (विनायक' | 

बरदाचतुर्थो : माघ शुक्ल ४ पर; तिथि; गौरी देवता; विज्लेषतः नारियों के लिए; गदाषरपद्धति 
(कालसार ७७) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५३१) में गौरी चतुर्थी का उल्लेख है, जो यही है। निर्णयसिन्घु (१३३) के 
अनुसार भाद्रपद शुक्ल ४ वरदचतुर्थी है, किन्तु पुरुषार्थचिन्तामणि (९५) के अनुसार मार्गंशीर्ष ह्युक्ल ४ को इस नाम से 
पुकारा जाता है। 

वरनवमो : प्रत्येक नवमी पर ९ वर्षों तक केवल आटा पर जीविका निर्वाह किया जाता है; तिथिब्रत; 
देवी; सभी कामनाओं की पूर्ति; यदि कर्ता जीवन मर बिना अग्नि पर पकाये नवमी” पर भोजन करे तो उसे 
इहलोक एवं परलोक में अनन्त पाल प्रोप्त होते हैं; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २९६); हेमाद्वि (श्रत० १, ९३७, 
भविष्यपुराण से उद्धरण ) ने इसे 'वरतब्रत' नाम दिया है। 

बरलक्ष्मीत्रत : श्रावण पूणिमा पर जब झाुक्र पूर्व में स्थित रहता; घर के उत्तर पूर्व एक मण्डप का 
निर्माण, वहाँ कलश स्थापन जिस पर वरलूकमी का आवाहन किया जाता है और श्रीसूक्‍त के साथ पूजा फी जाती 
है; साम्राज्यलक्ष्मी-पीठिका (पु० १४७-१४९)॥ 

वरबत्रत : (१) देखिए ऊपर वरनवमी; (२) सात दिनों तक उपवास करके किसी ब्राह्मण को घृतपूर्ण 
घट देने से ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है; सम्वत्सरब्रत; ब्रह्मा, देवता; कृत्यकल्पतरु (न्नत० ४४९); मत्स्यपुराण 
(१०१६८) ने इसे घृतब्नत कहा है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८८६, पप्मपुराण से उद्धरण ) । 

बराटिकासप्तमी : कसी संप्तमी तिथि पर; कर्ता को केवल तीन वराटिकाओं (कौड़ियों) से क्रय 
किये हुए भोजन पर निर्वाह करना होता है, चाहे वह्‌ मोजन उसके लिए अनुचित ही क्‍यों न हो; सूखय॑ देवता; 
फल नहीं घोषित है; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १८४); हेमाद्वि (ब्रत० १, ७२६, भविष्यपुराण से उद्धरण ) | 

बराहद्वादशी : माघ शुक्ल १२ पर; तिथिक्नत; विष्णु के वराह रूप की पूजा; एकादक्ी पर संकल्प 
एवं पूजा; एक घट में, जिसमें सोने के टुकड़े य। चाँदी य। त।म्र के टुकड़े डाले रहते हैं तथा सभी प्रकार के बीज छोड़ 
दिये गये रहते हैं, वराह की एक स्वणिम प्रतिमा रख दी जाती है और पूजा की जाती है; पुष्पों के मण्डप में 
जागर; दूसरे दिन प्रतिमा किसी विद्वान्‌ एवं चरित्रवान्‌ ब्राह्मण को दे दी जाती है; सौभाग्य, घन, रूप-सौन्दर्य॑, 
आदर तथा पुत्रों की प्राप्ति हौती हैं; कृत्यकल्पतद (ब्रत० ३१९-३२१); हेमाद्रि (ब्रत० १, १०२७-१०२९), 
दोनों ने वराहपुराण (४१।१-१० ) को उद्धृत किया है; गदाघरपद्धति (काल्सार, १५१-१५२) | 

वरुणव्रत : यदि कोई रात्रि भर पानी में खड़ा होकर दूसरे दिन प्रातः गोदान करता है तो वह वरुण 
लोक जाता है; इृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४५०, ५२ बाँ षष्ठि ब्रत ) ; हेमाद्वि (कज्रत० २, ९०५, पश्मपुराण से उदरण); 
मत्स्यपुराण (१०१।७४; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३।१९५।१०३) में कुछ विभिन्न बातें हैं; भाद्रपद के आरम्भ से 
पूर्णिमा तक वरुण-पूजा; अन्त में छत्र, चप्पलछों एवं दो वस्त्रों के सःथ जरूघेनु का दान। “जलघेनु” झब्द अनु- 
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झासनपर्व (७१।४१) एवं मत्स्यपुराण (५३।१३) में भो प्रयुक्त हुआ है; देखिये इस ग्रन्थ का खण्ड २, पृ० 
<८०॥। 

बर्णत्रत : यह चतुर्मुतिब्रत है जो चैत्र शुक्ल से चार मासों तक चलता है; चैत्र, वेसाख, ज्येष्ठ एवं 
आपाढ़ में कर्ता उपव/स करता है और क्रम से वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्त एवं अनिरुद्ध को पूजता है तथा दान देता 
है, दान की वस्तुओं में कई प्रकार प/ये जाते हैं, यथा--ब्राह्मण को यज्ञ की उपयोगी वस्तुएं, क्षत्रिय को युद्धोपपोगी 
वैश्य को वाणिज्योपयोगी तथा झूद्ध को श्रमोपयोगी वस्तुएँ दी जाती हैं; कर्ता को इन्द्रछोक प्राप्त होता है; 
हेमाद्वि (्रत० २, ८२८, बिप्णुषमत्तिरपुराण से उद्धरण ) । 

वर्धापनविधि : (जन्मतिथि कृत्य एवं उत्सव) । शिश् के विषय में प्रत्येक मास में जन्मतिथि पर; राजा 
के लिए प्रतिवर्ष किया जाता है; नील या कुंकुम से १६ देवियों (यथा--क्रुमुद।, माघवी, गौरी, रुद्राणी, पार्वती ) 
के चित्र बनाये जाते हैं तथा एक वृत्त केबीच में सूय्य-चित्र बनाया जाता है, वैदिक मन्‍्त्रों का उच्चारण किया जाता 
है, ऊँचे संगीत से उत्सव मनाया जात! है, बच्चे को स्तान करा कर देवियों की पूजा की जाती है; सींक से बने पात्रों 
(छितनियों ) में मूल्यवान्‌ पदार्थ, भोजन-सामग्री, पुष्प, फल आदि रख कर प्रत्येक देवी के सम्मान में ब्राह्मणों एवं 
सधवा नारियों को 'कुमुदा आदि देवियाँ मेरे बच्चे को स्वास्थ्य, सुख (एवं दीर्घायु दें' के साथ, दान के रूप में दे 
दिया जाता है। माता-पिता अपने सम्बन्धियों के साथ भोजन करते हैं; राजा के विषय में इन्द्र एवं लोकपाछों 
को ह॒विष्य दिया जाता है तथा बैदिक मन्त्र (यया--ऋ० ६।४७।११, १०।१६१।४) पढ़े जाते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० 
२,८८९-८९२, अथर्व ण-गोपथन्राह्मण एवं स्कन्दपुराण से उद्धरण ) । 

बर्षब्रत : चैत्र शुक्ल नवमी से आरम्भ; तिथिब्रत; हिमालय, हे मकूट, श्उंगव।न्‌, मेर, मऊूयवान्‌ , गन्धमादन 
नामक बड़े पर्वतों की पूजा; उस दिन उपवास; अन्त में जम्बूद्वीप की रजत-आक्ृति का दान; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, ९५९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) | ब्रह्मपुराण (१८।१६), मत्स्यपुराण (११३॥१०-१२) एवं वायुपुराण 
(१।८) में हिमालय, हेमकूट आदि को वर्षपव॑त की संज्ञा दी गयी है। 

वल्लभोत्सव : महान्‌ वैष्णव आचार्य वल्लमभ के सम्मान में किया जाने वाला उत्सव; वल्कम का जन्म 
सन्‌ १४९७ ई० में माना जाता है; इन्होंने बहुत-से ग्रन्थ लिखे हैं और धर्म के प्रवृत्तिमार्गी पक्ष का समर्थन किया है 
भौर भागवत धर्म के सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया है। यह उत्सव चैत्र कृष्ण एकादशी को होता है। 

बसनन्‍्तपज्चमी : माघ शुक्ल पंचमी पर; तिथिब्रत; विष्णु-पूजा; ब्रतरत्ताकर (२२०)। 

वसन्‍्तोत्सव : वायुपुराण (६।१०-२१) में वसन्‍्त के आगमन पर एक कवित्वमय विस्तृत विवरण 
उपस्थित किया गया है; मारूविकाग्निमित्र एवं रत्नावछी नामक नाटक इसी अवसर पर खेले गये थे, जैसा कि 
दोनों की प्रस्त।वन। में उद्घोषित हुआ है; प्रथम नाटक के तृतीय अंक में ऐसा चित्रित है कि इस उत्सव में छाछ 
अश्षोक-पुष्प अपने प्रिय पात्रों के पास भेजे जाते हैं तथा उच्च कुछ की पत्नियाँ अपने पतियों के साथ झूछे पर 
बैठती हैं; निर्णयसिन्ध्‌ (२२९) ने इसकी तिथि चंत्र कृष्ण १ (पू्णिमान्त गणना के अनुसार ) मानी है, किन्तु 
पुरुषार्थ-चिन्तामणि (१००) ने निर्णयामृत के अनुसार इसे माघ शुक्ल पंचमी की तिथि पर रखा है। पारिजात- 
मंजरी-नाटिका का प्रथम अंक चैत्र पं में वसन्तौत्सव कहा गया है; एपिग्रैफिया इण्डिका (जिल्द ८ पु० ९९)। 

वसुन्धरादेवीत्रत : अश्वघोष-नन्दिमुख-अबदान में उल्लिखित; देखिये जे० आर० ए० एसू० (जिल्द ८, 
पृ० १३-१४) । 

वसुत्त : (१) आठ वसुओं की, जो वास्तव में, वासुदेव के ही रूप हैं, पूजा; चेत्र झुक अष्टमी पर उपवधस ; 
एक वृत्त में छिचे चित्र या प्रतिमाएँ; अन्त में गोदान; घन, अनाज एवं वसुलोक की प्राप्ति। आठ बसु ये हैं---घर, 
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ध्रुव, सोम, आपः, अनिल, अनल, प्रत्यूष एवं प्रभास। देखिये अनुशासनपर्व (१५०।१६-१७ ), मत्स्यपुराण (५॥२१), 
ब्रह्माण्डपुराण (३३३।२१)। हेमाद्वि (ब्रत० १, ८४८-८४९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) ; (२) पर्याप्त सोने 
के साथ गोदान, उस दिन केवल दुग्ध-सेवन ; कर्ता सर्वोत्तम लूृकष्य की उपलब्धि करता है और पुनः जन्म नहीं लेता। 
हेमाद्वि (व्रत० २, ८८५, पप्मपुराण से उद्धरण ) । इसमें गोदान की परमोच्च महत्ता है (इसे उभयतोमुखी कह। 
गय। है। देखिये इस मह।ग्रन्थ का मूछ (जिल्द २,पृ० ८७९)। 
- बस्‍्तत्रिरानच्न : देखिये बस्तत्रिरात्र' के अन्तगंत । 
बह्तिब्रत : (१) अग्ति-पूजा से अग्निष्टोम का फल; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९१, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से 
उद्धरण); (२) चैत्र की अमावास्या पर आरम्भ; तिथिब्नत; प्रति वर्ष अमावास्या पर अग्नि-पूजा एवं तिल से 
होम; अन्त में हिरण्य-दान; 'हेमाद्वि (श्रत० २, २५५-२५६); विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३३१९०।१-३) | 
बाणिज्यलापत्रत : मूछ-नक्षत्र एवं पूर्वाषाढ़ा पर उपवास; चार नवीन घड़ों के जल से, जिनमें शंख, मोती, 
लाल पौधों की जड़ें एवं सोना रखे गये हों; पूर्वाभिमुख हो स्नान किया जाता है, पुनः आँगन में विष्णु, वरुण एवं 
चन्द्र को पूजा की जाती है, इन देवों के सम्मान में घी क। होम; नीले वस्त्रों, चन्दन, मदिर।, श्वत पुष्पों का दान होता 
है; इससे वणिक सफलता प्राप्त करता है और समुद्र-व्यापार एवं क्लाष में असफल नहीं होता; हेमाद्वि (ब्रत० २, 
६४८-६४९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
बासनजयन्ती : भाव्रपद शुक्ल १२ पर; इस तिथि पर मध्याह्ृ में विष्णु का वामन अवतार हुआ था, 
उस समय श्रवण-नक्षत्र था; उस दित उपवास; सर्वपापमोचन; गदाघरपद्धति (कालसार, पृ० १४७-१४८); 
ब्रताक (पाण्डुछिपि, २४४ ए से २४७ ए तक, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) | देखिये भागवतपुराण (८, अध्याय- 
१७-२३) । अध्याय १८ (इलॉक ५-६) में ऐसा आय। है कि वामन श्रावण मास की द्वादशी पर प्रकट हुए थे, 
जब कि श्रवण-नक्षत्र था, मुहूर्त अभिजित था तथा यह तिथि विजयाद्वादशी कही जाती है; हेमाद्वि (ब्रत० १, 
पुृ० ११३८-११४५, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) का अधिकांश ज्तार्क में उद्धृत है। 
बामनद्वादक्षो : चँत्र शुक्ल १२ पर; तिथिब्रत; विष्ण्‌ देवता; उस दिन उपवास; पाद से शिर तक 
पूजा; प्रत्येक अंग पर विभिन्न नाम (यथा--वामनायेति वै पादम्‌') ; इवेत यज्ञोपवीत, छत्र, चप्पल एवं माला से 
युक्त बामन की स्वणिम प्रतिमा; दूसरे दिन प्रातः विष्णु वामन के रूप में प्रसन्न हों' के साथ प्रतिमा-दान, जिसके 
साथ मार्गशीर्ष मास से आरम्म कर क्रम से १२ नामों का (यथा--कैश्मव, नारायण आदि ) उच्चारण ; फल---पुत्रहीन 
को पुत्र, घन चाहते वाले को थन; वराहपुराण (४३।१-१६) ; कृत्यकल्पतरु (त्रत० ३२३-३२५) ; हैमाद्वि (ब्रत० 
१, १०३०-१०३२) ; वरंक्रियाकौमुदी (३२०-३२१) ; निर्णयसिन्ध्‌ ( १४०-१४१) ; स्नृतिकौस्तुम (२४९-२५० ) । 
कुछ ग्रन्थों के अनुसार वामन एकादक्की को प्रकट हुए थे। इन मतों के लिए देखिये निर्णयसिन्धु (१४०)। 
वायुद्रत : (१) वायु-पूजा; परमोच्च पद-प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९१); (२) ज्येष्ठ शुक्ल १४ पर 
आरम्म; तिथिब्रत; वाय्‌ देवता; एक वर्ष ; प्रत्येक शुक्छ १४ पर उपवास; अन्त में दो वस्त्रों का दान; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, १५२, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३३१८५ १-३ से उद्धरण ) । 
वारव़त : अग्निपुराण (अध्याय १९५); छृत्यकल्पतरु (व्रत ८-३४) ;दान सागर (पृ ५६८-५७०); 
हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२०-५९२); हेमाद्वि (कालछ० ५१७-५२०); हृत्यरत्नाकर (५९३-६१०); स्मृतिकौस्तुम 
(५४९-५८८) | कुछ ग्रन्थ, यथा--ब्नतार्क, रविवार, सोमवार एवं मंगलवार के ब्रतों का हो उल्लेख करते हैं। 
वारलक्मीव्रत : श्रावण-पूणिमा के निकटतम किसी छझुक्रवार या श्रावण शुक्‍्कू १४ पर; वारब्रत; लट्ष्मी 
देवी; ब्रताक (पाण्ड्छिपि, ३५८ बी०-३६२ बी; भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) 
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बारिव्रत : एक मासब्रत; छगत। है देवता ब्रह्मा हैं; चैत्र, ज्येष्ठ, आषाढ़ एवं म।घ या पौष के चार मासों में, 
अयाचित-विधि; अन्त में वस्त्रों, तथा भोजन से आच्छादित घट तथा तिल्‍ एवं हिरण्य से युक्त पात्र का दान; 
ब्रह्मलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८५७, प्रग्मपुराण से उद्धरण) । 

वारुणी : चैत्र कृष्ण १३ को, जब वह शताभिषज नक्षत्र (जिसके देवता वरुण हैं) में पड़े तो उसे वारुणी 
कहते हैं, जो एक करोड़ सूर्य-प्रहण के समान है; यदि यह इसके साथ शनिवार को पड़े तो वह महा-त्रारुणी कही 
जाती है; इन सब बातों के साथ यदि शुभ-योग पड़े तो इसे महा-महा-वारुणी कहा जाता है; वर्षक्रियाकोमुदी 
(५१८-५१९) ; हृत्यतत्व (४६३) ; स्मृत्तिकौस्तुम (१०७); गदाघरपद्धति (६१९१, स्कन्दपुराण से उद्धरण ) 
काछतत््वविवेचन (१८९-१९०) | 

बासुवेबद्रादशी : आपाढ़ शुक्ल १२ पर; तिथि; देवता, वासुदेव; वासुदेव के विभिन्न नामों एवं उनके 
व्यूहों के साथ पाद से शिर तक के सभी अंगों की पूजा; जलपाञ्न में रख कर तथा दो वस्त्रों से ढेंक कर वासुदेव की 
स्वर्णिम प्रतिमा का पूजन तथा उसका दान; यह व्रत नारद द्वारा बसुदेव एवं देवकी को बताया गया था; कर्ता 
के पाप कट जाते हैं, उसे पुत्र की प्राप्ति होती है या नष्ट हुआ राज्य पुनः मिल जाता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०३६- 
१०३७, बहुत-से इलोक वराहपुराण के अध्याय ४६ के हैं) । ५ 

विध्न-विनायक-घ्बत : फाल्गुन से चार मासों के लिए; अहल्याकामधेनु (पाण्डुलिपि, ३५६) | 

विजय : (१) आशिवन णग॒क्‍्ल १० पर जब सूर्यास्त के उपरान्त तारागण उदित हो रहे हों, यह समय 
सभी कृत्यों के छिए अत्यन्त शुभ माना जाता है; स्मृतिकौस्तुम (३५३); (२) यह नाम दिन के ११ वें मुहूर्त 
का भी है जव कि दिन १५ मुह॒र्तों में विभाजित किया जाय; स्मृतिकौस्तुभ (३५३) | 

विजय-धूप : हेमाद्वि (त्रत २, ५१, भविष्यपुराण १।६८।३-४) में वर्णित! 

विजयहादशी : (१) एकादशी पर संकल्प; श्रवण-नक्षत्र वाली द्वादशी पर उपवास; विष्णु की स्वरणिम 
प्रतिमा का निर्माण, जो पीत वस्त्र से आच्छादित रहती है; अध्य॑ के साथ पूजा; राश्रि में जागरण; दूसरे दिन 
सूर्योदय के समय प्रत्तिमा का दान; श्रवण-युक्‍त द्ादशी, जब कि सूर्य सिंह राशि में हो तथा चन्द्र श्रवण में हो 
भाद्रपद को छोड़ अन्य समय सम्भव नहीं होती; हेमाद्वि (ब्रत० १, ११३६-११३८, अग्निपुराण से उद्धरण); 
कृत्यरत्ताकर (२८७-२८८); (२) जैसा कि हेमाद्वि (ब्रत० १, ११३८-११४०) में वणित ; (३) फाल्गुन 
शुक्ल ११ या १२, जब कि वह पुष्य-नक्षत्र से युक्त हो, विजय की संज्ञा से विख्यात है; (४) भाद्रपद शुक्छ या 
कृष्ण ११ या १२, यदि बुधवार एवं श्रवण-नक्षत्र से युक्त हो तो विजय कहलाती है; शुक्ल के ब्रत से स्वगं-प्राप्ति, 
कृष्ण के ब्रत से पापमोचन; विष्णू देवता; हेमाद्वि (ब्रत० १, ११५२-११५५, ब्रह्मवेवर्त. से उद्धरण ) ; झत्यकल्पतरु 
(ब्रत, ३४८-३५०, आदित्यपुराण से उद्धरण ) । 

विजयविधि : वारब्रत; रविवार को प्राजापत्य (रोहिणी) नक्षत्र से युक्त शुक्ल ७ पर; सूर्य देवता; 
कृत्यकल्पतर (ब्रत० १७-१८) 

बिजयब्नत : इन्द्र के गज ऐरावत तथा की, मुख में लगे पट्टं के साथ तया इन्द्र के अश्व उच्चैश्वा की प्रतिमा; 
इससे विजय की प्राप्ति; हेमाद्वि (व्रत० १, ५७६, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) । 

विजया : यह नाम कई तिथियों को प्राप्त है, यथा---शुक्कू ७ जो रविवार को पड़ती है मविष्योत्तरपुराण 
४३।२; वर्षक्रियाकौमुदी ९; हेमाद्वि, काल, ६२५; पुरुषायंचित्तामणि १०५; और देखिये विजयविधि के 
अन्तर्गत; गरुड़पुराण (१।१३६। १-२) के अनुसार यदि द्ादशी या एकादशी अवण-नक्षत्र से युक्त हो तो उसे विजया 
कते हैं; क्यकल्मतर (ब्रत०, ३४९); कृत्यरत्नाकर (२८७-२९१)॥। देखिये एपिग्रैफिया इण्डिका (३, ५३- 
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५६) एवं इण्डियन ऐण्टीक्वेरी (२५, पृ० ३४५) ; वर्षक्रियाकौमुदी (३६) में आया है कि जब विजया-सप्तमी 
में सूर्य हस्त नक्षत्र में हो तो उसे महा-महा कहते हैं; पुनरवंसु नक्षत्र से युक्त शुक्ल ११ विजया के नाम से 
घोषित है; हेमाद्वि (काल०, ६३३, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

विजयासप्तमी : (१) रविवार से युक्‍त शुक्ल ७ पर; तिथिव्रत; सूर्य, देवता; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० 
१२७-१२९) हेमाद्वि (ब्रत० १, ६६३-६६४ ) ; दोनों भविष्योत्तरपुराण (४३।१-३० ) को उद्धृत करते हैं; (२) 
माघ शुक्ल ७ पर; तिथि; सूर्य, देवता; उस दिन उपवास एवं सूर्य के एक सहस््र नामों का उच्चारण; 
हेमाद्वि (श्रत० १, पृ० ७०७-७१६) ने ये नाम दिये हैं; एक वर्ष तक; रोगों एवं पापों से मुक्ति; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ७०५- ७१७); (३) गरुड़पुराण (१।१३०-७-८) ने एक अन्य प्रकार का ऋ्त दिया 
है जो सात सप्तमियों में किया जाता है; उस दिन उपवास गेहूँ, माष, यव (जी), स्वस्तिक, पीतल, 
पत्थरों से पिसा भोजन, मधु, मंथुन, मांस, मदिरा, तेलयुकत स्नान, अंजन एवं तिल के प्रयोग का 
त्याग । 

बिजयायज्ञसप्तमी : माघ शुक्ल ७ पर; तिथि; सूर्य, देवता, एक वर्ष तक; प्रतिमास में सूर्य का विभिन्न 
नाम प्रयुक्त; १२ भ्राह्मणों का सम्म।न; अन्त में आचाय॑ को एक स्वणिम सूर्य प्रतिमा का, स्वरणिम रथ एवं सारबी 
के साथ दान; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७५७-७६०, भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

बितस्तापूजा : भाद्रपद के अन्त में शुक्ल १० से आगे ७ दिनों तक वितस्ता (झ्ेंठम ) का दर्शन, उसमें 
स्‍्तान, उसका जल ग्रहण, पूज। एवं ध्यान किया जाता है; वितस्ता सती (पार्वती) का अवतार है; वितस्ता एवं 
सित्घ्‌ के संगम पर विद्विष्ट पूजा; नदी के सम्मान में उत्सव, जिसमें अभिनेताओं एवं नतंकों को सम्मानित किया 
जाता है; कृत्यरत्नाकर (२८६, ब्राह्मपुराण से उद्धरण) । 

विद्याप्रतिपदू-त्रत : क्विसी मास की प्रथम तिथि पर; विद्या एवं घन के इच्छुक व्यक्ति को एक वर्गाकार 
आक्ृति में चावक से निर्मित विष्णु एवं लक्ष्मी की प्रतिमाओं की पूजा पूर्णरूप से खिले कमलों (१००० या कुछ कम ) 
दूध एवं पायस से करनी चाहिये; उनके पाझ्व॑ में सरस्वती की भी पूजाहोनी चाहिये, चन्द्र की पूजा भी की जाती 
है; गुरु-सम्मान; उस दिन उपवास; दूसरे दिन विष्णु-पूजा, आचार्य को स्वर्ण दान करके भोजन; हेमाद्रि (ब्रत० 
१, ३३८-३४०, गरुड़पुराण से उद्धरण ) । 

विद्यावाप्तिब्रत : पौष पूणिमा के उपरान्त माघ की प्रथम तिथि से एक मास तक; तिल से हयग्रीव 
की पूजा; तिल से होम; प्रथम तीन दिनों तक उपवास; यह मासत्रत है; कर्ता विद्मान्‌ हो जाता है; हेंमाद्वि (ब्रत० 
२,७९६-७९७ ), विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३; २०७१-५ से उद्धरण) । 

विद्याश्नत : किसी म।स की द्वितीय; पर श्वेत चावल से वर्गाकार आक्ृति खींच कर, उसके मध्य में अष्ट 
दलरू कमल बना कर, उसके बोजकोष पर कमलयुक्‍त लक्ष्मी की आकृति खींची जानी चाहिये, आठ शक्तियों 
(यथा--सरस्वती, रति, मैत्री, विद्या आदि) कौ आकृति बना कैर कम७-दलों पर रखनी चाहिये, “ओं सस्वत्य 
नमः” आदि के साथ शक्तियों को क्रमशः प्रणाम; चारों दिग्पालों एवं दिद्या-कोणों के रक्षकों को आऋृतियाँ 
बनायी जाती हैं; मण्डल में गुरु-रूप में चारों (व्यास, ऋतु, मनु, दक्ष ), वसिष्ठ आदि को स्थापित किया जाता है; 
विभिन्न पुष्पों से इनकी पूजा को जाती है; श्रीसूक्‍त (हिरण्यवर्णा हरिणाम्‌' से आरम्म होने वाले लिलसूकतों में 
एक) , पुरुषसूकत (ऋ० १०५९०) एंवं विष्ण्‌ के स्तोत्र पढ़े जाते हैं; पुरोहितों को एक गाय, बैल एवं जब्पूर्ण 
पात्र दिये जाते हैं; भुने हुए चावलों से युक्त पाँच पात्र (लाई से भरे पाँच कूंड) तिल, हल्दी-चूर्ण (स्त्रो सम्पादिका 
हारा), सोना किसी गृहस्थ को दिया जाता है तथा भूखे छोगों को भोजन दिया जाता है; शिष्य गुरु से विद्यादान 
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करने के लिए प्रार्थना करता है और गुरु प्रतिमाओं के समक्ष वैसा करता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३८६-३८९, गदड़- 
पुराण से उद्धरण) । 

विधान-हावश-सप्तमी : चैत्र से आरम्म कर १२ मासों की सप्तमी पर; विस्तुत विवेचन; कई नाम 
प्रसिद्ध हैं, यथा--मरिचसप्तमी, फलसप्तमौ, अनोदन।-सप्तमी; सभी में सूर्य देवता हैं; मन्त्र है ओं नमः सूर्याय ; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९२-८०४, आदित्यपुराण से उद्धरण ) । 

विधान-सब्तमी : तिथि-अ्रत; सूर्य देवता; माघ शुक्क ७ पर आरम्भ; माघ से प्रारम्भ कर १२ मासों 
की सप्तमियों पर १२ वस्तुओं में केवल एक क्रम से ग्रहण किया जाता है, यथा--अ्क फूल का ऊपरी भाग; ताजा 
गोबर; मरिच, जल, फल, मूल (मूली ), नक्त-विधि, उपव।स, एकमक्‍्त, दूघ, केवल वायु-प्रहण; घी; कालविबेक 
(४१९); वर्षक्रियाकोमुदी (३७-३८); तिथितत्त्व (३६-३७); झृत्यतत्त्व (४२९-४६०); वषंक्रियाकौमुदी 
(३८) ने इसे रविश्नत (जिसका सम्पादन माघ के प्रथम रविवार से आरम्भ कर रविवार को किया जाता है) से 
विभिन्न माना है। 

बिनायकचतुर्थो : (१) देखिये ऊपर गणश-चतुर्थी (गत अध्याय-८) | (२) चतुर्थी को कर्ता तिलू का 
भोजन दान करता है और स्वयं रात्रि में तिल एवं जल ग्रहण करता है; दो वर्षों तक; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ७९, 
भविष्यपुराण १॥२२।१-२ का उद्धरण); हेमाद्वि (ब्रत० १, ५१९-५२० ) ने इसे गणपति-चतुर्यी कहां है। 

बिनायफत्नत : फाल्गुन शुक्ल ४ पर आरम्भ; तिथि; गणेश, देवता; चार मासों तक; प्रत्येक शुक्ल ४ पर 
कर्ता नक्त करता है, तिल से होम करता है, तिहू का दान करता है; अन्त में पाँचवें मास में गणेश को 
स्वणिम प्रतिमा को पायस से पूर्ण चार ताम्न पात्रों एवं तिलपूर्ण एक पात्र के साथ दान करता है; सभी बाधाओं से 
मुक्ति; मविष्योत्तरपुराण (३३॥।१-१३)। 

विनायकस्नपन-चतुर्थी : भविष्योत्तरपुराण (३२।१-३०, याजवल्क्यस्मुति १।२७१०२९४ के कतिपय 
इलोक उद्धृत हैं) में; यह शान्ति है, न कि ब्रत; इसका वर्ण न झान्ति के विभाग में किया गया है। 

विभूति-हादकश्ी : कारतिक, वैसाख, मार्गशीषं, फाल्गुन या आषाढ़ शुक्ल १० पर; नियमों के पालन का 
संकल्प; एकादशी पर उपवास, जनादंन-प्रतिमा का पूजन; पाद से शिर तक विभिन्न अंगों की विभूतयें नमः 
पादौ विंकोशायेति जानुनी' आदि वचनों के साथ पूजा; विष्णु-प्रतिमा के समक्ष जल्पूर्ण घट में स्वणिम मछली; 
रात्रि मर जागरण; दूसरे दिन प्रातः 'जिस प्रकार विष्णु अपनी महान्‌ अभिव्यक्तियों से बिमुक्त नहीं रहते, आप मुझे 
संसार की चिन्ताओं के पंक से मुक्त करें' नामक प्रार्थना के साथ स्वणिम प्रतिमा एवं घट का दान; कर्ता को प्रति मास 
क्रम से दक्षावतारों, दत्तात्रेय एवं व्यास की प्रतिमाओं का दान करना चाहिये और यह दान कृत्यद्वादशी पर एक नील 
कमल के साथ किया जाता है; बारह द्वाइशियों की परिसमाप्ति के उपरान्त गुरु या आचार्य को एक लूवणाचल, 
पलंग तथा उसके साथ के अन्य उपकरण, एक गाय, ग्राम (राजा या सामन्त द्वारा) या भूमि (ग्रामपति द्वारा) का 
दान तथा अन्य ब्राह्मणों को गायों एवं वस्त्रों का दान; यह विधि तीन वर्षों तक; पापों से मुक्ति, एक सौ पितरों की 
मुक्ति आदि; कृत्यकल्पतर (त्रत०, ३६४-३६७); हेमाद्वि (ब्रत० १, १०५७-१०६० ) दोनों में भत्स्वपुराण 
(१००१-३७) के उद्धरण; पग)्मपुराण (५॥२०१४०४२) के भी कुछ एलोक उद्धृत हैं; लवणाजल्‍्तलदान के लिए 
देखिये मत्स्यपुराण (८४।१-९)। 

विश्पाक्षद्वत. : पौष शुक्ल १४ पर; एक वर्ष तक शिव-पूजा; अन्त में सभी धामग्रियों एवं एक ऊँद का छिकी 


ब्राह्मण को दान; राक्षसों एवं रोगों से मुक्ति एवं कामनाओं की पूर्ति; हेमाद्वि (श्रत० २, १५३, विष्णुधर्मोत्तरपुराण 
३।१८६। १-३ से उद्धरण) । 
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विकज्ञोकद्गावजी : आदिवन द्युक्क १० को संकल्प : 'मैं एकादशी को उपवास्त तथा केशव-पूजा करूँगा और 
दूसरे दिन (हदादशी को ) भोजन करूंगा; पाद से शिर तक केशव-पूजा; एक मण्डल का निर्माण, जिस पर चार 
कोणों वाली एक वेदी; वेदी पर एक सूप में विद्योका (लक्ष्मी) की प्रतिमा-स्थापन और प्रार्थना विज्योक्ता 
बिन्‍्ता दूर करे, घन एवं सफलता दे'। समी रातों में कुश से शुद्ध किये हुए जल का प्रयोग, नृत्य एवं संगीत; 
ब्राह्मणों की जोड़ियों का सम्मान; प्रत्येक मास में यही विधि; अन्त में पलंग, गुड़, घेनु एवं रूप्य के*साथ 
लक्ष्मी-प्रतिमा का दान; मत्स्यपुराण (८१) ने वर्णन किया है और (८२) गुड़धेनु को इस ब्रत का एक अंग 
माना है। देखिये यह ग्रन्थ (खण्ड २, पृ० ८८०-८८१) जहाँ गुड़घेनु का वर्णन है। यहाँ संक्षेप में घेनुओं 
के दान पर प्रकाश डाला जा रहा है। मत्स्यपुराण (अध्याय ८२।१७-२२) ने दस धघेनुओं के नाम दिये हैं, यथा- 
भुड़, घृत, तिल, जल, क्षीर, मधु, छरक रा, दधि, रस (अन्य जछीय पदार्थ ) एवं गोघेनु (स्वयं गाय का दान) । 
_जलीय घेनु पात्र में तथा अन्य राशि (एकत्र) में। कहीं-कहीं सुवर्णघेनु, नवनीत-घेन्‌ , र॒त्नघेनु के नाम भी जाये 
हैं। वराहपुराण (अध्याय ९९-११०) में बारह घेनुओं का उल्लेख है, जिनमें मत्स्यपुराण की घृत एवं गोधेनु 
छूटी हुई हैं और नवनीत, छूवण, कार्पास (कपास ) एवं धान्य जोड़ दी गयी हैं। 
विद्योकषष्ठी : माघ छुक्‍ल ५ पर काछे तिल से स्नान तथा तिल एवं चावछ से बना भोजन; पषष्ठी 
पर स्वणिम कमल का निर्माण एवं सूर्य के रूप में करवीर पुष्पों तथा दो छाल बस्त्रों से पूजा तथा 
शोक-मुक्ति के लिए प्रार्थना; गोमूत्र पोना और शयन; सप्तमी को गुरू एवं ब्राह्मणों को दान, बिना तेक 
एवं नमक का भोजन-अहण, मौन-ग्रहण तथा पुराण-पग्रन्थों का श्रवण; यह एक वर्ष तक दोनों पक्षों में 
किया जाता है; अन्त में माघ शुकरू सप्तमों को स्वणिम कमल के साथ एक घट, उपकरणों से युक्‍त 
पलंग एवं एक कपिछा गाय का दान; हेमाद्वि (ब्रत० १, ६००-६०२, भविष्योत्तरपुराण ३८। १-७ से उद्धरण ) 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत०, २११-२१२) । 
विशोक-संक्रान्ति : जब अयन दिन या बविषुव दिन पर व्यतिपातयोग हो तो कर्ता को तिलों से 
युक्‍त जल से स्तान करता चाहिये और एकमकक्‍्त रहना चाहिये; उसे पंचगव्य से सूर्य की स्वणिमप्रतिमा को 
नहलाना चाहिये, गन्घ, पुष्प आदि अपित करना चाहिये, दो लाल वस्त्रों से आवृुत करना चाहिये तथा उसे ताम्र 
पात्र में स्थापित -करना चाहिये; पाद से शिर तक विभिन्न नामों से सूर्य-प्रतिमा की पूजा करनी चाहिये; 
अध्यपंण, एक वर्ष ; अस्त में सूर्य-पूजा, सूर्य को सम्बोधित मन्‍्त्रों से होम; १२ कपिछा गायों या दरिद्र 
होते पर एक गाय का दान; दोर्घायु, स्वास्थ्य एवं समृद्धि की प्राप्ति; यह संक्रान्ति-त्रत है; हेमाद्वि (ब्रत० २ 
७४२-७४ ३, स्कत्दपुराण से उद्धरण ) । 
विज्ञोकसप्तमी : हेमाद्ि (ब्रत० १, ७४६-७४७, भविष्यपुराण से उद्धरण, १३ इलोक मत्स्यपुराण 
७५। १-१२ पद्मपुराण ५॥२११२३५-२४८ के हैं) । 
विश्वरूपक्त : शुक्लू ८ या १४ पर जब यह रविवार एवं रेवती-नक्षत्र में पड़ती है; शिव, देवता; लिंग 
का महास्तान; कर्पूर, एवेत कमल एवं अन्य आभूषण लिग पर रखे जाते हैं, घूप के रूप में कर्पूर जलाया जाता 
है, घी एवं पायस का नैवेद्य; आन्चार्य को घोड़ा या गज का दान; कर्ता को पुत्र, राज्य, आनन्द, आदि की 
प्राप्ति, इसी से इस व्रत को विशष्वरूप (अर्थात्‌ सभी रूप वाला) क॒हा गया है; रात्रि में कुश-युक्‍्त जरू-प्रहण 
एवं जागरण; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८६५-८६६, कालछोत्तरपुराण से उद्धरण) 
विष्वव॒त : (१) प्रत्येक मास की ददामी पर एकमक्त; तिथिब्रत; एक वर्ष तक; अन्त में दस गायों 
तथा दस दिक्षाओं की स्वणिम या रजत प्रतिमाओं, एक दोना तिल के साथ, दान; कर्ता सम्राट हो जाता है 
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ओर सभी पाप कट जाते हैं; कृत्यकल्पतर (४५१); हेमाद्वि (व्रत० १, ९८३, प्मपुराण से उद्धरण ); 
मत्स्यपुराण (१०१।८३); (२) एकादशी को विद्वंदेवों की पूजा; कमछ-दलों पर उनकी प्रतिमाएँ 
रखी जाती हैं; तिथिब्नत; देवता, विष्वेदेव; घृत की घार, समिषाओं, दही, दूध एवं मघु का अपंण; हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ११४८, भविष्यपुराण से उद्धरण)। यह ब्रत वेश्वानर-प्रतिपद की भाँति है। 

विद्वेदेव-दद्यामी-पूुजा : कारतिक शुक्ल १० से प्रारम्भ; तिथि; विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१७६।१) में 
दस विदवेदेवों के नाम दिये गये हैं, जो केशव की अभिव्यक्तियाँ हैं; मण्डलों या प्रतिमा-रूपों में उनकी 
पूजा; एक वर्ष तक; अन्त में स्वर्ण-दान ; विष्वेदेवलोक की प्राप्ति; विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३१७६।१-५) | 

बि्ष्टिव्रत या विष्टि-भद्रा : करणों का वर्णन कार के अन्तर्गत किया गया है। दो प्रकार के हैं : चर 
(चल्लायमान ) एवं स्थिर। चर करण सात हैं, जिनमें विष्टि भी परिगणित है। देखिये बृहत्संहिता 
(९९१) | बिष्टि एक तिथि का अर्थाश है। ज्योतिष के ग्रन्थों ने इसे कुरूप राक्षसी के रूप में माना है। 
विष्टि में ३० घटिकाएँ होती हैं, जो असमान रूप में उसके मुख, गलछा, हृदय, नाभि, कटि एवं पूछ में बितरित 
की गयी हैं (क्रम से ५, १, ११, ४, ६एवं ३ घटिकाएँ); हेमाद्वि (ब्रत० २, ७१९-७२४, भविष्योत्तरपुराण 
से उद्धरण); कालनिर्णय (३३० ), स्मृतिकौस्तुम (५६५-५६६) ने इसे सूर्य की पुत्री, शनि की बहन माना 
है, उसका मूख गधे का है, उसके तीन पाँव हैं, आदि। विष्टि सामान्यतः न/झकारिणी है और उसे शुभ 
कृत्यों के लिए त्याज्य ठ हराया गया है; किन्तु इसका काल गात्रुओं के नाश एवं विष देने के लिए उपयुक्त माना 
गया है (बृहत्संहिता ९९।४); विष्टि दिन पर उपवास; किल्‍्तु यदि विष्टि रात्रि में हो तो दो दित्तों तक 
एक भक्‍त रहना चाहिये; देवों एवं पितरों की पूजा के उपरान्त दर्भ घास से निर्मित विष्टि-प्रतिमा का पुष्पों 
आदि से पूजा; कृुशर (चावल, मटर एवं मसाछे से बनी खिचड़ी ) का नैवेद्य; काले वस्त्र, काली गाय एवं काछे 
रूम्बल का दान ; विष्टि एवं भद्रा का अर्थ एक ही है। हेमाद्वि (ब्रत० २, ७१९-७२४) ; कालनिर्णय (३३०); 
स्मृतिकौस्तुम (५६५-५६८ ) । 

दिव्णु : विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३१२३) ने व्यवस्था दी है किन अवसरों पर कौन-से विष्णु नाम लिये 
जाने चाहिये, यया--नदी पार करते समय (जब कि मत्स्य, कूर्म एवं वराह के नाम लिये जाते हैं) या जब 
ग्रह या नक्षत्र दुष्ट पड़ जायें या जब डाकुओं एवं व्यान्नों आदि का डर हो (नूृसिह का स्मरण); इस पुराण 
(२।१२४) में चैत्र से आगे के मासों, या सप्ताहों, नक्षत्रों एवं तिथियों में कहे जाने वाले नामों की त/लछिका 
दी है; अध्याय--१२५ में तीर्थों एवं कुछ देशों में ज ने के समय के नामों की सूची दी हुई है 

विव्णुत्रिमू्िब्रत : विष्णु के तीन रूप हैं, यया--वायू,, चन्द्र एवं सूर्य; ये तीनों रूप तीन छोकों की 
रक्षा करते हैं; वे मनुष्यों के शरीर के भीतर वात, पित्त एवं कफ के रूप में विराजमान रहते हैं, इस प्रका९ 
विष्णु के तोन स्थूल रूप हैं; ज्येष्ठ शुक्ल रे को उपवास कर के विष्णु-पूजा; प्रातः वायु-पूजा, मध्याह्ल में 
अग्नि में जौ एवं तिल से होम तथा रात्रि में जल में चन्द्र-पूजा; वर्ष मर झुक ३ पर पूजा; स्वर्गं-प्राप्ति 
यदि तीन वर्षों तक॒ किया जाये तो ५००० वर्षों तक स्वर्ग में स्थिति; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३।१३६।१-२६) 

विष्णुत्रिराज्नन्नत : कारतिक शुक्छ नवमी पर; हरि एवं तुलसी की स्वणिम प्रतिमा की तीन दिनों 
तक पूजा तथा तुलसी एवं हरि का विवाह-सम्पादन; निर्णयसिन्घु (२०४) 

विष्णदेवकीत्त : कारतिक की प्रथम तिथि से प्रारम्भ; एक वर्ष तक; पंचगब्य से स्नान एवं 
उसका पान; बाण पुष्पों, चन्दन लेप एवं मघुर एवं पर्याप्त नैवेद्य से वासुदेव पूजा; एक मास तक हिंसा, 
अस॒त्य, चौय॑, मांस एवं मध्‌ का त्याग; विष्णु का अटल ध्यान; ज्ञास्त्र, यज्ञ या देवताओं की भत्सनान 
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करना; मौन रूप से प्रतिदिन नैवेद्य ग्रहण; मार्गशी्ष, पौष एवं माघ में भी यही विधि , केवल पुष्पों, 
धूप एवं नैबेद्य में अन्तर; हेमाद्वि (म्नत० २, ६३६-६३८, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) । यह द्रष्टव्य 
है कि यह व्रत कृष्ण की माता देवकी को बताया गया था, जिसे उत्तम पुत्र की कामना थी; उसे वासुदेव के 
पूजन के लिए कहा गया; जो स्वयं उसके पुत्र थे। 

विव्णु-पंचक : कारतिक के अन्तिम पाँच दिनों कोइस नाम से पुकारा जाता है; पाँच उपचारों, यथा 
गन्घ, पुष्प, घृप, दीप एवं नैवेद्य से पाँच दिनों तक हरि एवं राघा की पूजा; सभी पाप नष्ट हो जाते हैं 
और कर्ता स्वर्ग की प्राप्त करत। है; पूजा की कई विधियाँ वणित हैं, यथा--एकादश्ी को पूजा, द्वादशी को 
गोमूत पीन।, त्रयोदशी को दूघ पीना, चतुदंशी को दही खाना, पूर्णिम। को केशव पूजा तथा सायंकाछ को 
पंचगव्य ग्रहण या तुलपो-दलों के साथ हरि-पूजा; पप्मपुराण (३॥२३।१-३३) । 

जिश्गुरद या विःशुयवी : जुषस, सिंह, वृद्दिचक एवं कुम्भ राशियों के नाम; कालनिर्णय (३३२); 
देखिये संक्रान्ति, गत अध्याय---१ १ | 

विव्णपदव॒त : आधषाढ़ में पूर्वाषाढ-नक्षत्र पर आरम्भ; दूध या घी में स्थापित विष्णु के तीन पदों 
की पूजा; कर्ता केवल रात्रि में हविष्प भोजन करता है; श्रावण में उत्तराषाढ़ प६ गोविन्द एवं विष्णु के तीन 
पदों की पूजा; दान एवं मोजन विभिन्न होते हैं; भाद्पद में पूर्वाषाढ़ पर, फाल्गुन में पूर्वाफाल्गुनी पर, 
चैत्र में उत्तराफाल्गुनी पर उसी प्रकार की पूजा; कर्ता स्वास्थ्य, समृद्धि प्राप्त करता है और विष्णुलोक 
जाता है; हेमाद्रि (ब्रत०, २, ६६५-६६७, विंष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

विष्णुप्रबोध : कार्तिक में विष्णु का झयन से उठना; देखिये ऊपर गत अध्याय-५; हेमाद्वि (काल०, 
९०३-९०४) ; कृत्यरत्नाकर (४२१-४२५)। 

विध्शुप्राप्तिब्रत : द्वादशी पर उपवास, 'नमों नारायणाय' के साथ सूर्य को अध्यं; ढवेत पुष्पों एवं 
'हे देवों में सर्वश्रेष्ठ, हे पृथिवी के आश्चय, मेरे इन पुष्पों को कृपापूर्वक ग्रहण कर के, है भगवान्‌ विष्णु मुझ 
पर प्रसन्न हो' नामक मन्त्र के साथ विष्णु-पूजा; व्यंजन, चावक या जौया नीवार (जंगली चाबल, तिन्नी : 
आदि) के साथ इ्यामक (सावाँ) या साठी (वहघानजों ६० दिनों में हो जाता है) पर निर्वाह करना) इसके 
उपरान्त पारण; विष्णू छोक की प्राप्ति; कहृत्यकल्पतर (ब्रत, ३४३-३४४) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, १२०३- 
१२०४, भविष्यपुराण से ) । 

विष्णुलक्षबतिद्रत : रुई की घूल एवं घास के टुकड़ों को किसी शुभ तिथि एवं छरूग्त में झाड़ कर एवं 
स्वच्छ कर ४ अंगुल लम्बा घागा बनान।, इस प्रकार के चार घागों से एक बत्ती (वर्ति) बनती है; इस प्रकार की 
एक सौ सहल्त बत्तियों को घी में डुबो कर एक चाँदी या पीतल के पात्र में जला कर विष्णु-प्रतिमा के समक्ष 
रखता; उचित कार है कातिक, माघ या वैसाल्व, अन्तिम सर्वोत्तम है; प्रति दिन एक या दो सहल्न वत्तियाँ विष्णु के 
समक्ष घुमायी जाती हैं; उपयुक्त मासों में किसी पूर्णिमा पर ब्रत-सभाप्ति; तब उद्यापन; अजकल यह दक्षिण 
में नारियों द्वारा ही सम्पन्न होता है; वर्ष ृत्यदीपक (३८३-३९८) | 

विष्णुव्रत : (१) एक कम पर आकृति खींच कर विष्णु की पूजा; इस ब्रत की विधि वेश्वानरत्रत के समान 
. है; हेमाद्वि (्रत० १,११७७ भविष्यपुराण रो उठरण) ; (२) एक वर्ष की १२ द्वादश्ियों पर उपवास एवं गाय, 
बछड़े एवं हिरण्य का दान; कर्ता को परम लक्ष्य की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० १, १२०२, पझपुराण से 
उद्धरण) ; वर्षक्रियाकौमुदी (७०); (३) पौष शुक्ल द्वितीया पर प्रारम्भ; एक वर्ष तक ६ मासों को दो अवधियों 
में बाँट कर; कर्ता ढ्वितीया से चार दिनों तक क्रम से सरसों, तिल, वच (सुगन्धित जड़ वालापौधघा) एवं सवौ षधियों 
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से युक्त जल से स्नान करता है; इन दिनों की पूजा में विष्णु के नाम हैं क्रम से कृष्ण, अच्युत, हृषीकेश एवं केशव; क्रम 
से शणी, चन्द्र, शशांक एवं निशापति के रूप में चार तिथियों पर चन्द्रमा को अध्य॑, पूर्णचन्द्र तक कर्ता केवल एक 
बार मोजन करता है; पंचमी को दक्षिणा; यह व्रत प्राचीन राजाओं (दिल्लीप,दुष्यन्त ), मुनियों (मरीचि, च्यवन ) 
एवं उच्च कुलोत्पन्न नारियों (देवकी, साविन्नी, सुभद्रा) द्वारा किया गया था; पाप-मुक्ति एवं इच्छा-पूति; 
अग्निपुराण (१७७।१५-२० ) ; हेमाद्वि (त्रत० २, ४५८-४६०, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण); (४) आपषाढ़ से 
छेकर चार मासों तक प्रातःकारू स्तान; कार्तिक पूर्णिमा पर गोदान एवं ब्रह्म-मोज; विष्णुलोक की प्राप्ति; 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत०, ४४४, मत्स्यपुटाण १०१३७ से उद्धरण), क्ृत्यरत्नाकर (२१९); (५) चंत्र शुक्ल ४ पर 
उपवास, चार रूपों के दलों में हरि-पूजा, यथा--नर, नारायण, हय एवं हंस; या मित्र, वरुण, इन्द्र एवं विष्णु, 
जिनमें प्रथम दो साध्य होते हैं और अन्तिम दो सिद्ध; १२ वर्षों तक; कर्ता को मोक्ष-मार्ग की उपलब्धि और वह 
सर्वोच्च के बराबर हो जाता है; विष्णुघरमोत्तरपुराण (३॥१५१।१-८) । 

बिष्णुशंकरन्रत : इसमें उमामहेश्वरत्रत की विधि प्रयुक्त होती है। इसका सम्पादन भाव्रपद या आएिवन 
में मृगशिरा, आर्द्रा, पूर्वाफाल्गुनी, अनुराघा या ज्येष्ठा पर होता है; अन्तर यह है कि विष्णु के वस्त्र पीत होते हैं, 
विष्णु एवं शंकर के लिए दक्षिणा क्रम से सोना एव मोती के रूप में होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५९३-५९४, 
यहाँ इसे शंकर-नारायण-ब्रत कहा गया है); कृत्यरत्नाकर (२८३-२८३ ); दोनों देवीपुराण को उद्धृत करते हैं। 

विष्णुशयनोत्सव : आदहिवन शुक्ल ११ या १२ पर; निर्णयसिन्धु (१०२), देखिए 'विष्णुशयन, गत 
अध्याय ५; मलूमास में नहीं होता । 

विष्णुश्यृंखल-योग : जब द्वादशी एकादशी से युक्त हो एवं द्वादशी को श्रवण-नक्षत्र भी हो तो उसे 
विष्णुश्रृंखल कहा जाता है; उस दिन उपवास करने से पापमौचन हो जाता है और विष्णु से सायुज्य प्राप्त होता है; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, २९५); कालविवेक (४६४) ; पुरुषाययंचिन्तामणि (२१६-२१९)। 

बीरप्रतिपदा : यह बलिप्रतिपदा ही है; देखिए गत अध्याय १०। 

वोरब़त : नवमी पर एकभकक्‍त, कुमारियों को भोज, स्वणिम घट, दो-“वस्त्र एवं सोने का दान; एक 
वर्ष तक (प्रत्येक नवमी पर कुमारियों को भोज); प्रत्येक जीवन में सुन्दर रूप, शत्रु-विजय की प्राप्ति एवं 
शंकर की राजधानी में पहुँच; देवता शिव या उमा या दोनों; मत्स्यपुराण (१०१।२७-२८) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० 
४४३) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९५८, पह्मपुराण से उद्धरण ), वर्षक्रियाकौमुदी (४१)। 

वीरासन : एक आसन जों सभी ऋच्छों में प्रयुकत होता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ३२२, गरुड़पुराण से 
उद्धरण एवं ब्रत ० २,९३२) ; यह अघमपषंणब्रत (हांखस्मृति १८२) में भी प्रयुक्त होता है। सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। 

वृक्षोत्सवविधि : वृक्षारोपण को अति महत्ता प्राप्त थी। मत्स्यपुराण (०९१-२०--प्मपुराण 
५।२४।१९२-२११) में वृक्ष के उत्सव की विधि दी हुई है, संक्षेप में यों है--वाटिका में वृक्षों पर सर्वोषधियुक्त 
जल छिड़का जाता है, उनके चारों ओर वस्त्र बाँघे जाते हैं; स्वणिम सुई से वृक्षों में छेद किया जाता है (कर्णवेधन 
के समान) ; स्वणिम शलाका से अंजन लगाया जाता है; वृक्षों के थालों पर ७ या ८ स्वणिम फल रखे जाते हैं; वृक्षों 
के तलों में सोने के टुकड़ों से युक्त घट रले जाते हैं; इन्द्र, छोकपालों एवं वनस्पति को हौम किया जाता है; 
वृक्षों के बीच से इवेत वस्त्रों, स्वर्णाभूषणों से युक्त तथा सींगों के पौरों पर स्वर्ण से सुसज्जित गायें छे जायी जाती 
हैं; वृक्षों का स्वामी पुरोहितों को गोदान, स्वणिम सिकड़ियाँ, अँगूठियाँ, वस्त्र आदि देता है और चार दिनों तक 
दूध से ब्रह्मममोज करता है; जी, काले तिलों, सरसों एवं पछाझ् की समिघा से होम एवं चौथे दिन उत्सव; कर्ता 
की सभी कामनाएं पूर्ण होती हैं। मत्स्यपुराण (१५४।५१२) में ऐसा जाया है कि एक पुत्र दस गहरे लछा- 
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शायों के तबा एक वृक्ष का रोपण दस पुत्रों के समान है। वराहपुराण (१७२।३६-३७) में ऐसा कहा गया है 
कि एक अच्छा पुत्र कुछ की रक्षा करता है, उसी प्रकार पुष्पों एवं फलों से छदा एक वृक्ष स्वामी को नरक में 
गिरते से बचाता है, जो व्यक्ति ५ आम्र वृक्ष गाता है वह नरक में नहीं जाता; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३।२९७- 
१३) ने वृक्षों के विषय में कहा है--एक व्यक्ति द्वारा पालछित वृक्ष वही कार्य करता है जो एक पुत्र करता है, 
वह अपने पुष्पों से देवों को प्रसन्न करता है, छाया से यात्रियों को, अपने फ़लों से मनुष्यों को सन्तुष्ट करता है; 
वृक्ष के रोपने वाछे को नरक में नहीं गिरना पड़ता ।' 

बुन्ताफ-त्य(ग-विधि : इस ब्रत द्वारा जीवन मर या एक वर्ष या ६ भमासों तक या ३ मासों तक वृन्ताक 
फल का त्याग करना पड़ता है; एक रात्रि भर भरणी या मघा नक्षत्र में उपवास करना होता है; एक बेदी पर 
यम, काल, चित्रगुप्त, मृत्यु एवं प्रजापति का आवाहन किया जाता है और गंघ आदि से पूजा की जाती है; तिछ 
एवं घी से स्वाहा के साथ यम, नील, नीलकण्ठ, यमराज चित्रगुप्त, वैवस्वत के लिए होम किया जाता है; 
१०८ आहुतियाँ; सोने का बना एक वुन्ताक, काली गाय एवं बैल, अँगूठियाँ, कर्णफूल, छत्न, चप्पछ, काछे वस्त्र 
का जोड़ा एवं के कम्बल का दान; ब्राह्मणों को मोजन; जो बृन्ताक को जीवन भर छोड़ देता है वह्‌ विष्णुलोक 
जाता है; जो ऐसा वर्ष भर या केवल एक मास करता है, नरक में नहीं पड़ता; यह भ्रकीर्णंक न्रत है; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ९०९-९१०, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

बन्दावनह्ावशी : कार्तिक शुक्ल १२ पर; यह तमिल प्रदेशों में प्रसिद्ध है। 

वृषभव्रत : (१) शुक्ल ७ पर उपवास; दवेत वस्त्रों से आवृत तथा घण्टी आदि आभूषणों से अछंकृत 
बैछ का दान; तिथिब्रत; शिव देवता; छिव लोक की प्राप्ति और राजा होना; हेमाद्वि (ह्रत० १, ८८२, 
अविध्योत्तर पुराण से उद्धरण); (२) ज्येष्ठ अमावास्या पर बैलों की पूजा; काठ के बने बैलों को (एक दिन 
पूबं ही) घर में स्थापित करना और गंघ आदि से पूजा; धर्म कहकर उनकी प्रार्थना करना। धर्म कों 
बहुधा वृष कहा गया है (मनु ८।१६, ज्ञान्तिपर्व ९०११५) | 

बुघत्रत : (१) विष्णुब्रत के समान ही; (२) ऊपर वाला; इृत्यकल्पतरु (न्रत० ४४८, मत्स्यपुराण 
१०१।६४ का उद्धरण); कातिक पूर्णिमा पर साँड़ छोड़ना एवं नक्‍त-विधि; तिथिन्नत; देवता शिव; शिव- 
लोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, २४२) | 

बृषोत्सर्ग : (साँड छोड़ना) चैत्र यो कातिक की पूणिमा पर, रेवती नक्षत्र में, ३ वर्ष के उपरान्त 
एक बार; बैल तीन वर्ष का होता चाहिए, उसके साथ तीन वर्ष वाली चार या आठ गायें; कृत्यर॒त्नाकर (४३२- 
४३३, ब्रह्मपुराण से उद्धरण) | बहुधघा किसी की मृत्यु के ११ दिनों के उपरान्त वृषोत्सगं होता है। देलिए 
इस महाग्रन्थ का मूल खण्ड २,प्‌० ९८३-९९७ एवं खण्ड ४,प्‌० ५३९-५४२; स्मृतिकौस्तुम (३९०-४०५ )। 

बेबतत : यह चतुर्मू्िब्रत है; चैत्र से ऋग्वेद-पूजा; नक्तविधि; बेद-श्रवण; अन्त. में (ज्येष्ठ- 
पूर्णिमा) दो बस्त्रों, सोता, गाय, घृतपूर्ण पीतल के पात्र का दान; आपाढ़, श्रावण एवं भाद्र में यजुर्वेद-ब्रत; 
आशिवन, कारतिक एवं मार्गशीष में सामवेद-ब्रत; पौष, माघ एवं फाल्गुन में सभी बेदों का ब्रत; वास्तव में यह 
बेदों के आत्मा वासुदेव की पूजा है; १२ वर्षों तक; सभी दुःखों से मुक्ति, विष्णुलोक की प्राप्ति; हेमाद्रि (ब्रत० 
२ <२७-८२८, विष्णुघरमोत्तरपुराण ३१४ १। १-७ से उद्धरण ) । 

वैध्यात्त : हेमाद्वि (ब्रत० २,पुृ० ५४१-५४८, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) ने इस ब्रत का 
उल्लेख किया है। उसमें कृष्ण द्वारा युधिष्ठिर को सुनायी गयी विस्मयकारी घटना का वर्णन है। श्री कृष्ण 
से जब अपने पुत्र साम्व के रूप से अपनी १६००० पत्नियों को आहृष्ट देखा तो उन्होंने उन्हें झ्ञाप दे दिया कि 
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मेरी मृत्यु के उपरान्त तुम्हें दस्यु लोग चुरा ले जायेंगे। यह्‌ भी कथा है कि नारद ने उन अप्सराओं को, जिन्होंने 
उनको प्रणाम नहीं किया था शाप दिया था कि वे नारायण की पत्लनियाँ बनेंगीऔर अन्त में डाकुओं ढारा भगा 
ली जायेंगी और वेश्या हो जायेंगी। कया का सारांद्य यह है कि उन्हें मह॒लों एवं मन्दिरों में वेश्या-वृत्ति करने 
की मति दी गयी और कहा गया कि वे घनहीन पुरुष को प्यार न करेंगी, उनका प्रमुख उद्देश्य होगा धनार्जन, 
चाहे उनके पास आने वाला व्यक्ति सुन्दर हो या असुन्दर। यह आगे कहा गया है कि वे गायों, भूमि एवं सोने 
का दान (ब्राह्मणों को) करेंगी, हस्त य। पुष्य या पुनरवंसु नक्षत्र से युकतत रविवार को सवौंषधि-जल से स्तान 
करेंगी, कामदेव की पाद से सिर तक पूजा करेंगी; काम की पूजा विष्णु के रूप में होती है; वेदज्ञ ब्राह्मण 
का सम्मान किया जाता है; उसे एक प्रस्थ (पसर) चावरू दिया जाता है; वेश्या अपने शरीर का दान (उस 
ब्राह्मण को) रविवार को करती है और यह वर्ष भर चलता है, १३वें मास में पलंग, स्वर्ण सिकड़ी (हार) 
एवं कामदेव की प्रतिमा का दान; यह ब्रत सभी वेश्याओं के छिए है; यह वारब्रत है; देवता अनंग 
(कामदेव ) ; कृत्यकल्पतरु (श्नत० २७-३१) में यह ब्रत वणित है और इसे वेश्यादित्यवारानंगदान-श्रत कहा 
गया है। 

बैकुण्ठचतुदंशी : (१) कातिक शुक्कत १४ को वैकुण्ठ १४ कहा गया है; यदि बविष्णु-पूजा करनी हो तो रात 
में की जानी चाहिए; निर्णयसिन्धु (२०६); (२) कारतिक झुक्कू १४ पर हेमरूम्ब वर्ष में अदणोदय काल में 
ब्राह्म मुह॒तं में स्वयं विश्वेश्वर भगवान्‌ ने वाराणसी में मणिकरणिकाघाट पर स्नान किया था, पाशुपततब्रत किया 
था तथा उमा के साथ विश्वेश्वर की पूजा की थी एवं विश्वेश्वर की स्थापना की थी; निर्णयसिन्घु (२०६); 
स्मृतिकौस्तुभ (३८८-३८९ ) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (२४६-२४७ ) । 

बैतरणीत्रत : मार्गंशीयं कृष्ण ११ को वैतरणी कहा जाता है; उस तिथि पर नियम-संकल्प लिया जात। 
है; रात्रि में एक काली गाय की, उसकी खुर से पूंछ तक पूजा की जाती है, उसके झरीर में चन्दन-लेप छगाया 
जाता है, चन्दन-लेप से सुगंधित जल से खुरों एवं सींगों को स्वच्छ किया जाता है और पौराणिक मल्त्रों से उसके 
अंगों की पूजा की जाती है; गाय द्वारा नरक की वैतरणो नदी पार की जातो है, अतः यह एकादणी, जिस दिन 
गाय का सम्मान होता है, इस नाम से पुकारी जाती है; यह ब्रत चार मासों के ३-३ दल्हों में एक बर्ष तक चलता है, 
जिनमें पके चावल, पके जी एवं पायस का नैवेद्य क्रम से मार्गशोष से चार मासों, चैत्र से चार मासों तथा 
श्रावण से चार मासों में दिया जाता है; नैवेद्य का एक तिहाई भाग गाय, पुरोहित तथा कर्ता को दिया जाता 
है; वर्ष के अन्त में एक पलंग, एक गाय (स्वणिम ),एक द्रोण छौह पुजारी को दिया जाता है; हेमाद्वि 
(ब्रत० १, १११०-१११२, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) ; ब्रतार्क (पाण्डुछिपि, २३० ए-२३१ बी ) ; पद्मपुराण 
(६६८।२८) ने विवरण दिया है किन्तु कहा है कि मार्गंशीर्ष कृष्ण १२ ही वेतरणी है। 

वैनायक-अ्तत : प्रत्येक चतुर्थी पर एक वर्ष तक नक्त-विधि; अन्त में एक गज का दान; तिथिन्नत; देवता 
गणेश; शिवलोक की प्राप्ति; क़ृत्यकल्पतरु (व्रत, ४४८, मत्स्यपुराण १०१।६१ का उद्धरण ) ; हेमाद्वि (ब्रत० 
(१, ५३२, पद्मपुराण का उद्धरण) । 

वेशाल-छृत्य : देखिए हेमाद्वि (ब्रत०, २, ७४८-७५० ) ; कृत्यरत्नाकर ( १४५-१७९); वषंत्रिया- 
कौमुदी (२४०-२५९) ; कृत्यतत्त्व (४२३-४३० ) ; निर्णयसिन्धु (२०-९७); स्मृतिकौस्तुम (१०८-११७); 
गदाघरपद्धति (कालसार १५-२३) | बैशा के कुछ ब्रत, यथा-अक्षय तृतीया, अलग से वर्णित हैं। कुछ छोटी- 
मोटी बातें संक्षेप में यहाँ दी जा रही हैं। इस मास में प्रातःकालोन स्नान, उन स्नानों के साथ जो सूर्य की तुला एवं 
मकर राशियों में किये जाते हैं, बहुत महत्वपूर्ण है; राजमार्तण्ड; कृत्यरत्नाकर (१४९), कालविवेक (४२३- 
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४२४) ; स्मृतिकौस्तुभ (१०६, १०८) । प्रातःस्नान का आरम्भ चैत्र पूणिमा या एकादक्ी या वैशाल 
पूर्णिमा से हो सकता है (निर्णयसिन्ध्‌ ९०); वैज्ञाख-स्नान के माहात्म्य के लिए देखिए पद्मपुराण (४॥८५। 
४१-७०, वैज्ञाल॒ में प्रातःस्नान अपवमेधघ के समान है) ; शुक्ल ७ को गंगा की पूजा, क्योंकि इसी दिन जह्न 
ने, जिन्होंने क्रोध में आकर उसे बी लिया था, इसे अपने दाहिने कर्ण से मुक्त किया था, कृत्यकल्पतरु (नैयत॒का- 
छिककाण्ड, ३८७); प्मपुराण (४।८५।४१-४२); निर्णयसिस्घु (९५); स्मृतिकौस्तुम (११२); वैशाल 
शुबल ७ को बुद्ध का जन्म हुआ था, उस तिथि से तोन दिनों तक उनकी प्रतिमा का पूजन होना चाहिए, विज्षेषतः 
जब पुष्य-नक्षत्र हो; कृत्यकल्पतरु (नैयतकालछिक ३८८); कहृत्यरत्नाकर (१६० ) | शुकछ ८ पर अपराजिता 
नामक दुर्गा की प्रतिमा को कर्पूर एवं जटामांसी से युक्त जल से स्नान कराकर पूजा तथा स्वयं आम्ररस से 
स्नान करना; निर्णयामृत (५६); स्मृतिकौस्तुम (११३); वैज्षाख पूर्णिमा पर ब्रह्मा ने काछे एवं दवेत तिक 
उत्पन्न किये ये, अतः उनसे युक्त जल से स्नान करना चाहिए, उन्हें अग्नि में अपित करना चाहिए, तिल एवं 
मघु का दान करना चाहिए; कृत्यकल्प्तरु (नैयत० ३८८); हेमाद्वि (ब्रत० २, १६७-१७१); छृत्यरत्नाकर 
(१६३-१६४) ; स्मृतिकौस्तुम (११५-११६); निर्णयसिन्धु (९७)। श्रीलंका (सीलोन) में वैशाल-पूजा 
का आरम्म दुत्तगामिनी (लूगमग १००-७७ ई० पू०) के अन्तगंत हुआ; देखिए वालपोल राहुल कृत्‌ 'बुद्धिज्म 
इन सोलोन', पृ० ८० (कोलुम्बो, १९५६) | 
बेश्वानर-ब्रत : (१) प्रथम तिथि को अग्नि-पूजा तथा अग्नि में घी एवं सभी प्रकार के अन्न का होम; प्रथम 
तिथि के स्वामी अग्नि को एक कमल के मध्य में बनाना चाहिए; प्रमुख मन्त्र हैं ओम्‌ अग्नये नमः (पूजा में )तथा 
“ओमू अग्नये स्वाहा' (होम में) ; होम के लिए घृतमिश्चित अन्न, घृतबारा, समिधा आदि; हेमाद्वि (ब्रत० १, २५४- 
३५५, भविष्यपुराण से उद्धरण ); (२) वर्षा-ऋतु से आरम्भ कर चारों ऋतुओं में ब्राह्मण को समिषा का दान 
तथा अन्त में घृतघेन्‌ का दान; यह ब्रत पापमोचन के लिए है; ऋतुब्रत है; कृत्यकल्पतरु (श्रत० ४४७); हेभाहि 
(ब्रत० २, ३६०, पप्मपुराण से उद्धरण ) | 
देष्णवष्रत : इसमें व्यक्ति आपाढ़ से अ।रम्भ कर चार मासों तक प्रतिदिन प्रातः स्नान करता है; अन्त में 
ब्रह्ममोज, गोदान एवं घृतपूर्ण घट का दान; मासब्रत; देवत। विष्णु; हेम।द्वि (ब्रत० २, ८१८, पद्मपुराण से उद्धरण )। 
हे ब्यतोपातत्रत : ब्यतीपात २७ योगों (विष्कम्भ, प्रीति आदि) में एक है; भुजबल० (पृ० ३७, इलोक 
१३६-१३८) ने इसकी व्याल्या कई प्रकार से की है, थपंक्रियाकौमुदी (२४२) । इस विषय में देखिए आगे का 
अध्याय 'काल | हेमाद्वि (ब्रत० २, ७०८-७१७)।| व्यतीपात दिन पर एक बड़ी नदी में पंचगव्य के साथ नहाना 
चाहिए; एक स्वॉणम कमल पर १८ हाथों वाले व्यतीपत की स्वॉणिम प्रतिमा रखी जानी चईहिए, उसकी पूजा 
गन्घ आदि से होनी चाहिए; उस दिन उपवास; एक वर्ष तक; १३वें व्यत्तीपात पर उद्यापन; घी, दूध, तिल तया 
दूध गिराने वाले.वुक्षों की समिषाओं से ब्यतीपाताय स्वाहा' के साथ सौ आहुतियाँ, व्यतीपात सूर्य एवं चन्द्र का पुत्र 
माना जाता है। देखिए इण्डियन एंण्टीक्वेरी (जिल्द २३,पु० ११७, संख्या २७ शिलालेख, छाक संवत्‌ ११९९, 
१२७७ ई० ), जहाँ व्यतीपात-पुण्य का उल्लेख हैं, और देखिए वही, जिल्‍्द २०, पृ० २९२-२९३, जहाँ व्यतीपात॑ 
के कई अर्थ दिये गये हैं। 
व्यास-पूजा : आधषाढ़-पूणिमा पर; विशेषतः संन्यासियों द्वारा; स्मृतिकौस्तुम (१४४-१४५); 
पुरुषार्थचिन्तामणि (२८४) ; तमिल देश में यह ज्येष्ठ शुक्छ्ल १५ (मिथुन) पर की जाती है। 
व्याहृतिव्रत : चैत्र शुक्ल १ से आरम्म; किसी बड़ी नदी में स्तान के उपरान्त सात दिनों तक गोमूत्र, 
गोबर, दूघ, दही, घृत, कुशयुक्त जल का क्रम से पान एवं अन्त भें (सातवें दिन) उपवास; प्रति दिन महाव्या- 
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हृतियों (भूः, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः एवं सत्यम्‌) के साथ तिल से होम; एक वर्ष तक प्रतिमास; अस्त में 
दक्षिणा, नवीन यस्त्र, सोना, पीतल के पात्र, दुघारू गाय का दान; कर्ता सम्राद्‌ हो जाता है; विष्णुषर्मोत्तरपुराण 
(३।१६२।१-७) | ब्याद्वतियों एवं महाब्याहृतियों के लिए देखिए इस महाग्रन्थ का मूल खण्ड २, पृ० ३०१, 
टिप्पणी ७१३। 

व्योमब्रत : श्वेत चनन्‍्दनलेप से अंगूठे मर का ब्योम बनाकर सूर्य के समक्ष रख देता चाहिए ; करवीर 
पुष्पों से सूर्य-पूजा; प्रतिमा के पूर्व, दक्षिण, पश्चिम एवं उत्तर क्रम से कुंकुम, अगुरु, श्वेत चन्दन एवं चतु:सम एवं 
मध्य में छाल चन्दन रखना चाहिए; मन्त्र यह है खखोल्काय नमः; देवता सूर्य ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ९०४-५, 
भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

व्योमषष्ठी : व्योम (आकाश) में सूर्य का (प्रतिमा का नहीं) एवं व्योम का पूजन; एक प्रस्थ वाले पात्र में 
घी एवं मधु, एक प्रस्थ तिक एवं तोन प्रस्थ चावल का सूर्य को अपंण; तिथि के साय॑ सूर्य-पूर्जा; सूर्य्तोक प्राप्ति : 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ६१६-६१७, भविष्यपुराण से उद्धरण ) । 

ब्रतराजतुृतीयात्रत : तृतीया तिथि को कपड़े के दो टुकड़ों पर रोचना, कर्पूर एवं नील से उमा एवं क्षिव 
की प्रतिमाएं खींचकर स्वर्ण-कण्ठहार एबं रत्नों से दो पौराणिक मन्त्रों के साथ पुथक्‌ रूप से सम्बोधित'करके 
उनकी पूजा; होम; इस ब्रत के सम्पादन से पत्ति, पुत्र, ज्राता से वियोंग नहीं होता; विज्येषतः स्त्रियों के लिए; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ४८४-४८५, देवीपुराण से उद्धरण ) । 

ब्रतषष्टि : मत्स्यपुराण (अध्याय १०१) एवं प्मपुराण (५२०।४३-१४४) ने ६० ब्रतों का (अधिकांश 
समान दब्दों में) उल्लेख किया है, जिनका कृत्यकल्पतर (ब्रत० पृ० ४३९-४५१) में विवरण उपस्थित किया 
गया है। 

झक्रध्बवजमहौत्सब : देखिए ऊपर 'इन्द्रध्वजोत्थानोत्सब', विस्तुत विवरण के लिए देखिए विष्णुघर्मोत्तर 
पुराण (२।१५४-१५७ ) । भोजक़ुत सरस्वतोकण्ठाभरण (साहित्य-शास्त्र के ग्रन्थ) के ५।९५ में शक्रार्चा उत्सव का 
उल्लेख हुआ है। 

झकब़्त : (१) आश्विन शुक्ल ५ से; हेमाद्वि (ब्रत० १, १२०४; (२) आश्विन पूर्णिमा पर उपवास, 
इन्द्र, उनकी पत्नी शची, ऐरावत, वज्च, मातुलिग (मातल्ि ? ) की गन्घ आदि से पूजा; एक वर्ष तक; अन्त में 
हिरण्य-दान; इन्द्र-लोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (न्रत० २, २३७, विष्णुघरमोत्तरपुराण ३॥१९६।१-३ से उद्धरण); 
(३) खुले अवकाश में भोजन; एक वर्ष तक; अन्त में गोदान; झक्र-छोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (व्रत०२,८६६, 
पग्मपुराण से उद्धरण) । 

शंकरनारायणब्रत : देखिए ऊपर “विष्णु-शंकरबव्रत'; कृत्यकल्पतर (ब्रत० ४१६-४१७) ; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, ६९३-६९४, देवीपुराण से उद्धरण ) । 

शंकरारक॑ब्रत : रविवार को पड़ने वाली अष्टमी पर; शंकर की दाहिनी आँख में स्थित सूर्य की पूजा; 
अर्ध-चन्द्र की आकृति में कुकुम एवं छाछ चन्दन से एक वृत्त बनाकर उसमें स्वर्ण से जड़ित एक माणिक रखना, 
जिसे शंकर की आँख कहा जायग।; तिथिब्रत; देवता शंकर की आँख के रूप में अंक (सूर्य ) ; यदि माणिक न हो तो 
सोना ही प्रयुक्त होना चाहिए। 

शंकराचार्यजयन्तो : दक्षिण भारत मे चैत्र शुक्ल ५ पर, किन्तु महाराष्ट्र में वैशाख झुक्क १० पर । 

शतभिषास्नान : घनिष्ठा नक्षत्र में कर्ता एवं पुरोहित दोनों का उपवास; भद्वासन पर बैठकर कर्ता 
हारा झंख एवं मोतियों से युक्त सौ घड़ों से स्नान करना, उसके उपरान्त नवीन वस्त्र चारण करके केशक, वरुण, 
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चरद्र, शतभिषा नक्षत्र (जिसके देवता वरुण हैं) की गन्घ आदि से पूजा; आचार्य को पेय पदार्थों, गाय, घट एवं सोने 
का दान तथा ब्राह्मणों को दक्षिणा; कर्ता को शमी, शाल्मलछी एवं बाँस के पत्नों के अग्न भागों के तीन आवरणों से 
आच्छादित एक रत्न घारण करना चाहिए; सभी रोगों से मुक्त; नक्षत्र-न्नत; देवता विष्णु एवं वरुण; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ६५३-५४, विष्णु घर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
बाशुनादइनत्रत : कुंकुम, एवेत पुष्प, गुग्गुल घूप, घृतवीप एवं छाल वस्त्र से वासुदेव की पूजा; नक्षत्र्रत; 
इससे शत्रुओं का नाश; हेमाद्वि (म्रत० २, ५९७, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
शानिप्रदोषब्रत : कारतिक मास से आगे रविवार को पड़ने वाली त्रयोदशी पर; एक वर्ष तक; सन्तति के 
लिए; शिव-पूजा; सूर्यास्त के उपरान्त भोजन-प्रहण; स्मृतिकौस्तुम (४०-४१); प्रुरुषार्थचिन्तामणि (२२५- 
२९) ; ब्रताक (२६५ ए-२६९ बी ) । 
शनिवारद्त : श्रावण के प्रत्येक शनिवार को द्नि की लछौहप्रतिमा को पंचामृत से स्नान कराना, पुष्पों 
फलछों आदि का दान एवं शनि के नामों का उच्चारण, यथा--कोणस्थ, पिगल, बश्चु, कृष्ण, रौद्र, अन्तक्‌, यम, सौरि 
(सूर्य का पुत्र ), शनैद्चर, मन्द (शनि की मन्द गति का द्योतक ) ; श्रावण के चार शनिवारों के नैवेद्य हैं---चावल एवं 
उर्दे एक साथ पकाया हुआ, पायस, अस्विली (चावल के आटे एवं मक्खन वाले दूध से वनी लप्सी) एवं पूरिका 
(गेहें की रोटी ) ; स्मृतिकौस्तुभ (५५५-५६ ), इसमें स्कल्दपुराण से उद्धुत श्नेश्चर का स्तोत्र है। 
इनिश्नत : दनिवार को तेल से स्नान तंथा किसी शक्राह्मण को तैल-दान; के पुप्पों से शनि-पूजा; एक 
बर्ष तक; अन्त में तेल-पुकत लोहे या मिट्टी के आधार में द्नि की लौहप्रतिमा का काले वस्त्रों के एक जोड़े के 
साथ दान; ब्राह्मण के लिए मंत्र है 'शन्नों देवीरभिष्टये' तथा अन्य वर्णों के लिए पौराणिक मन्त्र हैं जो शर्नि 
को (जहाँ कोण नाम आया है, जो सम्भवतः यूनानी दाब्द है) स्तुति' के लिए बने हैं; इस ब्रत से द्ानि से उत्पन्न 
सभी कष्ट कट जांते हैं, हेमाद्वि (ब्रत० २, ५८०-५८६, भविष्योत्तर० से उद्धृत); स्मृतिकौ० (५५५)॥ 
दासीपूजन : हशामी वृक्ष की पूजा; देलिए विजयादशमी, गत अध्याय १०; स्मृतिकौस्तुम (३५५) | 
हाम्भुब्त : जो व्यक्ति एक वर्ष तक मेंस के दूध से बने घी के दो सहल्ल पलों को अग्नि में होम करता है 
वह ॒नतन्‍्दी की स्थिति पा लेता है, संवत्सरब्रत; देवता शिव; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८६६-८६७, पदच्मपुराण 
से उद्धरण ) । 
विष्णु एवं अन्य देवी-देवताओं का शयन; देखिए गत अध्याय ५; हेमाद्वि (काल० (८९७- 
९१५); कारूविवेक (२६५-२७३)। 
शम्यादान : पलंग का दान; यह कई ब्रतों में होता है, यथा--मासोपवास ब्रत, शाकरा-सप्तमी 
आदि में; स्मृतिकौस्तुम (४१७-४१८) | 
छझर्करासप्तमी : चंत्र शुक्‍्क ७ पर प्रातःकाछ तिलूयुकत जल से स्नान; एक वेदी पर कुंकुम से कमल एवं 
बौज-कोष बनाना और उस पर नमः सवित्रे' के साथ घृप एवं पुष्पों का अर्पण; एक घट का स्थापन जिसमें 
एक हिरपण्य-खण्ड डाल दिया जाता है, जिसके ढक्‍कन पर गुड़ रखा रहता है; पौराणिक मन्त्र से पूजन; पंचगव्य 
ग्रहण; घट के पास पृथिवी पर छेटना और घीरे-घीरे सौर मन्त्र (ऋ० १।५०) का पाठ ; अष्टमी को सभी 
उपयुक्त पदार्थों का दान तथा झर्करा, घी, पायस से ब्रह्म-मोज और स्वयं बिना नमक एवं तैल का भोजन; एक 
वर्ष तक प्रत्येक मास में यही विधि; बर्ष के अन्त में उपक्रण-युक्‍त पलंग, झ्र्करा, सोना, गाय एवं गृह (यदि 
सम्भव हो सके) तथा १ से १००० तक के निष्कों से बने एक स्वणिम कमल का दान होना चाहिए; जब सूर्य 
अमृत पीने छगे तो दुःछ बूंदें चावल, मुद्य एवं ईख. पर गिर पड़ीं; तिथिब्रत; देवता सूर्य; इस ब्रत से चिन्ता 
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दूर होती है, पुश्नोत्पत्ति, दीर्घायु एवं स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है; मत्स्यपुराण (७७।१-१७) ; कृत्यकल्पतद (प्रत० 
१४-२१७); हेमाद्वि (व्रत० १, ६४२-६४३, पत्मपुराण ५॥२१।२६३-२७९ से उद्धरण); कछत्यरत्नाकर 
(१५७-१५९, मत्स्यपुराण से उद्धरण); मविष्योत्तरपुराण (४९।१-१८) में भी मत्स्यपुराण के एछोक पाये 


जाते हैं। 
जाक : शाक के दस रूप हैं, यया---जड़ें, पत्तियाँ, अंकुर, कलियाँ, फल, तना, बीज (चना आदि), 


छाल, पुष्प एवं छत्चक' (फुकुरमुत्ता ); हेमाद्वि (न्रत० १, ४७); निर्णयसिन्घधु (१०५); ब्रतरत्नाकर (१७)। 

शाकसप्तमी : कातिक शुक्ल ७ पर आरम्म; प्रत्येक मांस वर्ष भर; पूरे वर्ष को ४-४ मासों के तीन 
दलों में विभाजित क्रना; पंचमी को एकमकक्‍त', षष्ठी को नक्त तथा सप्तमी को उपवास; ब्राह्मणों का मसालेदार 
तरफारियों से भोज और स्वयं रात्रि में भोजन; तिथिब्रत; सूर्य देवता; प्रत्येक चार मासों की अवधि में पुष्पों 
(अगस्ति, सुगन्धित पुष्पों, करवीर) से, अंजनों या छेपों (कुंकुम, इवेत चन्दन एवं छाल चन्दन) से, घूपों (अप- 
राजित, अगुर, गुग्युल) और नैवेद्यों (पायस, गुड़ रोटी, पकाया हुआ भात ) से पूजा; अन्त में ब्रह्म-भोज, पुराणों का 
पाठ सुनना; कृत्यकल्पतर (म्नत० १०३-१०७), हेमाद्वि (ब्रत० १, ७६०-७६३); कत्यरत्नाकर (४१७-४१९) 
ने भविष्यपुराण (१५४७॥४७-७२) को उद्धृत किया है। 

शान्ता-चतुर्णों : माघ शुक्ल ४ को शान्ता कहा आता है; उपवास एवं गणेश्-पूजा ; तिथिव्रत; देवता गणेश; 
होम; घृत-गूड़ से पकाये गये चावल एवं नमक का नैवेद्य; स्नान, दान एवं साधारण आहुतियों से एक सहस्न 
गुना पुण्य; हेमाद्वि (त्रत० १, ५१३-५ १४, भविष्यपुराण १३१६-१० से उद्धरण ) 

झान्ति-पंचमी : भाद्रपद की पंचमी पर; काले एवं अन्य चूर्णों से सर्पों की आकृतियाँ तथा गनन्‍्ध आदि 
से पूजा, आश्विन पंचमी पर दर्मों से सर्पाकृतियाँ बनाकर उनकी पूजा, इन्द्राणी की पूजा भी; कर्ता से सर्प 
प्रसन्न हो जाते हैं; मन्त्र यह है---कुरुकुल्ले हुं फट्‌ स्वाहा; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १, ९५, केवछ आएिवन पंचमी पर ) ; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ५६३-५६४, भविष्यपुराण १॥३७।१-३ एवं १।३८।१-५ से उद्धरण) | 

शान्तित्रत : (१) तुतीया को बेदी का निर्माण और उस पर एवेत चावल से मण्डल बनाना, नरसह का 
आवाहन और ऐसी प्रतिमा की स्थापना जिसमें उस अवतार के सभी चिंह्न पाये जायें तथा विभिन्न प्रकार के 
पुष्पों, बिल्वफल, तिल आदि से अलंकरण ; विभिन्न उपचारों से पूजः, नृत्य, गीत एवं संगीत; प्रतिमा के समक्ष एक 
जल्षपूर्ण कलश तया आठ दिलज्ञाओं में आठ करुशों का स्थापन; तिल, घृत आदि से विस्तृत रूप से होम तथा 
तर्पण एवं जप; सभी कष्टों, रोगों एवं पापों का निवारण; हेमाद्वि (व्रत० १, ४६५-४७ १, गरुड़पुराण से उदरण ) ; 
(२) कार्तिक शुक्ल ५ प्र; एक वर्ष तक खट्टे पदार्थों का त्याग; रात्रि में हरि-प्रतिमा का पूजन (प्रतिमा में हरि 
शेषनौग पर शयन करते हों और अपने एक पैर को लक्ष्मी की गोद में रखे हों); पाद से सिर तक के अंगों की 
पूजा, प्रत्येक अंग को आठ नागों (वासुकि, तक्षक, कालिय, मणिमद्र, ऐरावत, धुतराष्ट्र, कर्कोटक एवं घनंजय ) से 
सम्बन्धित करना तया सभी नागों की प्रतिमानों को दूध से नह॒छाना; तिल एवं दूघ का होम; अन्त में स्वणिम 
नाग. गाय एवं हिरण्य का दान; सर्प-दंश के भय का नाश; कालविवेक (९६-९७); हेमाद्वि (ब्रत० १, ५५६- 
५५७ ), दोनों ने वराहुपुराण (६०।१-८) से उद्धरण दिया है। 

शाम्भरायणीत्रत : एक नक्षत्रव्गत; देवता अच्युत; सात वर्षों तक; १२ नक्षत्रों, यथा--#त्तिका, 
मृगशिरा, पुष्य . . . से वर्ष के १२ मासों के नाम, यथा कातिक, मार्गझीषं, पौष आदि; कार्तिक में आरम्म, नैवेध, ' 
प्रथम चार मासों के लिए खिचड़ी (कृशर), फाल्युन से आगे के मा्सों में संयाव तथा आषाढ़ से आगे के चार 
मासों में पायस; ब्राह्मणों को नैवेद्य का ही भोज; ब्राह्मणी नारी क्लांसरायणी (जिससे बृहस्पति ने इन्द्र के पूर्व के 
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विषय में पूछा था) की प्रतिमा का स्थापन; क्ृष्ण ने इस श्रद्धेया नारी की गाथा सुनायी है; हेमाद्वि (ग्रत० २, 
६५९-६६५, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
शिक्षित्रत : प्रत्येक मास के दोनों पक्षों की प्रथम तिथि पर एकभकत की विधि; एक वर्ष तक; अन्त में 
कृपिला-गोदान; वैश्वानरछोक की प्राप्ति; अग्नि० (१७६। ६-७) ; वर्षक्रि० (२९, मत्स्य ० १०१।९२ से उद्धरण)। 
छिताक़्त : चतुर्थी पर एकभक्‍त विधि से भोजन, सर्वप्रथम एक गुहस्थ और उसके उपरान्त ७ घरों को 
नमक, घनियाँ, जीरा, मरिच, हींग, सोंठ एवं मनःशिला के साथ हल्दी देना; इससे समृद्धि की प्राप्ति; हेमाद्ि 
(ब्रत० १, ५३१-५३२; भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) ; कृत्यरत्नाकर (९६-९८) | 
शिरोच्रत : वसिष्ठघर्मसूत्र २६। १२; मुण्डक उ० ३। २। १०, इसके भाष्य में शंकराचार्य कहते हैं कि 
यह अथरवंबेदियों में प्रचकछ्तित, अग्नि (ज्ञान के प्रतीक) को सिर पर घारण करने की एक विधि है । 
शिवक्ृष्णाष्टमी : मार्गल्लीषं कृष्ण अष्टमी पर; तिथिक्नत; देवता शिव; एक वर्ष तक प्रत्येक अष्टमी 
पर शिवलिंग की पूजा; प्रत्येक मास शिव के विभिन्न नाम एवं कर्शतक तक विभिन्न पदार्थों का सेवन; सभी 
पापों से मुक्ति; भविष्योत्तरपुराण (७५।१-३० ), ब्रतप्रकाश (पाण्डलिपि १४१ बी-१४३ ०) | 
क्षिवचतुर्देशीक्रत : मार्गकीर्ष शुक्ल १३ (अमान्त गणना के अनुसार) पर एकभकक्‍त; शिव-प्रार्थना; 
चतुर्दशी को उपवास; श्वेत कमलों, गन्ध जादि से पाद से छेकर सिर तक हांकर एवं उमा की पूजा; यही 
कातिक १४ तथा अन्य चतुर्दशियों पर किया जाना चाहिए; मार्गंशी्ष से छेकर आगे के सभी १२ मासों में विभिन्न 
तामों से क्ंकर को प्रणाम ; प्रत्येक मास में १२ पदार्थों में से (पथा--गोमूत्र, गोवर, दूध, दही आदि) किसी एक का 
पान; विभिन्न पुष्पों का प्रयोग, यथा--मन्‍्दार, माती आदि; एक या १२ वर्षों तक कार्तिक में; वर्ष के अन्त में 
एक नील वृष का उत्सगं; किसी विद्वान्‌ एवं सुचरित्रवान्‌ ब्राह्मण को घट के साथ पलंग का दान; एंक सहल्न 
अश्बमेघों का फछ, महापातक भी कट जाते हैं; मत्स्यपुराण (९५।५-३८) ; कृत्यकल्पतरु- (ब्रत० ३७०-३७४); 
हेमाद्वि (ब्रत० २, ५८-६१); क्ृत्यरत्नाकर (४६६-४७१); निर्ण॑यसिन्घु (२२६) | 
शिवनक्तन्नत : (१) कृष्ण ८ या १४ पर नकत-विधि; इहलोक में आनन्द एवं मृत्यूपरान्त शिवलछोक; 
कृत्यकल्पतरु (३८६ ) ; हेमाद्वि (ब्रत० २,३९८, भविष्यपुराण से उद्धरण); (२) एक वर्ष तक प्रत्येक पर्व पर 
नक्‍त; एक वर्ष तक शिव-पूजा; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३८६); (३) अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी एवं चतुर्दशी पर 
कर्ता केवल एकमक्त रहता है,पृथिवी पर रखा भोजन करता है; एक वर्ष तक; कृत्यक० (त्रत ३८६-३८७)। 
शिवनक्षत्र-पुरुषध्नत : फाल्गुन शुक्ल में जब हस्त नक्षत्र हो तो उपवास करने में असमर्थ रहने वाले को 
इस ब्रत का संकल्प करना चाहिए; यह नक्षत्रव्ग॒त है; शिव देवता; पाद से लेकर सिर तक शिव के अंगों की 
पूजा, शिव के विभिन्न नामों क। प्रयोग हस्त (जिस पर यह आरम्भ होता है) एवं अन्य २६ नक्षत्रों से सम्बन्धित 
होता है; नकत-विधि, किन्तु तेकछू एवं नमक का प्रयोग नहीं; पात्र में घी के साथ एक प्रस्थ चावल का दान, पारण 
में झ्विब एवं उमा की स्वणिम प्रतिमाओं तथा उपकरणों से युक्‍त पलंग का दान; हेमादि (ब्रत० २, ७०३-७०६, 
बिष्थुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण)। 
जझिवयोगयक्‍्त शिवराज्रिव्रत : शिव योग के साथ माघ कृष्ण १४ पर; तिथिब्रत; शिव देवता; उस 
राजा की कथा जो पूर्व जन्म में चोरी की प्रवृत्ति वाछा था; हेमाद्वि (व्रत० २, ८७-९२, स्कन्द० से उद्धरण)। 
शिवरथब्रत : हेमन्त (मार्यक्षीषं एवं पौष) एवं माघ में एकमकक्‍त; माघ के अन्त में विभिन्न रंगों से 
सज्जित एवं चार बैलों वाले रथ का निर्माण; एक आढक चावल के आटे से एक लिंग बनाकर रघ में स्थापित 
करना; रात्रि में जन-मार्ग पर रथ को हाँककर शिव मन्दिर में छाना; प्रकाश एवं नाच-गान के साथ जागर; 
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दूसरे दिन प्रातः शिवभवतों, अंधों, दरिद्रों एवं दलितों को भोजन; यह ऋतुव्रत है; शिव को रथ दान; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ८५९-८६०, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

शिवराक्रित्रत : देखिए 'महाशिबरात्रि' के अन्तगंत | 

शिवलिंगव्त : शिव-लिग पर इवेत चन्दन का लेप, खिले इवेत कमलों से पूजा एवं प्रणाम; एक अंगूठे 
के बराबर छोट लिग को दक्षिणामूर्ति के समीप स्थापित कर बल्ब दल्हों से पूजा, घूष आदि अन्य उपचारों का 
अपंण; सभी पापों से मुक्ति एवं दिवलोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (ग्रत० २, ८८७-८८९, शिवघर्मोत्तर पुराण से 
उद्धरण ) । 

शिवत्रत : (१) आपाढ़ पूणिमा से चार मासों तक नख-परित्याग एवं बैगन का सेवन वजित; कारतिक 
पूणिमा पर एक स्वणिम घट को घी एवं मध्‌ से भरकर दान; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४०-४४१, मत्स्यपुराण 
११।११-१२ से उद्धरण); (२) मार्गशी्ष से कातिक तक शिव-पूजा; शिव के समक्ष प्रत्येक मास में क्रम से 
आटे से बनी निम्नलिखित वस्तुओं का दान--घोड़ा, गज, रथ, ११ बैलों का एक झुण्ड; एक चन्द्र-ज्योति (या कर्पूर 
का) घर, जिसमें दास-दासियाँ हों तथा अन्य गृहस्थी के उपकरण हों, धान से पूर्ण सात पात्र, दो सौ फ़ल एवं 
गुग्गुल, दान का एवं; 'मण्डल,' जिसमें खाद्य पदार्थ एवं चित्र हों, पुष्पों से निमित एक यान (गाड़ी ) ; गुग्युल घूप एवं 
देवदार, बिल्व के बीज, घी एवं अगुर भाद्रपद मास में जलाये जाते हैं; आधिवन मास भर अक की पत्तियों से 
बने दोने में दूध एवं घी; एक दोने में ईख का रस जो वस्त्र से ढेंका रहता है; वर्ष के अन्त में शिवभकक्‍्तों को 
भोज एवं पेय तथा सोने एवं वस्त्र का दान; हेमाद्वि (श्रत० २, ८१९-८२१, काछोत्तरपुर।ण से उद्धरण); (३) 
पौप से मार्गज्ीर्ध तक दोनों पक्षों की चतुदंशी या अष्टमी या पूर्णिमा पर; विक्षिष्ट पूजा, सयथा--एक अ्रस्थ 
जौ, दूघ एवं घी से पूर्ण शर्करा का नैवेद्; एक बैल के साथ एक वितस्ति ऊँचाई की जौ के आटे की कपिल्ा गौं 
का निर्माण; माघ में ११ ब्राह्मणों एवं ४ गैंडों को खिलाना, फाल्गुन में तकुछ को खिलाना, चैत्र में 
आटे की शिव-प्रतिमा, इसी प्रकार सभी मासों में विभिन्न पदार्थों का आदे से निर्माण; एक वर्ष तक; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ३९८-४० ०, कालौत्तरपुराण से उडरण); (४) दोनों पक्षों की अष्टमी एवं चतुदंशी पर उपवास 
एवं अपराह्न में शिव-पूजा; जप एवं होम; गुरु-सम्मान; पंचगब्य के तोन चुलुकों (चुल्लुओं ) का पान; दूसरे 
दिन केवल हविष्य भोजन ; पूरे जीवन भर करना; शिवल्ोक में तीन पोढियों का निवास; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३४३, 
कालोत्तरपुराण से उद्धरण); (५) पौष में आरम्भ ; गेहूं, चावल एवं दूध के पदार्थों को नक्त-विधि से खाना; 
दोनों पक्षों की अष्टमी पर उपवास, भूमि-शयन; पूर्णिमा पर घृत से रुद्-स्तान; इसे एक वर्ष के लिए मार्गणी्ष 
तक करना ; विभिन्न मास़ों में विभिन्न पदार्थों का उपयोग; लिंगपुराण (८३।१३-५४); (६) एक अयन से 
दूसरे अयन (६ मासों) तक; पुष्प एवं घो का अर्पण; अन्त में पुष्पापंण, पायस वं घी से ब्रह्म-मोज; 
घृतघेनु का दान; इससे घन एवं स्वास्थ्य की प्राप्ति; इृत्यरत्नाऋर (२१९, अग्निपुराण से उद्धरण); 
(७) आपषाढ़ पूणिमा से कातिक पूरणिमा तक नाखून न कटाना; अन्त में सोने के साथ मधु, एयं 
घृत से पूर्ण एकघट का दान; कर्ता रुद्रकोक जाता है; कृत्यरत्नाकर (२१९-२२०); वर्षक्रियाकौमुदी 
(२९२)। 

शिववतेषु-पूजा : ब्रतराज (पृ० ५७-६१) ने शिव की समी पूजाओं की विधि का उल्ल्ख 
किया है। 

शिवशक्तिमहोत्सव-धत : काशी या श्रीशैल जैसे शिवक्षेत्र में शिव एवं शक्ति के सम्मान में अष्टमी- 
युकत नवमी पर उत्सव; कालनिर्णय (१९७)। 
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शिवा-च्तुर्थो : माद्रपद शुक्ल ४ को शिवा कहा जाता है; उस दिन स्नान, दान, उपवास एवं जप से 
सौगुना पुण्य होता है; तिथिब्रत; देवता गणेश; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५१२-५१३, भविष्यपुराण १॥३११-५ 
से उदरण ) । 

छ्षिबोपासनत्रत : दोनों पक्षों की अष्टमी एवं चतुर्दशी पर उपवास एवं शिव-पूजा; एक वर्ष तक; कर्ता 
को सत्र करने का पुण्य प्राप्त होता है; कृत्यकल्पतर (ब्रत० ३८५-३८६) । 

झिवपवित्रत्रेत : आषाढ़ पूर्णिमा पर दिव-पूजा; शिव को यज्ञोपवीत-दान एवं क्षिवभकतों को भोजन; 
पुनः कातिक पूणिमा पर शिव-पूजा; संन्यासियों को वस्त्र-दान एवं दक्षिणा; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८४३, शिवषघर्मों 
त्तरपुराण से उदरण ) । 

शीतछाव्त : श्रावण कृष्ण ७ पर करूश स्थापित कर उस पर शोतला की प्रतिमा का पूजन एवं आठ 
वर्ष या उससे कम अवस्था की ७ कुमारियों को भोजन; इससे वैधब्य से मुक्ति, वरिद्रता का नाश, पुत्रौत्पत्ति 
आदि का लाम; ब्रतार्क (पाण्डुछिफि १११-११३); अहल्याकामधेन्‌ (पाण्डुछिपि ४३८ बी-४४० बी) । कुछ 
लोग इसे श्रावण शुक्ल ७परकरते हैं। यह केवल नारियों के लिए है। नैवेद्य केवल घी एवं दही का होता है। 

शीतलाष्टमी : चैत्र कृष्ण ८ पर शीतला को माता माई (चेबक की देवी ) कहा जाता है; शीतला-यूजा; 
रात-दिन आठ घृत-दीपों से पूजा तथा गाय के दूध एवं उशीर (एक प्रकार की सुगन्धित जड़, खस ) से सुग॑न्धित जल 
छिड़कना; गदहा, झाड़ू एवं सूप का पृथक्‌-पृथक्‌ दान; कृत्यतत्त्व (४६२); अहल्याकामधेनू (पाण्ड्लिपि 
५५८ बी-५६१ ए); गदहा शीतला का वाहन है; शीतला नंगी दर्शायी गयी हैं, उनके हाथ में झाड़ू एवं घट 
तथा सिर पर सूप रहता है; देखिए फार्बेस रसमाला (जिल्द २, पृ० ३२२-३२५) एवं ए० सी० सेन कृत 
बंगाली लैंग्बेज एण्ड लिटरेचर' (शीतलछा-मंगछ कविता, पु० ३६५-३६७) । 

शीतलासप्तसमी : श्रावण कृष्ण ७ पर; ब्रतराज' (२३७-२४१) | 

शीस-व्रत : (१) यह शिवत्रत ही है; कृत्यकल्पतर (ब्रत० 'ड४४-४४५, मत्स्यपुराण १०१॥२८-३९ 
से उद्धरण); (२) तृतीया को बिना पका भोजन (सम्मवतः) एक वर्ष तक; तिथित्रत; देवता शिव; अन्त में 
गोदान; कर्ता पुनः जन्म नहीं लेता; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४९ ), हेमाद्वि (त्रत० १, ४८५४, पद्मपुराण से उद्धरण ); 
मत्स्यपुराण (१०१।७० ) ने इसे 'श्रेयोत्रत' कहा है; मत्स्यपुराण (१०१३४) के मत से शीलब्रत पूथक्‌ है। 

शौलावाप्तिब्रत : आग्रहायणी (मार्गंशीषं ) पूणिम। के उपरान्त एक मास तंक वाराह की पूजा; घी 
से वाराह-प्रतिमा का स्नान, बग्ति में घृतापंण, नैवेद्; घृत-दान; पौष पूर्णिमा एवं इसके दो दिलों पूर्व उपवास 
एवं एक ब्राह्मण को घृतपूर्ण पात्र एवं सोने का दान; कर्ता को शील (चरित्र एवं नैतिक्रता) की प्राप्ति; 
- विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३३२०८॥१-५) ; हेमाद्रवि (ब्रत० २, ७८६-७८७)। 

शुक्रत्गषत : जब शुक्रवार ज्येष्ठा नक्षत्र से युक्‍त होता है तो नक्‍्त-विधि से रहना; जब सप्तमी को 
ऐसा शुक्रवार हो तो पीतल या रजत के पात्र में शुक्र की स्वाणिम प्रतिमा रखकर वस्त्रों, चन्दन-लेप से पूजा की जाती 
है; प्रतिमा के समक्ष पायस एवं घी रखा जाता है और उसे 'शुक्र दुष्ट ग्रह-प्रभावों को दूर करें तथा स्वास्थ्य 
एवं दी्घ आयु दें! नामक प्रार्थना के साथ प्रतिमा सहित दान दे दिया जाता है; वारब्रत; देवता शुक्र; हेमाद्ि 
(ब्रत० २, ५७९-५८०, मविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) ; और देखिए अग्निपुराण (१९५५) । 

शुद्धित्र॒त : झरद्‌ के अन्तिम ५ दिनों पर या बारह मासों की एकादश्षियों पर; तिथिब्नत; देवता 
हरि; जब समुद्र मथा गया तो ५ गौ उदित हुईं; उनसे पाँच पवित्र वस्तुएं उत्पन्न हुईं, यथा--भोबर, 
मो-रोचना, दूष, मूत्र, दही एवं घृत; मोबर से श्रीवृक्ष नामक बिल्ववृक्ष उगा, क्योंकि उस पर रक्ष्मी 
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रहती हैं; गोरोचना से समी घुभकामनाएं उत्पन्न हुईं, गोमूत्र से गुग्गुल उत्पन्न हुआ, गोदुग्ध से विश्व की सम्पूर्ण 
शक्ति उदित हुई, दही से समी शुम बस्तुएँ एवं घृत से सभी प्रमृद्धि उत्पन्न हुईं; ज्षतः दूध, दही एवं घृत 
से हरि-स्नान एवं गरुग्गुल; दीप आदि से हरिपूजा की जाती है, पूजा अगस्त्यि-पुष्पों से मी की जाती है; कर्ता को 
विष्णुलोक-प्राप्ति एवं नरकवासी पितरों को स्वगं-प्राप्ति, जलघेनु, घृतघेनु, मघुधेन्‌ का दान; सभी पापों से 
मुवित; हेमाद्वि (ब्रत० १, ११५६-११५८, अग्निपुराण से उद्धरण ) । 

शुफ्लद्वावजी : देखिए नीचे शुभद्वादशी | 

शुमह्वादशी : मार्गशी शुक्ल १ को आरम्म; १ से ९ तक एक भक्त; १० को स्नानोप्ररान्त मध्याह्न 
में केशव-पुजा; दोनों पक्षों की द्वादशी पर (मार्गंशीर्ष से चार मासों तक) तिल एवं हिरण्य का दान; चैत्र से 
खवार मासों में भूसी निफाले हुए अन्नों एवं सोने से पूर्ण पात्रों क। दान; इसी प्रकार अन्य चार मासों में गोविन्द- 
पूजा; कार्तिक शुक्ल १२ पर सात पातालों, पर्वतों से युक्‍त पृथिवी की स्वणिम प्रतिमा का निर्माण और उसके 
समक्ष हरि-प्रतिमा स्थापन एवं हरि-पूजा; जागर (रात भर जागन।), दूसरे दिन प्रातः २१ ब्राह्मणों में से 
प्रत्येक को एक गाय, एक बैल, एक जोड़ा वस्त्र, अंगूठी, सोने का कंगन एवं कर्णफूछ, एक ग्राम (यदि कर्ता राजा 
हो) का दान तथा कृष्ण १२ पर पृथिवी की रजत-प्रतिमा बनाकर उसका दान; कर्ता को समृद्धि एवं विष्णु- 
लोक की प्राप्ति; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० दरे४०-३४३); हेमाद्वि (ब्रत० १, ११०१-११०३, वराहपुराण 
५५।१-५९ से उद्धरण ) | 

शुभसप्तमी : अदिवन शुक्ल ७ पर; कपिला गाय की पूजा तया ताम्रपात्र में एक भ्रस्थ तिरतथा एक 
स्वणिम बैल का, वस्त्रों, पुष्पों एवं गुड़ का “अर्यमा प्रसन्न हों" के साथ दान; तिथिब्रत; देवता अयंमा; 
प्रति मास एक वर्ष तक; मत्स्यपुराण (८०।१-१४); हकृत्यकल्पतरु (न्रत० २३१-२२३); हेमाद्वि (व्रतत० १, 
६४८-६५०, पद्मपुराण ५।२१।३०७-३२१ से उद्धरण); भविष्योत्तरपुराण (५११-१४) | 

झूलप्रदानत्रत : एक वर्ष तक सभी अमावास्याओं पर उपवास; तिथिन्नत; वर्ष के अन्त में आटं से निर्मित 
त्रिशूल तथा सोने या चाँदी का कमल शिव को अपंण और उसे अपने स्तर पर रखना तथा दान; अहिंसा के 
नियमों का पालन, ब्रह्मचयं, भूसि-शयन आदि का पालन; हेमाद्वि (ब्रत० २, २५२-२५३, शिवषधर्मोत्तरपुराण 
से उद्धरण) । 

शैलब्रत : (१) पर्वंत-पूजा; इच्छा-पूति एवं आनन्द-प्राप्ति; हेमाद्वि (त्रत० १, ७९६, विष्णुघर्मोत्तर- 
पुराण से उद्धरण); (२) चैत्र शुक्ल १ से-सात दिनों तक प्रत्ति दिन सात परव॑तों, यथा--महेुनद्र, मलूय, सह, 
शुक्तिमान्‌, ऋक्ष, विन्ध्य एवं पारियात्र की पूजा; जौ से होम, केवछ जौ का सेवन; एक वर्ष तक; अन्त में २० 
प्रस्थ जौ क। दान; कर्ता राजा शत्रुओं पर विजय एवं पुृथिवी-राज्य पाता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ४६३-४६४, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३३१६१।१-७ से उद्धरण) । 

इवनक्षत्रत्गनत : फाल्गुन शुक्ल में हस्त-नक्षत्र से आरम्भ; नकत-विधि किन्तु तेल एवं नमक का त्याग; 
शिव-पूजन, पाद से सिर तक हस्त से आरम्भ कर सभी नक्षत्रों को समन्वित कर 'शिव/येति च हस्तेन पादौ 
सम्पूजयेद्‌ विभो:' के रूप से पूजा; सभी नकत-दिनों में घृतपूर्ण पात्र के साथ एक भ्रस्थ चावल का दान; पारण 
पर शिव एवं उमा की प्रतिमाओं, एक सुसज्जित परूंग तथा गाय का दाने; नक्षत्रव्रत; देवठा शिव; हेमाद्वि 
(ब्रत० २, ७००३-७० ६, विष्णृघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

बैवमहावत : (१)पीप ८ से आरम्म; लगातार नक्त-विधि, किस्तु दोनों पक्षों की अष्टमी पर उपवास; 
दिन में तीन बार शिव-पूजा, होम, मूमि-शयन ; पौष पूर्णिमा पर धी से महापूजा; जाठ ब्राह्मणों को भोज, एक 
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जौड़ी गायों एवं एक कपिल बैल का दान; माघ एवं आगे के मासों में मार्गशीपं तक विभिन्न भोजनों से नक्त- 
विधि; मासब्रत; हेमाद्वि (ब्रत० २; ८४३-८४८); (२) कार्तिक में नकत-विधि; मास के अन्त में गुड़ एवं घृत- 
युक्त तिलू-रोटी का अपंण; अष्टमी एवं चतुर्दशी को उपवास; मार्गंशीएएं से आगे के मासों में शिव से सम्बन्धित 
पदार्थों का शिव-प्रतिमा को अर्प॑ण; मासब्नत; देवता शिव; हेमाद्वि (ब्रत०२, ८४८-८५३, श्षिवधमंपुराण से 
उद्धरण) । 

शैवोपबासब्रत : एक यप॑ तक प्रत्येक मास के दोनों पक्षों की अष्टमी एवं चतुदंशी पर उपवास; देवा 
जश्िव; हेमाद्वि (वत्त० २, ३९७, भविष्यपुराण से 3द्धरण ) । 

ज्षौर्यत्रत : आहिवन शुक्ल ७ पर संकल्प, ८ पर उपवास, ९ पर आटे से बना भोजन एवं दुर्गा-पूजा तपा 
ब्रह्मममोज; एक वर्ष तक यही विधि; तिशिब्रत; देवता दुर्गा; अन्त में कुमारियों को भोजन तथा उन्हें वस्त्र 
आदि का दान तथा 'देवो मुझ पर प्रसन्न हों' से प्रार्थना; बिना विद्या पढ़े ज्ञान की उत्पत्ति, दु्बल व्यक्ति शौय॑ 
वाला हो जाता है, लुप्त राज्य प्राप्त हो जाता है। वराहपुराण (६४,१-६); इत्यकल्पतर (ग्रत० २७३); 
हेंमादि (ब्रत० १, ९५७-९५८); छृत्यरत्नाकर (३६४-३६५) | 

इयामामहोत्सव : देखिए ऊपर 'द्राक्षा-भक्षण'; हेमाद्वि (ब्रत० र॑, ९११५, आदित्यपुराण से उद्धरण); 
कृत्यरत्नाकर (३०३-३०४) । 

इयेनग्रासनविधि : कारतिक शुक्ल ४, ८, ९ या १४ पर; स्त्रियों के छिए; कृत (सत्य) युग में नारियाँ 
देवी तक पहुंचाने के लिए स्येन (बाज) को एक ग्रास देती थीं; किन्तु आजकल ऐसा नहीं किया जाता, अब नारियाँ 
भोजन अपने पत्तियों के पास ले जाती हैं और उसके उपरान्त खाती हैं; हेमाद्रवि (ब्रत० २, ६४१-६४२, 
आदित्यपुराण से उद्धरण ) । 

अवणद्वादशी : (१) भाद्रपद शुक्‍्क १२ को जब कि श्रवण-मक्षत्र हो; एकादशी को उपवास; द्वादेशी 
को गंगा-यमुना के पवित्र जल से घोये गये मिट्टी के पात्र में भात एवं दहो का दान; क्ृृत्यकल्पतरु (ब्रत० २४८, 
वायुपुराण से उद्धशण); (२) श्रवण-तक्षत्र में १२ पर उपवास; जनार्दन-पूजा; १२ द्वादश्षियों का पुण्य फल; 
यदि श्रवण-ठादशी बघवार को पड़े तो उसे महान्‌ कहा जाता है; ततिथिन्नत; देवता विष्णु; हेमाद्वि (ब्रत० १, 
११६२-११७१, विष्णुघम त्तरपुराण १।१६१।१-८ से उद्धरण ); अग्निपुराण के १५ इलोक पाये जाते हैं; अधिकांश 
निबन्ध इसका चिस्तुत वर्णन उपस्थित करते हैं; हेमाद्वि (काल० २८९-२९८); कालविवेक (४५९-४६४); 
निर्णयसिन्घु (१३७-१४० ) ; स्मृतिकौस्तुभ (२४०-२४९)८ पद्मपुराण (६।७०) में इसकी गाथा एवं माहात्य 
है; और देखिए गरुढ़पु राण (१, अध्याय १३६) । 

श्राउब्रत : केशव-प्रतिमा के समक्ष शिव-प्रतिमा पर चन्दन-लेप लगाना तयो जलघेनु एवं घृतघेनु का दान; 
सभी पापों से मुक्ति एवं शिव-लोक-प्राप्ति; संवत्सर-ब्रत; देवता शिव; हेमाद्वि (न्रत० २, ८६३, पद्मपुराण 
से उद्धरण ) । 

श्रावण-कृत्य : कृत्यकल्पतरु (नंयतकालिक, ३९५-३९७ ) ; कृत्यरत्नाकर (२१८-२५४) ; वर्षक्रियाकॉमुदी 
(२९२); इृत्यतत््व (४३७-४३८); निर्णमसिन्घु (१०९-१२२); स्मृतिकौस्तुभ (१४८-२००) ; पुस्याष॑- 
बिन्तामणि (२१५-२२२) | 

श्रावण में बहुत-से महत्वपूर्ण ब्रत किये जाते हैं, यथा--नागपंचमों, अश्ुन्यशयनत्रत,कृष्ण-जन्माष्टमी 
जितका उल्लेख यहाँ पर ययास्थान किया गया है। यहाँ पर कुछ वातें दी जा रही हैं। ऐसी धारणा है कि उन 
नदियों को छोड़कर जो सीधे समुद्र में गिरती हैं, अन्य नदियाँ उस समय रजस्वला (मासिक धर्म में) कही जाती हैं 
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जब कि सूर्य कक एवं सिंह राशि में होता है,उस समय उनमें स्नान नहीं किया जाता, जो घाराएँ १००८ 
धनु लम्बी नहीं होतीं, वे नदियाँ नहीं कहेलातीं, वे केवल छिद्र या गत कहरूाती हैं। देखिए गोमिलस्मृति ( १।१४१- 
१४२) ; निर्णयसिन्ध, (१०९-११०); (एक घन ४ हाथ) । श्रावण में कतिपय देव विभिन्न तिथियों पर पवित्रा- 
रोपणब्रत (देखिए इसी सूची में) पर बुलाये जाते हैं; श्रावण में प्रति सोमवार को उपवास करना चाहिए या 
नक्त-विधि करनी चाहिए (स्मृतिकौस्सुभ १३९); दोनों पक्षों की नवर्मियों पर कौमारी नाम से दुर्गा की पूजा 
करनी चाहिए (क्वत्यरत्नाकर २४४, स्मृतिकौस्तुम २००); तमिल प्रदेशों में श्रावण कृष्ण १ को सभी वैदिक 
ब्राह्मण गायत्री का जप १००८ बार फरते हैं। श्रावण की अमावास्या फो कुशोत्पाटिनी कहा जाता है क्योंकि उस 
दिन बुःश एकत्र किये जाते हैं (क्त्यरत्नाकर ३१६, स्मुतिकौस्तुम २५२) | इस अमावास्या पर अपुत्रवती नारियाँ 
या वे नारियाँ, जिनकी सनन्‍्तान बचपन में ही मर जाती है, उपवास करतो हैं, ब्रह्माणी एबं अन्य माताओं की भ्रतिमाओं 
के लिए आठ कलझा स्थापित करती हैं। 
श्र.बणिकाब्रत : मार्गशीप॑ शुक्ल ८ एवं १४ पर; स्नान करके मध्याक्ल के समय कर्ता को कई नारियों 
या एक नारी (यदि वह घनहीन हो ) या सुचरित्र ब्राह्मण सग्रोत्र नारियों एवं एक विद्वान्‌ एवं सुचरित्रवान्‌ 
ब्राह्मण को आमन्त्रित करना चाहिए, उनके चरणों को पत्लारना चाहिए, उन्हें. अध्यं देना चाहिए, गन्घ 
आदि से उनको पूजा करनी चाहिए तथा भोजन देना चाहिए; नारियों के समक्ष सूतों एवं मालछाओं से 
आवृत १२ जलपूर्ण घट रखे जाने चाहिए, अपने सिर एक घट रखना चाहिए दथा केशव का ध्यान करना 
चाहिए, प्रार्थना करनी चाहिए कि वह पित्‌-ऋणों, देव-ऋणों एवं मनुष्य-ऋणों से मुक्त हो जाये; 
नारियाँ आशज्यीबंचन देतो हैं “ऐसा ही हो; तिथिब्रत; देवता श्रावण्य नामक देवियाँ, जो श्रह्मा से जाकर 
कर्ता जों कुछ अच्छा या बुरा करता है, कहती हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, १३४-१३९, मविष्योत्तरपुराण से 
उद्धरण ) । 
श्रीपंचमी : (१) मार्गशीष शुक्ल ५ पर लक्ष्मी की स्वणिम, रजत, ताम्र, काष्ठ या मिट्टी की प्रतिमा का 
निर्माण या किसी वस्त्र-खण्ड पर उसका चित्र खींच कर पुष्पों से पूजा तथा आपादमस्तक पूजा; पतिब्नता नारियों 
का कुंकुम, पुप्पों, भोजन एवं प्रणाम आदि से सम्मान; एक घृतपूर्ण पात्र के साथ एक प्रस्थ चावल का दान तथा 
“लक्ष्मी मुझसे प्रसन्न हों' ऐसा कहना; प्रत्येक मास में छक्ष्मी के विभिन्न नामों से ऐसा ही एक वर्ष तक करना; 
अन्त में एक मण्डप में लक्ष्मी-प्रतिमा-पूजन, प्रतिमा का एक गाय के स।थ दान तथा साफल्य के हछिए श्री से 
प्रार्थना; २१ पीढ़ियों तक समृद्धि; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५३७-५४३, भविष्योत्तरपुराण, अध्याय ३७।१-५८ से #ुछ 
विभिन्नता के साथ उद्धरण) ; (२) सफलता के लिए अन्य ब्रत है श्रवण-नक्षेत्र य। उत्तराफाल्गुनी एवं सोमवार के 
साथ .पंचमो पर; चौथ पर एकमकक्‍्त; दूसरे दित बिल्व वृक्ष की पूजा, जिसके नीचे आठ दिज्ञाओं में आठ 
कल रखे रहते हैं; इन कलशों में पवित्र जल, रत्न, दूर्वा, बवेत कमर आदि छोड़ जाते हैं; लक्ष्मी की प्रार्थना एवं 
पूजा; कलश के मध्य में नारायण का आवाहन एवं नारायण-प्रतिमा-पूजन; एक वर्ष तक या जब तक सफलता न 
प्राप्त हो जाये; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५४६-५५२, गदशुपुराण से उद्धरण); (३) माघ शुक्ल ५ पर जलपूर्ण पात्र में 
या शझालग्राम प्रस्तर पर लक्ष्मीःपूजा, क्योंकि उस दिन वे विष्णु के आदेश पर इस विश्व में आयीं; भुजबऊनिबन्ध 
(पृ० ३६३, पाण्डुलिपि) के मत से पूजा कुन्द पुष्पों से होती है; कृत्यतत््व (४५७-४५८) ; पुरुषार्थचिन्तामणि 
(९८) के मत से पूजा माघ शुक्ल ५ को किन्तु स्मृतिकौस्तुम (४७९) के मत से उस दिन काम एवं रति की पूजा 
होती है और वसन्तोत्सव किया जाता है; (४) चैत्र शुक्ल ५ पर लक्ष्मी-पूजा; जीवन भर समृद्धि की प्राप्ति; 
नीलमतपुराण (१० ६२, इछोक ७६६-७६८ ); स्मृतिकौस्तुभ (९२) । 
२८ | 
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श्रीप्राप्तितत : (१) हेमाद्वि (ब्रत० १, ५७५, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) के मत से जो कमल में 
रखकर छक्ष्मी-प्रतिमा फा पूजन करता है, वह एवः यज्ञ का फल प्राप्त करता है; (२) वैज्ञाख पूर्णिमा के उपरान्त 
पहली तिथि पर प्रारम्भ; एक मास तक पुष्पों-फछों आदि से नारायण एवं रूक्ष्मी की पूजा; धान एवं बिल्व 
फल से होम; दूध एवं दूध से बने पदार्थों से ब्रह्म-मोज; ज्पेष्ठ में तोन दिनों ठक उपवास; सोने एवं दो अस्त्रों 
का दान; हेमाद्वि (व्रत० २, ७५१, विष्णुधर्मोत्तरपुराण ३३२११।१-५ से उद्धरण ) । 

श्रीवृक्षनवमी : भाद्रपद शुक्ल नवमी पर; सूर्योदय पर तिल, गेहें से बने पदार्थों आदि से बिल्व पेड़ 
की सात बार पूजा; उससे प्रार्थना करना एवं उसे प्रणाम करना; उस दिन बिना आग पर पके भोजन (यथा 
दही, फल आदि) को भूमि पर रखकर खाना, तेल एवं नमक न खाना; तिथिब्नत; देवता लक्ष्मी बा निवास 
बिल्व; पौड़ा-क्लेश से मुक्ति एवं घन-प्राप्ति का छाम; हेंमाद्वि (ब्रत० १, ८८७-८८८; भविष्योत्तरपुराण 
६०।१-१० से उद्धरण )। 

श्रीक्रत : (१) चैत्र शुक्ल पंचमी तिथि पर केवल एक वार रक्ष्मी-पूजन से एक वर्ष के पूजन के छाभ 
प्राप्त होते हैं; हेमाद्रि (ब्रत० १, ५७५, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से एक इलोक ) ; (२) चैत्र शुक्ल तृतीया पर भात एवं 
धृत का सेवन, एवं रात्रि में मूमि-शयन; चतुर्थी पर घर के बाहूर' (नदो आदि में) स्नान, पंचमी पर वास्तविक 
या निर्मित कमल पर घृत-दीप से लक्ष्मो-पूजन, श्रीसूबत से कमल के दलों तथा विल्वपत्नों के साथ होम; 
पर्याप्त दूघ एवं घृत से ब्रह्म-मोज; हृविष्य भोजन; एक बर्ष तक; शौर्ष, सौन्दर्य एवं स्वास्थ्य की प्र।स्ति; हेमादि 
(ब्रत० २, ४६६-४६८, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३३१५४।१-१५ से उद्धरण ) 

षट-तिला-द्वावशी : फाल्गन कृष्ण १२ पर जब श्रवण-नक्षत्र हो तिल से देवों की पूजा; तिछू का होम, 
भमन्दिरों में तिछ से दीप जलाना, तिलू-दान, पितरों को तिहू-य्ुवत जल से तर्पण देना ,तथा तिल खाना; विष्णु ने 
इस तिथि पर उपवास किया था ठ4 अपने पितरों को तिछ एवं पिण्ड दिये थे; क्ृत्यरत्नाकर (५१९)। 

तिली : जो माघ शुक्ल एकादशी पर, जव कि चन्द्र मुगश्षिरा नक्षत्र में हो, उपवास करता है तबा 

द्वादशी को तिल-सम्बन्धी ६ क्रियाएँ करता है वह पापों से मुक्त हो जाता है। वर्ष क्रियाकौमुदी (५०५); तिथधितत्त्व 
(११३-११४) ; गदाघरपद्धति (काऊसार, १५१) | तिल के ६ कृत्य ये हैं--शरीर पर तिहू उवटना; तिलयुवत 
जल से स्तान, तिल से होम, तिल-दान, तिलू-जल से पितृ-तर्पण एवं तिल-भोजन; मिलाइए कृत्यरत्नाकर 
(५१९) । 

षडक्षर-मन्त्र : महाइवेता मन्त्र में ६ अक्षर हैं, हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२१); दूसरा है 'खखोल्काय नमः 
कृत्यकल्पतरु (व्रत० ९)। 

षण्सूतिब्रत : चेत्र शक्ल ६ पर ६ ऋतुओं की पूजा का आरम्भ; ऋतु-ब्रत; देवता ऋतुए; क्रम से फलों 
एवं पुष्पों; रूक्ष वस्तुओं (ग्रीष्म में), मीठी वस्तुओं (वर्षा में), भोजन एवं छूवण (शरद में), कदु (तिक्‍्त) एवं 
अम्ल (खट्टे ) पदार्थों (हेमन्त में ), तोक्ष्ण पदार्थों (शिशिर में ) से ६ ऋतुओं का सम्मान करना; प्रत्येक पष्ठी पर 
उपवास, नक्त-विधि (५ प्रकार के पदार्थों का त्याग, केवल ऋतु-सम्वन्धी पदार्थों का ही सेवन); एक वर्ष तक; 
हेमाद्वि (ब्रत० २, ८५८-८५९, विष्णुधर्मोत्तरपुराण ३।१५६। १-७ से उद्धरण ) । 
थ घष्टिब्रत : मत्स्यपुराण (१०१। १-८३) में ६० ब्रतों को उल्लेख है; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४३९-४५१); 
इन्हें रुद्र ने अपनी पत्नी को वताय। है। 

बष्ठोदेवी : अ्रह्मवेवर्त (२४३।३-७२) में आया है कि पष्ठो, मंगछचण्डी एवं मनसा प्रकृति के अंध हैं, 
षष्ठी बच्चों की देवी हैं, उन्हें माताओं में देवसेना कहा गया है, वे स्कन्द की पत्नी हैं, वे बच्चों की रक्षा करतों हैं, 


हणछ- 
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उन्हें दीघं जीवन देती हैं; इस पुराण में सूतिका-गृह में शिशु-जन्म के छठे दिन देवी-पूजा की कंथा आयी है; 

मूतिक/-पष्ठी के लिए देखिए कृत्यतत्त्व (४७१-४७५) + 

बष्ठीव्रत : (१) पंचमी को उपवास; ६या ७ को सूर्यपूजा; अश्वमेध-यज्ञ का छाभ; हेमाद्वि (ब्रत० 
१, ६२७, ब्रह्मपुराण से उद्धरण); (२) घुक्छ ६ पर जव मंगल होता है; विभिन्न मासों में ब्रत करना; अक्षय 
फल की प्राप्ति; हेमाद्वि (त्रत० १, ६२७-६२८, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) । 

षष्ठोब्रत (वहुबचन में) : भविष्यपुराण (१।३९-४६), भविष्योत्तरपुराण (अध्याय ३८-४२), कृत्य- 
कल्पतरु (ब्रत० ९८-१०३) ; यहाँ केवल ३ ब्रत हैं; हेमाद्वि (व्रत० १, ५७७-६२९, यहाँ २१ ब्रतों का उल्लेख है) ; 
हेमादि (काल, ६२२-६२९४); कारलनिर्णय (१८९-१९२); तिथितत्त्व (३४-३५); समयमयूख (४२-४३) ; 
पुरुषा्ं चिन्‍्तामणि (१००-१०३) ; ब्रतरत्नाकर (२२०-२३६) | 

जब पष्ठी पंचमी या सप्तमी से युक्‍त हो तो सामान्य नियम यह है कि सप्तमी से युक्त पष्ठी पर ब्रत एवं 
उपवास करना चाहिए, केवल स्कन्दपप्ठी में पंच्रमी से युक्त पपष्ठी को वरीयता मिलती है; काकूनि्णंय (१९०); 
निर्णयामृत (४८); समयमयूख (४२); पुरुपार्थ चित्तामणि (१००-१०१) ; पण्ठी कातिकेय (या स्कन्द ) को प्रिय 
है, क्योंकि उस तिथि पर उनका जन्म हुआ था और उसी तिथि पर वे देवों के सेनापति बनाये गये थे; भविष्यपुराण 
(१३९१-१३); हेमाद्वि (काल० ६२२, त्रह्मपुराण से उद्धरण); कृत्यकल्पतरु (नैयतकालिक, ३८२-३८३) । 

कुछ बातें विशेष रूप से द्रष्टव्य हैं। स्कन्द प”ठी के स्वामी हैं और प्रति पप्ठी पर सुग्रंधित पुष्पों, 
दोपों, वस्त्रों, काक के खिलौनों, घण्टो, दर्पण एवं चामर से उनकी पूजा होनो चाहिए; कातिकंय की पूजा विशज्ञेप 
रूप से राजाओं द्वारा चम्पा के फूलों से होनी चाहिए; कृत्यरत्नाकर (२७६); मार्गंशीषं शुक्छ ६ को महाषष्ठी 
कहा जाता है; हेमाद्वि (काल, ६२३-६२४) | देखिए नारदपुराण (१।४५।१-५१) जहाँ वर्ष के वारह्‌ मासों में 
किये जाने वाले पष्टीव्रतों का उल्लेख है। 

संबत्सरब्रत : चँत्र शुक्ल पर आरम्भ; पाँच दिनों तक; अग्नि, सूययं, सोम, प्रजापति एवं महेश्वर को 
एक युग के पाँच वर्षों के रूप में माना गय। है, यथा--संवत्सर, परिवत्सर, इष्टापूर्त (इदावत्सर ? ), अनुवत्सर एवं 
उद्वत्सर; उन्हें एक मण्डल में क्रम से नोछे, इवेत, छाल, इ्वेत-पीत एवं काले पुष्पों से स्थापित करना चाहिए; 
तिल, चावल, जी, घी, श्वेत सरसों से कम से होम करता चाहिए; पाँच दिनों तक नकक्‍त; अन्त में ५ सुबर्णों का 
दान; यह पंचमूर्तित्रत है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४०९-४२०, विष्णवर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) | वैदिक साहित्य में एक 
युग के पाँच वर्षों को विभिन्न नाम दिये गये हैं; अथवंवेद (६।५५।३); तै० सं० (५।७२-३); तै० ग्रा० 
(१।४॥१०।१) । 

संवत्सरत्रत : (बहुवचन में) विष्णुथर्मोत्तरपुराण (१।८२।८-२०, यहाँ ६० वर्षों के नाम आये हैं, 
यथा--प्रभव, विभव आदि ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रतकाण्ड, ४३५-४५१) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८६२-८६७) । 

संवत्सरारम्भविधि : हेमाद्वि (न्नत० १, ३६०-३६५) | देखिए ऊपर “चैत्र प्रतिपदा ।' 

संकष्टचतुर्थो : श्रावण कृष्ण ४ पर चन्द्रोदय (अर्थात्‌ सूर्यास्त के उपरान्त ८ घटिकाओं पर) के समय 
गणेश-प्रतिमा-पूजा, एक कलूश-स्थापन ; १६ उपचार; मोदकों (१००८, १०८, २८ या ८) का निर्माण; दित भर 
उपवास या चन्द्रोदय होने तक भोजन न ग्रहण करना; जीवन भर या २१ वर्षो तक या एक वर्ष तक; आचाय॑ को 
दान; २१ ब्राह्मणों को भोजन; स्मृतिकौस्तुम (१७१-१७७); ब्रतरत्नाकर (१२०-१२७); वर्षकृत्यदीपक 
(६८); घमंसिन्ध्‌ (७४); यह ब्रत जीवन भर या २१ वर्षों तक किया जा सकता है; ऐसा कहा गया है कि 
तारकासुर को हराने के छिए इसे शिव ने भी किया था। 
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संकष्टहर-गणपतित्रत : माघ कृष्ण ४ पर; तिथिग्रत; चन्द्रोदय पर; देवता गणेदा; ब्रतरत्नाकर 
(१७६-१८८ ) ने विस्तृत उल्लेख किया है, जिसमें शट्र० (१०।६३।३, ४।५०।६ ) , पुरुषसूक्त (ऋट० १०९० )के 
मन्त्र तथा नारदपुराण के एवं अन्य पौराणिक मन्त्र दिये गये हैं; १६ उपचार; २१ नामों के साथ गणेश की पूजा, 
उतनी ही संख्या में दूर्वा की शाखाएँ, उतनी ही संख्या में भुज़ राज, बिल्व, बदरी, धत्तूर, शमी की पत्तियाँ एवं छाल 
फूछ; गणपति के १०८ नामों से पूजी; अन्त में पूजफ को ५ मोदक एवं दक्षिणा; ऐसा आया है कि व्यास ने यह 
म्रत युधिष्ठिर को बताया था; संकष्ट का अर्थ है कष्ट या विपत्ति, 'कप्ट' का अर्थ है वल्ेश', 'सम्‌' उसके आधिक्य 
का द्योतक है। 

संक्रान्तित्तत : देखिए हेमाद्वि (त्रत० ७२७-७४३, कुछ १६); हेमाद्वि (काल, ४०७-४३८); कृत्य- 
रत्नाकर (६१३-६२१); कालनिर्णय (३३१-३४६) ; वर्षक्तियाकौमुदी (२०४-२३१); स्मृतिकौस्तुभ (५३१- 
५४५) ; ब्रतरत्नाकर (७२९-७३८) ; पुरुषार्थन्ित्तामणि (३५७-३६६) । 

संक्रान्तिस्नान : देखिए गत अध्याय ११; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७२८-७३०, देवीपुराण से उद्धरण) में 
जल में कुछ डालकर १२ संक्रान्तियों पर स्नान करने की विधि है । 

संघाटक-त्रत : कातिक शुक्ल १ पर आरम्भ, उस दिन एकमबत ; द्वितीया एवं तुत्तीया पर उपवास; 
चतुर्थी पर पारण; तिथिब्रत; देवता शिव; यदि एक पक्ष में किया जाय तो ७३॥ मासों तक किन्तु यदि दोनों 
पक्षों में, तो ३३ मासों तक; एक पुरुष एवं एक स्त्री की दो स्वर्ण प्रतिमाओं का निर्माण तथा पंचामृत से स्नान; 
जागर; भूमि-शयन; आचार्य को प्रतिमा-दान; नारी का पति एउ॑ पुत्र से बियोग नहीं होता; इस ब्रत से 
प्रावंती ने शिव को प्राप्त किया; हेमाद्वि (त्रत० २, ३७०-३७५, व्राहपुराण से उद्धरण) । 

सत्कुछावाप्तिब्रत : मार्गशीर्ष शुकुल १ पर आरम्भ; तीन रंगों के पुष्पों एवं छेपों से विष्णु-पूजा; 
जिमधघुरों, तीन दीपों का अर्पण; जी एवं तिल कग होम; तीन धातुओं (सोना, रजत एवं ताम्न) का दान; 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३३२०१।१-५) | 

सत्यनारायणब्रत : व्रंगाल, बिहार, उत्तर प्रदेश एवं महाराष्ट्र में अत्यन्त प्रचलित: भविष्यपुराण 
(अतिसर्गपव॑ ), अध्याय २४-२९ में निरूपित; महामहोपाध्याय हरप्रसाद शास्त्री ने इसे मुसछमानी प्रभाव से 
आक्रान्त माना है। आरम्भिक काल में (और बहुत-से स्थानों में आज भी ) इसे 'सत्यपीर की पूजा' कहा जाता है। 
स्कन्दपुराण के रेवाखण्ड (वंगवासी संस्करण) में उल्लिखित है। देखिए जे० बी० ओ० आर० एस्‌० (जिल्द १६, 
पु० ३२८) जहाँ उपर्युक्त लेखक ने कहा है कि सीर्नी' की मुस्लिम विधि हिन्दुओं द्वारा सत्यनारायण की कथा में 
अपना ली गयी। यह ब्रत आधुनिक मध्यम वर्ग के लोगों अब नारियों में अत्यधिक प्रचलित हैं। इस ब्रत 
कौ कथाओं के लिए देखिए इण्डियन एण्टीक्वेरी (जिल्द ३,पृ० ८३-८५) | ऐसा आया है कि विष्णु ने नारद से 
इस ब्त का उल्लेख किया था। किसी भी दिन सत्यनारायण-पूजा की जा सकती है; नैवेद्य सवा सेर या सवा मन, 
जिसमें केला, घृत, दूध, गेहूं का आटा, गुड़ या शकरा सम्मिलित रहते हैं; ये सभी मिला दिये जाते हैं; यजमान को 
कथा सुननी चाहिए और प्रसाद ग्रहण करना चाहिए; गीत, नृत्य एवं जागर; तब लोग अपने-अपने घर जाते 
हैं; इससे संभी कामनाओं की पूर्ति होती है; एक ब्राह्मण, एक छकड़हारे, साधु नामक वणिक्‌ एवं उसकी पुत्री 
कलावती की कथाएँ; इन गाथाओं में सत्यनारायण प्रतिहिसक एवं ईर्प्यालु प्रकट किये गये हैं; ये कथाएँ स्कत्द- 
पुराण के रेवाखण्ड से ली गयी कही गयी हैं। 

सदात्त : इसे 'अन्नदानमाहात्म्य' कहा गया है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४६९-४७५) में भविष्योत्तरपुराण का 
उद्धरण आया है कि कृष्ण ने युधिष्ठिर से दूसरों को अन्न (मोजन ) देने की महत्ता वतायी है और कहा है कि राम 
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एवं कृक्ष्मण को ब्नह्म-भोज न देने के कारण वनवास भोगना पड़ा, राजा इंबेत को स्वर्ग में भी भूख की पीड़ा 
सहनी पड़ी, क्योंकि उसने भूखे ब्राह्मणों को भोजन नहीं दिया था। इस ब्रत का अर्थ है सदा भोजन (त्रत) देना। 
आजकल इसे 'सदावतं', 'सदाबतं' या 'सदाबरत' कहते हैं। हेमाद्वि (ब्रत० २, ४७१) में एक इलोक है भोजन 
प्राणियों का जीवन हैं, यही उनकी शक्ति हैं, गौ है और सुख है, अतः अन्नदाता प्रत्येक वस्तु का दाता कहा 
जाता है, देखिए तैं० उप० (१॥११।२) : अतिथि-देवों मं१; और देखिए अथवं० (९।६) एवं कठोपनिषद्‌ 
(१॥१॥७) | 

सनन्‍्तानवब्नत : तिथिन्नत; जो कातिक पूर्णिमा को अपनी या दूसरे की कन्या को विवाह में देता है, 
नदियों के संगम पर उपवास करता है, वह सुखद छूब्ष्य की प्राप्ति करता है; हेमाद्ि (ब्रत० २, २३८, भविष्यो- 
त्तरपुराण से उद्धरण ) । 

सन्तानाष्टमी : चैत्र कृष्ण ८ पर; तिथित्रत; कृष्ण एवं देवकी की पूजा; उपवास; एक वर्ष के लिए; 
चार मासों की अवधि में अप्टमी पर क्ृष्ण-प्रतिमा का घी से स्नान एवंघी का दान; हेमाद्वि (ब्रतं० १, ८४६-८४७, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण, ३॥२१७॥१-११ का उद्धरण ) । 

संध्या : सूर्यदिय के पूर्व एवं सूर्यास्त के उपरान्त तीन घटिकाओं (७२ मिनटों) की अवधि; इस अवधि में 
निम्नछिखित चार कार्य नहीं किये जाने चाहिए---भोजन करना, सम्भोग करना, सोना एवं वेदाध्ययन; हेमाद्वि 
(काल, ६९४-६९७ ) ; पुरुषार्थविन्‍्तामणि (४६) ; बृहज्जातक (७।१) पर उत्पल ने बराह को उद्धृत करके लिखा 
है कि सूर्य के क्षितिज के नोचे चले जाने तथा तारों के प्रकट होने तथा पूर्व में अर्थ-चन्द्र के प्रकाश होने तक की 
अवधि को संध्या कहते हैं। 

सप्तद्वीपक्रत : चैत्र शुक्ल १ से प्रारम्भ; सात दिनों ठक क्रम से सात द्वोपों, यथा--जप्बू, छाक 
(शकों का ), कु श, क्रौच, शाल्म लि, गो मेद एवं पुप्कर की पूजा; घी से होम एवं सात धान्यों का दान; नक्त-विधि एवं 
भूमि-शयन ; एक वपं ; ज्राँदो से बने ढ्वीपों की आकृति का दान; कल्पान्त तक स्वगं में स्थिति; विष्णुधर्मोत्तरपुराण 
(३॥१५९१९७) । 

सप्तमी-निर्णय : जब सप्तमी पष्ठी एवं अष्टमी से विद्ध हो तो सप्तमी का ब्रत पष्ठी से विद्ध सप्तमी पर 
होना चाहिए, किन्तु यदि किसी कारण से पष्ठी से युक्त सप्तमी न मानो जाय तो अष्टमी से युक्‍त सप्तमी 
ग्रहण करनी चाहिए; कालनिर्णय (१९२-१९४) ; तिथितत्त्व (३५-३६); पुरुषार्थंचिन्तामणि १०३-१०४)। 

सप्तमीलोकक्नत : सप्तमी पर सात लछोकों की पूजा; इससे महान्‌ ज्ञान एवं अद्वितीय स्थिति की प्राप्ति 
होती हैं; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९२, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से एक इलोक ) । 

सप्तमीत्रत : (बहुवचन में) मत्स्यपुराण (अध्याय ७४-८०); प्रअपुराण (५।२१।२१५-३२१) ; भवि- 
प्योत्तरपुराण (४३-५३) ; नारदपुराण (१।११६।१-७२); कृत्यकल्पतरु (व्रत० १०३-२२५, कुछ ४४ व्रत); 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ६३२-८१०, ६२ ब्रत) ; वर्षक्रियाकौमुदी (३५-३८); तिथितत््व (३६-४०); ब्रतरत्नाकर 
(२३१-२५५) | सप्तमी-पूजा की प्रशंसा के लिए देखिए विष्णुघर्मोत्त रपुराण (३॥१६९। १-७ )। 

सप्तमोस्नापन : मत्स्यपुराण (६८।१-४२) ने विशद वर्णन किया है; हेमाद्ि (ब्रत० १, ७६३-७६८) | हु 
इसे रोगों, दुर्भाग्यों, क्लेशों एवं घिशु-मृत्युओं को रोकने के लिए किया जाता है। यह नष्टसन्तान वाली नारी 
से उत्पन्न शिश्‌ के सातयें मास में या शुक्ल ७ पर किया जाता है, किन्तु जन्मतिथि पर नहीं किया जाता; चावक 
एवं दूध की आहुतियां सूर्य, रुद्व एवं माताओं को दो जाती हैं; सूय॑ के लिए ऋ० (१।५०) की ऋचाएंँ तया 
रुद के लिए ऋ० (१।४३) की ऋचाएं सुनायी जाती हैं; अर्क एवं पलछाश की समिघाएँ, जौ, काछ तिल 
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एवं घृत की १०८ आहुतियाँ; चार दिद्ञाओं में चार कलश, मध्य में पाँचवाँ कलश, सभी कल्ों में रत्न, 
सर्वीषधियाँ, कई स्थानों की मिट्टी डाली जाती है, सात विवाहित स्त्रियाँ नष्ट-सन्तान नारी के ऊपर जल का 
मार्जन करती हैं तथा सूर्य, चन्द्र एवं देवों का आवाहन बच्चे की सुरक्षा के लिए क्रती हैं; आचाय॑ को यम की 
स्वर्णप्रतिमा दी जाती हैं; सूर्य एवं कपिला गाय की पूजा; कर्ता देवों को अधपित किये गये भोजन को प्रसाद 
रूप में ग्रहण करता है। 
सप्तमूर्तिब्रत : (बहुबचन में ) विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१५७-१६६) । 
सप्तषित्रत : (१) सप्त्ियों की पूजा से उन ऋषियों तक पहुँच एवं ऋषिस्थिति प्राप्त होती है; हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ७९१, विष्णुघरमोत्तरपुराण से उद्धरण); (२) चंत्र शुक्क से सात दिनों के लिए सात ऋषियों, 
यथा--मरीचि, अत्रि, अंगिरा, पुलस्त्यं, पुलह, ऋतु एवं वसिष्ठ की फलों, प्रुष्पों, गाय के दूध से पूज।; उन 
दिनों नकक्‍तविधि; तिल्‍ू एवं महाव्याहृतियों से होम; एक वर्ष तक; अन्त में अग्निहोत्री को कृष्ण हरिण का चर्म 
देता; मोक्ष-प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५०८, विष्णुधर्मोत्तरपुराण ३।१६५।१-७ से उद्धरण ) । 
सप्तवारत्रत : कृत्यकल्पतरु (ब्रत० २५-२७); हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२०-५९२); कृत्यरत्नाकर 
(५९३-६०४) । 
सप्तम्पर्क-श्रत : राजमातंण्ड (इलोक ११७२-११७३)। 
सप्तसप्तमीकल्प : शुक्ल पक्ष में किसी रविवार को; जब सूर्य उत्तरायण का आरम्भ करता है और जब 
कोई पुरुष नक्षत्र होता हैं; सभी सात सप्तमियों पर ब्रह्मचयं-पालन, नक्त-विधि; ७ सप्तमियाँ इस प्रकार हैं-- 
« अर्केसम्पुट, मरिच, निम्ब, फल, अनोदना, विजया एवं कामिकी ; पाँचवीं पर एकभकक्‍त तथा छठी पर संभोग- 
वर्जन एवं मध्‌ तथा मांस का त्याग; पत्तों पर सात नाम लिखकर, एक घट में डालकर किसी बच्चें से (जो 
इन सात नामों के अर्थ को नहीं जानता) एक पत्ता निकलवाना और उसे सातबीं सप्तमी मानना; एक वर्ष 
तक; सभो आकांक्षाओं की पूर्ति एवं सूर्यछोक तक पहुँच; कृत्यकल्पतरु (व्रत० १८९-१९१); हेमाद्वि (व्रत॒० 
१, ६८७-६८९, भविष्यपुराण १॥२०८।२-३२ से उद्धरण ) | 
सप्तसागर-ब्रत या सप्तसमुद्र-ब्रत : चंत्र दाल १ से प्रारम्भ; क्रम से सुप्रभा, कांचनाक्षा, विज्ञाला, 
मानथोद्भवा, मेघनादा, सुवेणु एवं विमछोदका की पूजा; उनके नाम पर दही से होम; ब्राह्मणों को दही से युक्त 
भोज; एक वर्ष तक; तीर्थस्थान पर किसी ब्राह्मण को सात वस्त्रों का दान; इसे सारस्वत व्रत भी कहा जाता है; 
हेमाद्वि (्रत० २, ५०७, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) | उपर्युक्त सरस्वती नदी की संज्ञाएँ या उसकी सात 
सहायक नंदियों के नाम हैं, अत: सारस्वत' नाम अधिक उपयुक्त लगता है। देखिए विष्णुघर्मोत्तर० (३।१६४।१७) । 
3 सप्तसुत्दरक-श्नत : पार्वती को, उसके सात नामों, यथा--कुुमुदा, माधवी, गौरी, भवानी, पार्वती, उमा 
एवं अम्बिका के साथ पूजा; सात दिनों तक सात छुमारियों (छगभग ८ वर्षीयः ) को भोजन देना; ६ दिनों तक 
उपर्युक्त सात नामों सें किसी एक का प्रयोग तथा 'कुमुदा प्रसन्न हों' ऐसा कहना; सातवें दिन सातों का आवाहन 
तथा गन्ब, पुष्प आदि तथा पान, सिन्दूर, नारियछ आदि से संम्मान करना; पूजा के उपरान्त प्रत्येक के सामने 
दर्पण दिखाना; इससे सौन्दर्य एवं सौभाग्य की प्राप्ति तथा पाप-मुक्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८८६- 
८८७, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
समुद्रश्न॒त : चैत्र शुक्ल ९ से प्रारम्भ; सात दिनों तक प्रतिदिन; लछूवण, दूध, घी, दधिमण्ड, जलूमिश्रित्र 
मदिरा, गन्ना के रस एवं मीठे दही से पूजा; रात्रि में हविष्य-मोजन; घी से होम; एक वर्ष तक; अत्त में 
एक दुघारू गाय का दान; राजा सम्पूर्ण विश्व का अधिपति हो जाता है; स्वास्थ्य, घन एवं स्वर्ग की 
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प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ४६४-४६५, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३।१६०।१-७ से उद्धरण) । कमी-कमी समुद्र के सात 
प्रकार कहे गये हैं, यथा वायुपुराण (४९।१२३) एवं कूमंपुराण (१।४५।४) में, और वे हैं लवण, ईख के 
रस, मच, दूध, घी, दही एवं जल के समुद्र । 
समुद्र-स्तान : पूणिमा एवं अमावास्या जैसे प्रबंदिनों पर समुद्र में स्नान करना चाहिए, किस्तु मंगलवार 
एवं शुक्रवार को नहीं; समुद्र एवं अध्वत्थ बृक्ष का सम्मान करना चाहिए, किन्तु उन्हें छूत्ता नहीं चाहिए, किन्तु 
शनिवार को अद्वत्थ का स्पर्श किया जा सकता है; सेतु अर्थात्‌ रामेड्ब रम्‌ में स्नान करने के लिए काछ सस्वन्धी कोई 
अवरोथ नहीं है; घमंसिन्ध्‌ (३६) । 
« सम्पदु-गरीब्रत : माघ शुक्ल १ पर; घुःम्भ मास में सभी विवाहित एवं अविवाहित नारियों के छिए। 
सम्पब्‌-त्रत : पंचमी को लक्ष्मी-पुजन एवं उपवास; एक वर्ष तक; वर्ष के अन्त में कलश में कुछ सोना 
रखकर दान; कर्ता प्रत्येक जन्म में घनीहोता है और विष्णु-लोक जाता है; यह पष्ठी का वब्नत है; 
' कृत्यकल्पतरु (म्रत० ४४१-४४२, मत्स्यपुराण १०१॥१९-२०); वर्षक्रियाकौमुदी (३४, मत्स्यपुराण से 
उद्धरण ) । 
सम्पुट-सप्तमी : देखए ऊपर “अकंसम्पुटसप्तमी | 
सम्पूर्णत्रत : किसी त्रुटि या अवरोध या विध्तविनायकों द्वारा दूषित जिये गये सभी ब्रतों को यह त्रत पूर्ण 
कर देता है; किसो देव की अपूर्ण पूजा में उस देव को स्वर्ण या रजत प्रतिमा का निर्माण करना चाहिए; उसके 
निर्माण के एक मास उपरान्त किसी ब्राह्मण द्वारा उसे दूघ, दहों, घो एवं झछ से स्तान कराकर पुप्पों आदि से पूजा 
करनी चाहिए तथा चन्दन लेप से सिकक्‍त जरूपूर्ण कण से उस देव को अध्यं देना चाहिए और अपूर्ण पूजा को 
पूर्ण करने के निमित्त प्रार्थना करनी चाहिए और - स्वाहा' के साथ आहुतियाँ दी जानी चाहिए; आचाय॑ द्वारा 
तुम्हारी अपूर्ण पूजा पूर्ण हो गयी है' कहा जाना चाहिए। पुराण ने जोड़ा है--दिव ब्राह्मणों की बात मान लेते हैं; 
ब्राह्मणों में समी देव अवस्थित रहते हैं; उनके वचन असत्य नहीं होते; हेमाद्वि (ब्रह० २, ८७६-८७९, भविष्यो- 
त्तरपुराण से उद्धरण ) । 
सम्प्राध्ति-हादशी : पीप कृष्ण १२ पर; अच्घ्रुत (कृष्ण) की पूजा; नास्तिकों आदि से न बोलना; वर्ष के 
दो भागों में; पौप से ६ मासों में क्रम: पुण्डरी काक्ष के रूप में, माघव रूप में (माघ में), विश्व रूप रूप में (फाल्गुत 
में), पुरुषोत्तम रूप में (चैत्र में ), अच्युत रूप में (वैज्ञाख में) तथा जय रूप में (ज्येप्ठ में); प्रथम ६ मासों में स्नान 
एबं भोजन में तिछ का प्रयोग; आपाढ़ से आगे के ६ मासों में पंचगव्य; इन ६ मासों में भी पूर्वोबरत नामों से ही 
पूजा; एकादशी को ब्रत तथा द्वादशी को नक्त या एकभवत्त; वर्ष के अन्त में एक गाय, वस्त्र, हिरण्य, अन्न, भोजन, 
आसन एबं पलंग का 'केणवे प्रसन्न हों' के साथ दान; सभी कामनाओं की पूर्ति, इसो से ब्रत का नाम सम्प्राप्ति है; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, १०९४-१०९५, विष्णूधर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
सम्भोग-त्नत :: दो प्रथम एवं दो पंचमी तिथियों पर उपवास; सूर्य का ध्यान, पत्नी के साथ लेटे हुए भी 
न तो प्रेम प्रदशित करना और न संभोग करना; ऐसा करने से सहस्नों बर्षों के ठप के बरावर फ़लू होता है; 
कृत्यकल्पतरु (न्रत० ३८८); हेमाद्वि (ब्रत० २, ३९४, भविष्यपुराण से उदरण ) | 
सब«स्वतोपूजाविधि : आश्विन शुक्ल में मूल-नक्षत्र पर सरस्वती का आवाहन, प्रतिदिन पूजा और श्रवण 
(जो मूल से चौथा नक्षत्र है) पर विसर्जनबुःल; चार दिनों तक सामान्यतः आधशिवन शुक्ल ७ से १० तक; 
ब्रतराज (२४८-२४९); बर्षकृत्यदीपक (९३ एवं २६८-२६९); दोनों ग्रन्थों में ऐसा आया हैं कि इन दिनों 
अध्ययन, अध्यापन एवं पुस्तक-लेखन वर्जित है। 
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सरस्वती स्थापन : आदिवन शुक्ल नवमी पर सरस्वती को पुस्तकों में स्थापित किया जाता है; वर्षक्ृत्यदीपक 
(९२-९३ एवं २६८-२६९) | तमिल देशों में एक विशिष्ट सरस्वती-पूजा होती है, जिसमें बड़े-बूढ़ों एवं छोटों की 
पुस्तक एकत्र की जाती हैं, कन्याएँ एवं विवाहित नारियाँ अपनी संगीत-पुस्तकों एवं वीणा लाती हैं और सब की पूजा 
सरस्वती के रूप में की जाती है। शिल्पकारों एवं श्रमिकों में आज के दिन आयुधपूजा (उनके व्यापारिक यन्त्रों की 
पूजा ) होती है। 
सरिदृव़त : मनोनुकूल नदी की पूजा; पुण्य प्राप्त होता है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९०, विष्णुधर्मोत्तरपुराण 
से उद्धरण); $:छ लोग इसे सप्तमी-श्रतों के अन्तगंत रखते हैं। 
«  सर्पपंचमी : पंचमो को पयोत्रत करना च।हिए, किसी ब्राह्मण को एक स्वर्ण-सपं का दान करना चाहिए; 
इससे सर्पों से भय नहों होता; हेमाद्वि (ब्रठ० १, ५६७, भविष्यपुराण से उद्धरण) । 
संपंबलि : देखिए स्मृतिकौस्तुम (१७०-१७१)। 
सर्पबिषापह-पंचमी : श्रावण क्रष्ण ५ पर; द्वार के दोनों ओर गोबर से सर्पों की आकृति वनाना; गेहूं, 
दूध, भुने अन्नों, दहो, दूर्वाशाखाओं, पुष्पों आदि से उनकी पूजा; सर्प प्रसन्न हो जाते हैं. सात पीढ़ियों तक सर्पों का. 
मय नहीं रहता; हेमाद्ि (व्रत० १, ५६४-५६५, स्कन्दपुराण के प्रभास-खण्ड से उद्धरण); कृत्यकल्पतरु (९४, 
भविष्यपुराण १।३२।६२-६४ से उद्धरण) ; हेमाद्वि (व्रत० १, ५६४ )। 
सर्वकामत़्त : (१) माघ कृष्ण १४ पर पितरों की पूजा; यज्ञ केरने का पुण्य; हेमाद्वि (न्रत० २, १५५, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण); (२) मार्गझीर्ष ११ पर उपवास, चन्द्र तथा मंगल, सूर्य, निऋंति (मृत्यु एवं 
विपत्ति की देवी ), वरुण, अग्नि, रुद्र, मृत्यु, दुर्गा आदि ११ देवो-देवताओं की पूजा; एक वर्ष तक; अन्त में एक 
गोदान; दुद्रछोके की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ११५१, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 
सर्वकामाबास्तिन्नत : इसमें कारतिक से १२ मालाएँ (सरणियाँ) होती हैं; कार्तिक पूर्णिमा पर पड़ने वाली 
कृत्तिका पर उपवास एवं एक वर्ष तक गन्ध, पुष्पों आदि से नरसिह-पूजा; वर्ष के अन्त में श्वेत बछड़े के साथ 
एक हवबेत गाय एवं चाँदी का दान; शत्रुओं से मुक्ति; मार्गशीर्ष से आगे आश्विन तक, उस नक्षत्र पर उपवास जिसके 
उपरान्त पूर्णिमाएँ ज्ञापित होती हैं तथा कृष्ण, उनके रूपों एवं अवतारों की विभिन्न नामों से (मार्गझीएं में अनन्त, 
पौष में बलूदेव, माघ में वराह . . . ) पूजा; वर्ष के अन्त में किये गये दान विभिन्न होते हैं; इससे सभी कामनाएँ 
पूर्ण होती हैं, पाप नष्ट होते हैं और स्वगं-प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ६५५-६५९, विष्णृघर्मोत्तरपुराण से 
उद्धरण) | 
सर्वग्स्ध : (सभी सुगन्धित द्रव्य) | ये विभिन्न ढंगों से उल्लिखित हैं। हेमाद्वि (ब्रत० १, ४४) ने दो रूप 
दिये हैं : (१) कर्पूर, चन्दन, कस्तूरी एवं कुफुम को बरावर मात्रा में संवंगन्‍्य कहा जाता है; (२) कर्पूर, अगुरु, 
क॒स्तूरी, चन्दन, कक्‍कोल। 
सर्वफलत्याग : मार्गशी्ष शुक्ल ३, ८, १२ या: १४ पर या अन्य मासों की इन्हीं तिथियों पर; 
ब्राह्मणों को पायस का भोज; एक वर्ष तक १८ घान्यों में कोई एक घान्य, सभी फलों एवं कनदों का त्याग, 
किल्तु ओंषधि के रूप में इनका ग्रहण हो सकता है; रुद्र, उनके बैल एवं घर्मराज (यम ) की स्वर्ण-प्रतिमाओं का 
निर्माण; स्वर्ण, रजत एवं ताम्न के १६ चित्र, प्रत्येक दल में बड़े-बड़े फल (यथा बेल आदि), छोटे-छोटे फल 
(उदुम्बर, नारियछ ), कन्द (सुवर्णकन्द आदि); अन्नराशि पर दो जलपूर्ण कलश; एक पलंग; ये सभी पदार्थ एक 
गाय के साथ किसी गृहस्थ ब्राह्मण को दे दिये जाते हैं; 'मुझ अक्षय फल् प्राप्त हो' का कथन; मत्स्यपुराण 
(९६१-२५) । 
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सर्वमंगलूत्रयोदक्ी : प्रति मास शुक्क १३ पर एकभकक्‍त या नकक्‍त या उपवास [तथा कृष्ण, बरूमद्र एवं 
मंगलछा (दुर्गा) देवी (जिसे अंकाबंका कहा जाता है) की पूजा; इन तीनों के स्मरण या इन तीनों की प्रतिमाओं की 
पूजा एवं पुष्प, मांस एवं मदिरा अपंण से समी कठिनाइयों पर विजय; हेमाद्वि (ब्रत० २, १६-१७, भविष्योत्तरपुराण 
से उद्धरण ) ; कृष्ण ने युधिष्ठिर से कहा था कि उनके मुझ सान्‍्दीपति ने जब दक्षिणा के रूप में उनसे अपने मृत 
पुत्र को जीवित कर देने को कहा तो उन्होंने (कृष्ण ने) देवी का ध्यान किया और मृत पुत्र को पुनर्जीवित 
कर दिया। 

सर्वक्षत : शनिवार को पड़ने वाली शुक्ल १३ पर शिव-पूजा तथा उपवास; महापातकों से मुक्ति; 
हमाद्वि (ब्रत० २, २४) । 

सर्वाप्ति-श्रत : यह चतुर्मूर्तिब्रत हैं; एक वर्ष तक चार मासों की तीन अवधियों में; विष्णु के चार रूप 
है: वछ, शान, ऐश्वययं एबं शक्ति; वासुदेब, संकर्षण, रुद्र एवं अनिरुद्ध पूर्व, वक्षिण, पश्चिम एवं उत्तर की चार 
दिशाओं के चार मुख हैं जो बल, ज्ञान आदि रूपों के प्रतिनिधि हैं; चैत्र से आगे के चार मासों में पूर्व से उत्तर के 
रूपों की पूजा; किसी ब्राह्मण को दिये जाने वाले दान-पदार्थ चैत्र में गृहस्थी के छिए उपयोगी होते हैं, वंशाख 
में युद्ध-सामग्री के योग्य, ज्येष्ठ में कृषि के छिए उपयोगी तथा आपाढ़ में यज्ञ के छिए उपयोगी होते हैं; 
यही विधि आगे की जवधियों में, यथा श्रावण तथा मागंक्षीषं से आरम्म होते वाले मासों में छागू होती है; 
स्वयं की प्राप्ति, इन्द्रछोक एवं विष्णु से सालोक्य की उपलब्धि; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५०२-५०३, विष्णु- 
धर्मोत्तर० ३।१४०।१-१३ से उद्धरण) । 

सर्वाप्तिसप्तमी : माघ कृष्ण ७ पर; ध्यानपूर्वक सूर्य-पूजा; एक वर्ष तक; वर्ष की दो अवधियों में; 
प्रथम ६ मासों में तिल का स्तान एवं भोजन में प्रयोग, इन मासों में सूर्य के लाम क्रम से माघ मास से ये हैं : मातंण्ड, 
अर्क, चित्रभानु, विभावसु, भग एवं हंस; दूसरी अवधि के ६ मासों में स्नान एवं भोजन में पंचगब्य का प्रयोग; 
रात्रि में भोजन किन्तु नमक एवं तेल का त्याग; समी इच्छाओं की पूति; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० १६८-१६९); 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ७३५-७३६, भविष्यपुराण १।॥१०८॥१-१२ से उद्धरण) । 

सर्वोषधि : मुख्य ओषधियाँ, यथा--मुरा, मांसी, वचा, कुष्ठ, शलज, दो हरिद्राएं, शुण्ठी (सूखी अदरख ), 
चम्पक एवं मुस्ता; अग्निपुराण (१७७॥१३); मदनरत्न (शान्ति पर); कहृत्यकल्पतर (धशान्तिक); 
वर्षक्रियाकौमुदी (२१२, दस नाम आये हैं); पुरुषार्थचिन्तामणि (३०७); ब्रतराज (१६, दस नाम किन्तु विभिन्न 
रूप से); हेमाद्वि (ब्रत० १,पुृ० ४९) में आया है--कुष्ठ मांसी हरिद्रे द्वे मुरा शैछेयचन्दनम्‌ ॥ वचा चम्पकमुस्ते 
च सर्वोषध्यो दश स्मृताः॥। 

सर्षपसप्तमी : तिथिब्रत; देवता सूर्य; सात सप्तमियों पर कर्ता सूर्याभिमुख हो अपनी हथेछी पर 
पंचगब्य या अन्य द्रव पदार्थ रखता है तथा प्रथम से सातवीं सप्तमी तक क्रम से एक से आरम्म कर सात सरसों 
रखकर उन्हें देखता हैं और अपने मन में कोई कामना करता है तथा सरसों से सस्वन्धित मन्त्र का उच्चारण कर 
बिना दाँत मिलाये पी जाता है; होम एवं जप; पुत्रों, घन एवं कामनाकों की प्राप्ति; हेमाद्वि (व्रत० १, ६८६-६८७, 
भविष्यपुराण से उद्धरण ), ऋृत्यकल्पतरु (ब्रत० १८७-१८८) | 

सस्योत्स4 : (तैयार हो गये अनाजों का उत्सव) शुक्ल पक्ष में किसी द्युम तिथि, नक्षत्र एवं मुह॒र्त पर 
छेत में संगीत, गान के साथ जाना, अग्नि जछाकंर होम करना, कुछ पके अनाज लेकर वंदिक मन्‍्त्रों के साथ देवों 
एवं पितरों को अपित क्रना; कर्ता दही से मिछाकर पका अन्न खाता है और उत्सव करता है; हेमाद्वि (ब्रत० 
२, ९१४, ब्रह्मपुराण ) ! 
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सहलभोजनविधि : सहल॒र ब्राह्मणों को भोज देने की विधि; स्मृतिकौस्तुम (४५४-४५५, बौधायनसूत्र का 
उद्धरण) | इसे अपने घर या किसी मन्दिर में करना चाहिए; पके भोजन से तथा घृत से होम, विष्णु के १२ 
नामों, यथा--केशव, नारायण आदि का प्रयोग; मभाँति-भाँति के दान । 

सागरक्षत : यह चतुर्मूतिब्रत है; मासब्रत; श्रावण से चार मासों तक; चार जल्ूपूर्ण घटों को चार 
सभुद्रों के रूप में (हरि के चार रूप, यथा--वासुदेव, संकर्षण आदि ) पूजना; इन मासों के सभी दिनों में किसी 
नदी में स्नान; प्रतिदिन होम; कारतिक के अन्तिम दिल में ब्राह्मणों को सम्मान एवं तिल के तेल का दान; 
स्वगं-प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्त० २, ८२९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३।१४५। १-६ से उद्धरण ) । 

साधनदक्षमीत्त : शुक्ल एवं कृष्ण की दशमी पर; यह एकादशी का एक अंग है; अहल्याकामधेनु 
(पाण्डलिपि ६४० ) । 

साध्यव्रत : मार्गशीर्ष शुक्ल १२ पर; तिथिब्रत; देवता साध्य गण; एक वर्ष तक; साध्य गण १२ अध्ं॑देव 
कहे जाते हैं; हेमाद्वि (व्रत० १, ११७३, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३।१८१।१-३ से उद्धरण); विष्णुधर्मोत्तरपुराण 
ने १२ साध्यों के नाम दिये हैं। 

सामगब्रत : यह संवत्सरब्रत हैं; एक वर्ष तक गोबर से बने वृत्त में शिव एवं कृष्ण की प्रतिमा को स्तान 
कराना; अन्त में किसी सामवेदी ब्राह्मण को तिरूघेनु के साथ एक स्वर्णघट का दान; कृत्यकल्पतरु (त्रत० 
४४२-४४३, मत्स्मपुराण १०१।२५-२६ से उद्धरण ) ; हेमाद्वि (त्रत० २, ८६४, पद्मपुराण के श्लोक ) । 

सारस्वतब्रत : (१) यह संवत्सरब्रत है; मत्स्यपुराण (६६।३-१८ ) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४३५-४३६); 
हेमाद्वि (ब्रत० १, ५५३-५५५; शुक्ल पक्ष की उस तिथि पर जिसके अपने प्रिय देवता स्वामी हों या पंचमी पर, 
रविवार को या किसी झुभ दिन पर आरम्भ; दोनों संघ्याओं में एवं भोजन करते समय मौन ब्रत; सरस्वती-पूजा 
तथा सुवासिनियों (सघवा नास्यों) का सम्मान; पद्मपुराण (५२२।१७८-१९४); भविष्योत्तरपुराण (३५। 
३-१९); (२) एक वर्ष तक दोनों संघ्याओं में मौन-साधन; वर्ष के अन्त में घृतपूर्ण घट, दो वस्त्रीं, तिल एवं 
एक घण्टे का दान; सरस्वती-लोक की प्राप्ति; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ४४१); हेमाद्वि (ब्रत० २, ८६२, पद्मपुराण 
से उद्धरण) ; यह मत्स्यपुराण (१०१।१७-१८) में वरणित है; (३) चैत्र शुक्ल १ से प्रारम्भ कर सात दिनों तक; 
सुप्रमा, कांचनाक्षी, विशाल, मावसरोवर, तिनादा, सुवेणु , विमछोदका (ये समी सरस्वती के या उसकी श्ञाखाबों 
के नाम हैं) की पूजा; प्रतिदिन दही से होम; दही से मिश्चित ब्रह्ममोज; रात में घृत के साथ भात खाना; एक वर्ष 
लक; अन्त में जर्थात्‌ फाल्गुन कृष्ण में अन्तिम सात दिनों तक एकं से आरम्म कर क्रम से सात बस्त्रों का दान; 
विष्णुघर्मोत्तपुराण (३३१६४।१-७) | 

सार्बमौ मज़त : कारतिक शुक्ल १० से आरम्म; उस दिन दही एवं पके भोजन से नक्त-विधि ; पवित्र भोजन 
से दस दिश्याओं की पूजा; विभिन्न रंगों के पुष्पों एवं मोज्य पदार्थों से ब्राह्मणों का सम्मान; एक वर्ष तक; जो 
राजा इसे करता है, वह्‌ विजयी एवं सम्राट हो जाता है; इृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३०९) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ९९२- 
९९३ ), दोनों में वराहपुराण (६५१ १-६) से उद्धरण; कृत्यरत्नाकर (४२० ) ; विष्णुघमॉत्तिरपुराण (३।१६४-१-७)। 

+ देखिए गत अध्याय ४॥ 

सिहस्थ-गुद : जब बृहस्पति सिह राश्षि में रहता हैतो झत्रु पर आक्रमण, विवाह, उपनयन, गृह-अरवेश्ष, 
देवप्रतिमा स्थापना तथा कोई भी झुभ कार्य नहीं किया जाता है; मलूमासतत्त्व (पृ० ८२८) ; भुजबलनिवत्त 
(पूृ० २७४) ; शुद्धिकौमुदी (पू० २२२) । ऐसा विद्वास है कि सिंहस्थ बृहस्पति में सभी तीर्थस्थान गोदावरी में 
मा जाते हैं, मतः उस समय उसमें स्नान करनां चाहिए (ऐसा काछ एक वर्ष तक रहता है) | सिंहस्थ गुरु में विवाह 


प्रत-सूची २२७ 


एवं उपनयन के सम्पादन के विषय में कई मत हैं, कुछ छोगों का कथन है कि विवाह एवं अन्य शुभ कर्म मघा 
नक्षत्र वाले बृहस्पति (अर्थात्‌ सिंह के प्रथम १३३ अंश में) में वजित हैं। अन्य लोगों का कथन है कि गंगा एबं 
मोदावरी के मध्य के प्रदेशों में विवाह एवं उपनयन सिंहस्थ गुरु के सभी दिनों में वर्जित हैं; किल्तु अन्य कृत्य - 
मघा नक्षत्र में स्थित गुरु के अतिरिक्त कभी भी किये जा सकते हैं। अन्य लोग ऐसा कहते हैं कि जब सूर्य मेष 
राश्षि में हो तो सिहस्थ गु८द का कोई अवरोब नहीं है। इस विवेचन के लिए देखिए स्मृतिकौस्तुभ (पृ०५५७- 
५५९) | ऐसा विश्वास किया जाता है कि अमृत का कुम्भ जो समुद्र से प्रकट हुआ, सर्वप्रथम देवों द्वारा हरिद्वार 
में रखा गया, तब प्रयाग में और उसके उपरान्त उज्जैन तथा अन्त में नासिक के पास व्यम्बकेश्वर में रखा गया। 

सितसप्तमी : मार्गशीर्ष शुक्ल ७ पर उपवास, कमलों एवं इवेत पुण्पों से सूर्य या उसकी प्रतिमा की 
पूजा; अन्त में रवेत वस्त्रों का दान; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७७८-७७९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण ) । 

सितासप्तमी : भुवनेश्वर में; १४ यात्राओं में एक यात्रा; माघ शुक्ल सप्तमी पर; ग्रदाधरपद्धति 
(कालसार, १९१) । 

सिद्ध : शुक्रवार, प्रथमा, पष्ठी, एकादशी, त्रयोदशी, नक्षत्रों में पूर्वाफाल्गुनी, उत्तराषाढा, हस्त, श्रवण एवं 
रेवती को सिद्ध कहा जाता है। इनमें सभी शुभ कृत्य किये जाते हैं; निर्णयामृत (३०)। 

सिद्धार्थकादिसप्तमी : माघ या मार्गंज्षीर्ष शुक्ल ७ पर, यदि अस्वस्थता हो तो किसी भी मास की सप्तमी 
पर; सूर्योदय के पूर्व आधे प्रहर (रूगभग चार घटिकाओं) तक दाँतों को विधिष्ट वृक्षों की टहनियों से स्वच्छ 
किया जाता है (जिनमें प्रत्येक किसी कामना कौ पूर्ति के योग्य मानी जाती है, यया मघूक से पुत्र प्राप्त होते हैं, अजुंन 
से सौभाग्य स्थिर होता है, निम्ब से समृद्धि प्राप्त होती है, अश्वत्य से यश मिलता है. . .आदि) | जब दाठुत फेक 
दी जाती है तो उसके गिरने के ढंग से शकुन निकाले जाते हैं। सात सप्तमियाँ मनायी जाती हैं, १हली सरसों से, 
दूसरी अर्क॑ की कलियों से, तीसरी से सातवीं सप्तमी क्रम से मरिच, निम्ब, ६ फलों, मोजन (भात नहीं) से; जप, 
होम, सूर्य-पूजा, सूर्य-प्रतिमा के समक्ष सोना; गायत्री का पाठ (ऋ० ३॥६२।१० ) ; सूर्य-प्रतिमा के समक्ष सोते समय 
आये हुए स्वप्नों का निरूपण; विभिन्न पुष्पों से सूर्य-पूजा करने से विभिन्न छाभ, पथा--कमलों से यश, मन्दार से 
कुंष्ठ हरण, अगस्त्य से सफलता आदि; ब्रह्म-मोज एवं रंगीन बस्त्रों, सुगन्धों, पुष्पों, हविष्य मोजन, एक गाय का 
दान; कृत्यकल्पंतरु (ब्रत० १७२-१८० ) ; हेमाद्वि (ब्रत० १, ६७९-६८५, भविष्यपुराण ११९३।२-२१ से उदरण ) ; 
कृत्यकल्पतरु (ब्रत०) ने मविष्यपुराण (१९७।१-१० ) को उद्धृत किया है। 

सिद्धिविनायकब्नत : शुक्ल ४ पर या जब श्रद्धा एवं भक्ति से प्रेरित कोई ह॒र्षपूर्ण जागरण हो तब 
गणेश की पूजा; तिलयुक्त जल से स्नान; गणेश की हिरष्य या रजत की प्रतिमा की पूजा; पंचामृत से प्रतिमा- 
स्नान तथा गन्घ, पुष्पों, घूप दीप एवं नैवेद्य का, गणाघ्यक्ष, विनायक, उमासुत, रुद्रप्रिय, विष्चनाशन के नामों के 
साथ अ्रपंण; २१ दूर्वाशाखाओं का अपंण, २१ मोदक प्रतिमा के समक्ष रखे जाते हैं, एक गणेश के लिए, १० 
पुजारी तथा १० कर्ता के लिए; विद्या, घन एवं युद्ध में सिद्धि (सफलता) की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५२५- 
५२९, स्कन्दपुराण से उद्धरण); स्मृतिकौस्तुम (२१०-२१६); प्रुरुषायंचिन्तामणि (९५); ब्रतराज (१४३- 
१५१)। 

सीतलषष्ठी : माघ शुक्ल ६ पर; बंगाल में प्रचलित; गुजरात में श्रावण कृष्ण ८ पर सीतछासप्तमी; 
उत्तर भारत में फाल्गुन (चैत्र) कृष्ण ८ पर सीतछाष्टमी। 

सीतापूजा : (१) 'सीता' का अर्थ है 'करषित भूमि'। हृत्यरत्नाकर (५१८, ब्रह्मपुराण से उदरण) में आया 
है कि नारद के. कहने पर दक्ष के पुत्रों द्वारा फाल्गुन कृष्ण ८ को पुृथिवी मापी गयी थी; अत<देव एवं पितर छोग 
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उस दिन अपूर्पों (पूओं) के साथ श्राद्ध की अभिलाषा करते हैं; (२) राम की पत्नी सीता की पूजा, जो फाल्गुन 
कृष्ण ८ को उत्पन्न हुई थीं; कृत्यरत्नाकर (५२६-५२९ एवं ५१८) | और देखिए 'फाल्गुनक्ृत्य' के अन्तगंत। 
सीसोल्लंघन : देखिए 'विजयादशमी” के अन्तर्गत, गत अध्याय १०; तिथितत्त्व (१०३); परुरुषाय॑- 
चिल्तामणि (१४५-१४८) | 
सुकलत्रप्राप्तिवतत : फुमारियों, सघवाओं एवं विघवाओं के लिए; नक्षश्नश्नत; देवता नारायण; कुमारी 
को तीन नक्षत्रों, यथा---उत्तराफाल्गुनी, उत्तराषाढ़ा एवं उत्तराभाद्रपदा को जगन्नाथ की पूजा करनी चाहिए तथा 
'माघव' ज्ञाम छेता चाहिये, प्रियंगू एवं छाछ पुष्पों का अरपपंण करना चाहिये तथा कुंकुम का छेप करना 
चाहिये; 'माघव को प्रणाम' के साथ मघु एवं घी से होम; सुन्दर पति की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ६२८-६३०, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) ; शिव ने इस ब्रत का वर्णन पार्वती से किया था। 
सुकुलब्रिरात्रव्त : मार्यश्ीर्ष मास में उस तिथि को जो व्यहस्पूक्‌ हो, इसे किया जाता हैं; तीन दिनों तक 
उपवास; इवेंत, पीत एवं छाल पुष्पों, तीन लेपों तथा गुग्गुल, कुटुक (कटुक ? ) एवं राल की घूप से त्रिविक्रम 
(विष्णु) की पूजा; त्रिमघुर का अपंण; तीन दीप; जी, तिल एवं सरसों से होम; तिछोह (सोना, रजत एवं ताम्र) 
का दाने; हेमाद्वि (क्त० २, ३२२-३२३, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण)। 'त्रिमधुर' एवं “श्यहस्पूक' को इनके 
अन्तर्गत देखिए । 
सुकृततुतीया-श्रत : हस्त-नक्षत्र में श्रावण शुक्ल ३ पर; तिथिब्रत; नारायण एवं लक्ष्मी की पूजा; तीन 
वर्षों के छिए; मन्त्र ये हैं--/विष्णोर्न कम! (ऋ० १॥१५४।१) एवं सक्‍तुमिव' (कऋऋ० १०।७२।२); ब्रत्तराज 
(१०१-१०३) ; कृष्ण ने इस व्रत का वर्णन अपनी बहिन सुभद्रा से किया है। 
सुकृतद्वादशी : तिथिब्नत; देवता विष्णु; फाल्गुन शुक्ल ११ पर उपवास एवं द्वादशी पर विष्णु-पूजा; 
एकादशी को दिन एवं रात्रि में 'नमों नारायणाय' का जप; कर्ता द्वारा क्रोध. ईर्ष्या, लोभ, शठता आदि का त्याग; 
'यह्‌ संसार व्यथं है' का स्मरण करना; यही विधि द्वादक्षी को भी; एक वर्ष तक प्रतिमास; अन्त में हरि की स्वर्ण- 
प्रतिमा की पूजा एवं एक गाय के साथ उसका दान ; कर्ता नरक का दर्शन नहीं करता; हेमाद्वि (ब्रत० १, १०७९-१०८१, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) । 
सुखरात्रि या सुखरात्रिका : दीवाली (आश्विन अमावास्या ) के लक्ष्मीपूजन को उँसा कह; गया है; समयप्रददीप 
(पाण्डुलिपि, ४१ बी०), ऋृत्यतत्त्व (४३१); वर्षक्रियाकौमुदी (४६७-४६९); कालविवेक (४०३-४०४); 
दे० गत अध्याय १०॥ 
सुलब्रत : (१) कृष्ण ७ पर उपवास तथा कृष्ण ८ पर नक्त; इहलोक में सुख एवं परलोक में स्व; 
हेमाद्वि (व्रत० २, ५०९, मविष्यपुराण से एक इलोक) ; कृत्यकल्पतरु (व्रत० ३८७, यहाँ तिथियाँ ६ एवं ७ हैं); 
(२) चतुदंझ्ी पर देवों की पूजा; शोष स्पष्ट नहीं है; हेमाद्वि (ब्रत० २, १५५, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण); 
(३) अष्टमी पर ऋषियों की पूजा करने से सुख की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ६२८, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से 
आधा दलछोक ) ; (४) जब शुक्ल ४ को मंगलवार हो तो नकत; चार चतुर्थियों पर किया जाने वाला; मंगल की 
पूजा (मंगरू उमा के पुत्र कहे गये हैं); सिर पर मिट्टी रखना, उसे सारे शरीर पर लगाकर स्नान करना; दूर्वा, * 
अष्वत्य, शमी एवं गौ को छूना; १०८ गाहुतियों से मंगल के लिए होम; सोने या रजत या ताम्र या सरकल काष्ठ 
था देवदारू या चन्दन के पात्र में मंगल की प्रतिमा को रखकर उसकी पूजा; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५१४-५१९, 
भविष्यपुराण से उदरण) ; पुण्षाथंचिन्तामणि (९५); (५) षष्टिब्रत (मत्स्यपुराण १०१७३); इृत्यकल्पतर 
(ब्रत० ४५० ); स्पष्ट नहीं है। 
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सुलसुप्तिफा : यह सुखरात्रि ही है; हेमाद्वि (ब्रत० २,३४८-३४९, आदित्यपुराण से उद्धरण); 
कृत्यकल्पतर (नैयतकालिक, ४२१-४२२) | 

सुखचतुर्यो : शुक्ल पक्ष में चतुर्थी जब मंगलवार को पड़ती है तो उसे सुखचतुर्थी या सुलदाचतुर्थी कहते 
हैं; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५१४ भविष्यपुराण १३११६ से उद्धरण); हृत्यरत्नाकर (२७१); वरषंक्रियाकौमुदी 
(३१, देवीपुराण से उद्धरण ) ! 

सुगतिद्वावक्की : फाल्गुन णुबललू ११ से प्रारम्भ; तिथिब्रत, कृष्ण देवता; उस दिन उपवास, कृष्ण-पूजा; 
१०८ बार कृष्ण का नाम-जप; एक वर्ष तक; ४-४ मासों के क्रम से ३ अवधियों में विभाजित; फाल्गुन से आरम्भ 
होने वाले चार मासों में कृष्ण-नामजप एवं क्ृष्ण-प्रतिमा के पादों पर जल की तीन घाराएँ; आषाढ़ से आदिवन 
तक की दूसरी अवधि यें क्रेशब-नामजप (जिससे कि मृत्यु के: समय केशव नाम स्मरण हो सके); तीसरी अवधि में 
विष्णुनाम का जप; दैवी सुख्ध एवं विग्णुलोक की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत०१,१०८१-१ ०८३,विष्णघर्मोत्तर- 
पुराण ३३२१५।४-२२ से उद्धरण ) । 

सुगतिपीष्रमासीकल्प : (पौर्णमासी ? ) फाल्युन शुक्ल पूर्णिमा पर; तिथिब्रत; देवता विष्णु; कर्ता तेल 
एवं नमक का त्याग करके नक्त-विधि से रहता है; एक वर्ष तक, ४ मासों की तीन अवधियों में; छक्ष्मी के साथ 
केशव की पूजा; उस दिन नास्तिकों, पाषण्डियों, महापातकियों एवं चाण्डालों से नहीं बोलना चाहिए; हरि एवं 
लक्ष्मी को चन्द्र एवं रात्रि के समान माना जाता है; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३४२१६-।१७) । 

सुगतित्रत : (१) देवों के स्वामी की पूजा से सर्वोत्तम स्थिति की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ७९२, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धर्ण); (२) एक वर्ष तक सभी अष्टमियों पर नकत-विधि से भोजन करना; अन्त में 
गोदान; इन्द्र की स्थिति की प्राप्ति; तिथिब्रत; देवता इन्द्र; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८८१, पद्मपुराण से उद्धरण); 
मत्स्यपुराण (१०१।५६) ; अहल्याकामधेनु (पाण्डुलिपि ५६१ बी ) ने इसे सुगत्यष्टमी कहा है। 

सुजन्मद्वादकशी : पौष शुक्ल १२ पर जब कि यह ज्येष्ठा-नक्षत्र पर पड़ती है; तिथिब्रत; देवता विष्णु; 
उपवास के साथ एक वर्ष तक प्रति मास विष्णु-पूजा; प्रति मास क्रम से घी, चावल, जौ, सोना, पकाये जौ, जरू, 
पकाये अन्न, छत्र, पायस, गन्ना-रसं, चन्दन एवं बस्त्र का दान और क्रम से निम्नलिखित को ग्रहण करना---गोमूत्र, 
जल, घी, हरी तरकारियाँ, दुर्वा, दही, चावल, जौ, तिल, सूर्य की किरणों से गर्म किया गया जल, दर्मयुकत जल, 
दूष; रोग-मुक्‍त, मेघावी, प्रसन्न हो जाता है तथा उस कुल में पुनः उत्पन्न होता है जहाँ घन, अन्न आदि 
का प्राचुयं होता है और चिन्ता नहीं ब्यापती; हेमाद्वि (ब्रत० १, ११७४-७५, विष्णुषर्मोत्तरपुराण से 
उद्धरण) । 

सुजन्मावाप्तिब्नत : यह संक्रान्तित्रत है; जब सूर्य मेष राशि में प्रवेश करता है तौ उस दिन इसका आरम्भ 
होता है; यह वर्ष की सभी १२ संक्रान्तियों पर किया जाता है; प्रति संक्रान्ति पर उपवास, क्रम से सूर्य, मारगंव राम 
(परशुराम) कृष्ण, विष्णु, वराह, नरसह, दाशरथि राम, राम (बलराम), मत्स्य की प्रतिमाओं की पूजा; इनके 
चित्र भी किसी वस्त्र पर बनाकर पूजे जा सकते हैं; प्रत्येक संक्रान्ति पर उपयुक्त नाम से होम; एक वर्ष 
तक; अन्त में जलबेन्‌ का, छत्र एवं चप्पलों के साथ दान; प्रत्येक मास में सोने एवं दो वस्त्रों का दान; 
दीपमाला से रात्रि में पूजा; कर्ता निम्न पशुओं एवं स्लेच्छों में जन्म नहीं पाता; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७२७-७२८, 
विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण) ; परुरुषार्थचिन्तामणि (१२); हेमाद्वि ने तुला एवं अन्य दो आगे वाली राशियों में 
पूजा का उल्लेल नहीं किया है। किन्तु विष्णुधर्मोत्तरपुराण (३।१९९) में ऐसा आया है कि जब सूर्य क्रम से तुला, 
वृश्चिक एवं घनु राशि में प्रवेश करता है तो क्रम से वामन, त्रिविक्रम एवं अश्वक्षी्ष (हयग्रीव) की पूजा होती है। 
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सुदर्शनषष्ठी : इसे कोई क्षत्रिय या राजा सम्पादित करता है; किसी चक्र की नाभि पर कमल से मण्डल 
खींचने के उपरान्त पष्ठी पर उपवास, बीजकोष पर सुदर्शन (विष्णु-चक्र) की स्थापना, छोकपालों के आयुधों की 
स्थापना दलों पर होती है; कर्ता के बाहु सक्षम रहते हैं; छाल चन्दन-लेप, सरसों, छाल कमल, लाल वस्त्रों आदि 
से पूजा; गुड़ युक्त मोजन, रोटियों एवं फलों का नैवेद्; शत्रुओं के नाश, यूद्ध में विजय एवं सेना की रक्षा के 
लिए सुदर्शन के मन्‍्त्रों का पाठ; विष्णु के घनूष (शाज़ँ), गदा आदि तथा गरड़ की पूजा; राजा को सिंहासन 
पर बैठाया जाता है और एक युवा स्त्री उसकी आरती उतारती है; यह कृत्य किसी अशुभ लक्षण के उदित 
होने पर तथा जन्म-नक्षत्र पर भी किया जाता है; हेमाद्वि (क्रत० १, ६२०-६२४, गरुड़पुराण से उद्धरण ) । 
सुदेशजन्मावाप्ति : यह 'सुजन्मावाप्तिब्रत' ही है; वि््णुघर्मोत्तरपुराण (३।१९९।१-१०)। 
सुनामह्ावज्ञी : मार्गशीषष शुक्क की ढादशी पर; दक्षमी को एकभक्‍्त; एकादशी पर उपवास; सर्वप्रषम 
सूर्य-पूजा और उसके उपरान्त विष्णु-पूजा; तिथिब्रत; देवता, विष्णु; कर्ता को विचार, वचन एवं कर्म से पवित्र 
रहता होता है; एक जलपूर्ण कलश की स्थापना, जिसमें कुंकुम, मोती एवं बहुमूल्य रत्न डाले गये रहते हैं, उसे वस्त्र से 
ढेंक दिया जाता है, उसमें केशव की स्वर्ण-प्रतिमा की प्रजा; पीष, माघ तथा आगे के अन्य मासों की द्वादक्षियों पर 
विष्णु के विभिन्न नामों (यथा--नारायण, माघव आदि) की पूजा; एक वर्ष तक; प्रतिमायुकत १२ कल्षष्ों कां 
ब्राह्मणों को दान, इसी प्रकार १२ गायों, वस्त्रों या (यदि घनहीन हो) एक गाय तथा सोने से युक्त पात्र का दान; 
हेमाद्वि (ब्रत० १, १०६३-१०७२, विष्णुपुराण से उदरण); अग्तिपुराण (१८८।११) ने नामहादशी की चर्चा 
की है। 
सुरूपद्दादशी : पौष कृष्ण १२ पर जब कि पुष्य नक्षत्र हो; एकादशी को उपबास तथा द्वादशी को एक 
पूर्ण घट में, जिसके ऊपर एक पात्र में तिल रखा गया हो, हरि की स्वणिम या रजत प्रतिमा का पूजन; तिलयुक्त 
भोजन का नैवेद्य; पुरुषसूक्त (ज्र:० १०९०) के मन्त्रों के साथ अग्नि में तिल की आहुतियाँ; उस रात्रि जागर; 
घर एवं प्रतिमा का दान; कुरूपता से छुटकारा; हेमाद्वि (ब्रत० १, १२०५-१२१३) ; शिव ने इसे उमा को वताया 
गौर कहा कि सत्यमामा ने इससे छाम उठाया; ब्रतार्क (पाण्डलिपि, २४७ए) ने इसे गुजंरों में प्रचलित माना है। 
सुब्रत : चैत्र शुक्ल ८ से वासुदेव के रूपों, आठ वसुओं की गन्घ, पुष्पों आदि से पूजा; एक वर्ष तक; अन्त 
में एक गोंदान; सभी कामनाओं की पूर्ति एवं विष्णुलोक की प्राप्ति; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३।१७२।१-७)। 
सूर्यनक्तब्रत : यह वार-ब्रत है; देवता सूर्य; इसमें रविवार को नक्त-विधि का प्रयोग करना चाहिए; जब 
हस्त नक्षत्र हो तो उस रबिवार को एकमक्‍्त तथा उसके उपरान्त प्रत्येक रविवार को नकत। सूर्यास्त कार पर 
१२ दलों वाले एक कमल का चित्र छा चन्दन से खींचना और पूर्व से आरम्भ कर आठ दिशाओं में विभिन्न नामों 
(यथा---सूर्यं, दिवाकर) का न्यास; कमल के बीजकोष के पूर्व में सूर्य के घोड़ों का न्‍्यारा; ऋग्वेद एवं सामवेद 
के प्रथम मन्त्रों एवं तैत्तिरीय संहिता के प्रथम चार मन्त्रों के साथ अर्ध्य; एक वर्ष तक; कर्ता रोग-मुक्त होता है, 
सनन्‍्तति एवं घन की उपलब्धि करता है तया सूर्यलोक जाता है; हेमाद्रि (ब्रत० २, ५३८-५४ १, मत्स्यपुराण से उद्धरण ) | 
सूर्यपूजाप्रशंं सा : विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३३१७१।१-७) ने एक वर्ष तक सभी स॒प्तमियों पर सूर्य-पूजा या 
एक वर्ष तक रविवार पर नक्त-विधि से भोजन करने या सूर्योदय पर सदा सूर्य-पूजा करने से उत्पन्न फलों का 
उल्लेख किया है। भविष्यपुराण (१।६८।८-१४) ने सूर्य-पूजा के लिए उपयुक्त विशिष्ट पुष्पों तथा उनके अपंण से 
उत्पन्न फलों का उल्लेख किया है। 
सूर्थरथयात्रा-साहात्स्य : भविष्यपुराण (१।५८) । सूर्य की रथयात्रा माघ में प्रारम्भ होती है। यदि प्रति 
बष न की जाय तो एक बार करने के १२ वर्षों के उपरान्त इसे सम्पादित करना चाहिए; इसे अल्पावधियों में तोड 
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कर नहीं करना चाहिए; सूर्य के रथ पर शूद्र नहीं चढ़ सकता। आपाढ़, कातिक एवं माघ की पूॉ्णिमाएँ इस 
यात्रा के छिए अत्यन्त पतित्र मानी जाती हैं, इसे रविवार को पड़ने वाली पष्ठी या सप्तमी पर भी किया जा 
सकता है। 
* सुर्यक्ष : (१) पष्ठी पर उपवास तथा सप्तमी पर भास्कर प्रसन्न हों' के साथ सूयं-पूजा; सभी रोगों से 
मुक्ति; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३८८-३८९); (२) माघ में प्रातःकाकू स्नान तथा किसी गृहस्थ एवं उसकी पत्नी का 
पुष्पों, बस्त्रों, आभूष णों एवं भोज से सम्मान; सौभाग्य एवं स्वास्थ्य की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० २, ७९४, पद्मपुराण 
से उद्धरण ) , कृत्यकल्पतरु (व्नरत० ४४४, मत्स्यपुराण १०१।३६-४७ के समान ही); (३) आश्वन में आरम्भ, जब 
घुक्ल पक्ष के रविवार को चतुर्दशी हो; तिथिब्रत; देवता शिव; शिवलिंग के लिए विशिष्ट स्नान, लेप रूप में 
रोचना का प्रयोग तथा छाल पुष्पो से पूजा; कपिला गाय के घी एवं दूध से नैवेद्य; किसी छौव ब्राह्मण को दान; 
फुंगुम से युवत भोजन-दान; इससे पुत्रों की उत्पत्ति होती है; हेमाद्वि (त्रत० २, ६४-६५, कालोत्तरपुराण से उद्धरण ) ; 
(४) रविवार को कर्ता और कम करता है तथा गुड़ एवं नमक से युक्त रोटियों से सूर्य की पूजा करता है और उस दिन 
नक्‍त रखता है; सभी कामनाओं की पूर्ति, सूयं-लोक की प्राप्ति; हेमाद्वि (म्रत० १,७७९-७८०, विष्णुघर्मोत्तरपुराण 
से उद्धरण); (५) चैत्र शुक्ल ६ एवं ७ पर सूयं-पूजा; श्वेत मिट्टी से एक वेदिका का निर्माण, जिस पर रंगीन 
चूर्णों से आठ दल वाले एक कमर की आकृति; बीजकोष पर सूर्य-प्रतिमा का स्थापन, पूर्व दिशा से आरम्भ कर 
भ्षाठ दिलद्याओं में अधं देवों, देवियों एवं मुनियों का चित्र खाचन। तया वसन्‍्त से आरम्म कर सभी ६ ऋतुओं में ऐसे 
दो को रख़ना; धो की आहुत्तियाँ, १०८ बार सूर्य को तथा ८ बार अन्य छोगों को; एक वर्ष तक; अन्त में गोदान 
एवं रवर्ण-दान, सूर्योक की प्राप्ति; यदि १२ वर्षों तक किया जाय तो सायुज्य की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, 
७७०-७७४, विष्णुचर्मोत्तरपुराण ११६७१ १-१५, १६८। १-३० से उद्धरण); (६) मार्गंशीर्ष में (रविवार को? ) 
आरम्म कर १२ मासों के लिए; लाल चन्दन से किसी ताम्रपत्र पर बीजकोयष के साथ १२ दलों वाले कमल का 
चित्र तथा उस पर सुयं-पूजा; कतिपय मासों में देवता के विभिन्न नाम (यथा--मार्गशीरष में मित्र, पौप में विष्णु, 
माघ में वरुण आदि); नैवेद्य तथा कर्ता द्वारा खाये जाने वाला विशिष्ट पदार्थ; विभिन्न पाप-मुक्ति एवं कामना- 
पूति; हेमाद्वि (त्रत० २, ५५२-५५७, सौरघर्म से उद्धरण) ; यह वारत्रत है; (७) पूरे पौष भर नक्‍त तया दोनों 
सप्तमियों पर उपवास; पौष में सूर्य एवं अग्नि की प्रतिदिन तीन बार पूजा; कृत्यरत्नाकर (४७५-४७६, भविष्य 
पुराण से उदरण )। 

सूर्यवष्ठी : भाद्रपद शुक्ल में १ से ५ तक एकभकक्‍त, ६ को उपवास एबं सूर्य-प्रतिमा की पूजा; एक वर्ष तक; 
प्रत्येक मास में आदित्य के विभिन्न नाम; अन्त में विस्तृत उद्यापन; हेमाद्वि (व्रत० १, ६०८-६१५, भविष्योत्तरपुराण 
से उद्धरण); निर्णयसिन्धु (१३४)॥। 

सूर्याष्टमी : देखिए ऊपर “अर्काष्टमी | 

पतोमवतो-अमाठास्या : सोमवार की अमावास्या अति पुनीत होती है; कालविवेक (४९२, मविष्यपुराण 
से); हेमाद्वि (काछ, ६४३); वर्षक्रियाकौमुदी (९): आज के दिन छोग (विशेषतः नार्रियाँ) अश्वत्थ वृक्ष केः 
पास जाती हैं, विष्णु-पूजा करती हैं तथा वृक्ष की १०८ बार प्रदक्षिणा करती हैं; ब्रताक (पाण्डुलिपि, ३५० बी-२५६) ; 
धमंसिन्घु (२३); ह़ताक्क का कथन है कि इसका उल्लेख निबन्धों में नहीं हुआ है, यह मात्र प्रचल॑ंन पर आधृत है। 

सोमवारप्रत : (बहुवचन में); हेमाद्वि (ब्रत० २, ५५७-५६६, केवछ २ का उल्लेख) ; ब्रताक (पाण्ड- 
लिपि ३७९ बी-३८२ वी ) ; स्मृतिकौस्तुम (१४९) ; वष्नकृत्यदीपक (४३७-४४३) । सामान्य नियम यह है--श्रावण, 
वैशाख, कातिक या मार्गज्ीष के प्रयम सोमवार पर आरम्भ; झ्िव-पुजा; उस दिन पूर्ण उपवास या नकत; वर्ष॑- 


हि. 
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कत्यदीपक में सोमवारव्रत एवं उसके उद्यापन का विस्तृत ब्यौरा उपस्थित किया गया है। अब भी श्रावण 
विश्षेष रूप से पवित्र माने जाते हैं। केसोमवा 
सोमग्रत : (१) जब किसी पक्ष में अष्टमी सोमवार को पड़े तो शिव-पूजा होनी चाहिए, शिव 
दायाँ माग शिव का तथा बायाँ भाग हरि एवं चन्द्र का होता है; पंचामृत से लिगस्नान, दक्षिण भाग केक का 
कर्पूर का प्रयोग तथा वाम भाग में कुंकुम, अगुर, उशी र, नीराजन का देव एवं देवी के २५ दीपों के शक पं 
सपत्नीक ब्राह्मणों को भोज; एक या पाँच वर्षों के लिए; क्ृत्यकल्पतरु (ब्रत० २६९-२७१ ); हेमाद्ि ( है 5 
८२९-८३१, कालिकापुराण से उद्धरण); (२) वेशाख-पूर्णिमा पर एक ताम्रपात्र में जल भरकर के |] 
प्रतिमा रखता और उसे वस्त्र से ढक देना तथा गन्घ एवं पुष्पों से पूजना तथा 'लोकस्वामी महादेव, जो ८ | 
रुप घारण करते हैं, मुझ पर प्रसन्न हों' के साथ उसका दान; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३५३ ); हेमाद्ि (ऋ क्र 
१७४-१७५) ; इृत्यरत्नाकर (१६६-१६७) ; सभी ने भविष्यपुराण को उद्धृत किया है; (३) शुक्७ २ को फल 
पूर्ण पात्र का द।न करन। चाहिए; एक वर्ष तक; अन्त में गोदान; शिवलोक प्राप्ति; कृत्यकल्पतरु (व्रत० शक 
मत्स्यपुराण १०१८१ में ५९वाँ षष्ठि्रत); हेमाद्वि (ब्रत० १, ३८९, पद्मपुराण से उद्धरण); (४) जब भष्णगी 
रोहिणी नक्षत्र में पड़ती है तो इसका सम्पादन; पंचामृत से शिव-स्नान तथा लिंग या प्रतिमा पर कर्पूर एवं 
चन्दन-लैप का प्रयोग तथ्ण इवेत पुष्पों से पूजा; एक घट श्वेत शकंरा के चूर्ण से मिश्चित दूध नैवेद्य के रूप हें: 
जागर; इससे दीर्घ आयु, यज्ञ आदि की प्राप्ति; हेमाद्वि (ब्रत० १, ८६३, कालोत्तरपुराण से उद्धरण) ; (५) आह 
घुक्क १४ पर उपवास तथा १५ पर लिग को वेदी के साथ घृत-युवत कम्बल से आवृत करना, दो काली गायों का 
दान; जागर तथा सगीत एवं नृत्य; हेमाद्वि (ब्रत० २, २३९-२४०, भविष्यपुराण से उद्धरण); (६) मागंधीए 
शुक्ल के प्रथम सोमवार या चैत्र के या किसी भी सोमवार को, जब कि पूजा करने को प्रेरणा बड़ी उद्यम हो, 
छिवपूजा करनी चाहिए; दवेत पुष्पों (माछती, कुन्द आदि) से शिव-पूजा, चन्दन छेप का प्रतिमा या हिग पर 
प्रयोग; नेवेद्य; होम; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५५८-५६६, स्कन्दपुराण से उद्धरण) ने फल्लों क। वर्णन कियाहै; 
(७) एक व तक प्रति सोमवार को ८ ब्राह्मणों को भोज देना चाहिए; अन्त में शिव की एक रजतप्रतिमा का 
दान; तत्पुरुषाय विद्यहे० (मेत्रा० सं० २।९।१, तै० आरण्यक १०४६) नामक मन्त्र के साथ शिव एवं उमा करी 
पूजा; प्ग्मपुराण (४१०८।८२-९० ) । 
सोमायन-श्रत : एक मास के लिए; सात दिनों तक एक गाय के चारों थतों के दूध पर निर्वाह 
करना; सात दिनों तंक केवल तीने थतों के दूध पर, आगे के सात दिनों तक एक थन के दूघ पर त॒वा 
न्‍ सन तक उपवास; इससे सभी पाप कट जाते हैं; मिताक्षरा (याज्ञवल्क्यस्मृति ३३२४, मार्कष्डेयपुण" 
उद्धरण)। 
सोमाष्ठमोब्रत : तिथिब्रत; देवता शिव एवं उम्रा; सोमवारयुकत नवमी पर रात्रि में शिव एवं उमा की 
पूजा; पंचगरव्य से प्रतिमा-स्नान; वामदेव तथा अन्य नामों से शिव-यूजा; प्रतिमा के दक्षिण भाग में दे 
एवं कर्पूर का तथा बाम भाग में कुडुम एवं तुरुष्क (छोबान) का प्रयोग; देवी के सिर पर नीलम तथा णिव के हि 
पर मोती स्खे जाते हैं और दवेत एवं छा पुष्पों से पूजा; सच्योजातं नाम के साथ तिल का होम; हैमाहिं (ह” 
८३३-८३५, स्कत्दपुराण से उद्धरण ) ; भविष्योत्तरधुराण (५९। १-२३) ने इन्हीं शब्दों में इस ब्रत का उल्हेंल 
है; वामदेव, सच्चोजात, अधोर, तत्पुरुष, ईश्वान शिव के पाँच मुख कहे जाते हैं; देखिए तै० आ० ( ९०४३-४४) 
सौल्यत्रत : माघ की अष्टमी या एकादक्षी या चतुदंशी पर एकभकत एवं इवेत वस्त्रों, बसों (पक | 
क स्वछ, छत, जछ तथा पात्र का अभावप्रस्त व्यक्ति को दान; द्वेमाद्वि (ब्रत० २, ४४०, भविष्यपुराण शस 
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सौगर्ध्य-श्नत : यह ऋतु-्रत है; देवता शिव एवं केशव; न 
पुनिमा को तीन गीप के सुगन्धित पत्रों का त्याग; 'शिंव एवं केशव ३३००२ ३४ दे का करे; हैमाहि 
(म्रत० २,.८६० | | | । न 
शक्कर दाग : (१) फाल्गुन शुक्ल की तृतीया पर नक्त-विधि; रूतमी के साथ हरि या उमा के 
साथ शिव (क्योंकि दोनों शास्त्रों एवं पुराणों में एक ही कहे गये हैं) की पूजा; मघु, घी एवं तिल से होम; एक 
._ वर्ष तक तौन.' अवधियों में; फाल्गुन से.ज्येष्ठ के मासों तक बिता नमक या घी के गेहूं से बने मोजन का प्रयोग, 
भूमि-शयन; कार्तिक से मांध तक जौ से बने भोजन का प्रयोग; माघ शुक्ल ३ पर रुद्र एवं गौरी या हरि एवं श्री 
की स्वर्ण-प्रतिमा का निर्माण और उसका मधु, घी, तिल-तैल, गड़, नमक तथा गोदुग्ष युक्त ६ पात्रों के साथ दान; 
कर्ता सात जन्मों तक भाग्यवान्‌ एवं सुन्दर बन जाता है; क्ृत्यकल्पतर (व्रत, ७५-७७, बराहपुराण ५८।१-१९ से 
उद्धरण); हेमाद्रि (शत० १, ४७९-४८० ) ; कृत्यरत्नाकर (५२३-५२४ )। 
सौभाग्यक्षत : (१) कार्तिक पूणिमा १२ १६ दलों वाछे चित्रित कमल के बीजकोष पर स्थापित चन्द्र- 
प्रतिमा की पूजा; कमल के किजलल्‍्कों (अंशुओं) पर २८ नक्षत्रों (अभिजित को लेकर) फी पूजा, पत्तियों पर 
तिथियों एवं उनके स्वामियों की पूजा; ब्रत के अन्त में दो वस्त्रों का दान; दस दिन उपवास या नक्त; इस व्रत से 
कल्याण, सीन्दयं एवं संभोग-आननन्‍द की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० २, २३५-२३६, विष्णुधर्मोत्तरपुराण से 
उद्धरण); (२) एक वर्ष तक फाल्पुन एवं आगे की तृतीया पर नमक का त्याग; जन्‍्त में एक घर एवं पलंग का 
सारी सामग्रियों के साथ दान तथा 'ावंती प्रसन्न हों' के साथ एक सपत्नीक ब्राह्मण का सम्मान; कर्ता गौरीलोक 
वासी हो जाता है; ततिथिब्रत; देवता गौरी; कृत्यकल्पतद (व्रत्त० ४४१, मत्स्यपुराण १०१।१५-१६); हेमाद्रि 
(ब्रह्म १, ४८३, गरुड़पुराण से उद्धरण ) ; वर्षक्रियाकौमुदी (२९-३०, यहाँ 'लवणम्‌' के स्थान पर शयनम्‌' आया 
है); अग्निपुराण (१७८।२४-२५) में भी यही इलोक है; (३) पंचमी पर चन्द्र का पूजक दीर्घायू, घन एवं यहा 
पाता है; हेमाद्वि (त्रत० १, ५७४, विष्णुघर्मोत्तरपुराण से उद्धरण)! 
सौभाग्यशवन-त्रत : चंत्र शुक्ल ३ पर पंचगब्य एवं सुगंधित जल से गौरी एवं शिव की प्रतिमाओं का 
स्त्रन (इसी दिन गौरी का जन्म हुआ था ) ; देवी एवं श्षिव के आपाद मस्तक एवं केश को प्रणाम; प्रतिमाओं के 
समक्ष सौभाग्याष्टक; दूसरे दिन प्रात: स्वणिम प्रतिमाओं का दान; एक वर्ष तक प्रत्येक तृतीया पर यही विधि; 
चैत्र से आगे प्रत्येक मास में विभिन्न पदार्थों का सेवन, विभिन्न मन्‍्त्रों का प्रयोग, देवी के विभिन्न नामों का 
उपयोग, विभिन्न पुष्पों का प्रयोग; एक वर्ष तक एक फल का त्याग; अन्त में सामग्री के साथ एक पलंग, एक 
स्वणिम गाय एवं वैल का दान; सौभाग्य, स्वास्थ्य, सौन्दयं, दीर्घायु की प्राप्ति; मत्स्यपुराण (६०१-४९); 
कृत्यकल्पतरु (व्रत० ५६-६० ), मत्स्यपुराण ६०१४-४८ का उठरण ) ; हेमादि (व्रत० १, ४४४-४४९, मत्स्यपुराण 
६०। १४-४८ का उद्धरण); ये इलोक पद्मपुराण (५२४।२२२-२७८) एवं भविष्योत्तरपुराण (३२५१-४२) में 
भी पाये जाते हैं। 
सौभाग्यसंक्रान्ति : यह संक्रान्तिब्रत है; व्यतीपात व,छे अयन या विषव दिन या संक्रान्ति दिन पर; एक 
भक्त; सूर्य-पृजा; दो वस्त्रों एवं सौभाग्याष्टक का किसी सपतनीक ब्राह्मण को दान; एक वर्ष तक; ब्रह्मममोज; 
लव॒ण-पव॑त, स्वणिम कमक्त एवं स्वर्णिम सूर्य-प्रतिमा का दान; हेमाद्वि (व्रत० २, ७३५-७३६, स्कन्दपुराण से 
उद्धरण ) | 
ः सौभाग्यसुखरी : मार्गशीर्ष या माघ कृष्ण की तृतीया पर; तिथिब्रत; देवता उमा; उस दिन उपवास; 
एक वर्ष तक; प्रत्येक म।स में उमा के विभिन्न नाम; प्रुष्प, फछ, नैवेद्य तथा कर्ता द्वारा खाये जाने वाले सामान 
२० 
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आदि का अपंण; ब्रतार्क (पाण्डकिपि ५६ ए-६० बी) ; ब्रतराज (११४-१२०, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण); 
इसका सम्पादन चतुर्थी से युक्त तृतीया को हो सकता है किन्तु द्वितीया से युक्‍त्त तृतीया को नहीं । 
सौभाग्यावाप्तिव्रत : यह मासब्रत हैं; देवता कृष्ण; माघ पूणिमा (पूर्णिमान्त गणना के अनसार ) के 
उपरात्त प्रथम तिथि पर; क्ृष्ण-प्रतिमा या वस्त्र पर खज्ित क्रृष्ण-चित्र की पूजा; प्रियंगू से सुगंधित किये गये 
जल से कर्ता द्वारा स्तान करना; प्रियंगुयुक्त चरु (भात ) का अर्पण एवं उसी से होम; एक मास तक; फाल्गुन पूणिमा 
पर तीन दिनों के उपवास के उपरान्त कुंशुःम से रेंगे दो वस्त्रों, मब॒पूर्ण पात्र आदि का दान; इससे सौभाग्य एवं 
सीन्दयं की प्राप्ति; हेसाद्वि (व्रत० २, ७९९, विष्णुघर्मोत्तरपुराण ३३२०४।१-५ से उद्धरण ) । 
सौभाग्याष्टक : मत्स्यपुराण (६०।८-९) के अनूसार आठ सौभाग्य वस्तुएँ ये हैं--गन्ना, पारा, निष्णाद 
(घो एवं दूध से प्रयुक्त गेहूं का पदार्थ ), दही (गाय के दूघ का ), जीरा, घनियाँ, कुंसूंम एवं छबण; हेमाद्रि (च्रत० 
१, ४८-४९) ; कृत्यरत्नाकर (११५) ; ब्रतराज (१६) ; और देखिए पद्मपुराण (५१२४।२५१) ; भविष्योत्तरपुराण 
(२५९) | 
सौम्य-विधि : जब रविवार को रोहिणी-तक्षत्र हो तो उसे सौम्य नाम से पुकारा जाता है; इस दिन पर 
स्नान, दान, जप, हौम, पितरों एवं देवों के तपंण से अक्षय पुण्य की प्राप्ति होती है; नक्त-विधि एवं हाह कमलों, 
लाल चन्दन लेप, सुग्रन्‍्ध धूप एब पायस (नैवेद्य के रूप में) से सूर्य-पूजा; पापों से मुक्ति; कृत्यकल्पतर (श्रत॒० 
१३-१४) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ५२४) । 
सौम्यव्रत : हेमन्त एवं शिशिर ऋतुओं के पुष्पों का त्याग, फाल्गुन पूर्णिमा पर 'शिव एवं केशव प्रसन्न हों' 
के साथ अपराह्न में सोने के तीन पुष्पों का दान; मत्स्यपुराण (१०१।१३-१४); कृत्यकल्पतर (ब्रत० ४४१)। 
सौरबत्रिषिक्रम-बत : यह मास-श्रत है; देवता सूर्य; तीन मार्सों या दीन वर्षों तक; कातिक में जगन्नाथ 
या सूर्य की पूजा, एकभक्त तथा एक ब्राह्मण को रात्रिकाछ का भोजन-दान; यही विधि मार्गक्षीर्प एवं पौष में 
सूर्य की पूजा विमाकर एवं दिवाकर के रूप में; युवावस्था एवं मध्यमावस्था में किये गये पाप तथा यहाँ तक कि 
महापाप भौ कट जाते हैं; इसे त्रिविक्रम' इसलिए कहा जाता है कि सूर्य के तीन नाम व्यक्ति को तीन मांसोंया 
तीन बर्षों में मुक्ति देते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८५६, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण) | 
सौरनकतवत : यह वारत्रत है; देवता सूर्य; हस्त नक्षत्र के साथ रविवार को किया जाता है; ब्राह्मणों का 
सम्मान; सभी रोगों से मुक्ति; हेमाद्वि (द्रत० २, ५२१, नृसिहपुराण से उद्धरण) | 
सौरवत ५ मत्स्यपुराण (१०१।६३, एक षड्टिन्नत); कृत्यकल्पतरु (श्रत० ४४८); हेमाद्वि (ब्रत० १, 
७८७, प्मपुराण से उद्धरण) ; सप्तमी को उपवास; देवता सूर्य ; एक वर्ष तक; अन्त में सोने के कमल, गायों का 
कुछ सोते एवं भोजनपूर्ण घट के साथ दान; इससे सूयंछोक की प्राप्ति होती है। 
स्फल्दप्रष्ठी : आषाढद़ शुक्ल की षष्ठी को इस नाम से कहा जाता है; एक दिन पूर्व से उपवास करके 
षष्ठी को कुमार अर्थात्‌ रातिकेय की पूजा; निर्णयामत (४९) ; पुरुषार्थचिन्तामणि (१०१); स्मृतिछस्तुम 
(१३८) | निर्णयामृत में इतना और आया है कि भाद्रपद ६ को दक्षिणापथ में कातिकंय का दर्शन कर 
छेने से ब्रह्म-हत्या से गम्भीर पापों-ज़ेसे मुक्ति मिल जाती है; और देखिए कृत्यरत्नाकर (२७५-२७७) | तमिल 
प्रदेश में स्कन्दषष्ठी महत्वपूर्ण है और इसका सम्पादन मन्दिरों या किन्‍्हीं भदनों में होता हैं; हेमाद्वि (काल, 
६२२); छत्यस्त्नाकर (११९)ने ब्रह्मपुराण से उद्धरण देकर बताया है कि स्कन्द की उत्पत्ति अमावास्या ढो 
अग्ति से हुई थी, वे चंत्र शुक्ल ६ को श्रत्यक्ष हुए थे, देवों द्वारा सेनानायक्न बनाये गये थे तथा तारकासुर का वब 
किया था, अतः उनकी पूजा दीपों, वस्त्रों, अलंक्रण, मुर्गों (खिलौनों के झूप में) आदि से की जानी चाहिए; अथवा 
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उनकी पूजा बच्चों के स्वास्थ्य के लिए सभी शुक्ल पषष्ठियों पर करनी चाहिए; तिथितत्त्व (३५) ने चैत्र शुक्ल ६ 
को स्कन्दषष्ठी कहा है; स्मृतिकौस्तुम (९३) । 

स्कन्वषष्ठीत्रत : कातिक शुक्ल ६ को केवछ फलाहार, दक्षिणाभिमुख होकर कार्तिकेय को अर््यं तथा एक 

मन्त्र के साथ दही, घी, जल एवं पुष्प चढ़ाना; कर्ता को रात्रि में भूमि पर रखा गया भोजन करना चाहिए; ऐसा 

करने से सफलता, सम्पत्ति, दीघं आयु, स्वास्थ्य, नष्ट राज्य की प्राप्ति होती है; शुक्ल या क्रष्ण की षष्ठी को 
तेल का सेवन नहीं करना चाहिए; भविष्यपुराण (१॥३९।१-१३); कृत्यकल्पतरु (ब्रत०, ९९-१०१); हेमाद्वि 
(ब्रत० १, ६०४-६०५ ) ; कृत्यरत्नाकर (४१५-४१६) | देखिए 'षष्ठी-अ्रतों' के अन्तगंत, जहाँ ऐसा व्यक्त किया 
गया है कि पंचमी से युक्‍त' पष्ठी को वरीयता दी गयी है। गदाघरपद्धतिं (कालसार, ८३-८४) ने स्कन्दषष्ठी को 
चैत्र कृष्ण में रखा हैं। 

स्त्रीपुत्ब॒कामावाप्तिव्रत : यह मास-ब्रत है; देवता सूयं; जो नारी कातिक में एकमक्त रहकर, अहिसा 
जैसे सदाचरणों का पाछन करती हुईं गुड़युक्त भात के नैब्रेद्य को सूर्य के छिए अर्पित करती हैं तथा पषष्ठी या 
सप्तमी (दोनों पक्षों में) को उपवास करती है, वह सूय्यलोक को पहुँचती है और जब पुनः इस लोक में आती हैं 
तो किसी राजा या मनौनुकूलछ पुरुष को पति रूप में पाती है; मार्गशीर्ष से आगे के मासों के लिए विद्धिष्ट 
नियम बने हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८२१-८२४, भविष्यपुराण से उदरण); ऋृत्यरत्नाकर (४०६)। 

सस्‍्नापनसप्तमीद्रत : शिशु-अवस्था में ही मृत हो जाने वाले बच्चों की माता के लिए; भविष्योत्तरपुराण 
(५२॥१-४० ) । 

स्‍्नुहीबिटपे-मनसापूजा : श्रावण कृष्ण ५ पर मनसा-देवी की पूजा; आँगन में स्नुही पौधे की टहनी 
पर; सर्प-दंश का भय दूर हो जाता है; तिथितत्त्व (३३), और देखिए गत अध्याय ७। 

स्‍्नेहत्॒त : यह मास-ब्रत है; देवता सम्भवतः विष्णु (? ); आपषाढ़ से छेकर चार मासों में तेल के साथ 
स्नान का त्याग; केवल पायस एवं घी का सेवन; अन्त में तिल के तेल से पूर्ण एक घट का दान; इससे छोगों का 
स्नेह मिलता है; हेमाद्वि (ब्रत० २, ८१८, परग्मपुराण से उद्धरण) | 

स्यमनन्‍्तक (सणि) : इसकी गाथा हरिवंश (१।३८) में है, देखिए गत अध्याय ८, गणेश-चतुर्थी के 
अन्तगंत | इस विषय का प्रसिद्ध इलोक “सिंह : प्रसेनमवधीत्‌ सिंहों जाम्बव॒ता हतः। सुकुमारक मा रोदीस्तव होष 
स्पमन्तकः ।।” हरिवंशपुराण (१।३८।३६) में पाया जाता है। 

स्वणंगौरीव्रत : भाद्र शुक्‍्छ ३ कों; देवता गौरी; केवल नारियों के लिए; १६ उपचारों से गौरी की 
पूजा; पुत्रों , धन एवं सौभाग्य की प्राप्ति के छिए देवी से प्रार्थना; उद्यापन पर १६ पुरवों (कुल्हड़ों) में १६ खाद्य 
पदार्थ भरकर तथा वस्त्र से ढेककर गृहस्थ ब्राह्मणों एवं उनकी पत्नियों को दान; ब्रताक (पाण्डलकिपि ४१ ए- 
४४ बी); व्रतराज (९६-९७) में आया है कि यह कर्णाटक प्रान्त में व्यवहार रूप में प्रचलित है। 

स्वस्तिकत्नत : आषाढ़ ११५ या १५ से चार मासों तक; प्रुरुषों एवं स्त्रियों दोनों के लिए समान; 
कर्णाटक में प्रचल्तित; पाँच रंगों में स्वस्तिक खींचकर विष्णु के समक्ष रखना; मन्दिर या भूमि पर विष्णु-पूजा; 
ब्रताक (पाण्डुकिपि, ३५६ बी-३५८, भविष्योत्तरपुराण से उद्धरण ) | 

हंसब्रत : पुरुषसूक्त के पाठ के साथ स्नान; उसी के पाठ के साथ तपंण एवं जप; अष्टदक कमल के 
चित्र के मध्य में स्थापित हंस नाम से पुष्पों आदि द्वारा जनादंन की पूजा; होम; गोदान; एक वर्ष तक, सभी 
कामनाओं की पूर्ति; विष्णुघर्मोत्तरपुराण (३३२२५।१-९) | 

हनुमत्‌-जयन्ती : चैत्र शुक्ल १५ पर। 


२३६ घरंज्ञाल्म-फाी इतिहास 


हपपंचमी.या हयपूजाब्त : चैत्र शुक्ल ५ को इन्द्र का अदव उच्चै:श्रवा समुद्र से प्रकट हुआ था, अतः उस 
दिन उसकी पूजा गन्धर्वों (चित्ररध, चित्रसेन आदि) के साथ की जाती है, क्योंकि वे उसके बन्धु कहे गये हैं। 
पूजा में संगीत, मिठाइयों, पोलिकाओं, दही, गुड़, दुघ, चावल के आटे का उपयोग किया जाता हैं, इससे दीर्ष 
आयु, स्वास्थ्य, युद्ध में विजय की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्रत० १, ५७३, शालिहोत्न से उद्धरण ) ; स्मृतिकौस्तुम 
(९२) | इसे मत्स्यजयन्ती भी कहा गया है; अहल्याकामधेनु (पाण्डुकिपि, ३६० बी) । 

हरकालीब्रत : माघ शुक्‍्छ ३, तिथिब्नत; देवता देवी; स्त्रियों के लिए; जौ के हरे अंकुरों पर स्थापित 
उमा के रात्रि भर ध्यान में अवस्थित रहना, दूसरे दिन स्नान, देवी-पूजा एबं भोजन; १२ मासों में देवी के विभिन्न 
त्तामों का उपयोग तथा विभिन्न पदार्थों का सेवन; अन्त में एक सपत्नीक ब्राह्मण को दान; रोगों से मुक्ति, 
सात जन्मों तक सधवापन, पुत्र, सौन्दर्य आदि की प्राप्ति; शंकर ने पार्वती से पूछा है कि आपने (पाव॑ंती ने) 
मेरी आघी देह पाने के लिए कौन-सा व्रत किया था। 

हरतुतीया-श्रत : माघ शुक्ल ३ पर; तिथिव्रत; देवता उमा एवं महेश्वर; एक मण्डप में अष्टदछ कमल 
का आलेखन; आठ दिल्लाओं में उमा के आठ नामों का न्यास, यथा--गीरी, ललिता, उमा, स्वधा, वामदेवी आदि; 
चित्र के मध्य में उमा-महेश्वर की स्थापना; गन्ध एवं पुष्पों से पूजा; चावल से पूर्ण एक कलश की स्थापना; घी की 
आठ तथा तिल की सौ आहृतियों से होम; प्रत्येक प्रहर (कुछ ८ प्रहर) में स्नान एवं होम; दूसरे दित एक सपत्नीक 
ब्राह्मण का संम्मान; इसे चार वर्षों तक करना चाहिए। इसके उपरान्त उद्यापन; आचार्य को उमा एवं 
महेश्वर की स्वर्ण प्रतिमा दान में दे दी जाती है; इससे सौभाग्य एवं स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है; हेमाद्वि (ब्नरत० १, 
४८०-४८२) । 

हरत्रिरान्नव्रत : बिल्व वृक्ष के तले बैठकर तीन दिनों तक उपवास करने एवं हर के नाम का एक 
छास्न बार स्मरण करने से श्रूणहत्या जैसे पापभी कट जाते हैं; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३१८, सौरपुराण से 
उद्धरण) । 

हरबत : अष्टमी पर कमलदल पर चित्र बनाकर उस पर हर की पूजा करना; घी एवं समिथा से 
होम; हेमाद्रि (व्रत०'१, ८८१, भविष्यपुराण से उद्धरण) । 

हरिकालीवन्नत : भाद्रपद शुक्ल की तृतीया को सूप में उगाये गये सात धान्यों के अंबृरों पर काछी की 
पूजा; सघवा नारियाँ उसे रात्रि में किसी ताल!ब में ले जाकर उसका विसर्जन करती हैं; हेमाद्वि (ढत० १, 
४३५-४३९, भविष्योत्तरपुराण २०११-२८) | कथा यों है---काली दक्ष की पुत्री थीं, वे काले रंग की थीं और 
महादेव से उनका विवाह हुआ था। एक बार देवों की सभा में महादेव ने उन्हें अंजन के समान काली कहा। वे 
ऋ्रोधित हो उठीं और अपने रंग को घास की भूमि पर छोड़कर अग्नि में कूद पड़ीं। वे पुनः गौरी के रूप में 
उत्पन्न हुई और महादेव की पत्नी वनीं। काली द्वारा त्यवत काला रंग कात्यायनी वन गया, जिशहोंने देवों के 
कार्यों में बड़ी सहायता की। देवों ने उन्हें वरदान दिया कि जौं व्यकित उनकी पूजा हरी घास में करेगा वह 
प्रसन्नता, दीर्घायु एवं सौभाग्य प्राप्त करेगा। प्रकाशित हेमाद्वि (व्रत) में 'हरिकाली' शब्द आया है, किन्तु यहाँ हरि 
(विष्णु) के विषय में कोई प्रदन नहीं उठता। सम्मवत्तः यहाँ 'हरि' का अर्थ है (पिगल' रंग (काली एक बार भूरी या 
पिगछा थी, गोरी नहीं थी ) । 

हँरिक्रीडाशयन या हरिक्रीडायन : कार्तिक या वैशाख १२ पर; तिथिन्नत; देवता हरि; मधुयुक्त ताम- 
पात्र में चार हाथ वाले नू सिह की स्मणिम प्रतिमा की स्थापना, हाथों के रूप में माणिक, नखों के रूप में मूंगा का 
प्रयोग होता हैं और इसी प्रकार वक्ष, कानों, आँखों एवं सिर पर अन्य बहुमूल्य रत्न रखे जाते हैं; पात्र में 
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जल भरा जाता है; जागर से पूजा; कर्ता को वनया युद्ध में मय नहीं मिलता, उसे घन एवं दीर्घायु की प्राप्ति 
होती है; कृत्यकल्पतरु (श्रत० ३९२-३९३) ; हेमाद्वि (ब्रत० २, ३७६-३७७, नृसिहपुराण से उद्धरण) । 

हरितालिकातन्नत : देखिए गत अध्याय ८। 

हरितिथि : द्वादश्ी, स्मृत्तिकौस्तुम (२९) | 

हरिप्रबोधोत्सव : कातिक में विष्णु के जागरण का उत्सव, देखिए गत अध्याय ५। 

हरियासर : हरि का दिन। इस विषय में विभिन्न मत हैं; वर्षक्रियाकौमुदी (१४) का कथन है कि . 
एकाददी हरि का दिन है न कि द्वादशी । गझड़पुराण (१।१२७।१२) एवं नारदपुराण (२।२४।६ एवं ९) ने एकादशी 
को हरिवासर कहा हैं। क्ृत्यसारसमुच्चय (४३) ने मत्स्यपुराण को उद्धृत करते हुए कहा है कि यदि आपषाढ़ 
शुक्ल द्वाददी बुधवार को पड़ती हैं और वह अनुराधा-नक्षत्र में रहती है, यदि भाद्गरपद शुक्ल द्वादक्षी बुधवार को पड़ती है 
और उस समय श्रवण नक्षत्र रहता है तथा यदि कार्तिक शुक्ल द्वादशी बुधवार को पड़ती है और उस समय रेवती 
नक्षत्र रहता हे तो उसे हरिवासर कहा जाता है। स्मृतिकौस्तुम (२९) के अनुसार द्वादशी हरितिथि हैं। 

हरित्रत : (१) पृणिमा एवं अमावास्या पर एकभवक्‍त-विधि; इस ब्रत के सम्पादन से नरक में जाना नहीं 
होता; इन तिथियों पर पुण्याहवाचन एवं 'जय' जैसे शब्दों के साथ हरि-पूजा; एक ब्राह्मण को खिलछाना, उसे 
प्रणाम करना तथा अन्य ब्राह्मणों, अंघों, असंहायं एवं दलितों को भोज देना; हेमाद्रि (व्रत० २, ३७३, नरसिहपुराण 
से उद्धरण) ; कृत्यकल्पतरु (ब्रत० ३८९-३९०); (२) दादशी को उपवास करने से स्वगं की प्राप्ति होती है; 
हेमाद्वि ( बत्रत० १, ११७२, वराहपुराण से उद्धरण ) । 

हरिद्ययन : आपाढ़ में विष्णु का गायन; देखिए गत अध्याय ५॥ 

हलूषष्ठी : भाद्रपद कृष्ण .६ को इस नाम से पुकारा जाता है; निर्णयसिन्घधु (१२३) ॥ 

ह॒विष्य : छछ त्रतों में यज्ञिय द्रव्य; कृत्यरत्नाकर (४००); तिथितत्त्व (१०९); निर्णयसिन्घु (१०६) । 

हस्तगौरोत्रत : भाद्गरपद शुक्ल ३ पर; घन-वान्य से पूर्ण राज्य की प्राप्ति के लिए कृष्ण द्वारा छुन्‍्तो को 
सुनाया गया व्रत; ब्रताक्क॑ (पाण्डुलिपि ५० बी-५२ बी), जहल्याकामधेनू (२८० बी); गौरी, हर एवं हेरम्ब 
(गणेश) का ध्यान; १३ वर्षों तक; १४वें वर्ष में उद्यापत। 

हिमपूजा : पुष्पों एवं दूध के नैवेद्य से चन्द्र, विष्णु के वाम नेत्र की पूर्णिमा पर पूजा; गायों को 
नमक देना; माता, वहिन, पुत्री को नंये वस्त्रों से सम्मानित करना; यदि हिमारूय के पास हों तो पितरों को 
हिम से मिश्रित मबु, तिरू एवं घौ देना चाहिए और जहाँघी न हो हिम-हिम' का उच्चारण करना चाहिए तथा 
ब्राह्मणों को घृतपूर्ण माप का भोजन देना चाहिए; गीतों एवं नृत्य के साथ उत्सव तथा श्यामा-देवी की पूजा; 
सुरा पीने वालों को ताजी सुरा दी जाती हैँ; कृत्यरत्नाकर (४७१-४७२, ब्रह्मपुराण से उद्धरण) | 

हृदयविधि : देखिए कृत्यकल्पतर (ब्रत० १९-२०); हेमाद्वि (ब_रत० २, ५२६); और देलिए आदित्य- 
वार' के अन्तगंत | 

होस-विधि : गुद्यसृत्रों में होम-विधि दी हुई है; हेमाद्वि (त्रत० १, ३०९-३१०)। 

होलिका : देखिए गत अध्याय १२। 


अध्याय १४ 
काल-धारणा 


दर्शन शास्त्र की मुख्य एवं बड़ी समस्याओं में 'दिक' एवं 'काल' के रूप की समस्या है। स्वभावतः 
प्रइन उठते हैं--क्या दिक्‌ एवं काल अन्ततोगत्वा वास्तविक हैं ? तया हमारा अवगम्य विश्व दिशाविहीन एवं 
कालविहीन है? क्‍या अखिल विश्व का आरम्भ काल से है? क्‍या दिक्‌ एवं काल द्रव्य-वस्तुएँ हैं या वास्तविक 
या वस्तुओं के गुण या सम्बन्ध हैं? अति प्राचीन काल से अब तक इन समस्याओं के विषय में मत-मतान्तर पाये 
जाते रहे हैं। अतः यहाँ संस्कृत .ग्रन्थों में आकलित काल-संम्बन्धी आलेखनों, कुल्पनाओं एवं धारणाओं का 
संक्षिप्त दिग्दर्दन आवश्यक हो जाता है। 

ऋग्वेद में काल” शब्द केवल एक बार आया है'---जिस प्रकार द्यूत खेलने वाला 'कृत' (उत्क्षेप, ऊँची 
फेंक) को उचित काछ में एकत्र करता है' (१०।४२।९ : 'क्ृतं यच्‌ इवध्नी विचिनोति काले”) । अथर्ववेद में दो 
सूक्‍त हैं (१९।५३। १-१० एवं १९।५४। १-५) जितमें काछ की उच्चतम घारणा ब्यकत होती है। कुछ विस्मयावह मन्त्रों 
का अनुवाद यों है---काल सातः रहिमयों (छगामों) वाले, सहल्ल आँखों वाले, अजर एवं पर्याप्त बीज (शक्ति) 
वाले अष्व को हाँकता हैं अर्थात्‌ लेकर चलता है; विज्ञ कवि छोग उस पर चढ़ते हैं (जिस प्रकार कोई रथ पर चढ़ता 
है); सभी भुवन उसके चक्र (पहिए) हैं; उसी ने सभी भुवनों को एक किया और उसी ने स्वयं सभी भुवनों 
की परिक्रमा की; पिता होकर वह सभी (भुवनों) का पुत्र बना; उससे बढ़कर, सचमुच, कोई अन्य तेज नहीं हैं 
काल में मन है, काल में प्राण (उच्छवास) है; काल में नाम समाहित है; ये सभी जीव इसके आगमन से प्रसन्न 
होते हैं; काछ ने प्रजा (जीवों) की उत्पत्ति की; आरम्भ में काल ने प्रजापति को उत्पन्न किया; स्वयम्भू कश्यप 
काल से उभरे और (इसी प्रकार) तप भी काल से निकले; काल पुत्र ने अतीत (भूत) एवं भविष्य (भव्य) की 
उत्पत्ति की; काल से ऋचाएं एवं यजु (यज्ञ सम्बन्धी नियम) उत्पन्न हुए; यह लोक एवं परम लोक, पुण्यछोक 
एवं पुण्य (पवितन्न) विधुतियाँ, इन सभी लोकों को ब्रह्म ढारा पूर्णतया जीतकर काल परम देव की माँतिं चलता 
रहता है (निवास करता हैं)।* 


१. सिलाइए कत॑ं न इवघ्नी विचितोति देवने। ऋ० (१०।४३॥५) एवं अयरववेद (२०१७५) को 
ऋ० (१०॥४२॥९) एवं अथवंवेद (७॥५०॥६ तथा २०८९।९) 'कृतमिव इवघ्नी विखचिनोति काले! से; और 
वहीं दृवष्तीथ यो जिगोवॉल्लक्षमादत्‌' ऋ० (२।१२॥४); ज॥० (१०४१५) की व्याख्या छान्दोग्योपनिषद्‌ 
(४।१४४) में यों है ---पया कृताय विजितायाघरेयाः संयन्ति' (जिस प्रकार छोटे दाब बड़े दाब द्वारा जात्मसतात 
होकर विजयी को प्राप्त होते हैं)। 

२: कालो अष्बों वहुति संप्तरदिमः सहज्ञाक्षो अजरो भूरिरेताः॥ तमा रोहन्ति कवयो विपश्चितस्तस्प चक्र 
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उपर्युक्त वचनों से प्रकट होता है कि अति आरम्मिक वैदिक काल में भी काछ' शब्द दो अर्थों में प्रयुक्त 
होता था--( १) सामान्य रूप से काल (जैसा कि आधुनिक संस्कृत एवं आधुनिक भारतीय भाषाओं में) 
एवं (२) वह कार (महाकाल) जो परम तत्त्व के समनुरूप है या सृष्टि का मूल है।' दूसरा अर्थ भी, जैसा 
कि हम आगे देखेंगे, बहुत-से संस्कृत ग्रन्थों (पुराणों के सहित) में दृढ रूप से अवधारित है। 

दतयथब्राह्मण (१।७।३।३ एवं २।४।२।४) में 'काल' का प्रयोग समय' या उचित समय' के अर्थ में हुआ 
है--- वह (क्रुद्ध रुद्र, जो आहुतियों के भाग से वंचित किया गया था ) उत्तर की ओर उस समय उड़ा जंब कि स्विष्टकृत्‌ 
आहुत्तियाँ दी जा रही थीं' (१।७।३।३) ; प्रजापति ने (जब पश्‌ उनके पास पहुँचे) कहा---जब कभी तुम्हें उचित 
काल पर कुछ मिले या अनुक्तित काल पर मिले, तुम खा सकते हो. (२।४२।४) । 

विद्वानों द्वारा अति प्राचीन कही जाने वाली उपनिषदों के वचन भी दिये जा सकते हैँ। छान्‍्वोग्योपनिषद्‌ 
(२३११) ने 'काऊ' का प्रयोग “अन्त होने' के अर्थ में किया हैं। बृहृदारण्यकोपनिषद्‌ (१।२॥४) में भी आया 
है--- उसने आकांक्षा की 'मेरा दूसरा स्वत्व भी प्रकट हो जाता ।' उसने उसे कुछ काल पर्यन्त तक, एक वर्ष तकः 
उत्पन्न किया, और उसके उपरान्त बहुत काल तक उसे पाछित किया।' उसी उपनिषद्‌ में गार्ग्य एवं राजा 
अजातदत्रु के संवाद में गाग्यं ने बहुत-से पदार्थ बतलाये, जिनकी उसने ब्रह्म के समान उपासना की और राजा ने 
उनके विषय में इन छाव्दों में उत्तर दिया, प्राण (उच्छुवास) कांछ के पूर्व उसे नहीं त्यागता' एवं 'काल के पूर्व॑ 
मृत्यु उसके पास नहीं आती।' यहाँ 'काल' शब्द निश्चित समय का सूचक है। और देखिए फौपीतक्ि ब्राह्मण जो 
वृ० उ० (२।१।१० एवं १२) के समान ही 'काल' दाब्द प्रयुक्त करता है। इवेताइवतर उप० (१।१-२) में काल 
शब्द सुष्टि के कारण या मूल के अर्थ में आया है---'कारण क्‍या है ? क्या यह ब्रह्म है? हम कहाँ से उत्पन्न होते हैं? 
हम किससे जीवित रहते हैं? हम किस पर प्रतिष्ठित हैं? (या हम कहाँ जा रहे हैं? ) . . .काल या स्वभाव या 
आवश्यकता या संयोग या तत्त्व या योनि (प्रकृति) या पुरुष, यही विचारणीय है (इनमें से कोई कारण है)। कुछ 
कवियों (ऋषियों) ने स्वभाव को कारेण माना है, तथा अन्य मोहित छोगों ने काछ को इसका कारण माना है।' 
यहाँ काल शब्द सूष्टि का कारण माना गया है, जैसा कि हमने ऊपर अथर्ववेद में देख लिया है। माण्डूबयोपनिपद्‌ु 
का कथन है कि ओंकार त्रिविध काल (भूत, वर्तमान एवं भविष्य) से ऊपर है।' 


भुवतानि विश्वा ॥ स एद स॑ भुवनान्याभरत्‌ स एव सं भुवनानि पर्येत्‌। पिता सचन्नभवत्पुत्र एवां तस्माह ान्‍्यत्परसस्ति 
तेज:॥ काले मनः काले प्राण: काले नाम समाहितस्‌। कालेन सर्वा नन्‍दन्त्यागतेन प्रजा इराः॥ काहः प्रजा असृजत 
फालो अप्रे भ्रजापतिम्‌। स्वयम्भू: कश्यपः काछात्तपः फालादजायत॥ अथवंबेद (१९।५३॥१, ४; ७, १०); 
कालो हु भूतं भब्यं च॒ पु्नों अजनयत्पुरा। काल्‍छावृच: समभवत्यजु: कालादजायत।॥ इमं चर लोक परमं च 
लोक पुण्यांदच लोकान्‌ विवृतीइच पुण्पाः। सर्वाल्लोकानभिजित्य ब्रह्मणा कालः स ईयते परमो नु वेबः॥ अथर्वे० 
(१९५४५) । ऋग्वेद (९।११४।२) में कश्यप ऋषि के रूप में हैं, पौराणिक फयाओं में बे अदिति के पति 
हैं; अदिति को ऋ० (१।८९।१०) में माता, पिता एवं पुत्र कहा गया है, अतः सम्भबतः यहाँ कष्यप प्रजापति 
ही हैं। अथर्व ० (८।५११४) में आया है कि कश्यप ने रक्षारत्न को उत्पन्न किया को : कद्यपस्त्वामसुजत कश्यपस्त्वा 
समंरयत्‌ ।” यहाँ 'विधृति' का सम्भवतः अं है लोकों को पृथक्‌ करते वाली सीमाएँ। 

३. कि कारण ब्रह्म कुतः सम जाता जीवाम केन क्‍्व च सम्प्रतिष्ठा:। कालः स्वभावों नियतियंदुच्छा भूतामि 
योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌॥। इबे० उप० (१।१-२); स्वभावमेके कवयों बदन्ति काले तथान्ये परिमुहायमाना:। 


रै४० घमंज्ञास्त्र का इतिहास 


मैत्री उपनिषद्‌ (६।१४-१६) में काक पर एक रूम्वा विवेचन है। पहले आया है---'ऐसा कहीं पर कहां 
गया है कि अन्न इस सम्पूर्ण संसार की योनि है, काल अन्न की योनि है; सूर्य काल की योनि है।' इसमें पुनः 
आया है--- काल से सभी जीव उत्पन्न होते हैं, काल से ही वे वृद्धि प्राप्त करते हैं और काल में ही समाप्त हो जाते हैं; 
काल मूर्ति है (निदिचत रूप या सीमाएँ) और अमूर्ति मान्‌ (रूपरहित ) है।' इसंके उपरान्त इसने: उद्घोषित किया 
है, ब्रह्म के वास्तव में दो रूप हैं, काल एवं अकॉल। जो सूर्य के पूर्व है वह अकाल है अर्थात्‌ कालरहित है (यही 
ब्रह्म का रूप है) और यह भागविहीन है। किन्तु जो सूर्य के साथ' आरम्भित होता हैं वह काछ है और उसके 
भाग भी हैं; वर्ष काछ का वह रूप है जिसके भाग हैं। ये सभी जीव वर्ष द्वारा उत्पन्न होते हैं, ये उत्पन्न जीव 
वर्ष द्वारा वृद्धि को प्राप्त होते हैं और वर्ष में ही उनका क्षय हो जाता है। अतंः वर्ष प्रजापति है, काल 
है, अन्न हैं, ब्रह्मनीड (ब्रह्म का निवास) है और आत्मा है।' फिर ऐसा कहा गया है, को सभी 
जीवों को महान्‌ आत्मा में पकाता है (पचाता है), किंतु जो व्यक्ति उसे जानता है जिसमें “काल पचता 
है, वही वेदज्ञ है।' यहाँ मंत्री उप० ते काल को दो अर्थों में प्रयुतत किया है, और पश्चात्कालीन कालानुभूति 
की घारणा व्यक्त की है--सूर्य की गतियों पर निर्धारित काल तथा ब्रह्म के स्वरूप से सम्बन्धित काल। और 
देखिए महानारायण उप० (१११४), 'अहमेव कालो नाहं कालूस्य', जहाँ काल को नारायण (ईइवर) कहा 
गया है। 

महाभारत में भी काकपर कई.वार लिखा गया है। आदिपर्व (१।२४८-२५० ) में आया है, 'काल भूतों 
(प्राणियों) की सर्जना करता है, काछ प्रजाओं (लोगों) का नाश करता है; प्रजो के संहार में संलग्न काल 
काछ को शमित करता है। काल शुभ एवं अशुभ स्थितियाँ उत्पन्न करता हैं; काल सबको समाप्त करता है 
और पुनत्त: सबकी सुष्टि करता हैं, काल ही ऐसा है जो सबके सो जाने पर जागता रहता है; काल अजेय 
हैं।” यही बात स्त्रीपर्व में भी है। और देखिए शान्तिपव॑ (अध्याय २२४ एवं २२७), आशवमेंधिकंपर्व 
(अध्याय ४५। १-९) । 

भंगवदु्‌गीता में कई स्थानों पर 'काल' शब्द (सामान्य समय' या यथा समय' के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है 
(यया ४।२, ८७ एवं २७, ८।२३, १७२०) | इसमें 'काल' शब्द कृष्ण के लिए भी प्रयुक्त हुआ है जिन्हें पर ब्रह्म 
कहा गया है (यथा १०३० एवं ३३, ११।३२)। 

पाणिनि ने सामान्य अर्थ में, काछ की अवधियों या ठीक समय के अर्थ में ही 'कार दाब्द को रखा हैं। 
देखिए पतञ्जकि (पाणिनि ३३३।१६७) | पत॑ड्जलि ने (पाणिति २।२॥५ के दूसरे वारतिक में) काल-सम्बन्धी एक 
महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त की चर्चा की है। उनका कहना है---लछोग उसको काल कहते हैं जिसके दवरा कठोर वस्तुओं 
की वृद्धि (उपचय ) एवं क्षय (अपचय) रकक्षित होता है, और वही (काक) रात्रि एवं दिन कहा जाता है जब कि 


इंवेता० (६।१)। घराह की बृह॒त्संहिता इस अन्तिम की ओर संकेत करती है, यथा--कालं कारणमेके, 
स्वभावमपरे परे जगुः कर्म ।! येनाबुत॑ नित्यमिदं हि सर्व ज्ञः कालकारो गुणो सर्वविद्यः। इबें० उ० (६२); 
आदिः स्‌ संयोगनिमित्तहेतुः परस्त्रिकालादकालोपि दुष्ट:। इबे० उप० (६।५); मिलाइए माण्डूक्योपनिषद्‌ 'भूत॑ 
भअवद्‌ भविष्यमिति सर्वोंकार एवं। यध्चात्यत्‌ त्रिकालातीतं तदप्योंकार एवं। 

४. कालः सुजति भूतानि काल: संहरते प्रजा:। संहरन्तं प्रजाः काल॑ काल: शमयते पुनः। कालो हि कुस्ते 
भावान्‌ सर्वलोके शुभाशुभानू।। कालः संक्षिपते सर्वाः प्रजा विसुजते पुतः। काल: सुप्तेषु जागति फालो हि दुरतिक्रमः॥ 
स्‍्त्रीपर्ष (२२४) | और बेखिए शान्तिपर्व (२२१४१) एवं गएड़० (१।१०८७७)। 
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वह क्िया से संयुक्त हो जाता है। वह क्रिया क्‍या है? उत्तर हैं, आदित्य (सूयं) की गति। जब वही गति 
बार-बार होती है तो मास एवं संवत्सर (वर्ष) होता है।' 

मनुस्मृति (१।२१) में परमात्मा को काछ और उसके विभागों (१।२४, काछ॑ कालविभक्तीश्च) का 
सुष्टिकर्ता कह्टा गया है। परमात्मा विश्व-सुष्टि के उपरान्त अपने में विछीन होता प्रदर्शित किया गया है, और 
बार-बार एक कॉलावधि को दूसरी कालावधि से चुसता या पीड़ित करता हुआ प्रकट किया गया है (आत्मत्यन्तरदंने 
भूयः काल कालछेन पीडयन्‌ ) । 

सांख्य ने काल को अपने २५ तत्त्वों में परिगणित नहीं किया है। किन्तु इस पद्धति में काछ को अछूता 
नहीं छोड़ा गया है। सांख्यकारिका में १३ कारण बताये गये हैं, ३ आम्यन्तर और १० बाह्य। बाह्य कारणों का 
सम्बन्ध वर्तमान से दर्शित हैं और आभ्यन्तर कारणों का भूत, वर्तमान एवं भविष्य तीनों से (सांल्यकारिका १३३) । 

वैशेषिकसूक्ष (३२।६-९ ) ने काछ को नो द्रब्यों में रखा है (पदार्थ १।५) ।" वुछ दाहंतिक ऐसे हैं जो का 
को भूत या भविष्य मानते हैं और उसे वर्तमान की संज्ञा देने को तत्पर नहीं हैं। न्यायसूत्र इसे नहीं मानता और 
कहता है कि काल भूत, वर्तमान एवं भविष्य है (२।१।३९-४३) | पतंजलि (पा० ३।२।१२३) से प्रकट द्वोता 
है कि उनके समय में कुछ ऐसे दाशंनिक थे जो वतंमान काल को नहीं मानते थे। 

जयन्त भट्ट की न्‍यायमंजरी में कार पर बुहत्‌ व्याल्या है। सर्वप्रथम इसमें उन छोगों के मतों का विवरण 
है जो काछ की स्थिति को पृथक्‌ इकाई के रूप में मानने को सन्नद्ध नहीं हैं। इन लोगों के अनुसार काछ, घट आदि के 
समान, प्रत्यक्षीकृतन नहीं हूँ और क्षिप्रता एवं मन्दता की भावनाएँ केवल निरीक्षित-प्रभावों पर ही निर्भर हैं। यदि 
काल द्रव्य है, जो कि वैज्वेपिकों के मत से विभु एवं नित्य है, तो उसे भूत, वर्तमान एवं भविष्य के रूप में कंसे कहा 
जा सकता हैं? इन विरोघों के उत्तर में छुछ लोग कहते हैँ---कालछ का भ्रत्यक्षीकरण सीधे ढंग से होता है, क्योंकि 
यह मन के अपने विभिन्न प्रभावों के रूप में प्रकट होता है; ऐसे विभिन्न अनुमव, यथा “ये विषय एक-के उपरान्त 
घटित हुए', यह बहुत देर के उपरान्त घटित हुआ, यह शीघ्रता से .हो गया', नहीं व्याख्यायित हो सकते यदि काछ 
का अस्तित्व न माना जाय। कुछ लोगों का मत हैं कि काल केवछू अनुमानित है और इसका प्रत्यक्षीकरण सीधे 
ढंग से नहीं हो सकृता। उनके तर्क हँ---यह कहकर कि काछ का सीधे ढंग से प्रत्यक्षीकरण नहीं हो सकता, यह्‌ 
सिद्ध नहीं किया जा सकता कि काछ का अस्तित्व नहीं है; यह अनुमान छगाना कि काछ का अस्तित्व है, उचित है, 
जैसा कि चन्द्र का पिछली ओर का रूप होता है, यद्यपि हम उसके सामने का ही रूप देख पाते हैं। अतः काछ पुथक्‌ 
इकाई के रूप में अवस्थित है, जैसा कि हम सामान्य अनुभव से क्षिप्रता, मन्‍्दता, साथ-साथ घटित द्वोना आदि जानते 
हैं। एक व्यवित बूढ़ा हैं या युवा है, इसका ज्ञान बिना काछ-ज्ञान के नहीं हो सकता। काल आकाश की भाँति 
विभु है, एक है और नित्य है । जब काछ एक है, विभु है और नित्य हैं तो इसके तीन विभाग (भूत, वर्तमान एवं 
भविष्य) कंसे सम्भव हैं? इसका उत्तर यों है--वास्तव में काछ के विभाग नहीं हैं, ये विभाग तो कल्पनापरक 
हैं और ये काल की क्रिया के द्योतक हैं। यदि हम किसी व्यक्ति के विषय में यह कहें कि वह वर्तमान में चावक्त 
पकाता है (ओदनं पचरति) तो यह 'पके चावल” के परिणाम के विशिष्ट स्वभाव के कारण है, जो कई क्रियाओं का 
प्रतिफछ मात्र है, यथा अग्नि पर पात्र रखने से छेकर पृथिवी पर उतार कर रखने तक। तब हम इसे वर्तमान कहते 


५. सात पदार्यों (प्राचीन काल में ६) में द्रव्य एक पदार्थ है। पदार्थ बहु है जिसको नाम दिया जा सके ओर जो 
ज्ञात हो; वह ऐसा नहीं है जिसको केवछ भौतिक अवधारणा मात्र हो सके। 
३१ 
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हैं। जब हम उन क्रियाओं की श्यूंखछा पर ष्यान देते हैं जिसके फलस्वरूप चावल पंका तो हम भूत काल कौ 
महक हैं (उत क्रियाओं से जो अन्त में निःशेष हुईं)। वास्तव में यह स्वयं क्रियाओं की विशिष्टताओं पर 
र है। 
यह ध्यात देने योग्य है कि रघुनाथ शिरोमणि ने पदार्थ-निरूपण' (नव्यन्याय सम्प्रदाय के एक ग्रन्थ) में 
निरूपित किया है कि दिक्‌, काल एवं परब्रह्म एक ही हैं, वे पृथुक्‌ पदार्थ नहीं हैं। 
योगसूत्रभाष्य (३।५१) में काछ के विषय में एक मनोरंजक किन्तु गूढ़ विवेचन उपस्थित किया गया है। सूत्र 
इस प्रकार है-- क्षणतत्कमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌' अर्थात्‌ क्षणों एवं उनके क्रमों पर संयम करने से विवेकजन्य ज्ञान 
उत्पन्न होता है। इस पर भाष्य यों है---जिस प्रकार एक परमाणु द्रव्य है जो सूक्ष्म-से-सूक्म तक पहुँच सकता है, 
उसी प्रकार क्षण काल है जो परम अपकृषं तक (सूक्ष्म से-सूक्ष्म सीमा तक): पहुँच सकता है'. . .आदि-आदि। इस 
विवेचन से यही प्रकट होता है कि योगसूत्र एवं इसके भाष्य ने यही माना है कि काल द्रव्य नहीं है, कोई प्रकट 
बास्तविकता नहीं है, यह केवल एक शब्द है, एक मानसिक घारणा हैं जो प्रत्यक्षीकरण या भौतिक पदार्थों की 
विशेषता (विजशेषण था उपाधि) की अनुभूति मात्र है, यह परिवर्तित वस्तुओं से सम्बन्धित है, इसकी 
गणना हम वस्तुओं की गति या परिवर्तन से करते हैं, यह केवल शशकश्यृंग (खरगोश के सींग) के समान 
नहीं है। 
बौद्ध एवं जैत ग्रन्थों में मी काल के विषय में विवेचन है। प्रज्ञाकर गुप्त (लगभग ७०० ई०) के प्रमाण- 
वारत्तिकभाष्य या वा्तिकाछुकार में वंशेषिक्सूत्र एव प्रशस्तपाद का खण्डन हैं। इसमे यह प्रतिपादित हैं कि काछ कोई - 
पृथक सत्ता नहीं है,यदि काछू का कोई आरम्भ नहीं हैं और यह अनन्त है तो समय की दूरी एवं निकटता की धारणा 
नहीं हो सकती, दूरी, सन्निकटता या क्षिप्रता उन क्रियाओं से भिन्न नहीं हैं जिनके विषय में वे पूर्व ज्ञान देती हैं| वौद्ध 
मत भी कहता है कि काछ कोई वस्तु नहीं है, यह्‌ विचार मात्र है, यह केवल मनुष्य के इन्द्रियज्ञान-भध्डार एवं प्रज्ञा 
की स्वानुभूतिमय (आत्मगत) दशा हैं, अपने में यह नास्तित्व का द्योतक है, यह कर्ता से भिन्न है। किन्तु ज॑न 
सिद्धान्त के अनुसार छः पदार्थ हैं, यथा जीव, घर्म, अधमं, आकाश, पुद्गल एवं कार, अर्थात्‌ काल की पृथक्‌ 
सत्ता है। 
कृतिपय पुराणों में भी काछ के विषय में विवेचन है। कूर्मपुराण (१, अध्याय ५) में काल का स्वरूप यों आया 
है---यह पूजतीय काछ अनन्त, अजर एवं अमर है। यह सर्वंगत्व, स्वतन्त्रत्व, सर्वात्मत्व रूप से महेश्वर है। यों तो 
बहुत-से ब्रह्मा, रुद्र, नारायण एवं अन्य देव हैं, किन्तु यह घोषित है कि एक ही भगवान्‌ काल है। देव काल से ही सष्ट 
हैं मौर पुनः काल द्वारा कवल्तित होते हैं। काल की शबित से ब्रह्मा, नारायण, ईश (शिव) प्राकृत >य को प्राप्त होते 
हैं और पुनः काल के योग से उत्पन्न होते हैं । इसी से पर ब्रह्म, प्रकृति, वासुदेव एवं शंकर की सुूष्टि होती है। अतः 
विश्व काछात्मक है। वहीं अकेछा परमेश्वर है। और देखिए विष्णुघर्मोत्तर (१।७२।१-७) जहाँ ये ही बातें दूसरे 
ढंग्र से आयी हैं। वायु एवं कूम॑ दोनों में आया है---काल जीवों की सर्जना एवं संहार करता है, सभी काल के वश 
में हैं, काछ किसी अन्य के वज्ञ में नहीं हैं (वायु, ३२२९-३०, कूमं, २।२।१६) । और देखिए विष्णुपुराण (१२॥ 
१३-१५-२६) , ब्रह्मपुराण, मागवतपुराण (३॥११॥३-७)। 
ज्योतिष के ग्रन्थ सूर्य सिद्धान्त में आया है--कालछ छोकों का अन्त करने वाला है; दूसरा श्रकार (काल-मेद) 
कलनात्मक है, जिससे गणना की जाती है।' काल के दो प्रकार हैं--स्थूछ एवं सूक्ष्म, जिन्हें मूर्त मी कहा जाता 
है औरअमूर्त भी। काल-विभाजन प्राण (उच्छूवास) आदि मूतं हैं और त्रुटि आदि अमूर्त है। चरकसंहिता (सूत्र- 
स्थान १४८० ) ने काल को ९ द्रव्यों में गन रखा है और कहा है कि यह अचेतन है। यह प्रकट है कि यह वैश्येषिक 
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सिद्धान्त से मेल रखता है। सुश्रुतत्ं हिता (२।३-५) में मी काछ-विषयक विवेचन है। दाशंनिक वैधाकरणों में मतुहूरि 
(वाक्यपदीय के लेखक) ने प्रकी्णंककाण्ड (कालसमुद्देश, १, ३, ३२) में कहा है कि काल एक द्रव्य हैं, 
विमु है, अन्य क्रियाओं से पृथक्‌ अनन्त सत्ता बाला है। स्थानामाव से और कुछ लिखना सम्मव नहीं है। जो 
लोग काल के विषय में विशेष अध्ययन करना चाहते हैं वे श्री हारानचन्द्र भट्टाचा्य द्वारा लिखित एवं 
प्रकाशित 'कालसिद्धान्त-दर्शिनी' का अध्ययन कर सकते हैं, क्‍योंकि उस ग्रन्थ में विभिन्न सम्प्रदायों, शाखाओं 
एवं संस्कृत ग्रन्थों में प्रतिपादित काल सम्बन्धी दा्शनिक घारणाओं का विस्तारपूर्वकः विवेचन हैं। हम 
यहाँ पर पश्चिमी सिद्धान्तों की न व्याख्या करेंगे और न भारतीय दृष्टिकोण से उनकी तुलना ही। 

प्राचीन समय से ही काल के सूक्ष्म-से-सूौक्ष्म विभाजन का आलेखन होता आया है। वाज॑० सं० (३२२) में 
आया है----सभी निर्मेष (पकूक गिरने की अवधियाँ ) परम पुरुष से उद्भूत हैं, वह पुरुष विद्युत्‌ के समान देदीप्यमान 
है।' और देखिए महानारायण उप० (१।८) ।बु० उप० (३।८।९) में आया है---अक्षर ब्रह्म के आधिपत्य में सूर्य 
एवं चन्द्र दूर-दूर स्थित हैं, इसी प्रकार निमेष, मुहुर्त, दिन, रात्रि, पक्ष, ऋतुएँ, वर्ष पृथक्‌-पृथक हैं। महानारायण 
उप० (१।८-९) में काल की इकाइयाँयों हैं-निर्मेष, कलाएँ, मुह॒तं, काप्ठाएँ, अ्धभास, मास, ऋतुएँ एवं वर्ष । 
मनु (१।६४) में आया है कि १८ निम्मेष एक काष्ठा के, ३० काष्ठाएँ एक कला के, ३० कलाएँ एक मुहूर्त के, ३० 
मुहतं एक अहोरात्र (रात-दिन ) के बेराबर हैं। वराहमिहिर की बुह॒त्संहिता (२,पृ० २२) एवं प्रशस्तपाद (वैशेषिक 
सूत्र, २२२।४६ के ) भाष्य में प्रारम्भिक काल वाली काछू-विभाजन-सूची यों है--- व्यवहार में आने वाली इकाइयों का 
कारण काजू है और उसके ख़ण्ड हैं--क्षण, छूव, निर्मेष, काष्ठा, कला, मुहूर्त, याम (प्रहर या दिन का 2 भाग ) , अहोरात्र, 
अरधंमास, मास, ऋतु, अयन, संवत्सर (वर्ष ), युग, मन्वन्तर, कल्प, प्ररूय एवं महाप्रकूय।' पुराणों में भी निमेष 
से प्रछ्य या कल्प तक के काल-विभाजन उल्लिखित हैं (देखिए ब्रह्म २२१।६-१२; कूर्म १५।६-१४; पद्म ५३ 
४-२०; वाय्‌ ५७।६-३५) । निर्मेष (पलक गिरने के समय ) को वायु एवं विष्णुघर्मोत्तर ने ऐसा काल कहा है जो 
एक छघ्‌ अक्षर के उच्चारण में रूगता है। विष्णुघर्मोत्तर ने कहा है कि निमेष से छूघु काछ की .भौतिक अवधारणा 
सम्भव नहीं है। 

काल की इकाइयों की संख्या, नाम एवं समय के विषय में मतैक्य नहीं है। यथा मनु (१६४ )---१८ निमेष 
१ काष्ठा, ३० काष्ठा १ कछा, ३० कला १ मुहं, ३० मुहूर्त १ अहोरात्र। कौटिल्य (अर्थशास्त्र २, अध्याय २०, 
पृ०१०७-१०८, शामशास्त्रीसंस्क रण )---२ च्रुट (या चरुटि ? ) 55छव, २ लव +निर्मेष, ५ निर्मेष"काप्ठा, ३० काष्ठाउर 
कला, ४० कला्-नाड़िका, २ नाड़िका”-”मुहुर्त, ३० मुह्॒त-"अहोरात्र। कुछ पुराणों में वही नाम आदि हैं---१५ 
निर्मेष"ःकाष्ठा, ३० काष्ठाज-कला, ४० कलछान्‍नाडिका, २ नाड़िका”*मुहूर्त, ३० ->अहोरात्र 
(वायु ५०१६९, ५७।७--मत्स्य १४२।४, विष्णु २।८।५९, ब्रह्माण्ड २२९।६, शान्ति० २३२ १२)। 
अमरकोश---१८ निर्मेष"-काष्ठा, ३० काष्ठ--कुछा, ३० कछा5””क्षण, १२ क्षण-"-मुहूर्त, ३० मुहृतं--अहोरात्र । 
भागवत (३।११॥३-१०)--२ परमाणु>ःअणु, ३ अणु"-त्रसरेणु, ३ त्रसरेण्‌ 5जूटि, १०० त्रुटिल-वेघ, ३ वेघरू+ 
लव, ३ लव"-निमेष, ३ निमष5””"क्षण, ५ क्षण"-काष्ठा, १५ काष्ठा”-रूघु, १५ लघुर-नांड़िका, २ नाड़िकारू 
मुहूर्त, ३० महंत ->अहो रात्र। आथर्वण ज्योतिष---१२ निर्मेष--"छव, ३० लव5”-कैलछा, ३० कछा5"त्रुटि, ३० त्रुटि-- 
मुहर्त॥ यह तालिका किसी तालिका से नहीं मिछ्ती। अहोरात्र से प्रकुय की इकाइयों का उल्लेख आगे होगा। 

आगे कुछ कहने के पूर्व कुछ बातों पर विचार क्र लेना आवश्यक है। ईसा से कई द्वाताब्दियों पूर्व ज्योतिष 
वेदांगों में परिगणित था। मुण्डकोपनिषद्‌ (१। १४-५) में अपरा विद्या को यों कहा गया है---ऋग्वेद, यजुर्वेद, 
सामवेद, अथर्ववेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निख्कत, छन्द एवं ज्योतिष। आपस्तम्ब-घर्मसूत्र (२।४८।११) में भी 
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बैदों के छः अंगों का उल्लेख है। पाणितीय छ्षिक्षा (इलोक ४१-४२) में नक्षत्र-तारकों की गतियों के विज्ञान को वेद 
की आँख कहा गया है। ज्योतिष, जो (ऋणग्वेद एवं यजुर्वेद का) वेदांग है, केवछ ज्योतिःशास्त्र-सम्बन्धी बातों से ही 
सम्बन्धित था। वेदांगज्योतिष (यजुर्वेद का, इलोक ३, ४) में आया है--वेदों की उत्पत्ति यज्ञों के प्रयोग के 
लिए हुई; यज्ञ काल्लानुपूर्वी हैं अर्थात्‌ वे काछ के क्रम से चलते हैं; अतः जो कालछविधानशास्त्र ज्योतिष को जानता 
है, वह यज्ञों को भी जानता है। जिस प्रकार मयूरों के सिर पर कंलेंगी होती है, नागों (सर्पों) के सिर पर मणि 
होती है, उसी प्रकार गणित वेदांगश्ास्त्रों का मूर्घधन्य है।” इससे प्रकट है कि उस समय गणित एवं ज्योतिष 
समातार्थी शब्द थे। वृद्ध-वासिष्ठसिद्धान्त में आया है---यह शास्त्र वेद की आँख है।” आगे चरूकर ज्योतिष के तीन 
स्कन्घ हो गये--तस्त्र (गणित द्वारा ग्रहों की गतियों का ज्ञान प्राप्त करना और उन्हें निश्चित करना), होरा 
(जिसका सम्बन्ध कुण्डली बनाने से है और इसे जातक भी कहा जाता है) तथा शाखा, जो एक विस्तृत स्कत्घ 
था और जिसमें शकुत-परीक्षण, छक्षण-परीक्षण एवं भविष्यसूचन का विवरण था। इन तीनों स्कन्‍्धों पर रचित 
ग्रन्थ को संहिता कहा गया। जो इन तीनों स्कनन्‍्धों (गणित, होरा एवं ज्ञाख्ा) का ज्ञाता होता था, उसे संहितापारग 
कहा जाता था। तीसरे स्कन्‍्ध को 'शाखा' क्‍यों कहा गया इसका समुचित समाधान नहीं दिया जा सका है। होरा 
के तीन उपविभाग थे--जातक या जन्म, यात्रा या यात्रिक एवं विवाह। 
गुद्यसूत्रों एवं घमममसूत्रों में यह बात पायी जाती है कि वे ज्योतिष-सम्बन्धी आवश्यकताओं एवं जानकारी 
को ज्योतिषशास्त्रज्ञों से लेते थे। गोभिल-गुृह्यसूत्र (१॥५॥१३) में आया है---इस बात पर पृथक्‌ ग्रन्थ है, उसे पढ़ना 
चाहिए या पर्वों (अमावास्या या पूर्णिमा) के विषय में जानकार लोगों से पूछना चाहिए | प्राचीन एवं मध्य काल के 
ज्योतिष-ज्ञान के विषय में गहरे मतभेद रहे हैं। वास्तव में, घर्ंशास्त्र के इतिहास' में इसका विवेचन नहीं होना 
चाहिए, क्योंकि उस विषय पर लिखने के लिए एक पृथक ग्रन्थ की आवश्यकता पड़गी। किन्तु ज्योतिष की दो 
शाख्राओं (होरा एवं शाखा) का धर्मंश्ास्त्र पर बड़ा प्रभाव पड़ा है, अतः कुछ बातों का उल्लेख आवध्यक है। 
यद्यपि धर्मशास्त्रकारों ने ज्योतिष से बहुत कुछ लिया है, किन्तु वे ज्यौतिःश्ञास्त्र के शब्दों को अन्तिम सिद्धान्त मानने को 
सन्नद्ध नहीं रहा करते थे। यदि ज्योतिःश्षास्त्र एवं धर्मझ्षास्त्र के सिद्धान्तों में कहीं विरोध उत्पन्न होतायथा तो वे 
घं्मशास्त्र को ही मान्यता देते थे। उदाहरणार्थ, मान लिया जाय कि एक ब्यवित ने सप्तमी पर 'एकभक्‍्त-ब्रत' 
किया है। संकल्प सामान्य नियम के अनुसार प्रातःकाछ किया जाता है। मान लिया कि वह सप्तमी पष्ठी एवं 
अष्टमी से संयुक्त है और सप्तमी दिन के दस बजे से आरम्म होती है। ऐसी स्थिति में 'युग्मवावय' के अनुसार 
बष्ठी से संयुक्त सप्तमी को व्रत के लिए मान्यता प्राप्त होगी और संकल्प प्रातःकाल करना पड़ेगा, किन्तु 
वास्तव में ज्योतिष के अनुसार तिथि उस समय षष्ठी ही रहेगी। देवछक के मत से घार्मिक स्नान, दानएवं ब्रतों 
कै प्रयोग के लिए तिथि पूरे दिन मर रहेगी यदि सूर्य उस तिथि की अवधि में ही अस्त हो जाय। अन्य उदाहरणों 
के लिए देखिए कृ० २० (पु० २९९) एवं स्मृतिकौ० (तिथि, पृ० १२) | 
भारत की ज्योतिष-विद्या एवं फलित ज्योत्तिष के विषय में वेबर, छ्विटनी, थिबो आदि पाछ्चांत्य विद्वानों 
मे कल्पित आधारों पर प्रमाणरहित सिद्धान्त बघारे हैं। वे यह भूल जाते हैं कि संस्कृत साहित्य का एक विज्ञाल 
अंश नष्ट हो चुका है, जिसका पता अब नहीं चलछ सकता-। यही बात यूनान के विषय में भी है (टाल्मी के ऐल्मगेस्ट 
के उपरान्त यूनान का बहुत-सा साहित्य नहीं प्राप्त होता)। दूसरी बात यह है कि वे यह बात भूल जाते हैं कि जो 
कुछ साहित्य अवशेष हैं वहघामिक है न कि ऐतिहासिक; औरं जो कुछ बातें गणित के विषय की मिलती हैं वे केवल 
विषय प्रतिपादन के सिलसिले में ही आ गयी हैं। जिसका उल्लेख हुआ है और उस सिलसिले में जो बुछ छूट गया 
है उससे यह नहीं समझना चाहिए कि और अन्य बातें थीं ही नहीं। कुछ बातों के मेल से, यथा संस्थाओं एवं 
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ब्यवहारगत बातों की कृतिपय समानताओं से यह नहीं समझना चाहिए कि एक ने दूसरे से कुछ उधार लिया है। 
मानवमन सब स्थानों पर समान है, इसकी आवद्यकत्ताओं, वातावरण आदि में बहुत कुछ समानताएं हैं, ऐसा नहीं 
समझना चाहिए कवि क्विसी स्थान-विशेष के लोग ही बौद्धिक शक्तियों में एकाधिकार रखते रहे हैं। १९वीं शताब्दी 
में जिन लोगों ने भारतीय साहित्य एवं विपयों पर लिखा है उनमें अधिकांश लछोग यूनान एवं रोम के साहित्य से 
शिक्षित थे और वे यूनानी दर्शन, गणित, कलाओं एवं मिस्री सम्यता से अभिभूत थे। जब वेबिलोन एवं मध्य-पूर्व 
एक्षिया के भारतीय आल्ेखन सामने आने छगे तो लोगों की आँखें खुलीं। निम्नोकत विद्वानों ने विव्व की आँखें खोल 
दीं--सर छियोनार्ड बुली, ग्लैनविछे, सर टामस हीयथ, सार्टन आदि ने यह सिद्ध कर दिया कि यूनानियों ने सुमेर के 
लोगों, मिल्नियों, बेबिलोन के छोगों से बहुत कुछ सीखा। यह कहना बचपन सिद्ध हो गया कि यूनान से ही ज्ञान 
विज्ञान का श्रीगणेश हुआ था। वेबिलोन के लोग यूनानियों से गणित के विषय में बहुत आगे थे। टाल्मी ने बेविलोन 
से बहुत बुछ प्राप्त किया था। इंग्लैण्ड, फ्रांस, जर्मनी, रूस एवं अमेरिका, जो आज विज्ञान के क्षेत्र में बहुत आगे हैं, 
टॉल्मी को ही गणित-गुर मानते हैं, किन्तु अब यह सिद्ध हो चुका है कि उन्होंने अरब से दशमलव का ज्ञान प्राप्त 
किया। अरब वालों का गणितगुरु भारत था। यहाँ इस विषय में अधिक नहीं लिखा जायगा। 

ज्योतिःज्ास्त्र एवं फलित ज्योतिष के सम्बन्ध में वृछ मत-मतान्तर हैं। आकाज्न के ग्रह, नक्षत्र, सूर्य, 
चन्द्र, उनके ग्रहण, घृमकेतु, तारों का ट्टना आदि ऐसी विस्मयकारी वस्तुएं हैं जिन्हें देखकर लोगों के मन में भय, 
कौतूहल एवं जिज्ञासा की भावनाएं उत्पन्न होती रही होंगी। काछान्तर में ज्योतिःशास्त्र एवं फलित ज्योतिष की 
उत्पत्ति हुई। प्राचीन काल में दोनों शब्द एक ही अर्थ रखते थे। कुछ लोगों के मत से ज्योतिःशास्त्र फलित ज्योतिष 
पर आधारित है। किन्तु प्रो० न्‍्यूगेबोर एवं श्री पीटर डोएग इस मत को नहीं म्ानते। किन्तु छगता है, दोनों 
प्राचीन हैं और वे एक-दूसरे से प्रभांवित होते रहे हैं। आजकछ के बहुत-से छोग फलित ज्योतिष की बातों को 
गुलूगपाड़ा यहराते हैं। किन्तु वास्तव' में ऐसी बात नहीं है। क्या हम ज्वार-माटों, ग्रहणों, अन्घड़-तूफानों, वर्षा 
आदि के विषय में भविष्यवाणियाँ नहीं करते? आकादय के ग्रह-नक्षत्र हमारे जीवन को अवश्य प्रभावित 
करते हैं। 

किन्तु वास्तविक वात यह नहीं है। हमें यह देखना है कि क्‍या ज्योतिषाचार्यों एवं फल्ित ज्योतिष के 
जानकारों ने ग्रहों, नक्षत्रों आदि के विषय में यथातथ्य नियमों एवं विधियों का निर्माण करके यथातथ्य निष्कर्ष 
नहीं निकाले हैं ? बया उनके ज्ञान से हमारे अनुदिन के जीवन पर प्रकाश नहीं पड़ता है ? 

ज्योतिःशास्त्र एवं *..छित ज्योतिष सम्बन्धी संस्कृत-साहित्य, बुछ एक-दूसरे से मिछ जाते हुए भी, तीन 
कालावधियों में बाँटा जा सकता है। प्रथम युग है वैदिक संहिताओं एवं ब्राह्मणों का,जो अति आदिकालीन युगों से 
लगभग ईसा पूर्व ८०० के मध्य का है। दूसरा युग वह है जिसमें वेदांगज्योतिप, श्रौत, गृह्म एवं घम्म सूत्र, मनु, याज्ञ- 
वल्वय, गर्ग के ग्रन्थों तथा सूर्यप्रज्ञप्ति जैसे जैन ग्रन्थों का निर्माण हुआ और जो तीसरी झताब्दी दक चलदा रहा। 
तीसरा युग ईसा की प्रथम शताब्दी से प्रारम्भ हुआ, जिसमें सिद्धान्त नामक ग्रन्थ प्रणीत हुए और जिसमें आर्यंमट 
(४७६ ई० में उत्पन्न), वराहमिहिर (४७५ ई० से ५५० ई० तक), ब्रह्मग॒ुप्त (सन्‌ ५९८ ई०» में उत्पन्न) आदि 
ग्रन्थकार थे। 

यहाँ पर उन ग्रन्थों की ओर कुछ संकेत किया जायगा जो विस्तार से अध्ययन के उपरान्त भारतीय 
ज्योत्तिःशास्त्र एवं दैवज्नविद्या (फलित ज्योतिष) पर प्रभृत प्रकाश डालते हैं। सन्‌ १८९६ ई० में प्रकाशित 
एवं शंकर बालकृष्ण दीक्षित द्वारा लिखित ठया सन्‌ १९३१ ई० में उनके पुत्र द्वारा पुनः सम्पादित मराठी 
ग्रन्थ “हिन्दू ज्योति:शास्त्र का इतिहास” महत्त्वपूर्ण है। दीक्षित ने यह प्रतिपादित किया है कि मारतीय ज्योतिः- 
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धास्त्र पूर्णल्पेण स्वतन्त्र है और इस पर कोई बाहरी छाप नहीं है।* अन्य ग्रन्थ या लेख ये हैं--डेविस का एस्ट्रॉ्ना- 
मिकल कम्प्यूटेशंस आब दि हिन्दूज' (एक्षियाटिक रिसर्चेज, जिल्‍्द ३ पृ० २०९-२७७) ; बेण्टली का हिस्टॉरिकल्न ब्यू 
भाव हिन्दू एस्ट्रॉनॉमी' (वही, जिलद ६, पृ० ५३७-५८८) ; कोलूब्रुक के (मिसलेनिएस एसेज' (जिल्द २, पृ० ३२१- 
३७३); वारेन का 'काल-संकुछित'; जथिस का 'इण्डियन मेट्रालॉजी'; बृहत्संहिता पर कर्न की भूमिका; बर्गेंस, 
ह्विटनी (जे० ए० ओ० एस०, जिल्द ६, पु० १४१-४९८) ; और देखिए वही, जिल्द ८ (पृ० १-९४); बराहमिहिर 
की पंचसिद्धान्तिका (थिबो एवं सुधाकर द्विवेदी द्वारा सम्पादित); प्रो० बेबर का उम्र डेन वेदकलेण्डर, नामेंस 
ज्योतिषम्‌', मैक्समूछर का ऋग्वेद; बालू गंगाधर तिछूक का ओरायन' एवं आक्कंटिक होम इन दि वेदाज'; थिवो का 
“इण्डियन ऐस्ट्रॉनामी, ऐस्ट्रॉलॉजी एण्ड मैथमेटिक्स'; अलूबरूनी का 'इण्डिया'; इण्डियन एण्टीक्वेरी (जिल्द २३, 
पुृ० १५४-९५९; जिल्द २४, पृ० ८५-१००); इण्डियन हिस्ट्रोरिकुल क्वार्टरली (जिल्द ४, १९२८, पृ० 
'६८-७७); वही (जिल्द %, पृ० ४७९-५१२); मेनन का 'ऐंक्येण्ट ऐस्ट्रॉनामी एवं कॉस्मामॉनी; दत्त एवं 
सिंह का 'हिस्ट्री आब हिन्दू मैथेमेंटिवस'; दफ्तरी का 'भारतीय-ज्योतिःशास्त्र-निरीक्षण ।' इसी प्रकार बहुत से 
लेख एवं प्रन्थ प्रकाशित हैं। 


*# यह प्रसिद्ध मराठी ग्रन्थ पं० विव्वताथ झारखण्डो द्वारा हिन्दी में अनुदित होकर हिन्दी समिति द्वारा 
(सन्‌ १९६३ में द्वितीय आवृत्ति) प्रकाशित हो चुका है। 


अध्याय १५ 
काल की इकाइयाँ 


अब हम “ुग' से पूव॑वर्ती 'मुहुतं! तक की काछ-इकाइयों का उल्छेख करेगे। 'मन्वस्तर', 'कल्प' एवं 

'प्रछय' पर चर्चा आगे होगी। 
ऋटग्वेद में 'युग' शब्द कृम-से-कम ३३ वार विभिन्न अर्थों में आया है। इस विषय में देखिए इस महाग्रन्थ 
का खण्ड ३। दो अथं स्पष्टतया उभर उठते हैं---अल्पावधि एवं दीर्घावधि। ऋ० (१।१५८।६) में आया है---. ममता 
के पुत्र दीघंतदमा दस युगों में बूढ़े हुए, वे ब्रह्मा, बड़े याजक और अपने करृकष्य की ओर बहने बाली नदियों (जलों) 
के नेता बने।” यहाँ युग” दस वर्ष से अधिक अवधि का द्योतक नहीं हो सकता, सम्भवतः पाँच वर्षों की अवधि 
का द्योतक है। भरट्ु० (३।२६।३) में आया है---अपनी मराठा के पास हिनहिनाते हुए अश्व के समान वैद्वानर 
(अग्नि) प्रत्येक युग (प्रति दिन, सायण) में बुशिकों द्वारा प्रज्वछित किया जाता हैं।' वेदांगज्योतिप (इलोक 
१एवं ५) में युग पाँच वर्षो का द्योतक है।' अठएव हम ऋग्वेद के युग को पाँच वर्ष की अवधि के रूप में लछे सकते 
हैं। ऋ० (३।५५।१८) में पाँच वर्ष की इकाइयों की (जिनमे प्रत्येक ६ ऋतुओं में विभाजित है) ओर गूढ़ 
संकेत है। ऋग्वेद में संवत्सर का अर्थ एक व हैं (१११०॥४; १॥१४०१२; १॥१६१॥१३; १।१६४।४४; ७।१०३॥ 
१, ७, ९; १०।१९०१२)। ऋ० (१०६२।२) में 'परिवत्सर' दब्द आया है। 'संवत्सर' एवं 'परिवत्सर' दाब्द 
संहिताओं में प्रयुवत पाँच वर्षों वाले युग के पाँच नामों में आये हुए दो नाम हैं। जिस प्रकार ऋग्वेद में 'युग' शब्द 
कई अर्थों में प्रयुकत्त हुआ है, उसी प्रकार यह सम्भव है कि 'संवत्सर' एवं परिवत्सर' दब्द केवल एक वर्ष के अर्थ में 
या पाँच वर्षों के वृत्त के अर्थ में प्रयुक्त हुए हों। त० सं० (५॥५।७।१-३) में संवत्सर के साथ रुद्र को नमस्कार 
किया गया है, दाहिने, पीछे, उत्तर एवं ऊपर क्रम से परिवत्सर, इदावत्सर, इदुवत्सर एवं वत्सर के साथ रुद्र को 
नमस्कार अपित किया गया है। वाज० सं० (२७।४५) ने इन पाँचों के नाम लिये हैं, केवछ इदुवत्सर के स्थान पर 
इदावत्सर का प्रयोग हुआ है। इसी प्रकार अथवंबंद (६।५५।२) में इदावत्सर, परिवत्सर एवं संवत्सर को नमस्कार 
किया गया है। तै० ब्ना० (१।४। १०१) में अग्नि, आदित्य, चन्द्रमा एवं वायू क्रम से संवत्सर, परिसंवत्सर, इदावत्सर 
एवं अनुवत्सर कहे गये हैं; वहाँ वर्षों के चार नामों का चार चातुर्मास्यों से सम्बन्ध जोड़ा गया है, यथा वैश्वदेव, 
वरुणप्रधास, साकमेघ एवं शुनासीरीय | इससे प्रकट हैं कि संहिताओं में भी नाम (सामान्यतः पाँच) एक निदिष्ट 


१. दोघंतमा मामतेयों जुजुर्वान्दशमे युगे। अपामर्थ यतीनां ब्रह्मा भवति सारथिः॥ ऋ० (११५८६); 
अइवो न कन्दठजनिभिः समिध्यते वंश्वानरः कुशिकेभियुंगे युगे। ऋ० (३३२६॥३ ) ; सायण ने 'युगे युगे' को 'प्रतिदिनम्‌' 
भाना है। देखिए बुह॒द्दंददा (४॥२४) जहाँ दोघंतमा को कया आयो है। 

२- पञ्चसंवत्सरमय युगाध्यक्ष प्रजापतिम्‌। वेदांगज्योतिब, इलोक १; माघशुक्लप्रपन्नस्प पौषकृष्ण- 
समापिन:। युगस्य पण्चवर्षस्य कासज्ञानं प्रचक्षते ॥ वहो, इलोक ५॥ 


५४८ धर्मशास्त्र का इतिहास 


क्रम में उल्लिखित हैँ। इस बात को थिबों महोदय अपने ग्रन्थ 'ग्रुण्ड्रस' (पृ० ९) में हृव्वाद का आश्रय लेकर ठीक 
तहीं मानते और कहते हैं कि वैदिक काल में पञ्चवर्षीय युग का ज्ञान नहीं सिद्ध किया जा सकृता। यह द्रष्टव्य 
है कि कौटिल्य ने पञ्चसंवत्सर युग का उल्लेख किया हैं और साथ ही साथ २॥ वर्ष एवं ५ वर्ष के अन्त के दो 
मलूमासों को उसमें रखा है।' 

महाभारत में भी पंचवर्षीय युग का उल्लेख है (समापर्व, ११।३८) ।' पितामहसिद्धान्त ने, जो अप्राप्य है, 
युग को सूर्य एवं चन्द्र का पंच-वर्ष माना हैं और कहा हैं कि ३० मासों के उपरान्त एक मलूमास जुड़ता है। यह्‌ 
उदाहरण वराहमिहिर की पंचसिद्धान्तिका में है।" 

अन्य प्रएन है---वैदिक काल में वर्ष का क्‍या विस्तार था? ऋ० (१।१६४।११-१३ एवं ४८) में आया 
है---ऋत के चक्र (पहिए) के बारह अर (तीलियाँ) हैं; यह आकाश में चतुदिक्‌ घूमता है; यह कभी नहीं 
थकता (जरा को प्राप्त नहीं होता )। हे अग्नि, इसमें (चक्र में) ७२० पुत्रों के जोड़े निवास करते हैं। कुछ छोग 
कहते हैं कि पिता (सूर्य) के, जो नीचे पानी गिराता है, पाँच पैर एवं बारह आकृतियाँ हैं, वह दयो (आकाश ) के सुदूर 
अर्घ भाग में पूर्णंता के साथ रहता है। अन्य लोग कहते हैं कि वह (सूयं ) जो सबको देखता है, निम्त (स्थान) में 
अवस्थित हैँ जिसमें सात चक्र एवं छः अर (तीकछियाँ) हैं; सभी भुवन पाँच अरों वाले घूमते चक्र में निवास करते 
हैं; एक चक्र (पहिआ ) एवं बारह प्रधियाँ (अन्त या घारा, जहाँ अर या तीलियाँ चक्र से मिलती हैं अथवा जो 
पूरे चक्र को आकृति को ग्रथित करती हैं) तथा तीन नाभिया--बह कौन है जो तुम्हें (भछी भाँति) जानता हैं ? ; 
उस (चक्र अर्थात्‌ वर्ष) में ३६० अति अस्विर खूंटियाँ हैं।'' उपयुक्त वचनों में द्रष्टा ऋषि ने रहस्यात्मक एवं 
लछाक्षणिकष ढंग से वर्ष को ३ भागों में, ५ या ६ ऋतुओं में, १२ मासों में, ३६० दिनों, ७२० अहोरात्रों में पृथक्‌- 
पृथक्‌ बाँटा हैं। यह कहना सम्भव हैँ कि ऋत का चक्र राशिमण्डल हैं जो बारह भागों (द्वादशार, अर्थात्‌ १२ 
बरों) में विभाजित हैं। किन्तु इस विभाजन को ठोक से मन में रख लेना कठिन कार है। -चऋद० (१।१६४।१५) 
में आया है--थे कहते हैं कि उनका जो एक साथ उत्पन्न हैं, सातवाँ एक ही से उत्पन्न है; देवों से केवल ६ जुड़वाँ 
ऋषि उत्पन्न हुए हैं।' यहाँ ६ ऋतुओं की ओर संकंत हैं, जिनमें प्रत्येक में दो मास हैं, सातवीं में केवल एक है 


३. पण्चसंवत्सरों युगमिति।. ..एवसघंतुतोयानामब्दानामधिमासकमु। पग्रीष्से जनयतः पूर्व पज्चाब्दान्ते च॑ 
पश्चिसम्‌॥ अयंशास्त्र २, अध्याय २० (देशकालमान) पु० १०९। 

४. क्षणा लवा मुर्टर्ताइच दिवा राजिस्तयंव चु। अधंसभासाश्च मासाइच ऋतवः षटू च॑ भारत॥ संवत्सराः 
पण्चयुगमहोरात्रश्चतुविषघ:। सभा० ११॥३७-३८। 

५. रविशक्षनों: पञ्च युग वर्षाण पितामरदोपदिष्ठानि। अधिसास्त्रिशवृ्ि्मासरवमो द्विषष्टया तु॥ 
पञण्चलि० (१२१) । वराह के मत से पंतामहसिद्धान्त ने शक २' (८० ई०) अर्थात्‌ क्षक वर्ष २ से नवीन युग का' 
आरस्म माना है। अतः सम्भवतः यह छगभग सन्‌ ८० ई० में प्रणात हुआा। 

६- यह सम्पूर्ण सूक्‍ता (११६४) प्रहेलिकापूर्ण है। ० (१।१६४।२) में आया है कि रथ (सूर्य) में सात 
घोड़े जुते हैं, इसका एक हूं चक्र (पछ्धिआ) है जिसमें तोन नाभियाँ हैँ। चक्त का आर्य है वर्ष, तोन नाभियाँ तोन 
ऋतुएं हैं, ग्रांष्म, दर्षा एवं जाड़ा। ऋ० (१।१६४।१२ एवं १३) में चक्त ६ या ५ तोलियों वाला कहा गया है; 
अक़ के १२ भर या प्रषियाँ मास के ्योतक हैं। देखिए निवक्‍त (४।२७); सिलाइए आदिपर्व (३६०) जो ऋ० 
(११६४११-१३) के समान है। 


फाल-सम्बन्धी वैदिक उल्लेख २४९ 


(१३वाँ या मलमास) तथा १३वाँ मास धार्भिक इृत्यों के छिए उपयुक्‍त नहीं है। अथवंबेद (५।१४।४) में भी 
भाया है कि संवत्सर में बारह अर हैं और मासों में ३०। इससे ऋ० १।१६४।११-१३ एवं ४८ के अर्थ पर प्रकाश 
पड़ जाता है। ब्राह्मणों में भी वर्ष में ३६० दिन एवं ७२० अहोरात्र कहे गये हैं (शतपथ ब्रा० ९।१।१।४३ ; ऐत० 
ब्रा० ७७७) । 

वैदिक संहिताओं एवं ब्राह्मणों में १३वें मास (अधिक मास या मल्‍ूमास) की चर्चा है (देखिए 
तैं० सं० ४।६।७। १-२; कौपीतकि ब्रा० १९।२) | तै० सं० (१।१४४, ६।५३।४) ने स्पष्ट रूप से १३वें मास 
(संसर्प 'या अंहस्पत्य) का उल्लेख किया है। और देखिए वाज० सं० (७।३० एवं २२।३ : अंहस्पत्य ), मंत्रायणी सं० 
(३॥१२।१३ : संसपं ) । कौपीतक्कि ब्रा० (५८) ने १३वें मास को झुनासीरीय यज्ञ से सम्बन्धित किया है। 
मँत्रायणी सं० (१।१०।८) ने 'ऋतुयाजी' एवं 'चातुर्मास्य-याजी” के अन्तर को लक्षित किया है। प्रथम वह है जो 
यह समझकर यज्ञ करता है कि अब वसन्‍्त आ गया है, वर्षा रम्भ हो गया है, शरद्‌ का आगमन हुआ है; चातुर्मास्य-याजी 
वह है जो १३वें मासको ध्यान में रखकर यज्ञ करता हैं।' ऋग्वेदीय काल या तै०सं० के कार में मास किस प्रकार 
प्रयुक्त हुआ, स्पष्ट नहीं है। केवल यही स्पष्ट है कि एक पूरा मास जोड़ दिया गया। अतः थिवो (ग्रुण्डरिस, पृ० ७) 
का यह कथन कि सभी वैदिक वचनों से केवक ३६० दिनों वाला वर्ष-मात्र व्यकत्त होता है, आमक है। ऋग्वेदीय 
भारतीयों को वह वर्ष ज्ञात था जिसमें एक मास जुड़ता था (अर्थात्‌ ३९० दिन वाला वर्ष, जिसमें मलूमास होता 
था)। अतः उन दिनों दो कैलेण्डरों (पंचांगों) की बात ज्ञात थी; प्रथम घामिक कृत्यों के छिए ३६० दिनों का 
(३० दिनों वाले १२ मास) था, भौर दूसरा जिसमें एक और मास जुड़ता था, जिससे वर्ष के क्रम को भली भाँति 
जाता जा सके। आगे चलकर ३६० दिनों वाला वर्ष सावन” नाम से विख्यात हुआ (सवन का अर्थ है यज्ञ में 
सोमरस निकालना) और छगभग ३० मासों के उपरान्त एक मास जोड़ दिया जाता था जिससे चान्द्र वर्ष 
(३५४ दिनों वाका ) सौर वर्ष की संगति में बँठ सके। 

शतपथ ब्रा० (२।१।३।२) में सूयं के उत्तरायण एवं दक्षिणायन की |गतियों का उल्लेख है, यद्यपि 'अयन 
शब्द वहाँ नहीं प्रयुक्त हैं, यथा 'स यत्रोदगावतंते देवेप्‌ तहि भवत्ति।. . .यत्र दक्षिणावर्तते पितृषु ठहि भवरति।' 
ऋ० (३।३३।० ) में अयन शब्द “गति या मार्ग के बथं में आया है (आयज्नापों अयनमिच्छमानाः) | परचात्कालीन 
साहित्य में उत्तरायण एवं दक्षिणायन शब्द भरपूर अपने ही अथ्थ॑ में प्रयुवत हुए हैं। छः मासों तक उत्तर तथा छः 
मासों तक दक्षिण में सूर्य की गतियाँ वृु० उप० (६।२।१५-१६) में भी उल्लिखित हैं। वसनन्‍्त एवं ग्रीष्म उत्तरामण 
के प्रमुख भाग हैं, अतः इनके अनुषंग में तथा समनुरूपता की दृष्टि से वर्षा ऋतु भी देवों की पूजा के लिए है। 

ऋतुओं के विषय में अस्पष्ट कथन हैं। ऋ८० (१।१५) में ऋतुना' शब्द कई बार आया है, किच्तु एक बार 
'ऋतून्‌' भी आया.है--हे इन्द्र, ऋतु के अनुसार ब्राह्मण की सम्पत्ति (सश्नीक पात्रों) से सोम का पान करो।' 
ऋ० (२।३६ एवं ३७) को ऋतव्य सूबत कहते हैँ। स्वयं ऋ० पाँच ऋतुओं का उल्लेख करता है, यथा बसन्‍्त 
(१०१६१। ४, १०९०।६) , ग्रीष्म (१०९०६), प्रावृद्‌ (७॥१०३॥।३ एवं ९), शरद्‌ (२५ बार, २।१२।११, 
७।६६।११, १०।१६१।४ आदि), हेमनत (१०।१६१।४), किन्तु स्पष्ट रूप से 'शिशिर' का उल्लेख नहीं है। 
भअथवंवेद (६।५५।२) में छः ऋतुओं के नाम आये हैं, किन्तु क्रम से नहीं (ग्रीष्मो हेमन्तः शिक्षिरों बसन्तः शरदर्षा: 
स्विते नो दधात ) | ऐत० ब्रा० (११) में पाँच ऋतुओं का उल्लेख हैं, हेमन्त एवं शिक्षिर एक साथ हैं। शतपथ 
ब्रा० (२।१।३।१६) ने कहा है कि संवत्सर में छः ऋतुएं हैं। अथर्ववेद (६६१२) में सात ऋतुओं का उल्लेख है, किन्तु 
इससे परेशान होने की बात नहीं है, क्योंकि सातवीं ऋतु सम्भवतः मलमास हैं जो अथवं० (५॥६।४) में स्पष्ट रूप से 
उल्लिखित हैं। तै० सं० (४।४।११।१) में छः ऋतुओं में प्रत्येक को दो मास वाली कहा गया है। वसन्‍्त को 
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प्रथम स्थान मिलता है (तै० ब्रा० १॥१।२।६) | छातपथ ब्रा० (२।१।३।१-५) ने वसन्‍्त एंवं ग्रीष्म को देवों की, 
छरदु, हेमन्त एवं शिक्षिर को पितरों की ऋतुओं के रूप में वणित किया हैं, इसी प्रकार मास का शुक्ल्व पक्ष, दिन 
एवं पूर्वाह्न देवों के छिए तथा कृष्ण पक्ष, राधि एवं अपराह्न पितरों के लिए मान्य ठहराया हैं, और अन्त में 
व्यवस्था दो है कि ब्राह्मणों, क्षश्रियों एवं वैज्यों को क्रम से वसन्त, ग्रीष्म एवं शरदु ऋतु में पवित्र अग्नि प्रज्वलित॑ 
करनी चाहिए। अशोक के समय में 'वर्ष' (जो व्युत्पत्ति के अनुसार वर्षा ऋतु का द्योतक है) एवं संवत्सर' शब्द 
एक ही अर्थ में प्रयुवत होते थे । 
कुछ पाइचात्य विद्वान्‌ यह कहते हैं कि वेदकालीन भारतीयों को «ग्रहों का ज्ञान नहीं था। किन्तु उनके 
कथन अ्रामक हैं। थिबो महोदय ने वेद-कालीन भारतीयों को ऋतु-ज्ञान-विहीन कहा था, जो उपर्युवत बिवेचन से 
अमक ठह्रता है। इसी प्रकार उनकी ग्रह-विषयक घारणाएं भी चुटिपूर्ण हैँ। थिबो (ग्रुण्डिस, पृु० ६, ११) एवं केयी 
(पृ० ३३) यह सिद्ध करने पर तुले हुए हैं कि भारतीयों में एंसे उच्च ज्ञानों तक पहुँचने की शवितः ही नहीं थी, 
ग्रह-पूजा, जो याज्ञ० (१।२९५-३०८ ) में वर्णित है, वैदिक काल में नहीं प्रचलित थी। कुम-से-कम वृहस्पति की 
ओर दो मन्त्र संकेत करते हैं।। ऋ० (३।७।७) में आया है---सात अध्वर्यु (पाजक) पाँच ऋत्विजों के साथ 
प्रिय एवं पक्षी (अग्नि ) के निहित पद की रक्षा करते हैं, बैल खाते हुए, निरायू, पूरब में आनरिदित होते हैं, देव छोग देवों 
के छिए बनें नियमों का अनुसरण करते हैं।' यहाँ पाँच अध्वयूं या बैछ पाँच ग्रहों के द्योतक हैं। इसी प्रकार 
“उसने (इन्द्र ने) द्यावा, पुथिवी एवं रोद्सी (आकाश एवं पृथिवी के मध्य स्थकू) को भर दिया। वह पाँच देवों 
का विभिन्न रूपों में अधीक्षण करता है, ४९ देवों (मस्तों) का उचित ऋतुओं में, ३४ प्रकाशों का, जो उसके 
समान हो हैं, उनके विभिन्न नियमों के अनुसार अधीक्षण करता है।' “ये पाँच वैछ् जो व्योम के बीच में स्थित हैं' 
(ऋ० १।१०५।१० ) । ऋ० (१०॥१२३।१ एवं ५) में जो वेन' शब्द आया हैं वह वेनस (शुक्र) का द्योतक हो 
सकता हैं। इसकी पाँचवी ऋचा का अर्थ यों हँ---अप्सरा (युवा नारी) उपा (या विद्युत) मुसकान के साथ 
अपने प्रेमी को ओर उन्मुख हं।ती हुई, उच्च ध्योम में वेन को घरण करती है, वह वेन के स्थानों में घुमती है 
भौर सुनहूछे पंख पर उसके साथ बंठती है।' पूर्व में सूर्योदय के पूर्व उदित होते हुए शुक्र तारे का यह्‌ सुन्दर 
वर्णत है। 


७. बृहस्पतिः प्रथमं जायमानों महो ज्योतिषः परमे व्योमन्‌। सप्तास्यस्तु विज्यते रवेण वि सप्तरश्मिरध- 
मत्तमांसि ॥| ऋ० (४।५०। ४; अयबं०२०।८८।४; बृहुस्पतिः प्रथमं जायमानस्तिष्यं नक्षत्रमभिसम्बभूब । श्रेथ्ठो 
देवानां पुततासु जिष्णु: दिज्लो नु सर्वा अभय नो अस्तु॥ तं० ब्रा० (३१११५) । तिष्य छाब्द पुष्य का द्योतक है और 
इसके अधिष्ठाता (देवता) बुह॒स्पति हैं (तं० ब्रा०, बही); यहाँ तक कि आगे के प्रन्य, यथा गोभिलगृह्म 
(३॥३।१४) में तंबी का अथ॑ है पौषी (पौर्णमासो)। तिष्य ऋटष० (५५४१३) में भाया है। ओर देखिए ऋ० 
(१०६४८) । 

<. आ सोदसो अपुणादोत मध्यं पठ्च देवाँ ऋतुशः सप्तसप्त। चतुस्त्रिंशता पुरुषा वि चष्टे सरूपेण 
ज्योतिषा क्त्रितेत॥। ऋ० (१०५५३) | यह गूढ़ अथं युक्त पद्य इन्द्र की प्रशंसा में है। पाँच देव वे ग्रह हैं. जो 
एक साथ हो नहीं प्रकट होते हैं, प्रत्युत बे अपनी ऋतु के अनुसार (ऋतुशः) प्रकट होते हैं। ३४ प्रकाश हैं---सूर्य, चर, 
५ प्रहू, २७ नक्षत्र। लुडबिग एवं ओल्डेनबर्ग ने यह व्याल्या स्वीकृत को है। ३४ की कोई अन्य उचित एवं 
सल्तोषदापिनो व्याल्या नहों है। 
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मास के विषय में आगे बहुत कुछ लिखा जायगा। दाव्द 'मास्‌ या मास है। 'मास्‌! शब्द ऋ० 
(१४२५)८, ४।१८।४, १०।५२।३) में है---/वह (अग्नि) प्रत्येक दिन एवं प्रत्येक 'मास्‌' में प्रकट होता हैं 
(ऋ० ३।३१।९)। ऋ० (५।७८।९ ) में भी 'मास्‌' आया है (वह शिक्ष्‌ जो माँ के पेट में दस मास रहता हैं जीविता- 
वस्था में निकछ आये . . . )। 'मास्‌' का अर्यों चन्द्र भी है (ऋ० ८।९४।२, १०१२।७---सूर्ये ज्योतिरदघुर्मास्यकतून्‌, 
भर्यात्‌ देवों ने सूर्य में ज्योति तथा चन्द्र में अन्धकार रख दिया)। 'मास्‌ (चन्द्र) एवं मास” (महीना) भारोपीय 
है, क्योंकि यह शब्द विभिन्न रूपों में भारोपीय भाषाओं में प्रयुक्‍त होता है। 

कतिपय ग्रन्थों में नक्षत्रों के विषय में लम्बे-लम्बे विवेचन उपस्थित किये गये हैं। 'नक्षत्र' शब्द के तीन 
अर्थ हैं-- (१) सामान्य तारागण, (२) राशि-चक्र के २७ समान भाग एवं (३) राश्षि-चक्र के तारा-दरू (जिनमें 
प्रत्येक के साथ एक या अधिक तारे होते हैं)। प्रस्तुत लेखक के मत से वैदिक संहिता में प्रथम एवं तृतीय अर्थ में 
ही नक्षत्र का प्रयोग हुआ है। यह हो सकता है कि राशियाँ २७ समान भागों में विभकत थीं और उन्हें नक्षत्र कहा 
गया, किन्तु सरलतर एवं अधिक रूप में प्रारम्भिक ढंग था अधिक प्रभावश्ञाली तारों से तारा-दलों को अभिव्यक्त 
करना, यथा क्ृत्तिकाएँ, मुगशिराएँ, और उन्हें 'नक्षत्र' दाव्द से सूचित करना। नक्षत्र शब्द वैदिक संहिताओं एवं 
ब्राह्मणों में कई बार आया है। देखिए ऋ० (१५०२ : चोरों के समान नक्षत्र-गण, रात्रियों के समान सूर्य को 
लक्ष्य बनाने के छिए, जो संसार को देखता है, चले जाते हैं); ऋ० (३॥५४१९, ७८६।१,१०१११॥७, १०ण८पा 
२)। इन स्थानों पर नक्षत्र शब्द तारे” के अर्य में आया है। किन्तु ऋ० (१०८५॥२ एवं १०६८।११) में 
(पितरों ने नक्षत्रों के साथ व्योम को अलंकृत किया), छगता है, "नक्षत्र दाब्द विख्यात २७ तारा-पुंजों का द्योतक 
है। शत० ब्रा० ने क्त्तिकाओं (जो पूर्व दिशा से विचलित नहीं होतीं) एवं अन्य नक्षत्रों में (जो विचलित हो 
जाते हैं) भेद प्रकट किया है। दूसरा शब्द है तु” (जो भारोपीय है) जो ऋ० (१।६८।५, १८७१, १।१६६।२ 
आदि) में आया है और इसका सम्बन्ध है आकाश के अलंकरण से। ऋक्ष दाब्द 'तारा' के अर्थ में आया है (ऋः० 
१२४१० )--थे ऋक्ष जो उच्च स्थिर हैं, रात्रि में दिखाई पड़ते हैं, किन्तु दिन में वे कहाँ चले जाते हैं ?' यह 
सप्तर्षि-मण्डल का द्योतक है। अथर्ववेद (६।४०।१) में स्पष्ट रूप से सप्तषि-मण्डल की ओर संकेत है--. . . 
सप्तपियों को आहुति देने से हमें अमय प्राप्त हो।' शत० ब्रा० (२।१।२४) का कहना है कि प्राचीन काल में सप्त्ि 
(सात ऋषि) ऋक्ष' कहे जाते थे। ऋ० (५॥५६।३, ८।२४।२७ एवं ८।६८।१५) में ऋश्ष' दाब्द का अर्थ भालू 
(रीछ) या अन्य कुछ है। हमने ऊपर देख लिया है कि ऋ० (१०५५३) में २७ नक्षत्रों की ओर संकेत मिलता 
है। इसके अतिरिक्त ऋ० तिष्य एवं अघा तया अर्जुनी (१०।८५।१३) का उल्लेख करता है जिनमें अन्तिम दो 
अथवंबेद के अनुसार मघा एवं फाल्गुनी हैं। यह सम्भव है कि या तो अधा एवं मधा दोनों ऋग्वेदीय काल में एक 
ही नक्षत्र के नाम थे, या तै० सं० एवं अथवंबेद के समयों में अघा मघा के नाम का द्योतक हो गया। अघा एवं अर्जुनी 
के, जो २७ नक्षत्रों में सम्मिलित थे, अतिरिक्त ऋग्वेद मृगक्षीर्ष, पुन्वंसु, शतभिषक्‌ तथा कुछ अन्य नक्षत्रों के नाम 
भी लेता है। नक्षत्र २७ या २८ (उत्तराषाढा के उपरान्त तया श्रवण के पूर्व अभिजित्‌ को जोड़ने से) हैं। 
वैदिक साहित्य, वेदांगज्योतिष, यहाँ तक कि याज्ञवल्क्यस्मृति में भी नक्षत्रों का वर्णन कृत्तिका से अपभरणी 
(या भरणी ) तक हुआ है, किन्तु तीसरी या चौथी झाताब्दी से अब तक के ग्रन्थों में अश्विनी से रेबती तक 
होता है। 

अब हम नक्षत्रों के नामों, उनके देवताओं, लिंग एवं उनमें रहने वाले तारों की सूची देंगे। नामों एवं 
नक्षत्र-देवों के विषय में मत-मतान्तर हैं। पूर्ण सूचियाँ तैं० सं० (४४॥१०॥१-३), तैं० ब्रा० (१॥५ एवं ३१), 
अथवंवेद (२।१३॥३० ) एवं बेदांगज्योतिष में मिलती हैं। 
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नक्षत्रों कौ भारतीयंता रप५ 


इस सूची को देखने से पता चलता है कि नक्षत्रों के नामों में कहीं-कहीं भेद है। देवता भी कहीं-कहीं 
भिन्न हैं। कहीं-कहीं नक्षत्र में केवल एक तारा है, तो कहीं दो, तीन या अधिक । एक प्रदन उठता है--तै० सं० एवं 
तैं० ब्राह्मण तया तै० ब्रा० (१५) एवं ०ब्रा० (३।१) में अन्तर क्‍यों है ? इस प्रइन का उत्तर सरल नहीं है। 
इतना ही कहा जा सकता हैं कि तै० सं० का वचन अपेक्षाकृत प्राचीन है। तै० ब्रा० से कई दातान्दियों पूर्व ततै० 
सं० का प्रयणन हुआ था। किन्तु तैं० त्रा० (१।५) अपने (३।१) से अच्तर क्यों रखता है ? इसका उत्तर भी कठिन 
हैं। इस विवेचन को स्थानाभाव से हम यहीं छोड़ते हैं। 

अब एक प्रइन उठता है---क््या भारतीय नक्षत्र यहीं के हैं या किसी बाहरी देदा से उनका ज्ञान प्राप्त किया 
गया ? प्रसिद्ध फ्रांसीसी ज्योत्ति:शास्त्रज्ञ विओट का कहना हैं कि भारतीयों ने नक्षत्र-ज्ञान चीनियों से ग्रहण किया है और 
ह्विटनी महोदय भी इस मत के समर्थक हैं। यु;छ अन्य विद्वानों ने यह भी कहा है कि भारतीयों ते नक्षत्र-ज्ञान बेबिलोन 
के छोगों या अरब लोगों से प्राप्त किया हैं। हुम इसके विवेचन में नहीं पड़ना चाहते। स्वयं अरब लोगों ने कहा है कि 
उन्होंने भारतीय सिद्धान्तों से ही अपना ज्योतिःशास्त्र बनाया। अठः यह विवाद हम यहीं छोड़ते हैं (देखिए थिवो, 
ग्रुण्डिस, पू० १४) । बड़े विद्वान्‌ अधिकतर दुराग्रह करते हैं और तथ्य से अपनी आँखें बन्द कर लेते हैं। सिश्यू के चीनी 
दिद्धान्त में पहले केवछ २४ नक्षत्र थे जो आगे चछकर लगभग ई० पू० ११०० (देखिए थिबो, ग्रुण्ड्रिस, पृ० १३) में २८ 
हो गये। वैदिक ग्रन्थों में २४ नक्षत्रों की कोई चर्चा नहीं है। वेबिलोन एवं चीन में राशियों का सम्बन्ध धामिक कृत्यों 
से नहीं था। वैदिक काल में कोई व्यक्ति किसी निदिष्ट नक्षत्र में अग्नि प्रज्वलित किये बिना कोई यज्ञ नहीं कर सकता 
था। माघ, फाल्गुन, चंत्र आदि मासों के नाम नक्षत्रों के आधार पर ही बने, और यह बात संस्कृत भाषा में ही पायी 
जाती है, यूनानी, लैटिन या चीनी में नहीं। नक्षत्रों के देवता-गण बँदिक हैं, उनके बेबिछोनी या चीनी नाम नहीं 
पाये जाते। बेबिलोन में जो आलेख प्राप्त हुए हैं उनमें नक्षत्रों की गणना वैसी नहीं है जैसी कि हम वैदिक साहित्य' 
में पाते हैँ। तत्तिरीय संहिता और तै० ब्रा० के बहुत पहले से वैदिक लोगों ने नक्षत्रों की संख्या (२७ या २८) 
निश्चित कर ली थी। नक्षत्रों, उनके नामों, उनके देवताओं आदि के क्रम यज्ञिय इत्यों में सम्राहित हो चुके थे। 

सभी नक्षत्रों के नाम महत्वपूर्ण (सार्थक) हैं और उनके साथ अनुश्रुत्तियाँ भी बेबी हुई हैं। उदाहरणार्थ, 
भार्द्रा का अथं हैं 'भींगा हुआ, यह नक्षत्र आद्रो नाम से इसी लिए प्रस्यात हुआ क्योंकि जब सूय॑ इसमें अवस्थित 
हो तो वर्षा आरम्म हो जाती है। पुनर्वेसु का सम्भवतः यह नाम इसीलिए पड़ा कि धान एवं जौके अनाज 
जो भूमि में पड़े थे अब नये घान के रूप में अंकुरित हुए। पुष्य नाम इसीलिए पड़ा कि नये अंकुर बढ़ें और फलित- 
पोषित हुए। आश्रेषा या आइल्षा नाम इसीलिए पड़ा कि घान या जौ के पौधे इतने बढ़ गये कि वे एक-दूसरे का 
आहलिगन करने छंगे। मघा नाम इसलिए पड़ा कि धान या अन्य पौधे खड़े अन्नों के रूप में हो गये, जो स्वयं घन 
है। कुत्तिका नाम इसलिए पड़ा कि वे (६ या ७) चितकबरे मृगचर्म के समान हैं, जिस पर बेद के छात्र वेदाध्ययन 
के लिए आसन जमाते थे। इन ठथ्यों के रहते हुए यह कंसे कहा जा सकता है कि भारतीयों पर नक्षत्र-सम्बन्धी 
बाहरी ऋण हैं। जिन लोगों ने बाहरी ऋण को बात कृही हैं, उनके पास कोई उचित प्रमाण नहीं है। दुराग्रहों 
एवं कुल्पनाओं का सहारा ही कुछ विद्वानों की ह्वादिता के मूल में हैं। केवल एक ही बात इन दुराग्रहियों को 
मिलती हूँ कि भारतीयों की नक्षत्र-गणना जो २८ तक हैं, बेबिलोन एवं चीनियों में भी पायी जाती है और इसीलिए 
कतिपय विचारक किन्तु हठवादी विद्वानों ने यहु कहने का साहस किया कि छूगभग ३५०० वर्ष से अधिक पहुकछे 
भारतीयों ने नक्षत्र-ज्ञान उधार लिया। वहीं यह कल्पना भी सम्भव थी कि बे बिलोन एवं चीन के छोगों ने मारतीयों से 
यह ज्ञान प्राप्त किया या भारत, बेबिलोन एवं चीन ने किसी एक प्रागगंतिहासिक मूल से यह ज्ञान प्राप्त किया। बिओठ 
(फ्रेंच, बिओ ), वेबर एवं ह्विटनी के सिद्धान्तों का खण्डन तिरूक ने ओराएन' (विज्येपतःपृ० ६१-९५) में किया हूँ 
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एवं प्रो० जैकोबी ने यह्‌ स्पष्ट कर दिया है कि कृत्तिका से आरम्भ नक्षत्र-श्रेणी प्राचीनतम व्यवस्था नहीं थी, 
प्रत्युत भारतीयों के पास इससे भी प्राचीन व्यवस्था थी, जिसमें महाविषुव के काछ से आरम्म कर मृगशीर्ष नक्षत्र 
से नक्षत-भ्रेणी की गणना होती थी। विक्षेप अध्ययन के छिए देखिए इण्डियन एण्टीबबेरी की जिह्दें (२३, पू० 
१५४-१५९; पृ० २३२८-२४९; ३६१-२६९; जिल्द ४८, पूृ० ९५-९७) जहाँ बिओ, वेबर, बुहुछूर, थिबो आदि 
की मान्यताएँ व्यकत हैं। यास्क ने नक्षत्र की व्युत्पत्ति 'नक्ष्‌! (जाना) धातु से की है, शतपथ.श्रा० (२।१।२।१७-१८ ) 
एवंतै० ब्रा० (२७१८) ने इसकी व्युरत्पत्ति 'न-हक्षत्र' से की है और पाणिनि (६।३॥७५) ने इसे स्वीकार किया 
है। यह नक्षत्र' दाब्द ऋच० (६।६७।६) मेंसूथ के लिए भी प्रयुक्त है। तै० ब्रा० (१॥५।२।१) नेबताया हैं कि किस 
प्रकार किसी धार्मिक कृत्य के छिए नक्षत्र को जानना चाहिए; व्यवित को चाहिए कि वह सूर्योदय के पूव॑ एवं उसके 
समय, जब सूय॑ की प्रथम किरण उतरती हैं, आकाश को देखे जहाँ नक्षन्न परिदर्शत होता है, जब सूय॑ प्रकट 
होता है तो नक्षत्र उसके पश्चिम सें रहता है, उसी समय उसे, जो छुछ करना है, करना चाहिए। ऐसा आया है 
कि ऋषि मत्स्य ने इसी विधि से 'यज्ञेपु' एवं 'शतद्ुम्त” की महृत्ता स्थापित की थी (तै० ब्रा० १५॥२१)। 

एऐंतरेयब्राह्मण (३।४४) के जैसे आरम्भिक कार में वैदिक भारतीय इस निष्कप॑ पर पहुँच गये 
थे कि सूर्य एक हैं और वह्‌ कम अस्त नहीं होता'-.-यह सूय वास्तव में न तो अस्त होता हैं और न उदित। 
जब लोग ऐसा सोचते हैं कि वह्‌ (सूयं) अस्त होता है तो यह होता है कि वह दिन के अन्त में 
पहुँचता है, उलटा हो जाता है, नीचे रात्रि बनाता है और ऊपर दिन। जब छोग ऐसा सोचते हैं कि प्रातःकाल 
उदित होता हैं, तो उसका अथ॑ है कि वह रात्रि के अन्तिम रूप में पहुंच कर उल्टा हो जाता है, नीचे दिन 
बनाता हैं और ऊपर रात्रि। वह वास्तव में कभी भी नहीं अस्त होता है।' यह 'सूयंप्रज्ञप्ति' में उल्लिखित 
जैन सिद्धान्त के विरोध में जाने वाली एक हृदयग्राही उबवित है, वयोकि जैन सिद्धान्त के अनुसार दो सूर्य 
एवं दो चन्द्र हैं। ग्रीस (यूनान) में हिराविछट्स (ई० पू० ६००) ने भी भ्रामक उवित कही थी कि एक नया 
सूय॑ प्रति दिन जन्म लेता है और मरता है (इयेस्लर, पृ० ४२)। 

ब्राह्मण काछ में भारतीयों ने विषुव-काल का ज्ञान कर लिया था (विपुव को यज्ञिय वर्ष के मध्य में 
रखा गया था, उस दिन रात-दिन वराबर विस्तार के थे) । तं० ब्र० (१।२॥३) में आया है---जब कोई दो पक्षों 
को या शाह के झुकने वाले दो भागों को किसी बाँस या घरन से छगाते हैं तो वह मध्य में होती है, इसी 
प्रकार छोग दिवाकत्यं दित का उपयोग दो पक्षों (अघं वर्षो) के मध्य में करते हैं।'* 


९. स वा एव न कदाचनास्तसेति नोदेति। त॑ यदस्तमेतीति मन्यन्तेडक्न एवं तदन्तमित्वाथात्मानं विपर्यस्यत्ते 
रात्रोमेवाघस्तात्कुदतेडहः परस्तात्‌ । अब मदेन प्र/तरुदेतोति मन्यन्ते राजेरब तदल्तमित्वाथात्मानं विपयंस्यते$हरेवा- 
बस्तात्कुदते रात्रि परस्तात्‌। स वा एघ न कदाचन निम्लोचति। ऐं० ब्रा० (३३४४) । यहू विचार कुछ पुराणों ने 
भा प्रहुग किया है, उदाहरणार्थ, विष्णुपुराण (२।८।१५)। बह्मगुप्त ने ब्राह्मस्फूटसि० (११॥३) में ज॑न सिद्धान्त का 
खण्डन किया है। ओर देखिए पञ्चसिद्धान्तिका (१३८) । 

१०. एकबिशतेतदहुव्पर्यन्ति विशुवन्त मध्ये संबत्सरस्य | ऐ० ब्रा० (४॥१८ था १८।४) । यथा शालाय॑ पक्षसी 
झवथ्यमं जं झ़्नभि समायच्छति एवं संवत्सरस्य पक्षसों दिवाकोर्त्य॑मभिसंतन्‍्वन्ति नातिमाच्छेन्ति । तं० बरा० (१२॥३)। 
ताण्ड्यब्राह्मण (४॥६।३-१३ एवं ४७७।१) ने विबुबं दिन का उल्लेख किया है और प्रतिपादित किया है कि दिवा- 
कोर्त्यंसाम का गात उस दिन होना चाहिए, क्योंकि देवों-ते उस अन्धकार को, जिससे किसी असुर के पुत्र स्वर्भानु ने 


भारतीय ज्योतिर्गणित को मौलिकता २५७ 


यहाँ पर जान-बूझकर वैदिक काल के ज्योतिष-ज्ञान का विवरण थोड़ा रूम्बा कर दिया गया है। 
कुछ यूरोपीय विद्वानों ने, जिन्होंने प्राचीन एवं मब्यकाछिक भारत की ज्योतिष-सम्बन्धी उपलब्धियों पर 
छिला है, भारतीय ज्योतिःश्ञास्त्र तवा सामान्य रूप से सभी भारतीय पक्षों पर अपमानजनक एवं तिरस्कारपूर्ण 
उक्तियाँ कही हैं। यहाँ कुछ ही उदाहरण दिये जा रहे हैं। थिवो (ग्रुण्ड्रिस,प० ३) ने कृपापूर्वक यह उद्घोषित 
किया है कि यूनानी प्रभाव के पूर्व का भारतीय ज्ञान न-बुःछ सा है और जो कुछ है वह मात्र प्रारम्भिक अवस्था का 
है। ह्विटनी (जें० ए० ओ० एस०, जिल्‍्द ६,पु० ४७१ ) महोदय ने भी अपने क्षुद्र ज्ञान का परिचय दिया है। वे 
अमेरिका के संस्क्ृतज्ञ पण्डित रहे हैं, किन्तु उन्होंने हिन्दु-मस्तिष्क की उपलब्धियों को गौण स्थान दिया है। उनके 
सहकर्मी श्री बर्गेस तो और आगे बढ़ गये हैं। यह है पद्चिमी विद्वानों के अल्प ज्ञान, हठवादिता, विरोधपक्षता 
आदि का रूप । 

किन्तु क्या हम झ्लिटनी महोदय को उन्हीं के झब्दों में उत्तर नहीं दे सकते हैं ? टाल्मी के उपरान्त 
लगभग १४०० वर्षों तक छ्लिटनी महोदय तथा अन्य अहंकारी पाहइचात्य लेखकों के पूर्वजः लोगों ने ज्योतिष के 
क्षेत्र में कोई भी नवीन ज्ञान नहीं जोड़ा और अबोध रूप में गुछाम के समान टाल्मी के एल्मागेस्ट पर ही टिके रहे 
और यूरोपीय अन्धकार-युग के प्रणेता बने रहे। उस लूथर ने भी, जिसने पोप के अधिकार का खुलकर विरोध 
किया था, कोपनिकस को मूख कहा और उसे ज्योतिःशास्त्र को उछट देने का अपराधी माना; बाइबिल की निर्भरता 
स्थापित की और घोषित किया कि जोशुआ ने सूर्य को, न कि पृथिवी को, स्थिर रहने का आदेहझा दिया (जोशुआ, 
१०१२) । यह उलटी गति है, जो कुछ वाइबिल में है वही सत्य है! हाय रे बुद्धि और उसका चमत्कार ! 
ह्विटनी आदि तथाकथित विद्वानों को लूथर के समान कथनों एवं अपने अल्प ज्ञान, हठवादिता आदि पर 
लज्जा आनी चाहिए थी, इत्यलूम्‌ । 

प्रस्तुत लेखक सभी पाष्चात्य लेखकों से, जो भारतीयता-शास्त्र में अभिरुचि रखते हैं तथा कुछ यूनानी 
लेखकों की उपलब्धियों के चका्चोंध में पड़े हुए हैं, निवेदन करता है कि वे सर नामंन छाकीअर (डान आव 
ऐस्ट्रॉनामी, १८९४ ई०) के निम्नोक्त दाब्दों को पढ़ें--एऐनेक्जिमंप्डर ने७कहा कि पृथिवी की आकृति 
बतुंलाकार थी और उन दिनों के प्रत्येक ज्ञात स्थान उस वर्तुरू रूप की चपटी सीमा पर अवस्थित थे; और 
प्लेटो ने, इस आधार पर कि ज्यामिति का अतिपूर्ण रूप घन है, कल्पना की कि पुृथिवी घनाकार है, और 
यूनानियों द्वारा ज्ञात पृथिवी इसकी ऊपरी सतह पर थी। इन विषयों में अतिदर्षित यूनानी मस्तिष्क कुछ भी 
उन्नति नहीं कर सका था और अपने पूर्वज वैदिक याजकों से बहुत पीछे था (पृ० ८) ।' यदि ज्ञान के दो-एक 
क्षेत्रों में यूनानी आगे बढ़े तो विश्व के अन्य भागों के कुछ लोग अन्य महत्त्वपूर्ण विषयों में बहुत आगे थे। 
प्रस्तुत लेखक उनसे यह भी निवेदन करता है कि वे सार्टन महोदय की लिखित 'ए हिस्ट्री आव साइंस” की भूमिका 


सूर्य को विद्ध कर डाला था, दिवाकोत्यं से नष्ट कर दिया, और वर्ष का आत्मा बिषुव है तया इसके दोनों पक्ष 
चतुदिक्‌ चलते रहते हैं। देखिए इस महाग्रन्य का खण्ड २, जहाँ गवामयन', सांवत्ररिक सत्र एवं विषुव दिन को 
अवस्थिति के विबय में लिप्ा हुआ है। यह नहीं भूलना चाहिए कि विषुव केवल एक ज्योतिःश्ञास्त्रीय अवधि है और 
वहू वैज्ञानिक यन्‍्त्रों के बिना ठीक से निरोक्षित नहों हो सकतो। यज्ञिय बर्ष में केबल ३६० दिन होते हैं तथा विषुव 
नामक दिन मध्य में होता है तो इस प्रकार दिनों को कुर संख्या ३६१ हुई, किन्तु सौर वर्ष में कूगभभ 
३६५३ दिन होते हैं तो विषुव के समम रात एवं दिन की बराबरी केवछ रूगभग होगो। 

डरे 


२५८ घर्मतात्त्र का इतिहात 


(पृ० ९) पढ़ें, जहाँ सार्टन महोदय ने पाष्चात्य लेखकों की अक्षम्य भूलों की ओर संकेत किया हैं, यथा मिस्र के 
वैज्ञानिक प्रयासों, मैसोपोटामिया आदि अन्य देक्षों की वैज्ञानिक उपलब्धियों पर पाइचात्य लेखकों का ध्यान' नहीं 
गया है। वे बचपने के साथ यही कहते हैं कि विज्ञान का आरम्भ यूनान से हुआ, और वे यूनानी अन्धविद्वासों 
को छिपाने का प्रयत्न करते हैं। १९वीं एवं २०वीं शतार्दियों के लेखकों के लछिए यह उंचित नहीं था कि वे 
किसी देश के लोगों की निन्‍दा करके उसे नीचे रख दें और किसी देश को आकाश में उछाछ दें। उन्हें प्रमाणयुवत, 
संतुलित, पक्षपातरहित होकर, विद्व के प्राचीन छोगों की उपलब्धियों पर सचेत होकर निर्णय देना चाहिए था। 
वैदिक काल की प्राचीनता के विषय में विभिन्न मत हैं। जैकोबी, दीक्षित, तिछक आदि ने इसे ई० पू० 
४००० या इससे भी अधिक माना है। विन्टरनित्ज़ ने ई० पू० २५००, मैक्सम्यूछर तथा उनके अनुसरणकर्ता 
पाश्चात्य विद्वानों ने वैदिक साहित्य को ई० पू० १५०० से ई० पू० ८०० के बीच रखा है। यदि हम अन्तिम मत 
भी स्वीकार कर ले तो यह प्रकट होता है कि वैदिक साहित्य में ज्योतिष-सम्बन्धी बिषयों में पर्याप्त उन्नति हो 
चुकी थी, जौ यूनान से किसी प्रकार भी प्राप्त नहीं की जा सकती थी। यूनान का कोई ऐसा साहित्य नहीं है 
जो निश्चितता के साथ ई० पू० ९०० या ८०० के पूर्व रखा जा सके। यूनान में होमर की कविताएँ एवं हेसिओड 
के ग्रन्थ अत्यन्त प्राचीन यूनानी साहित्य हैं। होमर में सूर्य, चन्द्र, प्रातः एवं सायं, तारा, प्लेइआडस (कत्तिका), 
ह्याडेस, ओराइन, ग्रेट वियर, सिरियस (ओराइन का कुत्ता), बूटेस का उल्लेख है, जिन्हें हेसिओड ने भी उल्लिखित 
किमा है। हेसिओड का कथन है कि जाड़े के ६० दिनों के उपरान्त वसन्‍्त का आगमन हुआ, किन्तु उसमें 
विषुव दिनों का उल्लेख नहीं है। इस बात से स्पष्ट है कि वैदिक ज्योतिःश्ास्त्र इस दो यूनानी लेखकों से 
कई शताब्दियों पूर्व (यदि हजारों वर्ष पूर्व नहीं) इनसे कई गुना विकसित था।" भारतीयों एवं चीनियों के 
अतिरिवत अति प्राचीन लोग हैं मिस्नी, बे बिलोनी, हिट्ठाइट एवं चाल्डियन छोग। मिल्न के विषय में कैम्ब्रिज ऐंड्येण्ट 
हिस्द्री (जिल्द २, पु० २१८) में आया है कि वहाँ के छोग गणित का उपयोग ज्योतिःशास्त्र में नहीं के वरावर करते 
थे। हिद्वाइटों एवं चाल्डियनों में कोई ऐसी बात नहीं थी और न किसी पाइचात्य छेखक ने ऐसा कहा ही है कि 
भारतीयों को उनसे कुछ प्राप्त हुआ था। ई० पू० ८०० के करीब भी होमर एवं हेसिओड का ज्योतिष ज्ञान बहुत 
अल्प था। हिप्पार्कस, जो प्राचीन काल का सबसे बड़ा ज्योतिःशास्त्रज्ञ कहा गया है, और जिसने अपना कार्य 
लगभग ई० पू० १३० में पूरा किया, मैसोपोर्टेमिया में किये गये ई० पू० ७४७ ई० के निरीक्षणों की जानकारी रखता 
था। टाल्मी ने लगमग १५० ई० में लिखा और उसका ग्रन्थ एल्मागेस्ट हिप्पार्कस द्वारा किये गये निरीक्षणों पर 
आधारित था और टाल्मी के पूर्वजों के सारे कार्य भी हिप्पाकंस पर ही आधारित ये, जो टाल्मी के स्पष्ट कार्यों के 
समक्ष ठहर न सके और या तो उनका पठन-पाठन बन्द हो गया या वे नष्ट हो गये। फलित ज्योतिष पर यूनानी 
प्रमाव के बारे में आगे छिखा जायगा, किन्तु थोड़े-से शब्द भारतीय सिद्धान्तों एवं पश्चात्कालीन ग्रन्थों के विषय 
में लिख देना आवद्यक्‌ है। 
पहली बात यह है कि सिद्धान्त-सम्बन्धी मारतीय ग्रन्थ यह नहीं स्वीकार करते कि भारतीय 
ज्योतिःशास्त्र का आघार यवन-ज्ञान था भौर न ज्योतिश्ञास्त्र के ग्रन्थों में उतनी संख्या में यूनानी मूल 


११५ देखिए 'प्रोक ऐस्ट्रानॉमी' (टी० एल० हीथ, १९३२), भूमिका पु० ११-१२ एवं सर नार्मन लाकोएर 
लिखित 'डान आाव ऐस्ट्रानॉमी (१८९४), पृ० १३३, जहाँ यह उल्लिल्लित है कि जाव की पुस्तक एवं होमर तथा 
हेसिमाड में केवल थोड़े से तारों का ज्ञान पाया जाता है। 


भारतीय ज़्योतिर्गणित की मौलिकिता २५९ 


वाले शब्द ही प्राप्त होते, जितने कि वराहमिहिर के फलछित ज्योतिष में। पञ्चसिद्धान्तिका के विषयों में कहीं भी 
यूनानी शब्द का मूल प्रकट नहीं होता। वेबर आदि ने वराहमिहिर द्वारा प्रयुक्त 'रोमक' एवं पौलिश' पर अधिक 
निर्मरता व्यक्त की है। यदि रोमक दाब्द अलेक्जैंड़िया का है तो इससे यह नहीं सिद्ध होता कि इन सिद्धान्तों 
पर यूनानी प्रमाव है। मध्यकाछू का कोई ग्रन्थ या पंचांग प्रमुख रूप से रोमक सिद्धान्त पर आधरित था, इस 
विषय में कोई प्रमाण नहीं मिलता ।"' वर्ष का विस्तार है ३६५ दिन, ५ घण्टे, ५५ मिनट एंवं १२ सेकण्ड, जो 
हिप्पाकंस की गणना से मिलता है और जिसे टॉल्मी ने मान लिया है (थिबो, ग्रुण्ड्िस, पृ० ४२) । वराह द्वारा 
अहुगंण के लिए व्यवस्थित नियम (रोमक सिद्धान्त के अनुसार) यवनपुर (उज्जयिनी नहीं ) के मध्याज्ञ के छिए ठीक 
उतरता है। पद्चिम के विद्वानों ने इस बात पर कभी नहीं सोचा कि रोमक-सिद्धान्त जो संस्कृत में था, किसी 
ऐसे यूनानी द्वारा, अधिक सम्भव है, प्रणीत हो सकता है, जो भारतनिवासी रहा हो तया संस्कृत एवं यूनानी दोनों 
भाषाओं या अलेक्जैं ड्रिया के ज्योतिःशास्त्र का ज्ञाता रहा हो, तया टाल्मी और यंहाँ तक कि हिप्पार्कस का पूर्वकालीन 
रहा हो, तया इसी से वराह ने अपने करण में उसका निष्कर्ष दिया हो, क्‍योंकि उन्होंने अपने प्रसिद्ध फलित ज्योतिष 
ग्रन्थ बृहत्संहिता' में यवन-दुृष्टिकोण का उल्लेख किया है और अधिकतर अपना मतभेद प्रकट किया है। इतना 
ही नहीं, वराह यूत्नानी फलित ज्योतिष के प्रति उदार भी ये--यवन, सचमुच स्लेच्छ हैं और यह शास्त्र 
उनमें सम्यक्‌ रूप से व्यवस्थित हैं; यवन भी पूजित हैं, मानों वे मी ऋषि हों। तव फलित ज्योतिष के पण्डित 
किसी ब्राह्मण के विषय में क्या कहा जाय ? (अर्थात्‌ वह ब्राह्मण तो उनसे भी अधिक पूजित होगा) ।” यहाँ 
पर शास्त्र शब्द 'होरा-शास्त्र” का द्योतक है। किन्तु वराह ने अन्यत्र ऐसी प्रष्मंंसा यूनानियों के विषय में 
नहीं की है, उनके ज्योतिःश्ञास्त्र एवं गणित की योग्यता की चर्चा नहीं की है। उन्होंने यूनानियों को 
ज्योतिःक्षासत्र के विषय में कोई मान्यता नहीं दी, और न उनके सिद्धान्तों का कोई आघार माना। उन्होंने अपने 
फल्ित ज्योतिष-संम्बन्धी ग्रन्थ में प्रयुक्त छब्दों की सन्निधि में कोई ग्रीक (यून्तानी) शब्द नहीं प्रयुक्त किया है। 


१२. केवल यही बात नहीं थो कि रोमक सिद्धान्त स्वीकार नहीं किया गया, प्रत्युत बहुत पहले छठी शताब्दी 
में ब्रह्मगुप्त (५९८ ई० में उत्पन्न) ने इसकी भर्त्सना की और इसका स्मुतियों में समावेश करना अमान्य ठहूरा दिया : 
धपुगमन्वन्तरकल्पाः कालपरिच्छेदकाः स्मृतावुकताः। यस्मान्न रोमके ते स्मुतिबाह्मों रोमकस्तस्मात्‌॥' ब्राह्मस्फुट- 
सिद्धान्त (१११३)। 

१३. स्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ ज्ञास्त्रेमिदं स्थितमू। ऋषिवत्ते४प पूज्यन्ते कि पुनर्वेबबिदू द्विजःता 
बृहत्संहिता (२।१५, कर्न का सम्पादन)। अलूबरूनी (सचों, जिल्‍्द १,पु० २३) ने भी इस पद्म को ओर संकेत 
किया है। पाणिनि (४॥१।४९) में बारह शब्द (इन्द्रवरण . . .यवनमातुलाचार्याणामानुक्‌) आये हैं जिनके अधिकांश 
के साथ पत्नी के अर्थ में आनी' प्रत्यय छगा है। 'यवन' शब्द इओनिया (४0:४७) का स्पष्ट आवतंन है, जो एशिया 
माइनर के तट पर २०-३० मील चौड़ा पहाड़ी भूमि-लण्ड है। पाणिनि ने अलेक्ज्ेण्डर तथा उसके साथ या बाब के 
वाने वाले यूनानियों की चर्चा नहों की है, जैसा कि पाश्चात्य बिद्वान्‌ कहते हैं। ई० पु० छठी झताब्दी में माइलेटस यूनान 
का सबसे समुद्ध नगर था। पाणिनि के काल में यवनानी शब्द का अर्थ था यवन को पत्नी, किन्तु कात्यायन के काल में 
यह क्षब्द यूनानी लिपि का योतक थां। आगे चलकर सभो ग्रोसवासी इओ निया के रहने वाले छोयों के समान यवना 
कहे जाने लगे। वेलिए विल ड्यूराँ कृत लाइफ आव ग्रीस' (१९३९), पु० १३४ एवं सार्टोन कृत (ए हिस्ट्रो माव्‌ साइंस, 
पृ० १६२ 


५६० ध्ंशास्त्र का इतिहास 


चिबों (प्रुण्डिस,प० ४२) का कथन है कि 'पुलिश शब्द निश्चित रूप से अभारतीय है। यह अति आदचवे 
का विषय है कि प्रदिचमी विद्वान्‌ छेखक किसी छाब्द की अभारतीयता को सिद्ध करने में ८३० हो 
उठते हैं। संस्कृत में बुछ अति प्राचीन शब्द ये हैं--पुलस्त्य, पुलह, पौलस्त्य (कुबेर), जिनमें 'पुलिद्य' शब्द के 
कई तत्त्व समाहित हैं। आज भी ऐसे नाम आते हैं, यथा नवावर्सिह। सिद्धान्तों को पैतामह एवं पौछिश इसलिए 
कहा गया है कि वे पितामह एवं पुलिश्ञ द्वारा प्रणीत हुए थे। थिबो का कथन है कि अलवरूनी ने 'पुलिश” को 
'पौलुस' तामक यूनानी लेखक माता है। किन्तु भारतीय एवं यूनानी लेखकों के नामों से परिचित होते हुए भी अलबख्नी 
आज के पाएचोत्य छेखकों के समान भूल कर सकता है। वेबर, जो अपने अध्ययन एवं परिश्रम के लिए अत्यन्त 
प्रसिद्ध हैं, ऐसी मूल करते हैं तो औरों की तो वात ही दूसरी है। यह बात अभिज्ञानशाबुन्तल में पाये जाने वाले उस 
उल्लेख के सदुश हैं, जहाँ शक्षुन्तला के पुत्र के नौकर ने यह कहा है कि लड़का नामों के सादृश्य से म्रम में पड़ गया। 
स्वयं थिवो ते स्वीकार किया है कि यह सिद्ध नहीं किया जा सकता कि पौलिश सिद्धान्त यूनान के फलित ज्यौतिष 
के ज्ञाता पौलुस (या पौलस) के ग्रत्थ से सम्बन्धित है। पौलिश-सिद्धान्त अपेक्षाकृत केवल ज्योतिःशास्त्र की 
बातों से सम्बन्धित है। हमने ऊपर देख लिया है कि पितामह-सिद्धान्तत लगभग ८० ई० में प्रणीत हुआ था। अत: 
उस सिद्धान्त ते सन्‌ १५० ई० में प्रणीत टाल्मी से कुछ भी उधार नहीं लिया। अब हम इस विषय पर इतना ही 
कह देना पर्याप्त समझते हैं कि जिन भारतीयों ने संस्कृत भाषा के तठत्त्वों को इतने परिमाजित एवं वैज्ञानिक ढंग 
से माँजा एवं परिशुद्ध किया (पाणिनि), जिन्होंने 'योग' ज॑से मानस अनुशासन की व्यवस्था की, अक्षरों के उच्चारण- 
सम्बन्धी मुखांगों पर प्रकाश डाला, जिल्होंने प्रातिशाल््यों एवं शाखाओं के ग्रन्थों का प्रणयन किया, जिन्होंने 
सर्वप्रथम बीजगणित के सिद्धान्तों का नियमन किया; जिन्होंने विश्व को ददमलव का ज्ञान दिया, जिसके आघार पर 
आज का गणित आधारित है, जिन्होंने अपने शून्य के ज्ञान को:अरबों द्वारा यूरोप में भेजा, आदि-आदि, वे भारतीय 
किसी अन्य पिछड़े देश से ज्ञान-ऋण कैसे ले सकते हैं? 

हमने वैदिक काछ के ज्योतिःशास्त्र-सम्बन्धी वचनों का अध्ययन किया है। अब हम वैदिक बचनों के 
बत्तगंत फलित ज्योतिष-सम्बन्धी ज्ञान का विवेचन करेंगे। मानव-मन भविष्य-ज्ञान के छिए अति उत्सुक रहता 
हैं और छुछ दिनों, कालों एवं परिणामों को शुभ या अशुभ मानने को सन्नद्ध रहता है। अति प्राचीन काल 
में छोगों द्वारा भविष्य की जानकारी के लिए बहुत से साधनों का आश्रय लिया जाता था। सूर्य, चन्द्र एवं ग्रहों की 
जो स्थिति जन्म के समय जैसी होती है, उसके आघार पर जो भविष्यवाणी की जाती है वही फल्ित ज्योतिष का 
विषय हैं। ऐसी सामान्य घारणा है। किन्तु अति प्राचीत काल में ऐसी घारणा कम-से-कम इसी अर्थ में नहीं थी। 
अंसीरिया में आकाश्ष-स्थितियों एवं ग्रहों की दशाओं के आघार पर अन्न-उत्पत्ति, बाढ़ों, |अन्धड़ों, आक्रमणों एवं अन्य 
उपद्रवों के विषय में फलछित-ज्योतिष द्वारा भविष्यवाणी की जाती थी। आकाश के नक्षत्रों एवं पृथिवी की 
घटताओं का सम्बन्ध देवों के विचारों से समझा जाता था और आसन्न घटनाएँ उनसे परिलक्षित की जाती थीं। 
हम इसे भौतिक फलित ज्योतिष कह सकते हैं (नैच्यूरल एस्ट्रालाजी ) , पंचांग-सम्बन्धी फलित ज्योतिष पश्चात्कॉलीत 


१४: पुलस्त्य' शब्द अपराक द्वारा (१२वों शती का पूर्वाष) लगभग बारह बार और स्मृतिचन्द्रिका ( १३वीं 
शती का पूर्वा्) द्वारा लगभग तोस बार प्रयुक्त हुआ है। इन स्थानों पर वह एक स्मृतिकार कहा गया है। स्मृति 
चम्रिका ने 'ुलह' को स्मृतिकार कहा है। मनु (१३५) ने 'पुलस्त्य' एवं 'पुलह' को प्रजापति के दस पुत्रों में परिगणित 
किया है। पुलस्त्य एवं पुलह सप्त्ियों में दो ऋषि हैं: (बृहल्संहिता, १३१११)। 


हा है। राय, पं की जहां एर सर महक वहा (कहे) पर पहे सकें (शो अकलेन व 
तोम में देव-यज्ञों के समय हस३३७ थे) से भी बुक देवज्ञ छोग भविष्यवाणियाँ किया करते ये। 

ऋग्वेद में भी शुभ दिनों की चर्चा है, यथा सुदिनत्वे अह्वाम्‌ (३८५, ३।२३।४, ७८८४ एवं १०७०१) 
पुललम हा (२६), दे मे व ह्वान (४३७॥)।"पुछ ऐसी उत्तियाँ भी हैजहाँ यज्ञ भादि के शुभ दिलों के 
हिए आकांक्षा प्रकट की गयी हैं (ऋ० ४॥४॥७, ५६०५, ७११२, ७१८२, १२४२ एवं १०३९१२) |" 

ऋण्वेद-काल में अघा ( मधघा ) में गौएं दूलह के घर भेजी जाती थीं और विवाहोपरान्त दुलहिन अर्जुनी 
(या फाल्गुनी) नक्षत्र में रथ में बैठकर अपने पति के घर जाती थीं। इसी के आधार पर विवाह के लिए 
बौधायनगुद्यसूत्र में रोहिणी, मृगशीर्ष, उत्तराफाल्गुनी एवं स्वाती का उल्लेख हुआ है। 

काठक सं० (८।१ ), शतपथ ब्रा० (२१२), तै० ब्रा० (१।२।६-७) के अनुसार अम्ल्याधेय (पवित्र अग्नि 
की स्थापना) का सम्पादन सात नक्षत्रों में किसी दिन या वसन्त, ग्रीष्म या शरद ऋतु में कर्ता के वर्ण के अनुसार 
होता था, किन्तु सोमयज्ञ के लिए अपवाद भी रखा गया था। ऐसा आया हैं कि सोमयज्ञ का अभिकांक्षी व्यक्ति 
किसी भी ऋतु में अग्न्याधेय कर सकता था और उससे उसे ऐइ्वर्यं की प्राप्ति होती थी। 

प्राचीन वैदिक उक्तियों में प्राकृतिक (भौतिक) फलित ज्योतिष एवं व्यक्तिपरक फलित ज्योतिष का अन्तर 
प्रकट नहीं हो पाता। उदाहरणार्थे, तै० सं० (मंत्रेण कषन्ते, १॥८।४॥२) में प्रतिपादित है कि अनुराधा में, जिसके 
देवता मित्र हैं, लोगों को खेत में हूल चलाना चाहिए। पारस्करगृह्म० (२।१३) में आया है कि छोगों को (अपने 
छेत में) छांगल (हल) पुण्याह (शुभ दिन) में या इन्द्र देवता (वर्षा इन्द्र के हाथ में रहती है) वाले ज्येष्ठा (नक्षत्र) 
में खता चाहिए (पुण्याहे लांगल योजन॑ ज्येष्ठया वेन्द्रद॑वत्यम्‌) । वहीं यह भी आया है कि यदि व्यक्ति यह कामना 
करता हैं कि उसकी पुत्री अपने पति की प्रिया हो तो उसे चाहिए कि वह अप्रती पुत्री का विवाह निष्दया (स्वाती ) 
मक्षत्र में करे; यदि वह ऐसा करता है तो उसकी पुत्री पतिप्रिया हो जाती है और अपने पिता के घर नहीं लौट 
करआती (तै० ब्रा० २/१३) | कृत्तिका से लेकर विज्ञाखा तक के नक्षत्र देवनक्षत्र कहे गये हैं और उनमें सम्पादित 
हत्य पुष्याह (पवित्र या शुभ दिन) पर सम्पादित माने जाते हैं। अथ्ववेद (६।११०२-३) के काल में ऐसा 
विश्वास था कि ज्येष्ठा या विचुत्‌ (मूल नक्षत्र) में उत्पन्न बच्चा या किसी व्याध्र-सदृश' नक्षत्र (भयंकर नक्षत्र) में 
उ्पन्न बच्चा या तो स्वयं मर जाता है या अपने माता-पिता की मृत्यु का कारण बता है।” ' 


१५. पोष॑ रयोणामर्रिष्टि तनूनां स्वादूमानं वाचः सुविनत्वमह्वाम्‌। ऋ० २।२१॥६; जातो जायते सुदिनत्वे 
बह्नां समय जा विदये वर्धमानः। हटू० ३।८।५; नि त्वा दधे वर आ पृथिव्या इलायास्पदे सुदिनत्वे अह्वाम्‌। दृषहत्यां 
भानुष आपयायां सरस्वत्यां रेवदर्ने दिदीहि॥ ऋ० ३॥२३४। 

१६. यूनानी लोग क्षयोन्मुख चन्द्र को अशुभ एवं बढ़ते चन्त्र को शुभ मानते ये। हेसिजोडी पद्धति (जो 
'एेद से कई शतान्दियों पश्चात्‌ की है) भी शुभाशुभ विनों की चर्चा करती है, यद्यपि हेसिमोड यह कमर ममा 
हैकि इसमें सतंक्य नहीं है। हेसिओड ने मास की पाँचवीं हिजिजों गिल शह ते शक माना है; लिए 
जान में सातवों तिथि पवित्र थी और बेबिल्ोन में मी सातवीं पवित्र तिथि यी। 

१७. ज्येष््न्यां जातो विजुतोर्यमल्य मूलबरहणात्परिपाहोन््‌ । खत्यत॑ नेबद्‌ जुरितानि बिल ७ से 
ख ॥ व्याप्रेक्नथजनिष्ट वोरो नक्षत्रजा जायमान सुवीर:। से मां बधीत्पितरं वर्घभानों मा सम्रिनीज्ज- 

रोम ॥ अचबबेद (६॥११०२-३) । 
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इससे प्रकट है कि कुछ नक्षत्र (तै० ब्रा० १।५।२।१ या ३।१।२।८ ) तो शुभ एवं कुछ शुभ (यथा ज्येष्ठा, मूल) 
थे। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ (६।३।१) से प्रकट है कि फुछ नक्षत्न पुंस्क (पुरुषवाची या पुल्छिग) थे---यदि कोई 
व्यक्ति ऐसी कामना करे 'मैं महत्ता को प्राप्त करूँ तो उसे उत्तरायण में किसी शुक्ल पक्ष में बारह दिनों तक केवल 
दूध का भोजन करना चाहिए और किसी पुंस्फ नक्षत्र में किसी पुण्य दिन में अग्नि में आहुति देनी चाहिए।” 
उपर्युक्त उदाहरणों से व्यक्त है कि आरम्भिक वैदिक कालों में भविष्यवाणियाँ नक्षत्रों के आधार पर की जाती 
थीं, और जन्म का कोई नक्षत्र शुम या अशुभ माना जाता था। पाणिनि के समय में, पुष्य नक्षत्र शुभ माना जाता 
या, उसे उन्होंने सिध्य' नाम से पुकारा है। किन्तु इन प्रारम्भिक युगों में कोई ऐसे नियम नहीं बन पाये थे जिनसे 
ग्रेहों का किसी नक्षत्र में प्रभाव जाना जा सके और न कुण्डलियाँ ही बनती थीं, जिनमें ग्रहों, नक्षत्रों एवं राशियों के 
घर आदि बने हों। उन दिनों प्रधानतया केवल नक्षत्रों, दिनों एवं भौतिक लक्षणों तथा शारीरिक लक्षणों तक ही 
भविष्यवाणियाँ सीमित थीं। देखिए पाणिनि १।४॥३९ (राघीक्ष्योय॑ंस्थ विप्रइनः). ४।३॥७३ (अणुगयनादिस्यः) 
एवं काशिका (पाणिनि ३।२।५३ ) जिसमें जायाघ्तस्तिककाऊकः, पतिष्नी पाणिरेखा (हथेली की रेखा ) के उदाहरण हैं। 
ऋणग्वेद (२।४२।१ एवं ३; निरुक्‍त ९।४) में कुछ ऐसे मन्त्र हैं जो कपिञ्जल-जैसे पक्षियों की बोलियों से 
घटने वाली शुभ या अशुभ घटनाओं की ओर संकेत करते हैं। बृहत्संहिता (९८।१४) ने प्रतिपादित किया है कि 
यात्रा में संखूग्न व्यक्ति को पक्षिगण यह बताते हैं कि पूर्व जन्मों में उसके कर्म अच्छे थे या बुरे और उनके फल वया हैं। 
पद्चुओं एवं पक्षियों के परिदर्शन, उड़ान, स्वर से सम्बन्ध रखने वाले शकुनों के विषय में वराहमिहिर के योगयात्रा ग्रन्थ 
में तथा अद्भुतसागर (पृ० ५६९-५८२) में पर्याप्त विस्तार पाया जाता है। योगयात्रा (१४।२० एवं २६) में 
आया है कि ग्रात्रा करते समय कुछ पक्षी या पद्मु व्यक्ति की दाहिनी दिश्ञा या दक्षिण दिल्ला में हों तो शुभ होता 
है और जब चाष पक्षी अपने मुख में कुछ लेकर व्यक्ति की दाहिनी ओर उड़ जाता है तो कल्याण होता है। 
शुभाशुम दिनों एवं नक्षत्रों से सम्बन्धित भावनाओं का परिणाम यह हुआ कि लोग निरीक्षणों में व्यस्त 
हो गये तथा निर्णय देने छूगे, जिसके फलस्वरूप "नक्षत्र विद्या" को उदय हुआ। छान्दोग्योपनिषद्‌ (७॥१।२ एवं 
७।७।१) में इस विद्या की चर्चा है। जब नारद ज्ञान के लिए महान्‌ आचार्य सनत्कुमार के पास गये तो आचार्य॑ 
ने उनसे पूछा कि वे क्या-क्या पढ़ चुके हैं। इस पर नारद ने विद्याओं की एक लम्बी सूची सुनायी जिसमें चार वेदों, 
इतिहास-पुराण आदि के साथ नक्षत्र-विद्या (ज्योतिः-शास्त्र एवं फलित ज्योतिष) का भी उल्लेख है। आज़कलछ की 
भाँति उतत दिनों भी नक्षत्र-निरीक्षकों, फलितज्योतिधियों आदि के विषय में विचित्र घारणाएँ प्रचलित थीं। बहुघा 
लोग ऐसे लोगों की प्रवंचनाओं में फेंस जाते थे और निराशा के नद में डूबने-उतराने लगते ये। देखिए तै० ब्रा० 
(३॥४॥४) एवं वाज ० सं० (३०।१० एवं २०) जहाँ एक नक्षत्रद्ं' (नक्षत्रनिरीक्षक) प्रज्ञान के समक्ष अभियुक्त 
के रूप में छाया गया है मर गणक' (नक्षत्रों एवं ग्रहों की गतियों की गणना करने वाकला) ग्राम के मुखिया के साथ 
जंछजस्तुओं के बीच फेंक दिया गया है। मनु ने भी नक्षत्र विद्या से जीविका चलाने वाले को उन ब्राह्मणों के साथ 
उल्लिखित किया है जिन्हें देव-कृत्य एवं श्राद्ध में न बुलाये जाने की व्यवस्था है (३१६२) । मनु (६५०) ने 
साधुनों को उत्पातों (मूचाल आदि), झारीरिक गतियों (आँख फड़कना आदि) या नक्षत्रविद्या या अंगविद्या (हाष 
देखना भादि) के द्वारा जीविका चलाने की मनाही की है। हारीत एवं झंख-लिखित के प्राचीन सूत्रों ने घोषित 
किया है कि नक्षत्रजीवियों एवं नक्षत्रादेशवृत्तियों (जो नक्षत्रों का संदेश कहकर जीविका चलाते हैं) को अन्य 
ब्राह्मणों की पंक्ति में बैठने की अयोग्यता प्राप्त है (कृत्यकल्पतरु, श्राद्ध, पृ० ८८ में उद्धत)। यही बात सुमन्तु ने 
(ऋ० क॒० त०, पु० ९१ ) मूल्यसांवत्सरिक' (जो घन के लिए फलित ज्योतिष का उपयोग करता है) के विषय में 
कह्दी है। देखिए विष्णुघमंसूत्र (४२।७) । तेविज्जसुत्त (सेक्रेड बुक आव दि ईस्ट, बिल्द ११, पु० १९६-१९८ 
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एवं दिग्धनिकाय (१, पु० ६८) में महाणी छ ने वौद्ध साधुओं के लिए ऐसी वृत्ति की भत्संना की है जो मनुष्य की आयु 
बताकर, भविष्यवाणियाँ (ग्रहण, तारा गिरना, विजय, हार आदि) करके प्राप्त की जाती है। किन्तु बुद्ध ने केवल 
नक्षत्राष्ययन वांछित माना है (सै० बु० ई०, जिल्‍्द २०, पु० २९२-२९४) | अर्थशास्त्र में कौटिल्य ने (९वाँ अधि- 
करण, चौथा अध्याय, पृ० ३५१, शामश्ाास्त्री सम्पादन, १९१९) छाभविध्नों में तिथि-नक्षत्र की शुभाद्युभता को 
परिगणित किया है। इन उवितयों से स्पष्ट है कि ईसा के कई दाता«्दियों पूर्व वे लोग निन्दित समझे जाते थे 
जो फछित ज्योतिष द्वारा जीविका चलाते थे । 

कौटिल्य ने फलछित ज्योतिप की अति निर्भरता की निन्‍दा की है न कि उसके ज्ञान की। उसने राजा के 
पुरोहित के लिए जिन गुणों को आवश्यक माना है उनमें नक्षत्रविद्या का गुण भी सम्मिलित है (अर्थज्षास्त्र १९, 
पृ० १५-१६) | यही वात कौटिल्य के कई सौ वर्य उपरान्त याज्ञवल्क्य ने भी कही है--प्रुरोहितं भ्रकुर्वीत देवज्ञ- 
मुदितोदितम्‌। दण्डनीत्यां च कुशलमथवींगिरसे तथा || जिसका अर्थ है--राजा को ऐसा पुरोहित नियुक्त करना 
चाहिए जो दैवज्ञ हो (फलित ज्योतिष-विद्यारद हो ), शाखानुशासित बातों से शासन-श्षास्त्र (दण्डनीति) में प्रवीण 
हो और अथर्वंवेद के ऐन्द्रजालिक कृत्यों में पारंगत भी हो (याज्ञ० १३१३) ।' 

नक्षत्रों पर आधारित फछित ज्योतिष के विकास के विषय में कुछ ऐसे वचन भी प्राप्त होते हैं जो कुछ अंधों 
में पश्चात्कालीन कुण्डलो-पद्धति के गृहों' के समनुरूप हैं। इसके वियय में संकेत मिलते हैं, किन्तु वे अति प्राचीन नहीं 
हैं। व॑ख्ानसस्मातंसूत्र (४। १४) में जन्म, कर्म, सांघातिक, सामुदायिक एवं वैनाशिक नामक नक्षत्रों का उल्लेख है और 
इनकी व्याख्या वराह ने (योगयात्रा में ) एवं विष्णुधर्मोत्तरपुराण ने की है। योगयात्रा (९।१-३ एवं १०) में आया है-- 
जिस नक्षत्र में व्यक्ति उत्पन्न होता है उसे आद्य (प्रथम ) कहते हैं, आद्य से दसवाँ कर्म कहा जाता है, आद्य से सोलह॒वाँ 
नक्षत्र सांघातिक कहा जाता है (सांघातिक का अर्थ है एक दल या व्यक्ति-समूह ) , आद्य से अठारह॒वाँ समुदाय (संग्रह 
या समूह), २३वाँ वैनाशिक (मृत्यु या नाश से सम्बन्धित), २५वाँ मानस कहलाता हैं, इस प्रकार सभी व्यक्ति छः 
नक्षत्रों (पहले, १० वें, १६ वें, १८ वें, २३ वें एवं २५ वें) से सम्बन्धित हैं। लोगों का कथन है कि राजा नौ नक्षत्रों से 
सम्बन्धित है, तीन अतिरिक्त वे हैं जो राजा की जाति, देश एवं उस नक्षत्र से सम्बन्धित हैं जिसमें राज्याभिषेक 
हुआ रहता है।' योगयात्रा एवं विष्णुघर्मोत्तर० (१।७८।१४-१६) में आगे आया है---जब जन्म-नक्षत्र किसी बुरे 
नक्षत्र या उसके स्वरूप से प्रभावित हो जाता है तो व्याधि, घन-दाय एवं झगड़े होते हैं; जब कर्म-नक्षत्र (इस 
प्रकार) प्रभावित होता है तो संकल्प में असफलता मिलती है; जब सांघातिक (१६वाँ) प्रभ्गवित होता है तो 
घोला मिलता है; जब सामुदायिक (१८वें) की ऐसी गति होती है तो एकत्र घन का क्षय होता है; जब वैनाशिक 
(२३वें) के खाथ ऐसा होता है तो वांछित वस्तुओं का नाश होता है; जब मानस (२५वाँ) प्रभावित होता 
है तो चिन्ताकुछता एवं अभ्रसन्नता का उदय होता है। जब सभी (छः) नक्षत्रों पर कोई बुरा प्रभाव नहीं पड़ता 
तो व्यक्ति स्वस्थ होता है, आनन्द पाता है, उसका शरीर मछी-भाँतिं पोषित होता है और उसे घन प्राप्त होता 
है। किन्तु सभी नक्षत्र (छः) प्रभावित हो जाते हैं तो व्यक्ति का नाश होता है और तीन के साथ छः नक्षत्र प्रभावित 
रहते हैं तो राजा की भी गति वैसी होती है। यदि अभिषेक नक्षत्र प्रभावित हो तो राज्य की हानि होगी, यदि 


१८. लाभविघ्नः कामः क्रोध: साध्वसं मंगलतिथिनक्षत्रेष्टि (ष्ट ? ) त्वमितिं। नक्षत्रमतिपुच्छन्तं एम बालम- 
धोतिवत्तते। अर्थो ह्यर्यस्य नक्षत्र कि करिष्यन्ति तारका:॥ साधना प्राप्नुवन्त्यर्यान्‌_ नरा यत्नझतेरपि। ८ 
प्रवष्पतते मजा: प्रत्चिसगजेरिय ।।' (अच॑शाल्त्र, ९, ४, पु० ३५१, शामज्ञास्त्री, १९१९) | 
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देश-नक्षत्र प्रभावित हो तो देश एवं राजघानी पर कष्ट पड़ेगा और यदि राजा की जाति प्रभावित हो तो राजा की 
बोमारी की भविष्यवाणी होनी चाहिए। राजा की जाति के विपय में ये नक्षात्र हैं---तीन पूर्वा (पूर्वाफाल्गुनी, 
पूर्वाषाढ़ा एवं पूर्वामाद्रपदा) तथा कृत्तिका ब्राह्मण-जाति के राजा के लिए हैं; तीन उत्तरा (उत्तराफाल्गुनी, 
उत्तराषाढ़ा एवं उत्तराभाद्रपदा ) तथा पुष्य क्षत्रिय राजा के लिए; अत्तुराधा, मघा एबं रोहिणी कृषक जाति के 
राजा के लिए; पुनवंसु, हस्त, अभिजित्‌ एवं अश्विनी वणिक्‌ जाति के राजा के छिए हैं। देश के नक्षात्रों का उल्लेख 
बृह॒त्संहिता के १४ वें अध्याय में है। यहाँ बराहमिहिर टाल्मी से दो बातों में अन्तर रखते हैं : (१) बराह देक्षों को 
राशियों से शासित न मानकर केवल नक्षत्रों से मानते हैं; (२) वराह ने अपने को भारत तक सीमित रखा है, 
किन्तु ठाल्मी (टेट्राबिब्लोस, ११॥३,पृ० १५७-१५९) ने उस समय के सभी ज्ञात देशों का स्पर्श किया है। यह एक 
महत्त्वपूर्ण बात है जो इस सिद्धान्त का खण्डन करती है कि वराह ने टाल्मी या पशचात्कालीन यूनानी छेखकों की 
नकल की है। सम्पूर्ण भारत ९ भागों में बाँठा गया है--मध्यदेशे एवं वे भूमिखण्ड जो पूर्व से छेकर उत्तर-पूर्व 
तक आठ भागों में बेंटे हैं; प्रत्येक भूमिख़ण्ड कृत्तिका से आगे के तौन-तीन नक्षत्र-दल्लों से सम्बन्धित है। और देखिए 
विष्णुघर्मोत्तर० (१।८६। १-९) | जब ९ खण्डों में प्रत्येक के तीन नक्षत्रों का दल सूर्य, मंगल या शनि से प्रभावित होता 
है तो उन सभी नक्षत्रों से प्रभावित देश विपत्तियों में फंसते हैं। और देखिए मार्कण्डेय पुराण (५८।१०-५४)। 
विष्णुघर्मोत्तर० (१।८९।१-१३ ), योगयात्रा (९।१३-१८) एवं पराशर (अद्भुतसागर, पृ० २७१-२७४ में उद्धृत) 
द्वारा उपयुक्त नी नक्षत्रों से उपाहत (प्रभावित) फलों को दूर करने के लिए शान्ति-छृत्यों की व्यवस्था 
बतलायी गयी है। 

यह ध्यान में रखना चाहिए कि फलित ज्योतिष में १२ राशियों एवं १२ भावों (स्थानों या घरों) में 
कर्म नाम १०वें माव को दिया गया है और मृत्यु, (विनाश) ८वें भाव को। 

महाभारत एवं रामायण में कतिपय ऐसे कथन हैं जहाँ किन्‍्हीं नक्षत्रों के सम्बन्ध में ग्रह सामान्यतया लोगों 
पर आपत्ति ढाते, सेनाओं एवं व्यक्तियों को कष्ट में डालते कहे गये हैं। यथा, जब राम एवं रावण में प्रचण्ड युद्ध 
चल रहा था और रावण का पक्ष प्रबल पड़ रहा था तो रामायण (युद्धकाण्ड १०३।३० एवं ३१) में आया है-- 
“रोहिणी, जिसके देवता प्रजापति हैं और जो चन्द्र की प्रिया है, बुध द्वारा आच्छादित है अतः इससे लोगों का अशुभ है।' 
इसी प्रकार यह आया है---आकाझक्ष में विशाख्ा नक्षत्र, जिसके देवता इन्द्र एवं अग्नि हैं और जो कोसलों का नक्षत्र 
है, मंगल द्वारा घिरा हुआ है।"' महाभारत में ग्रहों, नक्षत्रों एवं तिथियों की स्थितियों के विषय में बहुत अधिक 
कथन हैं, जिन्हें सुलझाना असम्मव सा है। देखिए इस महाग्रन्थ का खण्ड ३। यहाँ हम छाबुननों एवं भविष्यवाणियों 
पर ही लिख रहे हैं। भीष्मपर्व (३।१२, १३, १६ एवं १७) में हम पढ़ते हैं, चित्रा नक्षत्र का अतिक्रमण करके एक 
इवेत ग्रह अवस्थित है; इसमें कुरुओं का नाश ही कोई देखता है; पुष्य नक्षत्र का अतिक्रमण करके घूमकेतु खड़ा 
है; यह घोर (भयंकर) महान्‌ ग्रह दोनों सेनाओं का अशिव करेगा। एक श्वेत प्रज्वलित ग्रह, जो घुम छोड़ता 


१९. प्राजापत्यं थ नक्षत्र॑ रोहिणों जशिनः प्रियाम्‌। सपाक्रम्य बुंबस्तरूयों प्रजानामशुभावह:॥ कोसछानां च 
नक्षत्र व्यक्त-मिन्द्राप्तिदेवतम्‌। आक्रम्यांगारकस्तस्थों विशालामपि चाम्वरे। रामायण (युद्धकाण्ड १०३॥ ३० 
एवं ३३) । बालकाण्ड (५१५-६) में आया.है कि कोसल देश सरयूतीर परे स्थित है, अयोष्या इसको राजघानी है। 
रघुबंश (४/७०) में राम के पूर्वज रघु कोसलेश्बर कहे गये हैं। बृह॒त्संहिता (१४॥८-१०) के अनुसार कोसल उत्तर- 
पूर्व में अ्रथम देश है, और उसके नक्षत्र हैं आदक्ेजा, सघा एवं पूर्वा । 


नक्षत्र-ज्योतिष, नो ताराकलों फा शुभाश्जुभत्व २६५ 


हुआ अग्नि-सा है, इन्द्र देवता वाले तेजस्वी ज्येष्ठा-नक्षत्र को घेरे हुए हैं; एक निर्मम घुमकेतु चित्रा एवं स्वाती में 
स्थित होकर रोहिणी, सूर्य एवं चन्द्र को पीड़ित कर रहा है।' 

मंगल के विपय में कृतिपय कथन परस्पर-विरोधी हैं। उदाहरणार्थ, उद्योगपव॑ ( १४३।९ ) का कथन है---ज्येष्ठा 
में वक़् मंगल मित्र देवता वाली अनुराधा को खोज रहा है, मानो मृत्यु ला रहा है'; भीष्मपर्व (३।१४) में आया 
है--मंगल मधा में वक्र है, बृहस्पति श्रवण में है तथा शनि भग देवता बाले नक्षत्र (पूर्वाफाल्गुनी) को पीड़ित कर 
रहा है।” शनि के विषय में भी कथन हैं--महायुतिमान्‌ एवं तीक्ण ग्रह शनि नक्षत्र (प्रजापति वाली, रोहिणी ) 
को पीड़ित कर रहा है और लोगों को और पीड़ा देगा'; “शनि रोहिणी को अतिकान्त करके खड़ा है; बृहस्पति एवं 
शनि बविज्ञाखा के पास हैं।' 

महाभारत-कथनों में एक द्रष्टव्य बात यह है कि जहाँ वे सूयय, चन्द्र एवं ग्रहों की स्थितियों को, उनके नक्षत्रों 
के सम्बन्ध में, बताते हैं, वे कहीं भी ग्रहों की स्थितियों को उनकी राशियों अथवा सप्ताह-दिनों (यथा मंगकू, रवि 
आदि ) के सम्बन्ध में नहीं बताते । 

आधवंण-ज्योतिष (१०।१-११) ने नक्षत्र-ज्योतिष-सिद्धान्त को अन्य रूप से दर्शाया है। इसमें आया 
है--मनुष्य के जन्म से १० वाँ नक्षत्र कर्म कहलाता है; १९ बाँ गर्भाधानक; दूसरा, ११ वाँ एवं २० वाँ सिलकर 
सम्पत्कर (समृद्धि छाने वाला) ; तीसरा, १२ बाँ एवं २१वाँ मिलकर विपत्कर; चौथा, १३ वाँ एवं २२ वाँ मिलकर 
क्षेम; ५ वाँ, १४ वाँ एवं २३ वाँ मिलकर प्रत्वर; छठा, १५ वाँ एवं २४ वाँ मिलकर साधक; ७ वाँ, १७ वाँ एवं २५ वां 
मिलकर नेघन; ८ बाँ, १७ वाँ एवं २६ वाँ मिलकर मंत्र; नवाँ, १८ वाँ एवं २७ वाँ मिलकर परममंत्र कहलाते हैं। ये 
९ नक्षत्र-दल हैं (जिनमें प्रत्येक में ३ नक्षत्र हैं, छुछ नक्षत्र २७ हैं)। प्रथम एवं दूसरे ९ संख्या में कम हैं। ये नाम पुनः 
१२ भावों से समन्वित होते हैं---जन्म (तनु या लग्न), सम्पत्‌ (घन, दूसरा भाव), कर्म (१० बाँ भाव), नेघन 
(८बाँ भाव, विनाश या मृत्यु ), मैत्र (चौथा भाव, सुहृदु), क्षेम (११ वाँ भाव, आय या छाभ) | इसके आगे आथरवंण 
ज्योतिष ने इन ९ दलों में करने या न करने योग्य बातों पर विस्तार के साथ विचार किया है। आधर्वण ज्योतिष 
का काल लगभग द्वितीय या प्रथम शताब्दी ई० पू० है। विष्णुघर्मोत्तरपुराण अपने समय का एक विश्वकोश-सा है। ' 
इसका समय चौथी एवं छठी शताब्दी के बीच में रखा जा सकता है। 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में यज्ञ के लिए शुभ दिनों की व्यवस्था की ओर संकेत मिलता है। ब्राह्मणों एवं कल्पसूत्रों 
ने वैदिक यज्ञों के लिए शुभ नक्षत्रों एवं ऋतुओं की व्यवस्था की थी। गुह्म एवं घम्मसूत्र भी घरेलू कृत्यों के लिए 
कुछ हेर-फेर के साथ ब्राह्मणों, बुहृदारण्पकोपनिषद्‌ एवं कल्पसूत्रों के समान ही व्यवस्था देते हैं। उदाहरणार्थ, 
आइव० (१।१३।१), आपस्तम्ब० (६।१४।९), बौघायन० (१।१०॥१ ), पारस्कर० (१।१४) तथा अन्य गुह्यसूत्र 
ब्यवस्था देते हैं कि पुसवने (जो कृत्य लड़का उत्पन्न होने के लिए होता है) का सम्पादन गर्भाधान के उपरान्त 
तीसरे मास में तिप्य नक्षत्र में या पुस्क्र नक्षत्र वाले चन्द्र के दिन किया जाना चाहिए। भारद्वाजगृद्य ने स्पष्ट रूप से 
पुंसवन के लिए तिष्य, हस्त अनुराधा, उत्तरा भाद्पदा नक्षत्र निर्धारित किये हैं (१॥२१) | चौर के लिए आपस्तम्बगृह्म 
(६।१६।३) ने जन्म के उपरान्त पुनर्व॑सु नक्षत्र ठीक माना हैं। पुनर्वसु का अर्थ ही है नया घन या नयी वृद्धि। 
कौशिकसूत्र ने पापनक्षत्र (४६।२५) एवं पुंनक्षत्र (भाग्यशाली) का उल्लेख किया है (३५॥२)। विवाह के लिए 
कतिपय विभिन्न व्यवस्थाएं हैं। आप० गु० के मत से शिशिर (माघ एवं फाल्गुन) के दो मासों एवं ग्रीष्म के आपषाढ़ 
के अतिरिक्त सभी मास विवाह के लिए ठीक हैं। गोभिलगृहा ने केवल शुभ नक्षत्र की चर्चा की है। पारस्कर का 
उल्लेख लम्बा है। वौधायन गु० (१॥१।१८-२२) ने घोषित किया है कि (विवाह के लिए सभी मास उचित हैं, 
किन्तु कुछ ऋषि आपाढ़, माघ एवं फाल्गुन को वर्जित ठहराते हैं; विवाह के नक्षत्र हैं रोहिणी, मृगश्चीर्ष, उत्तरा 

३४ 
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फाल्गुनी एवं स्वाती । अन्य कृत्यों के नक्षत्र हैं पुनवंसु, तिष्य, हस्त, श्रोणा (श्रवण) एवं रेवती। आदइव० गृह्य ने सभी 
महत्त्वपूर्ण संस्कारों के शुभ कालों के छिए यों कहा है (१।४।१-२)---चौक, उपनयन, गोदान एवं विवाह का 
सम्पादन उत्तरायण में, चन्द्र-वृद्धि काछ वाछे पक्ष में तथा छुभ नक्षत्र में होना चाहिए; गुछ ऋषियों के मत से 
विवाह सभी कालछों में सम्पादित हो सकता है।' आदव० में आया है कि विवाहोपरान्त कन्या को मौन घारण 
करना चाहिए तथा प्रुव, अरुन्घती एवं सप्तषि-मण्डल के दर्शन के उपरान्त ही बोलना चाहिए। यह बात पूर्व॑- 
मीमांसासूत्र में और आगे आयी है---देवों के सम्मान में किये जाने वाछे कृत्य उत्तरायण में, शुक्लपक्ष के किसी घुम 
दिन में किये जाने चाहिए (६।८।२३ ) । 

उपयुक्त कथनों से प्रकट होता है कि ईसा से कई शताब्दियों पूर्व वैदिक एवं घरेलू कृत्यों के लिए केवल 
शुभ नक्षत्र का निर्धारण होता था न कि किसी तिथि का। सप्ताह के दिनों का भी उल्लेख नहीं किया जाता था। 
राक्षियाँ भी वर्णित नहीं हैं और ग्रहों की ओर भी संकेत नहीं है, केवल शुभ नक्षत्र में कृत्य-सम्पादन की 
व्यवस्था है। 

किसी झुभ दिन या नक्षत्र की खोज (विशेषतः विवाह जैसे कृत्यों के लिए या गृह्म-कृत्यों के लिए या किसी 
पंकल्प-पूर्ति के किए) मध्यकालीन संस्कृत ग्रन्थों में मुहं की ख़ोज के नाम से विख्यात है। अतः 'मुहूर्त' शब्द के 
अर्थ एवं इतिहास पर विचार करना आवश्यक है। 


अध्याय १६ 


मुहृ्त 


मुह॒र्त' शब्द दो बार ऋग्वेद में आया हैं।' शुतुद्रि (सतलज) एवं विपाशा (व्यास) के संगम पर आये 
हुए विश्वामित्र ऋषि एवं नदियों के संवाद में इस प्रकार आया है--मेरे वचनों (तुम्हारी स्तुति में कहे गये) के 
लिए, जिनके उपरान्त सोम का अपंण होगा, तुम, जो एक व्यवस्थित नियम या क्रम में हो, थोड़ी देर के लिए रुक 
जाओ। दूसरे स्थान पर आया हैं--विभवज्ञाली इन्द्र बहुत-सी मायाओं का प्रयोग करके अपने ही शरीर से 
अधिकतर बहुत-से रूप घारण करता है, क्योंकि वह सम्बोधित मन्‍्त्रों से आहुत होकर व्यवस्थित नियम का पालन 
करता है, जो सोम का रस निश्चित या अनिदिचत कालों में पीता है, वह आकाश से थोड़ी देर के लिए तीन 
वार आता है।' इन दोनों कथनों में 'मुह॒तं' शब्द का अर्थ है “अल्प काल, थोड़े क्षण।' यही अर्थ शत० ब्रा० (१८। 
३।१७ : तन्‌ मुहूर्त घारयित्वा; २।३।२॥५ : अथ प्रातः अनशित्वा मुह्॒तं समभायामासित्वापि) एवं प्राचीन संस्कृत 
ग्रन्थों में आया है, यथा रघुवंश (५।५८) | 

शत० ब्रा० (१०।४।२। १८ एवं १२।३।२।६) में 'मुहूर्त' का दूसरा अर्थ भी है। ऐसा आया हैं कि दिन के १५ 
मुहुर्त एवं रात्रि के १५ मुहृतं (अहोरात्र के ३० मुहूर्त ) होते हैं और वर्ष में कुछ १०८०० (३०२८ ३६० ) मुहूर्त होते 
हैं। यहाँ मुहृर्त दिन का १५ वाँ भाग (अर्थात्‌ सामान्य रूप से रूगभग २ नाड़िका या घटिका) है। ऋ० (१०। 
१८९।३) में दिन-रात्रि कें ३० भागों की ओर एक गूढ़ संकेत है; यया 'त्रिश्द्‌ घाम वि राजति वाक्पतंगाय घीयते, 
अर्थात्‌ सूर्य की किरणों से दिन (एवं रात्रि) के ३० घाम प्रकाशित होते हैं', 'उस पक्षी (सूयय) को यह स्तुति अपिंत 
है' (प्रतिवस्तोरह द्युभिः) । तै० ब्रा० (३।१०।१।१-३) में दिन एवं रात्रि के मुहर्तों का उल्लेख है।' वेदांगज्योतिष 


१. रभध्यं मे बचसे सोम्याय ऋतावरोदप मुह मेषेः। ऋ० (३॥३३॥५) । यह निदक्‍त (२।२५) द्वारा यों 
व्याल्याधित है--उपरमध्व॑ मे बचसे सोम्याय सोमसम्पादिने ऋतावरीः ऋतवत्यः. . . मुहतम्‌ एवे: अयनेः अवनंर्वा। 
मुह॒तः मुहुः ऋतुः। ऋहतुः अतें: गतिकर्मण:। मुह्दुः मूढः इब कालः। यहाँ 'मुहूर्त' का अर्थ है 'अल्प समय के लिए, 
क्षण के लिए ।' निरक्‍्त ने इसकी व्युत्पत्ति 'मुहुः एवं ऋतु” (वह काल जो ज्ञीक्र ही समाप्त हो जाता है) से को है। 

२. रूप रूपं मघवा बोभवीति सायाः कछृण्वानस्तन्वं परि स्वाम्‌। त्रियंद्विदः परि मुहू्तमागात्स्वेसंन्त्ररनृतुप 
ऋताबा ॥ ऋ० (३॥५३।८) । सवन (दिन में सोमरस निकालना) तीन हैं: प्रातःसबन, माध्यन्दिनसबन एव 
तृतीयसवन। देखिए इस महाग्रस्य का खण्ड २॥ 

३. चित्र; केतुः, प्रभान्‌, आभान्‌, संभान्‌, ज्योतिष्सान्‌, तेजस्वान्‌, आतपन्‌, तपन्‌, अभितपन्‌, रोचनः, रोचमान: 
शोभनः, शोभसानः, कल्याणः, ये दिन के मुहुर्त हैं। रात्रि के ये हैं---दाता, प्रदाता, आनन्‍्दः, मोदः, प्रमोद, आवेशयन्‌, 
निवेशपन्‌, संबेशनः, संशान्तः श्ञान्तः, आभ वनु, प्रभवन्‌, संभवन्‌, संभूतः, भूतः। 
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के मत से दो नाड़िकाएँ एक मुह्॒त की योतक (ऋग्वेद का वेदांगज्पोतिष, इछोक ७) हैं और सब से बड़े एवं सब से 
छोटे दिन में ६ मुह्तों (१२ घटिकाओं ) का अन्तर पड़ता है। मनू (१।६४), कौटिल्य (अर्थशास्त्र २, अध्याय २०, 
प्‌ृ० १०७-१०८, दाम श्ञास्त्री का सम्पादन) एवं कतिपय पुराणों ने रात-दिन को ३० मुहूर्तों वाला कहा है। अतः 
ब्राह्मण-काल के बाद मुह॒तं का दूसरा अर्थ रहा है (दो घटिकाओं की अवधि ।' कौपीतकि-उपनिषद्‌ (१॥३) ने येष्टिह 
नामक मुहूर्तों का उल्लेख किया है। 
ऐसा प्रकट हौता है कि ईसा के कई शताब्दियों पूर्व दिन के १५ मुहूर्तों के नाम तै० ब्रा० में उल्लिखित नामों 
से भिन्न पड़ गये थे। ब्राह्ममुहर्त एक प्रसिद्ध मुह॒र्त है, जिसका उल्लेख बौ० ध० सू० (२।१०।२६), मनु (४९२) 
एवं याज्ञ० (१११५) ने किया है। महाभारत (द्रोणपवं, ८०२३) में ब्राह्ममुहुर्त का उल्लेख है। कालिदास के 
रघुवंद (५॥३६) में आया है कि अज का जन्म ब्राह्ममुहृ्तं (ब्रह्मा देवता वाले अभिजित्‌ में) में हुआ था। 
कुमारसम्मव (७।६) में आया है कि पाव॑ंती की नारी-सम्बन्बिनियों ने उनको म॑ैत्र मुहुतं में, जब चन्द्र उत्तराफाल्गुनी 
नक्षत्र में था, विवाह के लिए अलंकृत किया था। और देखिए अन्य शुभ तिथियों के लिए सभा० (२।१५, २५॥४), 
वन० (२५३।२८) । आधवंण ज्योतिष (१।६-११) में १५ मुहृर्तों के नाम ये हैं---रौद्र, श्वेत, मैत्र, सारभट, साविन, 
वैराज, विश्वावसु, अभिजित्‌ (मध्या क्न में), रौहिण, बल, विजय, नैऋत, वारुण, सौम्य, भग। मुह॒तंद्शन (या 
विद्यामाघवीय ) में मी ये नाम हैं, कुछ अन्तर यह है---विश्वावसु के स्थान पर गान्धर्व है, वारुण के पूर्व श्ञाक्र 
जोड़ दिया गया है.और सौम्य छोड़ दिया गया है और कहा गया है कि अभिजितु, वैराज, श्वेत, सावित्र, मैत्र, बल 
एवं विजय छुमकार्य-सिर्धिजनक हैं। और देखिए महाभारत, आदि० (१२३॥६), उद्योग० (६।१७-१८)। मनु 
(२३० ) में आया है कि शिशु के जन्म के १०वें या १२वें दिन शुभ तिथि, मुहूर्त एवं नक्षत्र में नामकरण करना 
चाहिए। ऐसा मानता जा सकता है कि मनु एवं विद्यामाधवीय में ७ शुभ मुहर्त समान ही हैं। पुराणों में भी १५ 
नाम आये हैं, किन्तु भिन्नता के साथ। मत्स्य (२२।२) में अभिजित्‌ एवं रौहिण नाम आये हैं और कहा गया है 
कि नये गृह के निर्माण के लिए आठ शुभ मुहूर्त हैं।' इसमें कुतप नामक आठवें मुहूर्त का उल्लेख है (२२।८४)। 
उपयुक्त बातों से प्रकट है कि मुहर्तों के नाम दो बार पड़े, एक वार तैं० ब्रा० में और दूसरी बार आधथर्वणज्योत्तिष 
एवं पुराणों में। एक तीसरा युग ऐसा आया कि ये नाम पृष्ठभूमि में पड़ गये या व्यावहारिक रूप से विलुप्त-से हो 
गये, जैसा कि वराह॒मिहिर और अन्य ग्रन्थों के अवलोकन से प्रकट होता है। केवल ३० मुह॒ततों के देवताओं के नाम रह 
गये और उन्हीं से उनके नाम द्योतित होने छंगे। बुहत्संहिता (४२।१३ एवं ९८।३) में वे नाम नहीं आते, किन्तु 
बुहद्योगयात्रा में ३० देवताओं के नाम आते हैं।" बृहत्संहिता (९८।१) में आया है--किन्हीं नक्षत्रों में करने के 
लिए जो कार्य व्यवस्थित हैं वे उनके देवताओं की तिथियों में किये जा सकते हैं और करणों तथा मुह॒र्तों में भी 


४. स्वातो (इंबेते? ) मंत्रेय माहेल्र गार्धर्वाभिजिति रौहिणे । तया वेराजसावित्रे मुहूर्ते गृहुमारभेत्‌॥ 
मत्स्य० (२५३॥८-९)। 

५. शिवभुजगमित्रपिः्यवसुजलबिद्वविरिज्चिपंकजप्रभवाः।. इन्वाग्नीन्दुनिशाचरवरुणार्यमयोनयश्चाह्ि। 
रुव्राजाहियुघ्त्या: पूषा दन्नान्तकाग्तिघातार:। इन्द्रदितिगुर्हरिरवित्वष्ट्रनिलाल्याः क्षणा राजौ॥ अत्लः पञ्चरशांगो 
राजरेइचेव॑ मुह॒र्त इति संशा। बृह॒द्योगयात्रा (६२-४) | और देखिए रत्नमाला (७।१-२)। यह द्रष्ठब्य है कि 
रात्रि-सस्बन्धी मुह घायु ० (४३।४४ ) की तालिका से मिलते हैं। और देखिए मुहूर्तमातंप्ड (२(४ ) , अलबरूनी (सचौ, 
जिल्‍द १, पु० ३३८२३४२) । 


कु 


बा कक 


अहोरात्र के ३० णुह॒र्त और उत्तका परिमाण २६९ 


बै सम्पादित हो सकते हैं।' उदाहरणार्थ, यदि कोई कृत्य आर्दरा नक्षत्र में करने को त्रतिपादित है, तो वह शिव के 
मुह्॒त (दिन के प्रथम मुह॒र्त) में किया जा सकता है, क्योंकि दोनों (भआर्द्रों एवं प्रथम मुह॒र्त) का देवता एक ही 
(रुद्र) है। आयव्वंणज्योतिष (२।१-११, एवं ३।१-६) में दिन के १५ मुह॒र्तों में किये जाने वाछे कार्यों पर विस्तारपूर्वक 
लिखा हुआ है। उदाहरण्णर्थ, भयंकर कार्य रौद्र में, प्रिय कार्य मैत्र में, शत्रुओं के अकल्याण के लिए जादू-ठोता- 
सारमट में, काम्य क्ृत्यों एवं संकल्प-सफलता के लिए अभिजित्‌ में, बिजय के लिए आक्रमण विजय में, शुभ एबं 
शान्ति के कृत्य (इसी) विजय में,ब्राह्मणकुमारी से विवाह भग मुहूर्त में (क्योंकि ऐसा करने से पत्नी दुषचरिच्र नहीं 
होती) । यह द्रष्टव्य है कि पतंजलि (वातिक, पाणिनि, ५।१।८० ) ने ऐसे व्यक्ति की चर्चा की है जो महीना मर 
प्रतिदिन एक मुह॒त तक पाठ पढ़े। 

वासन्तिक विपुव के उपरान्त रात्रि की अपेक्षा दिन ऋ्रमदः बड़े होते जाते हैं और शारदीय विषुव के उपरान्त 
रात्रियाँ लम्बी होती जाती हैं। किन्तु एक सूर्योदय से दूसरे सूर्योदय तक ३० मुहूर्त होते हैं, अतः यह कहना 
अधिक युवितसंगत है कि एक मुहं दो घटिकाओं (४८ मि०) के बरावर है। किन्तु यह भी तो कहा जाता है कि दिन 
में १५ मुहूंत होते हैं। वेदांगज्योतिप के स्थानीय मान के अनुसार भारत में सब से बड़ा दिन ३६ घटिकाओं का है, 
ऐसी स्थिति में १५ संख्या वाछे मुहूर्तों में प्रत्येक की अवधि २७. घटिका होगी, और सबसे छोटा दिन जब रेड 
घटिकाओं का होगा तो उसकी अवधि १४ घटिका की होगी। इस अन्तर को हम विष्णुघर्मोत्तर (१॥७३।६८) 
एवं ब्रह्माण्डपुराण (१।२।२१।१२२-१२३) में भी पाते हैं। 

हमने बहुत पहले यह जान लिया है कि प्राचीन वैदिक काल में मुहूर्त के दो अर्थ प्रकट हो चुके थे, यथा 
(१) 'थोड़ी देर एवं (२) दो घटिकाएँ।' किन्तु दिन के कुछ मुहूर्त (दो घटिकाओं की अवधि वाले) झुभ घोषित 
हो गये, अतः क्रमशः मुहूर्त का तोसरा अर्थ भी परिलक्षित हो गया, यथा वह काल जो किसी शुभ कृत्य के छिए 
योग्य हो' ('कालः शुभक्रियायोग्यों मुह्तं इति कथ्यते।' मुह॒र्तदशंन, विद्यामाधवीय १॥२०)। आगे चलकर हम 
देखेंगे कि इसी तोसरे अर्थ में मध्य काल के घम्मंशास्त्र-ग्रन्थों ने 'मुहूर्त' का प्रयोग किया हैं। 

उपयुक्त तीसरे अर्थ की अभिज्ञता के लिए हमें ग्रहों, ढावश भावों (कुण्डली में निर्मित घाम या गृह या स्थान ) 
एवं राशियों का ज्ञान कर लेना आवश्यक है। किन्तु ऐसा करने के पूर्व यह भी जान केना आवश्यक है कि ई० 
पु० चौथी शताब्दी के उपरान्त भारत के श्रेष्ठ मस्तिष्कों में क्या परिवर्तन आ चुका था। हमने यह देख लिया है 
कि किस प्रकार आकाश-निरीक्षक एवं गणक हेय दृष्टि से देखे जाने लगे थे और घन के लिए फलित-ज्योतिष कहने 
वाले लोग अथोग्य ब्राह्मण ठहरा दिये गये थे। किन्तु ई० पू० ५वीं या छठी झताब्दी तक कुछ छोग ज्योतिषी को, 
विक्षेपतः राजा के मामले में, बहुत महत्त्वपूर्ण मानते ये। गौतमघमंसूत्र (११।१२-१३, १५-१६) में प्रतिपादित 
है---'राजा को चाहिए कि वह ऐसे पुरोहित (प्रासाद-पुरोहित) की नियुक्ति करे जो विद्या, अच्छे कुल, बक्‍तृता, 
सौन्दर्य, उपवयस्कृता ( न तो अधिक बूढ़ा और न कम अवस्था का), चरित्र से सम्पन्न हो और न्यायशीछ एवं 
तपस्वी हो; ऐसे पुरोहित द्वारा निर्देशित धार्मिक कृत्य करने चाहिए; राजा को चाहिए कि वह दैवोत्पातचिन्तकों का 
सम्मान करे, क्योंकि आचार्यों ने ऐसा कहा है कि देश-कल्याण उन पर आधारित है।' यह घारणा दृढ्तर होती 
गयी और यहाँ तक कि स्मृतिकार याज्ञवल्क्य (१।३०७-३०८ ) ने ईसा की आरंभिक शताब्दियों में उद्घोषित किया 


' ६. यत्काय॑ नक्षत्रे तद्देवत्यासु तिथिषु तत्कायंम्‌। करणमुह्॒तेंब्बपि तत्‌ सिद्धिकरं देवतासवृशम्‌॥ वृहत्संहिता 
९८॥३) । 


२७० घर्मशाल्त्र का इतिहास 


है---जो-जो ग्रह दुःस्थ (दुष्ट या बुरे नक्षत्र से उपहत या प्रभावित) हों उनकी पूजा यत्न से की जानी चाहिए। 
ब्रह्मा ने ग्रहों को वर दिया है कि जब पूजित हो जाओ तब .पूजक का कल्याण करो। राजा का उत्कप एवं अपकर्ष 
ग्रहों पर आधारित है; अतः ग्रह पूज्यतम हैं।' निःसन्देह याश्० (१।३४९, ३५१) ने कहा है--कमंसिद्धि देव एवं 
पौरुष पर अवलम्बित है, इन दोनों में दैव पूबंजन्म में किया गया कर्म (इस जन्म में अभिव्यचत) ही है। जिस 
प्रकार एक पहिए से रथ नहीं चलता है, उसी प्रकार बिना पौरुष के.देव की सिद्धि नहीं होती ।* 
देव एवं पौरुष की तुलनात्मक महत्ता पर धमंशास्त्र-ग्रन्थों में, विदोषतः महाभारत में, अधिक विवेचन है। 
तीन विचारघाराएँ भी हैं--(१) देव सर्वशक्तिमान्‌ है, (२) पौरुष सर्वोपरि है एवं (३) दोनों में मध्य का मार्ग 
प्रशस्त है (देखिए इस महाग्रन्थ का खण्ड ३) । बुहद्योगयात्रा का प्रथम अध्याय (२० इलोक ) एवं योगयात्रा का प्रथम 
अध्याय (२२ इलोक ) दैव (भाग्य) एवं पुरुषकार (पौरुष) पर विवेचन उपस्थित करते हैं। इतना होने पर भी 
राजा से लेकर रंक तक सभी लोग ज्योतिष के पूर्ण प्रभाव में थे। आज भी बहुत-से पढ़े-लछिखे छोग तक ज्योतिष 
के बड़े प्रभाव में हैं। वह ज्योतिष जो कुण्डल्ियों का निर्माण करता है और व्यवित-विज्येप से सम्बन्धित है, होराग्ास्त्र 
या जातक के नाम से विख्यात है। वराहमिहिर के काल में विद्वान लोग भी 'होरा' शब्द के उद्गम के विषय में 
अनभिज्ञ थे। बृहज्जातक (१॥३) में आया है---कुछ लोगों के मत से 'होरा' अहोराच्न के पहले एवं अन्तिम 
अक्षर के निकाल देने से बना है। होराशास्त्र पूबंजन्मों में किये गये अच्छे या बुरे फलों को भली-भाँतति व्यक्त 
करता है।” यह द्रष्टब्य है कि बृहज्जातक दो बातों पर बल देता है-- (१) यह होराश्षास्त्र को कर्म एवं पुनर्जन्म 
के सिद्धान्तों से समन्वित करता है (कर्म को भोग से नष्ट क्रने के छिए पुनर्जन्म), (२) शास्त्र बताता है कि 
कुण्डली एक नक्शा या योजना मात्र है जो पूर्व जन्म में किये गये कर्मों से उत्पन्न किसी व्यक्ति के जीवन के 
भविष्य की ओर निर्देश करती है। होराशास्त्र यहाँ यह नहीं कहता कि व्यक्ति की कुण्डली के ग्रह उसे यह या वह्‌ 
करने के लिए बाध्य करते हैं, प्रत्यृत वह कहता है कि कुण्डली केवल यह बताती है कि व्यकिति का भविष्य किन 
दिश्लाओं की ओर उन्मुख है। ये सिद्धान्त पश्चात्कालीन मध्यवर्ती लेखकों ढवारा भी दुहराये गये हैं। उदाहरणार्थ, 
*रघुनन्दन ने अपने उद्बाहतत्त्व (१० १२५) में दीपिका के मत को स्वीकार किया है कि ग्रह केवल यह बताते हैं कि 
, पूर्व जस्सों में पाप किये गये थे, ग्रह स्वयं बुरे प्रभाव नहीं डालते। उन्होंने मत्स्यपुराण का उद्धरण दिया है--पुराने 
जीवनों (पूर्व जन्मों) में किये गये पाप वर्तमान जीवन में रोगों, दुर्गतियों एवं प्रियजन-मृत्यु के रूप में प्रतिफल देते 
हैं। सम्भवतः एक तीसरा अन्तहिंत सिद्धान्त भी था, यथा नक्षत्र ऐसे मन्दिर हैं जिनमें देवता निवास करते हैं 
(नक्षत्राणि वै सर्वेषां देवानामायतनम्‌, दा० ब्रा० १४।३२।१२; देवगृहा वे नक्षत्राणि। य एवं बेद गृह्मेव भवर्ति, 
तैं० ब्रा० १२।५१११) | और देखिए मत्स्यण (१२७।१४-१५)। बेबिलोन एवं असीरिया के लोगों ने अपने 
ज्योतिष को तीन घारणाओं पर निर्मर समझा था--यथा (१) नक्षत्र मन्दिर हैं, जिनमें देव रहते हैं; (२) नक्षत्र 
अविष्य के विषय में मनुष्य को देवों का मत्तव्य बताते हैं; (३) मानबं-इतिहास मार्दूक की अध्यक्षता में स्वगिक 


७. देवे पुरुषकारे च कर्म सिद्धिव्यंबस्थिता। तत्र देवमभिव्यक्तं पौरुषं पौ॑ंदेहिकम्‌।। यथा ह्योकेन चक्नण 
रथस्य न गतिमंबेत्‌। एवं पुरुषकारेण बिना देवं न सिध्यति ॥ याज्ञ० (१।३४९, ३५१) । 

<. अत एवं दोपिकायाम्‌--ये प्रहा रिष्टिसूचक्ा:--इत्यनेन प्रह्मणां पूर्वेस्िद्धपापबोधकत्वमिति, न तु पाप- 
जनकत्वम्‌। तया च मत्स्यपुराणम्‌ । पुरा कृतानि पापांनिं फलन्त्यास्मस्तपोधना:। रोगदौगंत्यरूपेण त्थ॑वेष्टव्घेन च। 
तद़्िघाताय वक्यात्रि सदा कल्याणकारकम्‌॥ उद्धाहतत्त्व (पृ० १२५) 


देव (पूर्वजन्स-फर्म) का सूचफ ज्योतिष ह २७१ 


सभा में पूर्व-निश्चित किया जाता है। ये सिद्धान्त प्रथम को छोड़कर वराहमिहिर एवं उनके पष्चात्‌ होने वाले 
लेखकों के सिद्धान्तों से भिन्न हैं। वेबिलोन एवं ग्रीस (यूनान्र) में कर्म एवं पुनर्जन्म के सिद्धान्त नहीं पाये जाते। 
अतः वहाँ के लोग परोक्ष रूप से अपने ज्योतिष द्वारा लोगों को उच्चाशय वाला नहीं बना सकते थे कि वे वंमान 
जीवन को सदाचारपूर्ण बना सकें। प्राचीन काछू की अनैतिक एवं शिशुवत्‌ दन्‍्तकथाओं के रहते हुए भी ग्रह-सम्बन्धी 
भावना के प्रभाव एवं पूजा ने अधिकांश मस्तिष्कों को पकड़ रखा था और लोगों को वह अपेक्षाकृत बहुत अधिक 
बुद्धिवादी एवं विष्वसनीय जँंचती थी । 

कल्याणवर्मा की सारावछी (२।२ एवं ४) ने इसका अनुसरण किया है और जोड़ा है कि छोगों को इस 
शास्त्र में 'जातक' नाम से जो ज्ञात है, वह 'होरा' नाम से विल्यात है,या होरा' शब्द (जो अहोरात्र के आदि एवं 
अन्तिम अक्षर 'अ' एवं 'त्र' के विलोप से बना है) 'देवविमर्शन' (नियति के विषय में विवेचन) का पर्यायवाचरी ही 
है।' संस्कृत ज्योतिष में 'होरा' के दो अन्य अर्थ भी हैं; यथा लग्न (वह्‌ राशि या रूक्षण जो किसी विशिष्ट 
क्षण में पूर्व क्षितिज में उदित होता रहता है) एवं राश्षि का अर्ध अंश (वृहज्जातक, १।९)। ज्योतिष एवं ज्योति- 
पियों की महत्ता एवं उपयोगिता के विषय में अतिशय प्रशंसात्मक वचन कहें गये हैं। सारावली (२॥५) में आया 
है--धनार्जन में जातक (ज्योतिष) से बढ़कर कोई अन्य इतना बड़ा सहायक नहीं है, आपत्तियों के समुद्र में यह्‌ 
पोत के समान हैं तथा यात्रा या आक्रमण में यह मन्‍्त्री के समान है।” वराहमिहिर ने भी गव॑ के साथ कहा 
है-- जो बन में रहते हैं (वानप्रस्थ या मुनि हैं), सांसारिक विषय-भोगों से रहित हैं और विन्ता सम्पत्ति के 
हैं, वे भी नक्षत्रों की गति के जानकार ज्योतिषी से प्रइन पूछते हैं। बिना ज्योतिषी के राजा उसी प्रकार अन्धे के 
समान मार्ग में अवस्थित हैं, जैसे कि विना दीप के रात्रि तथा विना सूर्य के नभ है। यदि ज्योतिःशास्त्रज्ञ एवं 
ज्योतिषी न हो तो शुभ मुहूर्त (काल), तिथि, नक्षत्र, ऋतुएँ एवं अयन (सूर्य की उत्तरायण एवं दक्षिणायन गतियाँ ) 

आकुल हो उठें अर्थात्‌ उनसे संभ्रम उत्पन्न हो जाय। जो कुछ एक देश-काल सर्वज्ञ सांवत्सर (ज्योतिषी) जानता है 

वहु एक सहस्न हाथी या चार सहत्न अश्वारोही नहीं जान सकते या कर सकते' (बृहत्संहिता, २।७-९) | और देखिए 
कालविवेक (पृ० ४)।" न्‍ 

राजमार्तंण्ड (इलोक ४) में आया है---पुरोहित, गणक (ज्योतिःशास्त्रज्ञ), मन्‍्त्री एवं देवज्ञ (ज्योतिषी, 
फल्ितज्ञ)--ये सभी चाहे कितना भी कष्ट या आपत्ति हो, राजा द्वारा पोषित (रक्षित) होने चाहिए, जैसा कि स्त्रियों 
के विषय में किया जाता है।!' 


९, आद्वन्तवर्णलोपाद़ोराशास्त्रं भवत्यहोरात्रम्‌ (५।१ रात्रात्‌ू)।. . .जातकमिति प्रसिद्ध यल्लोके तदिह 
कोत्यंते होरा। अयवा दंवविमर्शनपर्यायः खल्वयं शब्दः॥ सारावली (२।२ एवं ४) । 

१०. अर्यार्जने सहायः पुदघाणामापदर्णवपोतः। यात्रासमये मन्‍त्री जातकमपहाय नास्त्यपर:॥| साराबली (२।५)। 

११. वन सम्मा्चिता येपि निर्ममा निष्परिग्रहाः॥ अपि ते परिपुच्छन्ति ज्योतिषां गतिकोबिदम्‌ ॥ अप्रदीपा 
पया रात्रिरनादित्य' यथा नभः। तथाघ्सांवत्सरो राजा भ्रमत्यन्घ इवाघ्वनि॥ मुहुर्त तिथिनक्षत्रमुतवस्चायने तथा। 
सर्वाष्येवाकुलानि स्युन॑ स्थात्सावत्सरों यवि॥ बुह॒त्संहिता (२।७-९) । न तत्सहर्ल॑ करिणां वाजिनां वा चतुयुंणम्‌। 
करोति वेशकालज्ञों यदेकी द॑ वचिन्तकः )। बृ० सं० (२२० ) 

१२ पुरोषा गणको मन्‍्त्री वेवज्ञइच चतुर्थकः। एते राज्ञा सदा पोष्या: कुच्छे णापि स्त्रियो यथा ॥ राजमसार्तण्ड 
(इछोझ ४)। 


२७१ छर्मदास्त्र फा इसिहास 


यह द्रष्टब्य है कि वराहमिहिर अधिकतर इस सिद्धान्त का त्याग करते हैं कि कुण्डली एक चित्र मात्र 
(नक्शा) है जो प्रमावों (परिणामों) को अभिव्यंजित करती है, प्रत्युत वे निश्चयात्मक भाषा में ग्रहों के विषय में 
उद्धोषित करते हैं कि वे स्थितियों के नियामक भी होते हैं। दो-एक उदाहरण पर्याप्त होंगे। बृहज्जातक (५।६) में 
उन्होंने कहा है--ऋषियों की घोषणा है कि वह व्यक्ति निश्चित रूप से पर पुरुष से उत्पन्न है, जिसकी झुण्डली गें 
बृहस्पति की दृष्टि छूग्त पर या चन्द्र पर या सूर्ययुक्‍त चन्द्र पर न हो या यदि चन्द्र सूर्य से युक्त हो और उसके साथ 
दुष्ट (हानिकर) ग्रह (मंगल या शनि) हों ।”'' पुनः बृहज्जातक (६ै।११) में आया है--- प्रथम, पाँचवें, सातवें, आठवें, 
ने या बारहवें घर में किसी हानिकर (दुष्ट या अशुभ) ग्रह से समन्वित चन्द्र से (नये उत्पन्न शिशु की) मृत्यु 
होती है, यदि वह शुक्र या बुध या बृहस्पति से युक्त न हो या वह इन तीनों शक्तिशाली ग्रहों में किसी एक की 
दृष्टि में न हो (तो भी वैसा होता है) ।' पुनः बृहज्जातक (१४।१) में आया है---जब सूर्य किसी अन्य ग्रह से 
समन्वित हो तो वह निम्न फल उत्पन्न करता है---चन्द्र से समन्वित होने पर व्यक्ति छकड़ी की मशीन बनाने बाला 
या पत्थर से कार्य करने वाला होता है; मंगल से बुरे आचरणों वाला; बुध से छुशछ, वुद्धिमान्‌ प्रसिद्ध एवं प्रसन्न 
व्यक्ति; बृहस्पति से ऋ्र या दूसरों के कार्य को करने की उत्कंट इच्छा वाला; शुक्र से रंगमंच की जीविका 
करने वाला या आयुघजीवी ; शनि से घातुविशेषज्ञ या विभिन्न प्रकार के बरतनों को बनाने वाला होता है।' सारावछी 
(३३॥४८-६१) ने बहुघा विभिन्न स्थितियों के फलों का उल्लेख किया है। 

कुछ और कहने के पूर्व यह कह देना आवश्यक है कि ज्योतिष में अटल विश्वास करने वाला केवल 
भारत ही नहीं था। सिकन्दर के उपरान्त सम्पूर्ण यूरोप में भी ऐसी ही वात पायी जाती थी। यह हमने 
देख छिया है कि बेबिलोन के ज्योतिषी लोग राजा को सूरय॑, चन्द्र एवं ग्रहों की अवस्थितियाँ बताया करते 
थे (देखिए मार० कंम्पवेल टाम्सन कृत दी रिपोर्ट आव दी मैजिशीयनंस एण्ड ऐंस्ट्रालाजर्स आव निनेवेह एण्ड 
बेबिलोन', जिल्द १ एवं २, संख्या ९, १५, १६, २१, ३२, ३३, ५२, ४३, ६३, ६६, ६७, ७२, ७४, ७६, ८६, १५१, 
१६४) | किन्तु कुण्डली-युक्त ज्योतिष का बिकास वहाँ कालान्तर में हुआ। और देखिए ओल्ड टेस्टामेण्ट 
इज़ाइआह' (ई० पू० ७५९-७१०) : ४७१ एवं १५; डेनिएल (४७, १।२० एवं २२ तथा २७) । चाल्डियनों 
के अनुसार पाँच ग्रह विषेषतः मनुष्यों के भाग्यों को नियन्त्रित करते थे और इन ग्रहों से बेबिलोन के पाँच नगर 
समन्वित माने जाते थे। और देखिए बीचे लेक्लेक (“ल' ऐस्ट्रालाजी ग्रीक, प० ५७२) | हेरोडोटस (२॥८२) ने 
मिल देशवासियों के विचित्र व्यवहारों की चर्चा की है, यथा---वे प्रत्येक मास एवं दिन को किसी देवता के लिए 
पवित्र मानते थे। वे ऐसा समझते थे कि जल्म के दिन से व्यक्ति के भाग्य, चरित्र एवं मृत्यु सूचक देवतायुकत 
दिन निश्चित कर दिये जाते हैं। किन्तु इससे कुण्डली-ज्योतिष (होराशास्त्र) की ओर निर्देश नहीं मिल पाता। 
सिल्लियों को सिकन्दर-युण के पूर्व राक्षि-ज्ञान प्राप्त नहीं था। आरम्मिक यूनानी ज्योतिषाचायों को फलित ज्योतिष का 
ज्ञान नहीं था, उन्होंने सिकन्दर द्वारा बेबिकोन पर अधिकार कर लेने के उपरान्त बेबिलोनी लोगों से यह ज्ञान लिया, 
क्योंकि तमी बेबिलोन के ज्योतिषाचायं यूनान पहुँचने लगे। इसके बाद ही यूनानी मस्तिष्क ज्योतिष से प्रभावित 


१३. न लब्नभिन्दुं ल गुदनिरोक्षते न वा शशांक॑ रविणा समागतम्‌। सपापको$कंण युतोयवा शज्ञी परेण जात॑ 
प्रवदन्ति निश्चयात्‌ ॥ बृहज्जातक_ (५१६) । रूघुजातक (४।४) में भी इसो के समान उक्ति है। साराबली में एक 
ऐसा ही इलोक है पश्यति ल्‌ गुदः दाक्िन लग्त॑ च विवाकर सेन्दुम्‌। पापयुतं बा सा चन्द्र यदि जारजातः स्यात्‌॥' 
यह द्रष्टव्य है कि उत्पल को वराह्‌भिहिर के सिद्धान्त एवं कथन का समर्थन करना आवश्यक रूगा। 


पाइचात्य जगत में ज्योतिष का प्रसार २७३ 


होने लगा। फलछित ज्योतिष से परिचित होने से पूर्व यूनानी छोग भविष्यफल का ज्ञान आप्तवचनों, स्वप्न-व्याख्याओं, 
बलि किये हुए पशुओं की अँतड़ियों एबं यकृत (कछेजे) के निरीक्षण, पक्षियों की उड़ान एवं पुकारों ,(चिल्लाहटों ), 
ग्रहणों, घूमकेतुओं एवं उल्कापातों से करते थे। बेबिलोन के देवता बेल के पुजारी बर्सोसस ने अपने आश्रयदाता 
एण्टिओकस प्रथम सोटर (ई० पू० २८०-२६१) को बेबिलोन एवं चाल्डिया के इतिहास पर एक ग्रन्थ बनाकर 
दिया, उसी पुजारी को बेबिलोनी ज्योतिष (फलित) को यूनान में प्रसारित करने तथा सर्वप्रथम एशिया माइनर 
के दक्षिण-पश्चिम कोण में स्थित कोस नामक स्थान की पाठशाल्ला में उसे पढ़ाये जाने का यश्ञ प्राप्त हुआ था। यूनान से 
रोम में फलित ज्योतिष लगभग ई० पू० दूसरी शताब्दी में पहुँचा। तभी से यूनान एवं रोम के घर-घर में राशियों 
की चर्चा होने छगी। पोसिडोनिअस-जैसे स्टोइकों ने इसका समर्थन किया। कंटो ने अपने कृषि-सम्बन्धी प्रन्थ में 
चाल्डियनों के ज्योतिप-ज्ञान के विरुद्ध सावधान किया है और ई० पू० १३९ में एक आदेश निकला, जिससे चाल्डिया 
के छोग इटली से बाहुर कर दिये गये। डायडोरस सिसछस (रोम के आगस्टस के समकालीन ) ने कुण्डली बनाने की 
चाल्डिया-विधि एवं सिद्धान्त का वर्णन किया है। होरेस (मृत्यु ई० पू० ८) ने अपनी माइसेनस नामक कविता में 
लिब्रा (तुला ), स्कापिजन (वृश्चिक ) एवं कंपिकार्नस (मकर) के विषय में तथा जोव (बृहस्पति) की रक्षादायिनी 
शक्ति एवं शनि के हानिकारक स्वरूप की ओर संकेत किया है। स्ट्रेंबो (मृत्यू सन्‌ २४ ई० ) ने दुढ़ता के साथ 
कहा है कि चाल्डियावासी ज्योतिष एवं छुण्डली-निर्माण में दक्ष थे। पेट्रोनियस (प्रथम शतो) ने अपने सैटि- 
रिकन' नामक उपन्यास में रात्रि के प्रीति-भोज में, जो ४०पृष्ठों में वणित है,एक ऐसे थाहू का उल्लेख किया है 
जिसमें सभी राशियों के आकार रचे हुए थे और प्रत्येक के साथ विशिष्ट भोजन रखा हुआ था (देखिए बिल डूराँ 
लिखित 'सीजर एण्ड क्राइस्ट', पु० २९८) | जुवेनल (प्रथम शतती के अन्त में) ने चाल्डिया के ज्योतिष में अधिक 
विश्वास रखने वाली नारियों की बड़ी भर्त्सना की है। ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि रोम एवं मध्य यूरोप में 
ज्योतिष के विरोध में कुछ नहीं कहा गया। सिसरो ज्योतिष में विद्वास नहीं करता था और उसका कहना था 
कि ग्रह बहुत दूर स्थित हैं। सेण्ट आगस्टाइन (३५४-४३० ई० ) ने अपने ग्रन्थ (सिटी आव गाड' में ज्योतिष को 
भ्रम माना है। 

वेबिलोन एवं यूनान के ज्योतिष में बहुत-से भेद थे। बेबिलोनी ज्योतिष मूछतः राज्य एवं राजकुछ से 
सम्बन्धित था, किन्तु यूनानी ज्योतिष व्यक्तियों से ; बेबिलोनी ज्योतिष का सम्बन्ध पुरोहित-वृत्ति से था, किन्तु यूनान के 
ज्योतिविद्‌ सामान्य जन थे। ज्योतिष आगे चलकर यूरोप में अन्तरराष्ट्रीय महत्ता रखने लगा और ज्योतिःशास्त्र 
(ऐस्ट्रानामी ) के साथ मूल्यवान्‌ विषय के रूप में विश्वविद्यालयों में पढ़ाया जाने छगा। इसका प्रचलन विशेषतया 
इसके वैज्ञानिक ढाँते के कारण था, जो कि ग्रहों, कोष्ठकों, बारह राशियों आदि से अभिव्यक्त होता था। कोपनिकस, 
गैलिलिओ एवं केप्छर स्वयं ज्योतिष का व्यवहार करते थे या इसके व्यवहार का विस्तार करते थे। बेकन यह 
कहने को तैयार था कि नक्षत्रों में कोई प्राणघाती अवश्यंभाविता (फेटल नेसेसिटी ) नहीं है किन्तु वे दुःख देने या 
बल्पूर्वक बाघ्य करने की अपेक्षा अनुग्रहशील हैं। टाल्मी का टेट्राबिब्छोस” नामक ग्रन्थ रूममग १४०० वर्षों तक 
अपना प्रभुत्व जमाये हुए था और आज भी वह ज्योतिष में विश्वास करने वालों के समक्ष एक महत्त्वपूर्ण प्रमाण है। 
यह एक मनोरंजक बात है कि महान्‌ जम॑न कवि, नाटककार एवं दार्शनिक गेटे (१७४९-१८३२) ने अपने जन्म के 
ग्रहों की दृष्टियों (स्वरूपों) का उल्लेख करते हुए अपने संस्मरणों का आरम्म किया है। 

गत दो शताब्दियों में ज्यौतिःशास्त्र-ज्ञान में गम्मीर वृद्धियों के कारण तथा हेलिओसेण्ट्रिक (सूरयकेन्द्रक) 
सिद्धान्त के पक्ष में जिओसेण्ट्रिक (मूकेन्द्रक) सिद्धान्त के त्याग के कारण यूरोप में फलछित ज्योतिष का प्रभाव कुम 
पड़ गया। किन्तु इसका तात्पयं यह नहीं है कि पश्चिम या अमेरिका में यह विलुप्त हो गया है। दौनों महायुद्धों 
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के भमंकर प्रमावों एवं क्लेशों के कारण इसके प्रभाव के प्रसार को दाक्तिशाली गति मिली है। छात्रों की 
संख्या में छपने वाले समाचार-पत्रों में प्रति दिन' एवं प्रति सप्ताह नक्षत्रों से सम्बन्धित भविष्यवाणियाँ निकलती हैं। 
किन्तु ये भविष्यवाणियाँ अधिकतर अस्पष्ट होती हैं। बारह राशियों में प्रत्येक में छाखों व्यवित होंगे, किसका 
क्या भाग्य है? ऐसा कहा जाता है कि केवक अमेरिका में २५००० रजिस्टर्ड ज्योतिषी हैं। 

टॉल्मी ने फलित ज्योतिष के पक्ष में बहुत सी बातें कही हैं। उसने इस बात पर बल देकर कहा है कि 
नक्षत्रों के प्रभावों की जानकारी करने के पूर्व ज्योतिषी को यह्‌ जान केना आवश्यक है कि व्यवित किस देश, 
समाज, राष्ट्रीयता, रहन-सहन, आचार-विचार एवं वातावरण का है, नहीं तो भविष्यवाणी करने में भयंकर 
त्रुटियाँ हो सकती हैं--इधियोपिया का निवासी गोरा एवं सीधे केशों वाला तथा जरमंनी का निवासी काछा एवं 
घूंघराले बालों वाला सिद्ध हो जायगा, आदि-आदि। लूघुजातक (४।१) में उत्पछ ने भी इसी प्रकार कहा है-- 
* (ज्योतिषी को चाहिए कि) वह व्यक्ति की जाति के परिज्ञान के उपरान्त उसकी मूर्ति का निर्देश करे, क्योंकि 
इवपाक (चाण्डाल) एवं तिषाद काले होते हैं; उसे यह सोचना चाहिए कि (जिसकी कुण्डली की जाँच हो रही है) 
बह व्यक्ति किस घुलू में, गोरे लोगों या काछे लोगों के यहाँ, उत्पन्न हुआ, और किस देझ्य में, क्योंकि कर्णाटक के 
छोग काले, विदेह के श्याम एवं कष्मीर के गोरे होते हैं।' स्पष्ट है कि भारतीय ज्योतिषाचायों ने भी देशाचार 
एवं लोकाचारों के ज्ञान पर बल दिया है। राजमारंण्ड (इलोक ३९९-४०१) में आया है---सर्वप्रथम छोकाचारों 
पर विचार करना चाहिए; कतिपय दावताब्दियों से जो स्थिर है, उस पर विचार करना चाहिए; पण्डित लोग 
बुरा छगने वाली (लोकदुष्ट) बात का त्याग करते हैं; अतः ज्योतिविद्‌ को लछोकमार्ग से चलना चाहिए। 
कुल एवं देश की चित्तवृत्ति का खण्डन नहीं करना चाहिए. . . ।' विपत्तियों या घटनाओं से सम्बन्धित सामान्य 
ज्योतिविद्या, टाल्मी के अनुसार, झाखा या संहिता के अन्तर्गत (संकीर्ण दृष्टिकोण से) आती है। 

मुहूर्त-सम्बन्धी साहित्य बड़ा विशाल है। काल पर लिखे गये सभी ग्रन्थ, यथा हेमाद्वि, कालमाघव, 
कालतत्त्वविवेचत, निर्णयसिन्धु आदि बास्तव में मुहूर्त पर ही हैं, क्योंकि वे संस्कारों एवं घार्मिक इृत्यों के उचित 
काकछ का विवेचन करते हैं। 'मुहूतं' शब्द से युक्त ग्रन्थ ये हैं---मुहूर्तकल्पद्गरुम (विट्ठलछ दीक्षित कृत, १६२८ ई०), 
मुहतंगणपति (गणपति रावछू कृत, १६८५ ई० ), अनन्तपुत्र राम द्वारा छिखित मुहूर्तचिन्तामणि (राम के बड़े माई 
नीलकण्ठ के पुत्र गोविन्द की इस पर टीका 'पीयूषघारा' है, १६०४ ई०), केशवपुत्र गणेश कृत मुहूतंतत्त्व, विद्या- 
माघव कृत मुह॒तंदर्शन (इस पर उसके पुत्र विष्णु की टीका है मुहृतंदीपक), नागदेव कृत मुहूर्तदीपक, देवगिरि के 
निकट टायर ग्राम के निवासी अनन्त के पुत्र नारायण का मुहूरतंमातंणप्ड (१५७२ ई०) एवं रघुनाथ कृत मुहूर्तमाला 
ठया मुहूर्तमुक्तावछली। इनमें केवल तीन ही मुद्रित हैं--मुह॒र्तदर्शन, मुहतंचिन्तामणि तथा मुहुतंमातंण्ड, अन्य 
पाण्ड्किपियों में हैं (बाम्बे एशियाटिक सोसाइटी, लाइब्रेरी )। इस प्रकरण में श्रीपति (१०३९ ई०) द्वारा 
लिखित ज्योतिषमातंण्ड, मोज रचित रॉजमार्तंप्ड तथा अन्य काल-सम्बन्धी ग्रन्थों का सहारा लिया गया है। 
मुहूर्तचिन्तामणि (४८० छलोकों में), मुहतदर्शन (६०० इलोकों में टीका के साथ) विशाल ग्रन्थ हैँ। इन ग्रन्थों की 
सभी बातें देना सम्मब नहीं है। मुह॒तंमातंण्ड (१६१ छछोकों में) ने मध्यम मार्ग अपनाया है। इसके विषय संक्षेप 


१४. सर्व रजस्तमों वा त्रिज्ञांशे यस्य मास्करस्तावुक्‌ू। बलिनः सदृशी मूत्तिबुंदृध्वा वा जातिकुलदेशान्‌॥ 
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काइसीरा गौरा:। 
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में यों है---किन ग्रहों की स्थित्तियाँ एवं दृष्टियाँ, कौन युग, तिथियाँ, नक्षत्र, मास एवं देह-मन्त की दशाएँ शुभ कर्मों 
में वजित हैं; संस्कारों (यया गर्भाधान, पुंसवन, जातक, क॒र्णछेदन, चौल, उपनयन, वेदाष्ययन-समाप्ति) के उचित 
काल; विवाह के विषय (यह छगभग पूरे ग्रन्थ के एंक तिहाई भाग में है, ५५ एलोक में); गृह्याग्ति को जलाने 
के काल; गृह-निर्माण एवं प्रवेश के काल; यात्रा या आक्रमण करने के काछ; शुभाशुभ शकुन्त; राज्याभिषेक, 
मूल्यवान्‌ वस्त्रों एवं आभूषणों का घारण, कृषि-कमे, पशुओं का क्रय-विक्रय, तिल एवं तिष्यफला के साथ स्नान, 
लुप्त वस्तुओं को प्राप्त करने, कूप-पुष्कर खोदने के, अधिक या अल्प समय के लिए अनध्याय के काल; शरीर पर 
छिपकली या गिरगिट गिर जाने के फल; जन्म की राशि से कौन ग्रह शुभ या अशुभ हैं तथा किस राशि में हैं; 
संक्रान्तियों का पुण्यकाल। यह द्रष्टब्य हैं कि इन कृत्यों में बहुत-से आज भी सम्पादित होते हैं, यद्यपि इनके सम्पादन 
में कमी होती जा रहो है। 

यह जान छेना चाहिए कि द्ाकुनों के विषय में वराहमिहिर ने सिद्धान्त प्रतिपादित किया है कि अत्य 
जन्मान्तरों में किये गये शुभाद्युभ कर्मों का फल ही छोगों की यात्रा या आक्रमण के समय दकुनों द्वारा अभिव्यक्त 
होता है।" 

जहाँ एक ओर विवाह जैसे पवित्र अवसरों पर बाकू बनवाने, नवीन वस्त्र धारण करने के विषय में मुहूर्त 
निकाला जाता था, वहीं चौय॑ कर्म के लिए भी मुह॒र्तमुक्तावली में मुहु्त॑ निकालने की व्यवस्था है, यया जब 
आएलेपा, मृगशी्ष, भरणी, स्वाती, घनिष्ठा, चित्रा, अनुराधा नक्षत्रों में, शनिवार या मंगलवार को यदि रिक्‍ता 
तिथियों (चतुर्थी, नवमी, चतुर्देशी) में चोरी की जाती है तो वह सफल होती है। यह मुहूतं निकालने के विषय 
में एक विचित्र उत्सुकता या पागलपन का परिचायक है। 

यह आवश्यक है कि हम थोड़ा जातक के कुछ अंशों का परिज्ञान कर लें। जातक की सभी बातों का उल्लेख 
करने में एक स्वतन्त्र ग्रन्थ वन जायगा, अतः हम खंक्षेप में मुख्य-मुख्य बातों की ओर संकेत करेंगे। नक्षत्रों, उनके 
देवताओं (स्वामियों) एवं उनकी श्रेणियों के अतिरिक्त हमें कुण्डली में राशियों, ग्रहों एवं भावों (घरों या स्थानों ) 
का ज्ञान भी रखना होगा । इस विषय में हम वराह की बृहत्संहिता एवं बृहज्जातक, सारावली, श्रीपति की ज्योतिष- 
रत्नमाला, राजमार्तण्ड तथा गणेश के जातकालंकार (१६१३-१४ ई० में प्रणीत) ग्रन्थों पर निर्मर रहेंगे। २७ 
या २८ नक्षत्रों एवं उनके देवताओं का विवरण पहले ही दिया जा चुका है। यह द्रष्टव्य हैं कि नक्षत्रों के देवता से 
अधिकतर नक्षत्र या तिथि का भी संकेत मिलता है। यहाँ पर सर्वप्रथम नक्षत्रविभाजन का उल्लेख होंगा। 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ (६।३।१) से प्रकट है कि नक्षत्र बहुत प्राचीन कार (छूगमग ई० पू० १०००) में ही पुण्य एवं 
पाप (शुभ एवं अशुभ) तथा नारी एवं पुरुष (पुंस) के .रूप में उल्लिखित हो चुके थे। वेदांगज्योतिष (याजुष, 
इलोक ४२) ने नक्षत्रों को उग्र एवं क्र भागों में बाँटा है (उग्राण्याद्ग च चित्रा च विद्ञाखा अवणोश्वयुक्‌। क्राणि 
तु मघा स्वाती ज्येष्ठा मूल यमस्य यत्‌ ॥) । बृहँत्संहिता (९७।६-११) में वे श्लुब (या स्थिर), तीक्ष्ण (या दारुण), 
उप्र (या क्र्र),क्षिप्र (या लघु), मृदु (मंत्र ), मुद्ुतीक्ण (या साघारण या मिश्र), चर (या चल) कहें गये हैं। 

बु० सं० (९७।६-११) में आया है कि ध्रुव नक्षत्रों में राज्याभिषेक, शान्ति कृत्य, वृक्षारोपण, नगर-स्थापन, 
कल्याण-कर्म, बीजारोपण एवं अन्य स्थिर कर्म किये जाने चाहिए; तीदक्ष्ण नक्षत्रों में हानि करने में सफलूता, 


१५- अन्यजन्मान्तरक्॒तं पुंसां कर्म शुभाशुभम्‌ । यत्तस्य झकुनः पार्क' निवेदयति गच्छताम्‌॥ बृहछोगयात्रा 
(२३४१) । 
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मन्त्र-प्राप्ति, मूत जगाना, बन्दी बनाना, पीटना, सम्बन्ध तोड़ना आदि किये जाते हैं; उम्र नक्षत्नों का प्रयोग दूसरे 
की सम्पत्ति को नष्ट करने, धोखा देने, बन्दी बनाने, विष देने, आगजनी करने, हथियार से मारने एवं मार 
डालने में होता है; क्षिप्र (छूघु) नक्षत्र बिक्री करने, प्रेम करने, ज्ञान प्राप्त करने, अ्ंकरण, कलाओं, शिल्पों (यथा 
बढ़ईगिरी), ओषधियों, यात्राओं के लिए घोषित हैं; मृदु नक्षत्र मित्र-प्राप्ति, काम-क्ृत्यों, वस्त्रों, आभूषणों, शुभ 
उत्सवों (विवाह आदि) एवं गाना गाने में छाभप्रद हैं; मृदु-तीक्षण (या साधारण) नक्षत्र मिल्ला-जुला फल (जब मृदु 
या भीषण कर्म किये जाते हैं) देते हैं; चल नक्षत्र अध्ुव (अस्थिर) कर्म में लाभप्रद होते हैं। मुहूर्तमार्तण्ड में आया 
है कि विज्ञ जत सफलता के लिए नक्षत्रों के नामों एवं दलों के अनुसार कर्म करते हैं। यह द्रष्टब्य है कि ज्योतिष- 
रत्नमाछा (३॥९) एवं मुह॒र्तचिन्तामणि (२२-८) आदि ने रविवार, सोमवार, मंगलवार, बुघवार, बृहस्पतिवार, 
शुक्रवार, शनिवार को क्रम से ध्रुव, चल, उग्र, मिश्र, लूघु, मृदु एवं तीदण कहा है, और बतलाया है कि इस दलों 
के तुल्य जो कर्म हैं उन्हें क्र से उन्हीं सप्ताह-दिनों में करना चाहिए (संज्ञातुल्यमिहाचरन्ति सुधियो कार्य हि 
संसिद्धये । मु० मा० २॥३)। 

बु० जा० (अध्याय १६।१-२) ने अष्विनी से लेकर आगे के २७ नक्षत्रों में उत्पन्न लोगों की विशेषताओं 
पर १४ इलोक छिले हैं, यहाँ हम उदाहरण के लिए दो इलोकों का अनुवाद दे रहे हैं---अश्विनी में उत्पन्न व्यक्ति 
आभूषणों का प्रेमी, होता है, सुन्दर होता है, सुभग (दर्शनीय स्वरूप वाला या मोहक ) होता है, (प्रत्येक बात में) दक्ष 
होता है एवं मतिमान्‌ (बुद्धिमान) होता है; भरणी में उत्पन्न व्यक्ति क्ृतनिश्चयी, सत्यवादी, रोगरहित, दक्ष, 
बिन्तामुक्त (सुखी) होता है; कृत्तिका में उत्पन्न व्यक्ति बहुभुक्त (पेटू अर्थात्‌ अधिक खाने वाला, परदारघ्रेमी, 
अधैयंवान्‌, तेजस्वी, एवं प्रसिद्ध होता है; रोहिणी में उत्पन्न व्यक्ति सत्यवादी, पवित्र, प्रिय बौलते वाला 
(प्रियंदद ), स्थिरमति एवं सुरूप होता है।''* राजमार्तण्ड (दलोक १६-४०) ने २७ नक्षत्रों के पर्याय दिये हैं, 
जिनके साथ नक्षत्रों के स्वामियों के नाम और नक्षत्रस्वामियों के पर्याय भी सम्मिलित हैं। ज्योतिषरत्नमाला, 
भुजवल एवं मुहतंचिन्तामणि (२।२२-२३) ने अभिजित्‌ के साथ २८ नक्षत्रों को चार-चार के सात 
दलों में बाँटा है, जो ये हैं--अन्धाक्ष, मन्दाक्ष, मध्याक्ष एवं स्वक्ष। उन्होंने यह भी कहा है कि अच्चाक्ष में 
चुरायी गयी सम्पत्ति शीघ्र ही फिर पायी जा सकती है, मन्दाक्ष में चुरायी हुई प्रयत्न से, मब्याक्ष में चुरायी 
गयी नहीं प्राप्त होती किन्तु स्वामी को पता चलेगा कि वह्‌ चोर द्वारा ले जायी गयी है; स्वक्ष या 
सुलोचन में चुरायी गयी त॑ तो मिलेगी और न उसके विषय में कुछ पता चछेगा। और देखिए बृ० सं० 
(अध्याय १४ एवं १५।१-२७), जिसका एक इलोक यों है---कत्तिका में श्वेत पुष्प होते हैं, आहिताग्नि (जो 
पवित्र अग्नियाँ जाते हैं), मन्‍्त्रश (वेद मन्त्रों का ज्ञाता), सूत्रों एवं भाष्यों का ज्ञाता, आकरिक (लानों या 
भाण्डारों के [अधिकारी-गण), नापित (नाई), ब्राह्मण, पुरोहित, घटकार एवं अब्दज्ञ (ज्योतिषाचांयं ) 
उत्पन्न होते हैं।'* 


१६. प्रियभूषण: सुरूपः सुभगों वक्षोश्विनीषु सतिसांझ्च । कृतनिश्चयसत्यारुग्दक्षः सुखितश्च भरणोषु।॥ 
बहुमुक्परदाररतस्तेजस्वी कृत्तिकात्‌ विल्यातः। रोहिष्पां सत्यशुचिः प्रियंवद: स्थिरमतिः सुरूपइच ॥। बृहज्जातक 
(१६११-२) । मौर देखिए बु० सं० (अध्याय १०१)। 

१७. गार्नेये सितकुसुमाहिताग्निमन्त्रज्ञसूत्रभाष्यज्ञा:। आकरिकनापितद्विजघटकारपुरोहिताब्दज्ञाः॥ बृ० 
घंहिता (१५११)। 


नक्षत्र-ज्योतिष का राक्षि-ज्योतिष में परिणमन २७७ 


बू० सं० (१०४।१-५) ने घोषित किया है कि कौन-कोन-से नक्षत्र (२७ में) उस काल के अंग हैं जिसे 
पुदष कहा जाता है। यह प्राचीन घारणा का विस्तार मात्र है। तै० ब्रा० (१॥५।२-७) में आया है---प्रजापति 
का हाथ हस्त नक्षत्र, उनका सिर चित्रा, उनका हृदय निष्ट्या (स्वाती), उनकी दोनों जाँघें विशास्रा के दो तारे 
और उनकी प्रतिष्ठा (आश्रय या स्थिरता) अनुराधा है। वास्तव में प्रजापति नक्षत्रों के दलों के रूप में हैं।' 

उपयुक्त बातों से यह स्पष्ट है कि राशि-ज्योतिष के अतिरिक्त नक्षत्र-ज्योतिष का विकास भारत में 
पूर्णरूपेण पूर्व काछ में ही हो चुका था और टाल्मी महोदय केवल्ल राशियों तक ही-सीमित थे, उनका नक्षत्रों से 
सम्बन्ध नहीं के बराबर था। 

१२ राशियाँ एक चक्र में पायी जाती हैं; प्रत्येक राशि २१ नक्षत्रों तक विस्तृत होती है, यथा मेष का विस्तार 
अश्विनी, भरणी एवं कृत्तिका के एक चौथाई भाग तक होता है, वृषभ का विस्तार कृत्तिका के ३ भाग, पूरे रोहिणी 
एवं मृगशी के आधे तक रहता है, आदि-आदि। मेष से छेकर आगे की सभी १२ राशियाँ फालपुणष के निम्न अंगों 
से सायुज्य स्थापित करती बेतायी गयी हैं--सिर (मेष ),मुख (वृषभ), छाती (वक्षस्थल), हृदय, आमादायय, मेखलछा 
(कमर), पेंट (नाभि एवं गुप्तांगों के मध्य का मागं), गुप्तांग, दोनों जाँघ, दोनों घुटने, दोनों पिडली, दोनों पाँव। 
वराह ने जोड़ा है कि राशि, क्षेत्र', गृह, 'ऋक्ष', भ' एवं “भवन” जातक में पर्यायवाची के रूप में प्रयुक्त होते हैं। 
काल के अंगों से राक्षियों का सायुज्य ज्योतिष-प्रन्यों में इसलिए किया गया है कि यदि किसी व्यक्ति की कुण्डली 
में कोई दुष्ट ग्रह किसी राशि में रहता है तो व्यक्ति उसी झरीरांग से पीड़ित होता है जो कालपुरुष के किसी 
अंग की राशि से सम्बन्बित रहता है, किन्तु यदि जन्म के समय कोई शुभ ग्रह किसी राशि में रहता है तो व्यक्ति उससे 
सम्बन्वित अंग का श्रेय प्राप्त करता है। नीचे हम बारह राशियों के संस्कृत नाम अंग्रेजी एवं लैटिन नामों एवं पर्याय- 
वाचियों के साथ दे रहे हैं। 
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यह द्रष्टव्य है कि पर्यायों की सूची और भी लम्बी है। उसी अर्थ के अन्य शब्द भी विये जाते रहे हैं। सिह के 
लिए मृगराज, मीन के लिए पृथुरोमा प्रयुकत हो सकता है। वेबर आदि ने यह बताया है कि उपयुक्त तालिका में जो 
रेखांकित शब्द हैं वे या तो यूनानी शब्द हैं या यूनानी दाब्दों के रूपान्तरित संस्कृत शब्द हूँ। यह ठीक कहा जा 
सकता है कि इन नामों में बहुत-से यूनानी राशियों के नामों से मिलते हैं। 'पाथोन' यूनानी पाथेन' होना चाहिएं। 
कोई कारण नहीं दीखतो कि 'कुलीर' को यूनानी छाब्द माना जाये। कर्न ने इसे घुद्ध संस्कृत शब्द भाना हैं। 
टठाल्मी में कुछीर के तुल्य कोई शब्द नहीं है। 'कर्क' या कर्की शब्द अथवंबेद (४।३८।६-७) में आया है और 
इसका अर्थ संभवतः 'इवेत' है। बृहज्जातक (१।८) के कथन का यही तात्पर्य है कि वारह राशियों के अन्य नाम 
भी हैं। वराहमिहिर ने अधिकतर यवन-मर्तों का उल्लेख किया है और अपना अन्तविरोध भी प्रकट किया है। 
प्रस्तुत छेखक ने 'यवनेश्वर एवं उत्पल' नामक लेख (जरनंल आव वाम्बे एशियाटिक सोसायटी, जिल्द ३०, पु० १-८) में 
दर्शाया है कि स्फुजिष्वज नामक राजा द्वारा छिखित लगभग ४००० इलोकों में 'यवनजातक' नामक एवं मीनराज 
द्वारा, जो अपने को यवनाधिपति कहता है, कई सहस्न इछोकों में लिखित 'वृद्धधवनजातक' नामक ज्योतिष ग्रन्थ पाये 
जाते हैं। प्रो० सेन-गुप्त की यह घारणा कि ऋ० (१।५१।१) जैसी ऋचाओं में उल्लिखित मेष एवं वृषभ दब्द 
राशियों की ओर निर्देश करते हैं (अभि त्यं मेषम्‌. . .) ठीक नहीं जेंचती, क्योंकि स्वयं उन्होंने स्वीकार 
किया है कि ऋग्वेद में अन्य शेष दस राशियों के नाम नहीं आते (ऐंश्येण्ट इण्डिएन क्रोनोलाजी, पृ० ९९)। 
बृहज्जातंक (१।५) द्वारा संक्षेप में वर्णित एवं उत्पल द्वारा व्याख्यायित राशियों का आकार इस प्रकार 
है---/ मीन (पिस्केस) दो मछलियों (एक दूसरे की पूंछ के सम्मुख) के रूप में; कुम्भ एक पुरुष के समान, जो 
अपने कंघे पर खाली घड़ा छिये है; मिथुन एक पुरुष के रूप में जो हाथ में गदा एवं वीणा लिये एक नारी के साथ 
है; घन्‌ उस पुरुष के समान व्यक्त है जिसके हाथ में घनुष है और जिसके पर घोड़े के पैर के समान हैं; मकर का 
रूप घड़ियाछ के सदुश है जिसका मुख मृग का है; तुला पुरुष के समान है जिसके हाथ में तुला (तराजू) है; 
कन्या नौका में स्थित कन्या के समान है, जिसके एक हाथ में अनाज की बाली एवं दूसरे में अग्नि है; क्षेप राशियाँ 
अपने नामों के अनुरूप अभिव्यक्त की गयी हैं। बहुत-सी राशियों के प्रभाव में आने वाले पदार्थों की चर्चा उत्पल 
(बू० सं० ४०, की व्याख्या में) ने काश्यप का उद्धरण देकर की है, उदाहरणार्थ वस्त्रों, ऊन, बकरी (या भेड़) 
के बालक से बने वस्त्रों, मसूर-दाल, गेहें (गोधूम ), अराकक (राल), जौ (यव), सोना एवं सूखी भूमि पर उगने 
वाले पौधों का स्वामी मेष है। और देखिए वामनपुराण (५॥४९-५१) | वराह के वर्णन से पता चलता है कि मेष, 
वृषभ, कर्कट, सिह, वृश्चिक, मकर एवं मीन पश्चुओं (चौपायों या कीट-पतंगों) की आक्ृतियाँ हैं और शेष पाँच, 
प्रत्येक में विशिष्ट बातों के साथ, मानव आक्त्तियों द्वारा द्योतित हैं। ये राशि-ताम कम-या-अधिक 
वही अर्थ रखते हैं जो बेबिलोन, यूनान, भारत एवं क्य यूरोपीय देशों में प्रयुक्त होते हैं। किन्तु 
उनकी पष्छूु और मानव आऊक्षतियों में सभी देशों में सादुश्य तहीं है। चीन में बारह राशियाँ यों हैं-- 
चूहा, बैल, न्याप्न, खरगोश, नाग (अग्नि फेंकता साँप), सर्प, अइव, भेड़, बन्दर, मुर्गी, कुत्ता एवं सूअर। राशियों की 
संज्ञाओं का उद्गम अज्ञात है। मेष, वृषभ आदि नाम पूर्ण रूपेण कल्पनात्मक हैं; रानियाँ सुदूर स्थित हैं; एक-दूसरे 
से बहुत दूर हैं; दूर से विभिन्न रूपों में दृष्टिगोचर होने से वृश्चिक, सिह आदि रूपों में प्रतीत स्वगत-प्रतिच्छाया मात्र 


१८. सत्स्यौ घटी नुभियुन सगदं सवी्ण चापी नरोःहवजघनों मकरो मृगास्यः॥ तौली ससस्यवहना प्लवगा च 
कन्या झेयाः स्वनामसदृशाः लचराएइच सर्वे ।। बृ० जा० (१५५) । 


राश्षियों के रूप तया गुण-घर्मों का विकास २७९ 


हैं (किसी को कुछ दिखाई पड़ता है किसी को कुछ) । एक ही प्रकार के नक्षत्रों को विभिन्न नाम दे दिये गये हैं। 
मिन्न के घार्िक ज्योतिःशास्त्र में बारह राह्षियों का अभाव है, मिस्रियों को सिकन्दर-युग के पूर्व राश्ि-ज्ञान नहीं 
प्राप्त था, इस तरह बहुत थोड़ी सी राशियाँ रोम-काल से प्राचीन ठहरती हैं। असीरिया के लोगों ने ज्योतिष-ज्ञान 
यूफ़ोट (दजला-फरात ) की घाटियों में विकसित किया था, अतः अधिक विद्वान्‌ राशि-ज्ञान का उद्गम बेबिलोन में 
मानने को सन्नद्ध हैं। किन्तु वेब महोदय ऐसा नहीं मानते, वे वेबिलोन को इसका श्रेय न देकर यूनान को ही सभी 
ज्ञानों का मूल मानते हैं, वे कहते हैं कि यह ज्ञान क्लीयोस्ट्रेटस का दिया हुआ है, जो प्लिनी (या लिनी ) के अनुसार 
ई० पू० ५२० का है। किन्तु वेब महोदय का मत ठोक नहीं है, हम वेबिलोन को ही राक्षि-ज्ञान का श्रेय देने को 
सन्नढ्ध हैं। सब से अन्त में लिखें गये ग्रन्थ 'हिस्ट्री आव साइंस (१९५३ ई०) में छेखक श्री सार्टन ने दर्शाया है कि 
बेबिछोन के लोगों ने क्लीओस्ट्रेटस से सहस्न वर्ष पूर्व ही राशि-ज्ञान प्राप्त कर लिया या, क्लीओस्ट्रेटस ने तो 
केवल राशियों को बराबर विस्तारों में आगे चलकर बाँठा था। यह प्रकट होता है कि मिस्र, मेसोपोटामिया एवं 
यूनान तीन देझों में मेसोपोटामिया को ही यह श्रेय मिलना चाहिए, जहाँ राशि-ज्ञात का सर्वप्रथम उदय हुआ। 
भारत के विषय में हम आगे लिखेंगे। 


राधि - विभाजन--विभिन्न ढंग 














| | 
राशिताम 2०४28 पुरुष या स्त्री | चर या स्थिर । मिस या सौम्य या क्र 02058 
] पूर्व पुरुष चर नि० क्र पु० 
वृषम दक्षिण स्त्री स्थिर नि० सौम्य पु० 
मिथुन पश्चिम पु० द्विस्वभाव | नि० क्र्र झ्ी० 
कर्क उत्तर स्त्री चर नि० सौम्य पु० 
सिह पूर्व पु० स्थिर दि० क्र्र शी० 
कन्या दक्षिण स्त्री द्विवभाव | दि० सीम्य दी० 
तुला पश्चिम पु० चर दि० क्र शी० 
वृक्ष्क | उत्तर स्त्री स्थिर दि० सौम्य शी० 
घन्‌ पूर्व पु० द्विस्वभाव | नि० क्र्र पु० 
मकर दक्षिण स्त्री चर नि० सौम्य पु० 
कुम्म पश्चिम पु० स्थिर दि० क्र्र छी० 
मीन उत्तर स्त्री द्विस्वभमाव | दि० सौम्य दोनों (उभयोदय ) 





बृहज्जातक (१।१०-११) ने थोड़े में उपयुक्त बातों पर प्रकाश डाला है और उत्पल्त ने पारिमाधिक विषयों 
की व्याख्या की है। शीर्षोदय राशि में की गयी रण-यात्रा से वांछित फछ मिलते हैं, किन्तु पृष्ठोदय राशि में ऐसा 
करने से हार होती है और अपनी सेना का संहार होता है। जो लोग क्रूर राशि में उत्पन्न होते हैं वे क्र स्वमाव के 
तपा सौम्य राक्षि वाले मृदु स्वभाव के और पुरुष राष्षि में उत्पन्न छोग्र साहसी एवं स्त्री राश्षि वाछे मुद्ु स्वमाव के 


२८० घर्मकझास्त्र फा इतिहास 


होते हैं। चर राशि वाले अस्थिश तया स्थिर राश्षि वाले स्थिर स्वमाव फे और द्विस्वमाव वाले मिश्चित स्वभाव के 
होते हैं। किसी राशि के स्वामित्व की दिध्षा के ज्ञान से चोरी गयी हुई वस्तु की दिज्ञा का पता चलता है या चोरी 
करने वाला व्यक्ति पकड़ा जायगा या हत वस्तु मिलेगी, आदि का ज्ञान होता है। टाल्मी एवं बृहज्जातक की 
बातों में कहीं साम्य है तो कहीं असाम्य। बृहज्जातक (१।२०) एवं लघुजातक (१६) ने रंगों में भी मेष आदि 
राशियों को बाँटा है--- छाल, इबेत, हरा (तौते का रंग), पाटलक रंग (पिक या गहरा छाल), घूम के समान दवेत, 
चितकबरा (चित्रविचित्र ), काछा, सुनहला, पीछा, नानाविघ रंग, गहरा भूरा (नेवले का रंग), श्वेत। टाल्मी में 
यह सब नहीं पाया जाता। राशियाँ चार भागों में विमकत हैं---मानव (मिथुन, कन्या, तुला, धनु का अग्न रूप एवं 
कुम्म ), चौपाया या चतुष्पद (मेष, वृष, सिह, घनु का अन्तिम भाग, मकर का अग्रिम भाग), जलीय (कट, मीन, 
मकर का अन्तिम भाग ) एवं कीट (वृश्चिक) | देखिए टेट्राबिब्लोस, ४।४, पृ० ३८९ एवं ३९१, जहाँ पर यह वर्णन 
कुछ अन्तर से प्राप्त है। 
बृहज्जातक (१७।१-१२) में उन व्यक्तितियों के गुणों का वर्णन है जो चन्द्र युक्त मेष तथा आगे की राशियों 
में उत्पन्न होते हैं और अन्त में (१३वें इलोक में) जो फल घोषित हैं वे तभी सत्य उतर सकते हैं जब कि चन्द्र, 
उसकी राशि एवं राश्षि-स्वामी प्रवल होते हैं। बु० जा० (१।१९) में ऐसा आया है कि द्विपद राशियाँ (मिथुन, 
कन्या, तुला, कुम्म एवं घन का अग्र भाग) यदि केन्द्र में हों तो दिन में प्रबल होती हैं; चतुष्पद राशियाँ (मेष 
वृष, सिंह, मकर का अग्न भाग एवं घन्‌ का अन्तिम भाग) केन्द्र में रहने से रात्रि में प्रवल्ल होती हैं; शेष अर्थात्‌ 
जलीय राशियाँ एवं कीट राशियाँ (कुलीर, वृश्चिक, मीन एवं मकर का अन्तिम भाग) केन्द्र स्थान में सन्ध्या समय 
शक्तिशाली होती हैं। बृ० जा० (१८।२० ) में आया है कि वही (१७ वें अध्याय वाला, उपर्युक्त ) फल तब भी प्राप्त 
होता है जब कि व्यक्ति के जन्म का रूग्न मेष या कोई अन्य राशि हो | 
अब हम ग्रहों के राशियों से सम्बन्धों एवं उनके संयुक्त प्रभावों के उल्लेख पर संक्षेप में प्रकाश डालेंगे। 

हमने देख लिया है कि वैदिक संहिताओं एवं ब्राह्मणों में बृहस्पति को छोड़कर अन्य सभी ग्रहों के स्पष्ट उल्लेख 
का सर्वथा अभाव है, कुछ वैदिक सूक्‍तों में पाँच ग्रह एवं शुक्र (वेन), लगता है, सांकेतिक रूप से आये हैं। असुर 
के पुत्र स्वर्भानु को अच्घकार द्वारा सूर्य को ढेंकते हुए वर्णित किया गया है, अर्थात्‌ ऐसा वर्णन है कि स्वर्भानु ने सूय॑ 
को अन्धकार से ढक लिया (ग्रहण उत्पन्न कर दिया, देखिए ऋ० ५।४०।५, ६, ८ एवं ९)। छान्दोग्योपनिषद्‌ 
(८१३) में आया है कि सत्य ज्ञान से पूर्ण भात्मा सभी पापों से मुक्त होने पर शरीर को उसी प्रकार छोड़ देता है 
जिस प्रकार अश्व अपने शरीर की घूल को केछशों द्वारा झाड़ देता है या चन्द्र राहु से मुबत्त हो जाता है।' मैत्रायणी 
उप» में शनि, राहु (ऊर्व॑ंगामी पिण्ड) एवं केतु (अधघोगामी पिण्ड)का उल्लेख है।" किन्तु वैदिक साहित्य में ग्रहों के 
ज्योतिष-प्रमावों (फलछित) का उल्लेख नहीं मिलता। महाभारत में ग्रहों के दुष्ट प्रभावों की ओर बहुघा संकेत 
मिलते हैं, किन्तु वे नक्षत्रों तक॒ ही सीमित हैं। राहु एवं केतु आकाश में विश्व-क्षय के छिए उदित होते हुए दर्शित 

हैं।' कौटिल्य (अर्थशास्त्र २, अध्याय २४, पू० ११६ ) ने बृहस्पति के स्थान, गमन एवं मेघीय गर्भाधान से, 


१९. अध्य इव रोसाणि विषूय पाप॑ चन्द्र इव राहोमुंखात्ममुच्य घृत्वा शरीरमकृतं कृतात्मा ब्रह्मलोकमभि- 
सम्भवासि। छा० उप० (८॥१३)॥। 

२०. झनिराहुकेतरगरक्षोयक्षनरविहृगञ्चरमेभादयो5घस्तादुद्यन्ति । मंेत्रायणी उ० (७।६)। 

२१: रफ्ट्रकेत्‌ यषाकाशे उदितों जगतः क्षये। कर्णपर्व (८७॥९२)। 


श्रहों के भुण-पर्मों फा विकास और राक्षिगत प्रभाव २८३१ 


शुक्र के उदय, अस्त एवं गमन तथा सूर्य के प्राकृतिक एवं अप्राकृतिक प्रभाव से वर्षा के पूर्व ज्ञान, सूर्य से बीज- 
सिद्धि, बृहस्पति से अनाज की पर्याप्त पुष्टि एवं शुक्र से वर्षा होने का विचित्र उल्लेख किया है। यह द्रष्टव्य है कि 
भारत में सामान्य ज्योतिष (व्यक्तिगत या कुण्डली वाला नहीं) का प्रचलन, मेसोपोटामिया में राजपुरोहितों द्वारा 
दिये गये प्रतिवेदनों के समान, ईसा की कई शताब्दियों पूर्व से था। बृहज्जातक (२।२-३) ने सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, 
बृहस्पति, शुक्र, शनि, राहु एवं केतु नामक ग्रहों एवं उनके पर्यायों का उल्लेख किया है। 

वेबिलोनवासियों द्वारा ग्रह-निरीक्षण ई० पू० दूसरी सहलाब्दी में किया गया था। सर्वप्रथम शुक्र का अध्ययन 
हुआ। शुक्र-निरीक्षण से उत्पन्न तालिकाएँ ई० पू० १९२१-१९० १ में बनीं। बृहस्पति एवं मंगल का भी निरीक्षण 
हुआ। बृहस्पति को स्वाभाविक रूप से अच्छा मान लिया गया, जब कि वह चमकदार हो या चन्द्र का अनुसरण 
फरे। किन्तु मंगल अभाग्य का ग्रह था, किन्तु यदि वह दुर्बछ हो या अस्त हो गया हो तो बुरे प्रभाव भी नष्ट 
हो जाते थे। शनि (अटल रूप से खड़ा रहने बाला) भाग्य का ग्रह कहा गया। इसी प्रकार अन्य ग्रहों के काल में 
उत्पन्न व्यक्तियों के फल कहे गये। बेबिलोनिया में ग्रहों को विभिन्न नाम भी मिले। विभिन्न कालों में ग्रहों के क्रम 
विभिन्न थे। ग्रह का वाचरक अंग्रेजी शब्द 'प्लैनेट' यूनानी है, जिसका अर्थ है घूमने वाला। ग्रह तारों की तुलना में 
स्थान-परिवर्तन करते रहते हैं और विभिन्न कालछों में विभिन्न स्थानों में रहते हैं। वर्तमान काछ में तीन अन्य ग्रहों 
का ज्ञान हुआ है, यूरेनस ( (४०४७७ ) , नेप्चून (?ए९८०६०7० ) एवं प्लूटो (7!५५०) जिनका पता क्रम से १७८१ ६०, 
१८४६ एवं १९३० ई० में चला। 

बृहज्जातक (२।२-३), सारावली (४।१०-११) एवं राजमार्तण्ड (इलोक ८-१५) ने सूर्य, चन्द्र एवं अन्य 
सात ग्रहों के विभिन्न नामों का उल्लेख किया है, यथा--- 

१. सूर्य : रवि, भानु, इन, आदित्य, सविता, भास्कर, अं, दिवाकर, तिग्मांशु, तपन, सहस्ांशु, प्रभाकर, 
उष्णकर, उष्मगु, मार्तण्ड, दिनमणि, दिनकर्ता, हेलि। 

२. चन्द्र : विधु,इन्दु, चन्द्रमा, झीतांशु, सोम, म्‌गाडु:, निशाकर, छोतरश्मि, निशानाथ, रोहिणी पिय, शश्षी, 
शीतगु, नक्षत्रपति | 

३. मंगल : अंगारक, कुज, भौम, भूमिज, महीसुत, आवनेय, छोहितांग, क्षितिसुत, क्राक्ष, माहेय, रुधिर, 
वक्र, आर। 

“ <. बुध : ज्ञ, विदू, बोधन, विवुघ, कुमार, राजपुत्र, सौम्य, चन्द्रसुत, तारापुत्र, रौहिणेय, हिमरश्मिज, 

(हिम्त या हिम्ता)। 

५. बृहस्पति : गुरु, इज्य, ईड्य, अंगिरा, सुरगुरु, सुरमन्‍्त्री, सुराचार्य, वाक्पति, गिरीश, घिषण, सूरि, जीव। 

६. शुक्र : भूगु,भुगुसुत, सित, भागंव, कवि, उछना, दैत्यमन्त्री, दानवपूजित, असुरगुरु, काव्य, आस्फुजितु। 

७. झा्ेइचर : सौरि, सूर्यपुत्र, मन्द, असित, अकंननन्‍्दन, आकि, भास्करि, दिनेश्ञात्मज, सहलांशुज, 
पातंगि, यम, शनि, छायापुन्न, कोण । 

८. राहु: तम, अगु, असुर, स्वर्भानु, सिहिकासुत, दानव, सुरारि, भुजंगम, विधुन्तुद, अमृतचौर, उपप्छव। 

९. केतु : छिल्ी, ब्रह्मसुत, घूम्रवर्ण । 

उपर्युक्त नामों में रेखांकित नाम, कुछ पाइचात्य लेखकों के मत से, यूनानी नाम हैं। किन्तु बात ऐसी नहीं है। 
कोई यूनानी नाम चन्द्र के लिए नहीं है। जीव दाब्द वेद में आया हैं। ऋ० (१।१६४।३०, १०॥१८।३७) में इसका 
अयं है प्राणो, एक व्यक्ति। देखिए छा० उप० (६।३।२)। जब बृहस्पति सभी ग्रहों में श्रेष्ठ गिना जाने छगा और 

३६ 


२८२ घर्मक्षासत्र का इतिहास 


शान एवं सुख का मूछ बन गया (जीवो शान-सुखम्‌, बृ० जा०, २११) तो वह प्राणियों फा जीवन अर्थात्‌ जीव कहा 
जाने छगा। 'बृहस्पतिन्‌णां जीवः' अर्थात्‌ बृहस्पति मनुष्यों का जीव है (सारावली, १०१११६) | भुजबल में आया 
है--+ उसका अन्‍य ग्रह क्या बिगाड़ेंगे जिंसकी कुण्डली में बृहस्पति केन्द्र स्थान में हो। हाथियों का झुण्ड एक सिंह 
द्वारा मारा जाता है।''* 

हम नीचे ग्रहों की विशेषताओं, यथा रंगों, स्वामियों, दिज्ञाओं, तत्त्व, वेद, वर्णों, प्रभावों आदि की 
एक ताछिका उपस्थित करते हैं। 











52९ 2 तत्त्व बेद [वर्ण(जाति)|। शुभ या अशुभ 

अग्ति क्षत्रिय | हानिकर 

जल वैश्य क्षीण चन्द्र हानिकर 

कातिकेय अग्नि सामवेद | क्षत्रिय | हानिकर : 

विष्णू पुृथिवी अथवंवेद | झूद्र हानिकर ग्रहों से युक्त 
होने पर हानिकर 

इन्द्र आकाश | ऋणग्वेद | ब्राह्मण | शुभकर 

इन्द्राणी जल यजुर्वेद | ब्राह्मण | शुभकर 

प्रजापति वायु चाण्डाल | अशुभकर 








योगयात्रा (६।१) में आठ दिल्ञाओं के देवताओं एवं उनके ग्रहों में अन्तर प्रदर्शित किया गया है। इन्द्र, 
अग्नि, यम, निकऋति, वरुण, वायु, कुबेर एवं शिव क्रम से पूर्व, पूर्व-दक्षिण, दक्षिण, दक्षिण-पश्चिम, 
पश्चिम, प्रश्चिम-उत्तर, उत्तर एवं उत्तर-पूर्व नामक आठ दिशाओं के देवता या स्वामी हैं। यही बात ग्रहों 
के विषय में भी है। 
इस प्रकार के विभाजन का उपयोग भी बताया गया है---भ्रहों के रंगों से चोरी गयी या खोयी हुई वस्तु का 
रंग एवं ग्रहों की पूजा के निमित्त फूलों की ओर संकेत मिलता है। ग्रह-पूजा में ग्रहों के साथ ग्रह-स्वामियों की पूजा 
भी होती है। ग्रहों की दिशाओं से राजा की रण-यात्रा की दिशा का ज्ञान किया जाता है। हितकर या अहितकर ग्रहों 
से व्यक्ति के अच्छे या बुरे चरित्र का पता चलता है। बु० जा०' (२७) में आया है कि चन्द्र, सूर्य एवं बृहस्पति 
सत्त्व-गुण के स्वामी हैं, बुघ एवं शुक्र रजो-गुण के, मंगल एवं शनि तमोगुण के स्वामी हैं। उत्पल ने प्रकट किया है 
किवराह एवं यवनेझ्वर में अन्तर है। यवनेश्वर ने सूर्य, मंगल एवं बृहस्पति को सात्त्विक, चन्द्र एवं झुक्र को रजोगुणी, 


२२. कि कुर्व॑न्ति ग्रहः सर्वे यस्य केन्द्रे बृहस्पतिः। मत्तवारणसंघातः सिहेनेकेन हन्यते ॥ भुजबल (पु० २८०, 
१२६२॥। 


प्रहों फे गुण-बर्मों का विकास जोर राशिगत प्रभाव २८१६ 


शनि को तमोगुणी तया बुघ को अपने साथ संयुक्त ग्रह के गुण को घारण करने वाला माना है। और देखिए बृ०, 
जा० (२।८-१०) एवं लघुजातक (२।१३-१९) जहाँ ग्रहों की विशेषताओं का वर्षन है। वृ० जा० (२११, 
१२, १४) एवं सारावली (४।१५-१६) में एक अन्य तालिका पायी जाती है जिसमें ग्रहों से शासित मानवश्वरीर, 
उनके स्थानों, बस्त्रों, रत्नों, मणियों एवं रसों का उल्लेख है--- 











: ३ हे कै ६ ६. वबारीरांग स्थान वस्त्र रत्न एवं मणि रस 

सूयं अस्थियाँ मन्दिर भद्दा (मोटा) ताम्र उग्र 

चन्द्र रक्त जलू-स्थान नवीन वस्त्र रत्न नमक 

मंगल मज्जा अग्नि-स्थान | एक भाग जला हुआ | सोना कंटु 

बुध चर्म क्रीड़ा-स्थल भींगा कांस्य मिश्चित ( सभी रस ) 
बृहस्पति | मांस कोषागार न तो नवीन और न | चाँदी मधुर 

बहुत पुराना 
शुक्र वीय॑ दय्याकक्ष मजबूत मोती खट्टा 
द्नि मांसपेशियाँ | घूलि-विल फ़्टा लोहा कपाय 





ऐसा कहा गया है कि यदि बृहस्पति अपने गुह (अर्थात्‌ घनु या मीन) में हो, तो वह सोने का भी स्वामी 
होता है।' इस प्रकार के नियोजन से व्यावहारिक जीवन पर प्रभाव पड़ता है। ज्योतिषी को, यदि ग्रह प्रवल्ल है, 
तो पता चछ सकता था कि जन्म का स्थान क्या हैं, उसे चोर का पता भी चछ सकता था और यह भी ज्ञाप्त हो 
सकता था कि भोजन के लिए आमन्त्रित व्यक्ति को किस प्रकार का भोजन मिल सकता है। 

बु० जा० (२।५) में आया है कि सूर्य, मंगल एवं बृहस्पति पुरुष हैं, चन्द्र एवं शुक्र स्त्री हैं तथा बुध 
एवं शनि नपुंसक हैं। टेट्राबिब्लोस (£।६) में शनि पुंल्लिग हैं। वृ० जा० (२।२१) के अनुसार चन्द्र, मंगल एवं 
शनि निश्ञाप्रवक (रात्रि में शक्तिशाली ) हैं, सूर्य, वृहस्पति एवं शुक्र दिवाप्रबल् हैं तया बुध दोनों (दिनप्रबल् एपं 
निश्चा प्रवत) है। टेट्राविब्लोस (१७) में अन्तर है, वहाँ शुक्र को निशाप्रबवक्त और द्ञानि को दिवाप्रबछ कहा 
गया है। 

कुछ राशियाँ ग्रहों के स्वगुह (अपने गृह) घोषित हैं, छुछ राशियाँ उनकी उच्च कहीं गयी हैं और उच्च के 
कुछ अंश परमोच्च घोषित हैं; उच्च से सातवीं राक्षि नीच कही गयी है और नौच के कुछ अंश परमनीच घोषित 


२३. अर्कादि तान्नमणि हेमयुक्तिरजतानि मौक्तिकं लोहस्‌। वकतण्यं बलवद्मिः स्वस्थाने हेस जीवेपि॥ 
लघुजातक (उत्पल द्वारा बु० जा० २१२ में उद्घुत ) । ग्रहों एवं मुख्य घातुओं में जो सम्बन्ध स्थापित किया गया, वह 
रंगसादृष्य पर निर्भर या। विभिन्न प्रह शरीर के विभिन्न अंगों पर शासन करते हैं, इस सिद्धान्त ने बेद्यकशास्त्र पर 
ज्योतिशषास्त्र का प्रभाव डाला । 


श्ट४ड न्‍ घमंदास्त् का इतिहाप्न 


हैं। सूर्य एवं चन्द्र में प्रत्येक फी एक ही राक्षि स्वगृह है, किन्तु अन्य पाँच ग्रहों की दो-दो राशियाँ स्वगृह हैं। देखिए 
निम्न ताछिकॉ--- 





_ जकक स्वगृह उच्च राशि नीच राशि 
सूयं सिह मेष १० अंश | तुला १० अंश 
घ्न्द्र क्‌कट वुषम ३ अंश | वृश्चिक ३ अंश 
मंगल मेष एवं वृद्िचक मकर २८ अंश | ककंट २८ बंश 
बुघ * | मिथुन एवं कन्या कन्या १५ अंश | मीन १५ अंश 
बृहस्पति घनु एवं मीन कर्कंट ५ अंश | मकर ५ अंश 
छुक्त वृषभ एवं तुछा मीन २७ अंदा | कन्या २७ बंश 
झनि मकर एवं कुम्म तुला २० अंश | मेष २० नबंश 





उच्च एवं नीच राशियों के बगल के अंश क्रम से परमोच्च एवं परंमनीच के चद्योतंक हैं। इसकी व्याल्या 
स्फुजिध्वज के यवनजातक एवं मीनराज के वृद्धयवर्नंजातक में की गयी है। सूर्य को सिंह स्वगृह इसलिए दिया गया 
कि वह अत्यन्त शक्तिशाली राशि है तथा चन्द्र को शीतकूता के कारण जलू-राश्ि कर्कट। सूर्य एवं चन्द्र में 
प्रत्येक ने अन्य पाँच ग्रहों को शेष राद्षियों में से एक-एक राशि दी है, यथा कन्या, तुला, वृश्चिक, धनु एवं मकर सूरय॑ 
द्वारा बुध, छुक्र, मंगल, बृहस्पति एवं शनि को दी हुई हैं (ये ग्रह दूरी के आधार पर व्यवस्थित हैं) तथा चन्द्र ने 
उन्हीं पाँचों ग्रहों को मिथुन, वृद्दिचवक, मेष, मीन एवं कुम्म में क्रम से एक-एक राशि दी है। टेट्राबिब्लोस 
(१।१७) ने भी इसी प्रकार की व्याख्या स्वगृहों के विषय में की है और बृ० जा० (१।१३) में निर्णीत 
उच्च एवं नीच राशियाँ से उसका मेल वैठ जाता है। किन्तु टाल्मी ने परमोच्चे एवं परमनीच के अंश नहीं 
दिये हैं। 

वह राशि जिसमें उसका स्वामी रहता है, या जिस पर उसके स्वामी की दुष्टि रहती है, या जहाँ बुध या 
बृहस्पति बैठा रहता है, या जब उस पर उनकी दृष्टि होती है और यदि वह श्षेष ग्रहों में एक या अधिक ग्रहों से 
आक्रान्त नहीं रहती, या उस पर किसी की दृष्टि नहीं रहती, तो वह राशि शक्तिज्ञाली (प्रबल) होती 
हैं। एक और व्यवस्था है कि वृष्तिचक राधि यदि सातवें घर में रहती है, तो प्रबल होती है; मानव 
राशियाँ (मिथुन, कन्या, तुला, घनु का अग्र भाग एवं क्ुम्म) रूग्त में। जल-राशियाँ (कर्कट, मीन, मकर 
का अन्तिम भाग) तब प्रवक होती हैं जब वे चौथे घर में रहती हैं तंथा चतुष्पद राशियाँ (मेष, 
बुष, सिंह, घनु का अन्तिम भाग एवं मकर का अग्र भाग) दसंवें घर में प्रवल होती हैं। देखिए वृ० जा० 
(१॥१७)। 

ग्रहों की स्वाभाविक शक्तिमत्ता निम्न क्रम में है--शनि, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र, चन्द्र, सये में प्रत्येक 
भागे वाह्ला ग्रह अपने से पीछे वाले से अपेक्षाकृत अधिक शक्तिशाली होता है। यदि किन्‍्हीं दो या अधिक ग्रहों 
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की दाक्ति अन्य दृष्टियों से वरावर हो तो इसी क्रम को ध्यान में रखकर यह निश्चय करना चाहिए कि कौन 
अधिक बलशाली है।* 

कुण्डली में ज्योतिष-सम्बन्धी बारह घर होते हैं, और उनमें त्रत्येक के बहुत-से पर्याय हैं, जिनमें बहुत-से यह्‌ 
बताते हैं कि कौन सी विशिष्ट बातें उस घर की द्शा से जानी जा सकती हैं। इनका उल्लेख बृ० जा० (१।१५-१९), 
ल० जा० (१।१५-१९) एवं सारावली (३।२६-३३ ) में हुआ है, यथा--- 


कुण्डली के दादश स्थान (भाव) 


पहला घर : हो रा, तनु, कल्प, शक्ति, मूर्ति, छग्न, देहू, अंग, उदय, वपु, जाद्य, विरूग्त | 

दूसरा घर : धन, स्व, कुटुम्ब, अर्थ, कोश | 

तीसरा घर : सहोत्य, विक्रम, पीरुष, सहज, छुश्चिक्य । 

चौथा घर : बन्धु,गृह, सुहृदु, पाताछ, हिबुक, वेश्म, सुख, चतुरज्न, अम्बु, जल, अम्बा, यान, वाहन] 

पाँचवाँ घर : सुत, थी, पुत्र, प्रतिभा, विद्या, वाक्स्थान, त्रिकोण । 

छठा घर : अरि, रिपु, क्षत, ब्रण। 

सातवाँ घर : जाया, जामिन्न, दून, दूत, पत्नी, स्त्री, चित्तोत्य, अस्तभवन, काम, समर, मदन | 

आठवाँ घर : मरणं, रन्ध्र, मृत्यु, विनाश, चतुरस्त, छिद्र, विवर, छय, याम्य । 

नवाँ घर : शुभ, गुरु, धर्म, पुण्य, त्रित्रिकोण, जिकोण, तप | 

दसवाँ घर : आस्पद, मान, कर्म, मेघूरण, आज्ञा, ख, गगन, तात, व्यापार। 

ग्यारहवाँ घर : आय, मव, लाभ, आगम, प्राप्ति । 

बारहवाँ घर : व्यय, रिःफ (या रिष्फ), अच्त्य, अन्तिम । 

यह द्रष्टव्य है कि उपर्युक्त भावों के नाम (उपाधियाँ अथवा संज्ञाएं) दो प्रकार के होते हैं--(१) 
वे, जो घर के किसी विद्विष्ट कार्य का बिना संकेत किये केवल नाम मात्र धारण करते हैं, यथा होरा, दुश्चिक्य, 
मेषपूरण, रिःफ, चतुरक्त; (२) वे, जो घरों के विशिष्ट कार्यों का निर्देश करते हैं, यथा तनु (देह), स्व (घन- 
सम्पत्ति) या कुटुम्ब, सहज (भाई)। 

बहुत-से घरों (भावों) की कुछ विशिष्ट उपाधियाँ या नाम हैं। पहला, चौथा, सातवाँ एवं दसवाँ घर 
कण्टक, केन्द्र, चतुष्टय कहा जाता है; केन्द्र के आगे के घर पणफर (दूसरा, पाँचवाँ, आठवाँ एवं ग्यारहवाँ ) कहे जाते 
हैं; तीसरा, छठा, नवाँ एवं बारहवाँ आपोक्लिस के नाम से विल्यात हैं; छठा, आठवाँ एवं बारह॒वाँ तिफ कहलाता हैं; 
तीसरा, छठा, दसवाँ एवं ग्यारहवाँ उपचय तथा शेष अपचय कहे जाते हैं। गगें के मत से तीसरा, छठा, दसवाँ एवं 
ग्यारहवाँ तमी उपचय कहे जाते हैं जब कि उन पर हानिकर ग्रहों की दृष्टि न हो या उनके स्वामी काशत्रुनहो। 
प्रिकोण को यूनानी शब्द कहा गया है। 

घरों (भावों) के कतिपय नामों से प्रकट होता है कि उनसे निम्न बातों की भविष्यवाणी की जा सकती 


२४. मन्दार-सौम्य-वाक्पति-सित-चन्द्रार्का यथोत्तरं बलिन:१ नेसगिकबलमेतद्‌ बलसाम्येडस्मादधिकचिन्ता।॥ 
लघुजातक (२७); उत्पल द्वारा बु० जा० (२।२१) में उदुत; इसका चतुर्थ चरण यह है शर्बुगुशुचसाद्या 
बृद्धितो वोय॑बन्त:' जहाँ 'दारदबुगुशुचस' में क्र से तानि; झघिर (मंगल), बुघ, युव छुऋ, चन्द्र एवं सविता हैं। 
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है---सहलछे भाव से स्वास्थ्य एवं दारीर-वबृद्धि; दूसरे से कुटुम्ब की सम्पत्ति; तीसरे से भाई (एवं बहिनें) एवं क्षौये; 
चौथे से सम्बन्धी, मित्र, सौस्य, घर-द्वार एवं माता; पांचवें से पुत्र, बुद्धि, ज्ञान; छठे से शत्रु एवं ब्रण; सातवें 
से पत्नी, प्रेम-कर्म, विवाह; आठवें से मृत्यु, दोष ८७वं पाप; नें से घर्म, बड़े छोग (संमान्य जादि), तप; 
दसवें से कर्म, मान, स्थिति एवं पिता; ग्यारहवें से अच्छे गुणों की प्राप्ति; बारहवें से व्यय, ऋण आदि। 
थिबो (ग्रुण्ड्रिस, पृ० ६८) ने जैकोबी का अनुसरण करके प्रतिपादित फिया है कि बारह भावों वाक्ला 
सिद्धान्त, जो वराहमिहिर द्वारा विकसित किया गया और भारतीय फलित ज्योतिष का एक प्रमुख अंग है, पाश्चात्य 
देशों में फिर्मीकूस मैटनंस (चौथी शती के मध्य में ) के पूर्व नहीं पाया जाता, और यूनानी ज्योतिष का प्रवेश भारत में 
फिर्मीकस एवं वराहुमिहिर के मध्य काल में ही हुआ। दुःख के साथ कहना पड़ता है क्वि ऐसी उक्ति अन्‍्धे व्यक्ति 
द्वारा अन्घे व्यक्ति का अनुसरण' वाली कहावत चरितार्थ करती है। पहली बात यह है कि टाल्मी के टेट्राबिब्लोस 
(२।८,पुृ० १९१, ३।१०,१० २७३-२७५) में भावों की घारणा का अभाव नहीं है, जहाँ पहले, सातवें, नवें, दसवें 
एवं ग्यारहवें भावों की ओर संकेत है, हाँ यह सत्य है कि टाल्मी ने भावों की पद्धति पर विशेष ध्यान नहीं दिया हैं। 
सम्भवततः यह बात जैको बी एवं थिबो को नहीं सूझी। दूसरी बात यह है कि भावों का सिद्धान्त सबसे पहले वराह्‌ 
में हो नहीं आया। स्वयं वराह ने अपने पूर्ववर्ती कतिपय भारतीय लेखकों की ओर संकेत किया है जिनके ग्रन्यों में 
यह पद्धति भमली-भाँति विकसित हो चुकी थी। एँसा विश्वास नहीं किया जा सकता कि इतना बड़ा विद्याल साहित्य 
लगभग एक सौ वर्षों में ही प्रणीत हुआ और वह भी फिर्मीकस के उपरान्त । इसके अतिरिक्त गगं, पराशर जैसे लेखक, 
जो वेदांगज्योतिष एवं सिद्धान्तों के मध्यकाल में रखे गये हैं (ई० पू० कूगभग ८०० एवं ई० के उपराष्त २५० ई० 
के बीच में), यह सिद्धान्त जानते थे। कर्न (बू० सं० की भूमिका, पृ० ५०) ने गर्ग को ई० पू० ५० में 
रखा है। 
है थिबो ने, आएचयं है, ज्योतिष पर विश्वकोश लिखते समय टाल्मी का भी ठीक से अध्ययन नहीं 
किया और न आधर्ंणज्योतिष, वैखानससूत्र, विष्णुघरमोत्तिर जैसे ग्रन्थों की परीक्षा की, जहाँ ज्योतिष नक्षत्रों पर 
आधारित है। यह सचमुच बड़े आदइचयं का विपय है । तीसरी बात यह है कि थिबो ने मारत में रहने वाले 
यूनानियों द्वारा छिखित संस्कृत ग्रन्थों का लेखा-जोखा नहीं छिया, जिनकी ओर वराह ने अधिकतर संकेत किया है, 
और कहीं-कहीं उनकी बातों का विरोध किया और खण्डन भी किया है तया उत्पल ने जिनके सैकड़ों वचन उद्धृत 
किये हैं। देखिए स्फुजिध्वज द्वारा लिखित प्राचीन यवनजातक। ऊपर कहा जा चुका है कि फिर्मीकृस के कई 
दातियों पूर्व कम-से-कम ५ भावों के नाम मिलते हैं। यह सम्भव है कि फिर्मीकस ने वराह के पूर्व॑ंवर्ती ज्योतिषा- 
चार्यों के उदरण लिये हों और वे आचाय॑ यूनानी थे और संस्कृत में ही उन्होंने अपने ग्रन्थ लिखे थे। यह भी सम्मव 
हैं कि टाल्मी ने भी ऐसा किया हो, क्योंकि वह भावों को जानता था, यद्यपि उसका भाव-सम्बन्धी विवरण नव- 
सिलुवा सा है। इसके अतिरिक्त यह भी बात है कि १२ घरों (भावों) में सभी संस्कृत-प्रन्थों में यूनानी नामानुवर्ती 
ताम नहीं मिलते । यूनानी नामों के अनुवर्ती नाम पहले, तीसरे, चौथे, सातवें, दसवें एवं बारहवें भावों तथा कुछ 
माव-दल्लों (यथा केन्द्र, पणफर एवं आपोक्लिम) में पाये जाते हैं। इसके अतिरिक्त कतिपय भावों से प्राप्त 
कुछ विष्िष्ट बातें (जो बृ० जा० में उल्लिखित हैं) फिर्मीकूस के कथनों से संर्वथा मेल नहीं खातीं। वराह ने 
दूसरे माव को कुटुम्ब' एवं स्व (सम्पत्ति) कहा हैं तो फिर्मीकस ने उसे 'लुक्रम' (अर्थात्‌ कोई अपनी 
जीविका कैसे कमाएगा ) की संज्ञा दी है; वराह में ग्यारहवें माव का 'आय' नाम है तो फिर्मीकस ने उसे 
सत्कर्मों की संज्ञा दी है; फिर्मीकस में चौथा भाव पिता या माता-पिता का है तो वराह ने उसे वन्थु (संबन्धी) 
कहा हैं। फिर्मीकस में छठा एवं १२वाँ भाव क्रम से सम्पत्ति एवं बन्दीगृह हैं तो बराह ने उन्हें वैर' एवं 'व्यय' माना है। 
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कुछ पारिमाषिक शब्दों की व्याल्या अभी नहीं हो सकी है। होरा का एक अर्थ है राशि का अघं”। विषम 
संख्याओं (१, ३, ५, ७, ९, ११) की राशियों के प्रथम अधं का देवता है सूर्य, दूसरे अर्ध का देवता चच्द्र है; किन्तु 
सम राशियों (२, ४, ६, ८, १० एवं १२) के प्रथम अर्थ का देवता चन्द्र है तया दूसरे अर्घ का देवता है सूर्य (बु० 
जा० १।११)। इसका उपयोग यह है कि सूर्य के होरा में उत्पन्न व्यक्ति स्वभाव से उद्योगी या साहसी होता 
हैं और जो चन्द्र के होरा में उत्पन्न होता है वह मुदु स्वभाव का होता है। बु० जा० (१।१२) में कुछ लोगों 
(यवनेश्वर, उत्पल के अनुसार ) का यह मत वर्णित है कि प्रथम होरा का स्वामी वही है जो राश्षि का स्वामी होता है 
तया दूसरे होरा का स्वामी छुण्डली के ११वें घर का स्वामी होता है। इस मत का फल यह होगा कि सभी ग्रह 
होराओं के स्वामी हो सकते हैं न कि केबल सूर्य एवं चन्द्र ही ऐसे हो सकते हैं, जैसा कि वराह, सत्य आदि का कहना 
है। प्रत्येक राशि (३० अंश) तीन भागों में बँटी हुई है, जिनमें प्रत्येक में १० अंश होते हैं और वे ब्रेष्काण (या 
ट्रेक्काण) या दृकाण या दृगाण कहे जाते हैं (बु० जा० ३॥५, सम्भवतः मात्रा के आधार पर ये विभिन्न नाम हैं) । 
प्रत्येक राशि के तीनों भागों के स्वामी क्रम-से स्वयं राश्षि के स्वामी (प्रथम भाग के), पाँचवीं राशि के स्वामी (दूसरे 
भाग के) तथा नवीं राशि के स्वामी (तीसरे'भाग के ) होते हैं। उदाहरणायं, वृषभ के विषय में (जिसका स्वामी 
शुक्र है) प्रथम, दूसरे एवं तीसरे भागों के स्वामी क्रम से शुक्र, बुध (वृषभ से आगे पाँचवीं का स्वामी ) एवं शनि 
(वृषभ से नवीं का स्वामी ) हैं। यही बात अन्य राशियों के विषय में भी है। 

'द्रेष्काण' के विषय में दो शब्द आवश्यक हैं। वेबर आदि के मत से यह यूनानी शब्द डेकनोई' (790८८७770 ) है। 
डेकान' प्राचीन मिल्न में प्रचछित थे जहाँ मूलतः कोई राशि नहीं थी । डे कानल पद्धति ई० पू० तीसरी झती में मित्र 
में प्रकट हुई। मूल रूप में डेकान प्रभावशाली नक्षत्र या नक्षत्र-समूह थे जो प्रत्येक दस दिनों की ३६ अवधियों में 
रात्रि के किन्‍हीं विश्विष्ट घण्टों में उदित होते थे और इन अवधियों से मिल्ली वर्ष बनता था। डेकान मूलतः 'जेनाई' 
(देवता) थे जो मिल्नी वर्ष की ३६ दस-अवधियों के स्वामी थे। दस दिनों की प्रत्येक अवधि सूर्यास्त पर पूर्व क्षितिज 
में उगने वाले आगे के डेकान से संकेतित होती थीं। वोचे लेक्छक (एल ऐस्ट्रॉलोजी ग्रीक,पृ० २१५-२४० ) ने कहा 
है कि मिस्नी भाषा में कोई विशिष्ट नाम (यथा यूनानी शब्द डेकानोस') नहीं पाया जाता और डेकान के कुई पर्याय 
हैं। बोचे महोदय ने यही सिद्ध किया है कि भिन्नी राशियाँ रोम-कालीन हैं और यूनानी राशियों की अनुकृतियाँ हैं। 

बृहज्जातक में एक विशिष्ट अध्याय है २७ वाँ, जिसमें २६ इलोक हैं। इस अध्याय का नाम ब्रेष्काणाध्याय है 
जिसमें द्रेष्काणों के ३६ देवताओं का उल्लेख है। लगता है, यह अध्याय देवता-अधीक्षकों के रूप में डेकानों की मिन्नी 
धारणा की ओर संकेत करता है। भाषा लाक्षणिक है। यहाँ राशियों के भागों की चर्चा की गयी है। ३६ डेकानों 
में दो-तिहाई पुरुष हैं और शेप स्त्रीलिंग द्योतक। कुछ पुरुष-नारी मिश्रित आक्ृतियाँ, चतुष्पद, पक्षी या सपं भी आते 
हैं। वराह (२७।२, १९, २१) ने स्पष्ट कहा है कि वे केवछ वही विवरण दे रहे हैं जो यवनवर्णित है। टाल्मी के 
वेट्राबिब्लोस में ऐसा कुछ नहीं है और वराह ने टाल्मी एवं मनिलत्तिअस के पूर्वंवर्ती किसी भारतवासी यूनानी के 
संस्कृत-ग्रन्थ की ओर संकेत किया है। ज्योतिष-सम्बन्धी काव्य ऐस्टोनोमिका' के छेखक मनिलिअस ने सन्‌ ९ 
ई० में डेकानों का प्रयोग किया है, किन्तु प्रतीत होता है कि इनका प्रयोग टाल्मी के काछ में यूनान से लुप्त हो 
गया था। सारावली (४९।२) ते ३६ द्वेष्काणों का विवरण दिया है जो बृहज्जातक से भिन्न है। छूगता है, उसके 
प्मक्ष कोई ऐसा संस्कृत-ग्रन्थ था जो किसी अन्य यवन का था और वह बुहज्जातक द्वारा अवहूम्वित ग्रन्थ से 
सर्वथा भिन्न था। 

अब हम कुछ अन्य पारिभाषिक शब्दों की व्याख्या करेंगे। किसी ग्रह की राशि तथा राध्षि के होरा,द्रेष्काण, 
नवांद्, द्वादशांदा एवं त्रिशांश--जुल छ: मिलक्र ग्रह के वर्ग या षडवर्ग कहे जाते हैं (बु० आ० १॥९) | मेष, कर्फे, 
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तुला एवं मकर (जो चर राशियाँ हैं) का नवांश यर्गोत्तम कहा जाता है, यही बात वृष, सिंह, वृश्चिक एवं कुम्भ (जो 
स्थिर राशियाँ हैं) के पाँचवें नवांश तथा मिथुन, कन्या, घनू एवं मीन (जो ह्विस्वभाव वाली राशियाँ हैं) के नवें 
नवांद के विषय में भी है (वे भी वर्गोत्तम हैं, बृ० जा० १।१४) और वे शुभ फलदायक हैं। राशियों के वर्गोत्तम- 
नवांद राशियों के नाम वाले होते हैं। चन्द्र के घर से आगे के दूसरे घर में जब सूर्य को छोड़कर कोई अन्य ग्रह 
रहता है तो सुनफा योग होता है; चन्द्र के घर से आगे १२ बें घर में जब सूर्य को छोड़कर कोई*अन्य ग्रह होता 
है तो अनफा योग होता है तथा चन्द्र के घर से आगे के दूसरे तथा १२वें घर में (अर्थात्‌ दोनों में ) जब ग्रह होते हैं 
तो दुरुधरा योग होता है। जब चन्द्र केन्द्र में नहीं होता, या जब केन्द्र में सूर्य के अतिरिक्त कोई अन्य ग्रह नहीं होता और 
उपयुँक्‍्त तीतों योग नहीं होते तो केमद्रुम नामक॑ योग होता है। बृहज्जातक (१३।४) के अनुसार अनफा एवं सुनफा 
के प्रकार ३१-३१ (प्रत्येक में ३१) होते हैं, दुरुघरा के १८० प्रकार होते हैं। जब कुण्डली में किसी राशि में सूर्य होता 
है तो उससे आगे की दूसरी राशि बेच्षि कहलाती है (वृ०जा० १।२०)। उपयुक्त पाँचों शब्द यूनानी कहे गये हैं। 
(लिप्ता' शब्द, जिसका अर्थ होता है 'एक अंश का ६० वाँ भाग', भी यूनानी कहा गया है। और देखिए 'हरिज' 
(होराइजन) जो होरोज' (यूनानी) का द्योतक माना गया है। वे दब्द, जिन्हें वेबर, कर्म आदि ने यूनानी ठहराया 
है, कुल मिलाकर ३७ हैं--क्रिय, तावुरि, जितुम, कुलीर, लेय, पाथेन, जूक, कौप्यं, तीक्षिक, आकोकेर, हृद्रोग, 
इत्थ, हेलि, आर, हिम्न, जीव, आस्फूजित, कोण, होरा, द्रेष्काण, केन्द्र, त्रिकोण, पणफर, आपोविलम, मेपूरण, 
दुश्चिक्य, हिबुक, जामित्र, द्यून, रिःफ, अनफा, सुनफा, दुरुघरा, केमद्रुम, वेशि, लिप्ता, हरिज। कुलीर एवं त्रिकोण, 
करन के अनुसार, संस्कृत शब्द हैं। जीव, 'झूस' नहीं है। यूनानी शब्द ज्यूस” (या इयूस, (2८७5) ) संस्कृत शब्द 
थोसू से मिलता है किन्तु जीव' से नहीं। झयूस' भारोपीय शब्द है और इसका अर्थ है स्वर्ग) या “आकाश द्रेष्काण' 
या 'यूतम्‌' के विभिन्न रूपों की गणना की आवष्यकता नहीं है। होरा' शब्द भारतीय ज्योतिष के आरम्भिक काल 
में तीन अर्थों में प्रयुक्त होता था, जित्तमें कोई भी 'घंटा' के अर्थ में नहीं प्रयुकत हुआ है। यह सम्भव है कि यदि 
यह यूनानी है तो मिल्न या बेबिलोन से उधार लिया गया है, क्‍योंकि 'घंटा' के अर्थ में यह पश्चात्कालीन है और 
यह निश्चित नहीं है कि हिपाकंस (ई० पू० १४०) ने इसे उस अर्थ में प्रयुक्त किया था। यदि उपर्युकत चार शब्द 
छोड़ दिये जायें तो ३३ शब्दों के विषय में यह तर्क किया जा सकता है कि इन पर यूनानी प्रभाव है। इनमें कुछ, 
यथा राशियों के १२ नामों, ग्रहों के ६ नामों, कुछ भावों, यथा हिवुक, जामित्र, च्यून एवं केन्द्र के कई संस्कृत पर्याय 
हैं (कभी-करमी एक दर्जन), जिनका प्रयोग बृ० जा० में हुआ है। अतः इन पर भी विचार करना व्यर्थ है। ये 
'बृहज्जातक' द्वारा इसलिए प्रयुक्त हुए कि कई भारतीय यूनानियों ने, जिन्होंने संस्कृत में ग्रन्थ लिले ये, उनका 
प्रयोग किया था और बृहज्जातक ने विवरण की पूर्णता के लिए उनका प्रयोग किया। यहाँ तक कि केन्द्र' शब्द 
के, जिसका अं है पहला, चौथा, सातर्वाँ एवं दसवाँ घर, दो संस्कृत पर्याय हैं 'कण्टक' एवं 'चतुष्टय' | इसके संस्कृत 
एवं यूनानी अर्थों में अन्तर भी है (यूनानी हब्द केण्ट्रान का अर्थ है कील) । अतः केवल १० दाब्द, यया अनफा, 
सुनफा आदि, ऐसे हैं जिनका भारतीय फलित ज्योतिष में बहुत अल्प योगदान है। ऐसा कहना कि वराह- 
मिहिर द्वारा विकसित भारतीय ज्योतिष इन छाब्दों के प्रयोग के कारण यूनानी ज्योतिष पर आधारित है, 
बहुत बड़ी भूल एवं दूर का कोलाहछ है। यह मानना अत्यन्त सन्देहपूर्ण है कि भारतीय, कुछ ऋषियों या दाशंनिकों 
को छोड़कर, यूनान गये और वहाँ से लौट कर आने पर उन्होंने यूनानी ज्योतिष का ज्ञान भारत को दिया; 
प्रत्युत हमारे पास प्रचुर प्रमाण हैं क्षि यूनानी भारत में बसे, उन्होंने संस्कृत में क्लिकालेख और विस्तार के 
साथ ज्योतिष के ग्रन्थ लिले। देखिए बौचे-लेक्लर्फा लिखित 'ल! ऐस्ट्रालाजी (80ए02॥०'-]९९००्म ; १. 8४४०- 
]0ट/० 5:८4००) एव जी० आर० काए (आरक्योलाजिकल सर्वे आव इण्डिया, मेम्बायर, सं० १८, पु० 
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३९-४०) जहाँ क्रम से यूनानी, लैटिन, फ्रेंच नामों और राष्ियों, ग्रहों आदि के यूनानी छाब्दों के विकास पर 
प्रकाश डाला गया है। 

बृ० जा० (२।१५-१७ ) , रछघुजातक (२।१०-१२), सारावछी (४।२८-३१), मुह्॒तं-चिन्तामणि (६।२७- 
२८) आदि ग्रन्थों में ग्रहों के मित्रभाव, वैरभाव एवं पारस्परिक भिन्‍नता ठथा उदासीनता पर पर्याप्त प्रकाश डाला 
गयाहै। मित्र एवं छात्रु दो प्रकार के होते हैं---स्वाभाविक एवं प्रासंगिक (तात्काल्कि)। देखिए तालिका-- 











प्रह्‌ सिन्न वात्रु उदासीन (या सम) 
सूयं चन्द्र, मंगल, बृहस्पति शुक्र, शनि बुघ 
घ्न्द्र सूर्य, बुध कोई नहीं मंगल, बृहस्पति, छुक्र, हानि 
मंगल सूर्य, चन्द्र, बृहस्पति बुघ बुक्त, शनि 
बुध सूर्य, शुक्त चन्द्र मंगल, बृहस्पति, दानि 
वृहस्पति | सूर्य, चन्द्र, मंगल बुघ, शुक्र द्नि 
शुक्र बुध, शनि सूयं, चन्द्र मंगल, बृहस्पति 
शनि बुध, शुक्र सूर्य, चन्द्र, मंगल बृहस्पति 





उपर्युक्त तालिका के परिदर्शन' से पता चलेगा कि सम्बन्धों में परस्परता (बदले की भावना) नहीं हैं। 
उदाहरणाथ्थं, वुध का वात्रु चन्द्र है, किन्तु वही बुध को मित्र मानता है; चन्द्र का कोई शत्रु नहीं हैं, किन्तु 
शुक्र चन्द्र को शात्र्‌ मानता है। यवनों के अनुसार कोई ग्रह सम (नमित्रन जात्रु) नहीं हैं, या तो वे मित्र हैं 
या झत्रु। 
प्रासंगिक मित्रता एवं शत्रुता के विषय में ये नियम हैं--जब ग्रह प्रत्येक से दूसरे, तीसरे, चौथे, दसवें, 
ग्यारहवें या वारह॒वें घर में होते हैं तो वे विवाह, आक्रमण या यात्रा आदि के अवसरों पर मित्र होते हैं, और 
नहीं तो वे उसी राक्षि मेंया ५वें, ६, ७वें, ८वें, ९वें घरों में (प्रत्येक से) झत्रु होते हैं। यहाँमी विभिन्न मत 
हैं, जिन्हें हम छोड़ रहे हैं। 
ग्रहों का बल चार प्रकार का होता है---स्थान, दिल्ला, चेष्टा, काल के अनुसार। कोई ग्रह अपने स्थान में 
तभी वलवान्‌ होता है जब कि वह अपने घर में हो, या उच्च हो या अपने मित्र के घर में हो या अपने त्रिकोण में 
ही या नवांश में हो। यही ल्थानबल कहलाता है। बुध एवं बृहस्पति पूर्व में (अर्थात्‌ जब वे रूग्न में होते हैं) शक्ति- 
मान्होते हैं; सूर्य एवं मंगल दक्षिण में (जब वे १०वें घर में होते हैं); शनि पश्चिम में (सातवें घर में); चन्द्र 
एवं शुक्र उत्तर में (चौथे घर में) बलवान्‌ होते हैं। इसे दिग्बल कहा जाता है। सूर्य एवं चन्द्र-उत्तरायण में 
(अर्थात्‌ मकर से आगे ६ राशियों में) और; शेष ग्रह तमी बलववान्‌ होते हैं जब वे वक्र होते हैं या चन्द्र से संयुक्त 
होते हैं या जव युद्ध (सूर्य एवं चन्द्र को छोड़कर अन्य ग्रहों के साथ) होता है, इनमें उत्तर वाला अपक्षाकृत अधिक 
बलवान्‌ होता है। गर्ग (अद्भुतसागर में उद्धृत) का कथन है कि प्रहयुद्ध तमीं होता है जब कोई ग्रह किसी अन्य 


ग्रह को ढेंक छेता है,या जब यह थोड़ा ही ढेक॒ता है, या जब एक का प्रकाशन दूसरे के प्रकाश को पृष्ठभूमि में कर देता 
३७ 


२९० घर्मद्ास्त्र का इतिहास 


है, या जब फोई ग्रह दूसरे से थोड़ा बायीं ओर रहता है। इसको चेष्टायल फहते हैं। चन्द्र, मंगल एवं दानि रात्रि में 
प्रबल होते हैं, बुध रात एवं दिन दोनों में, अन्य ग्रह दिन में बलवान्‌ होते हैं; क्र एवं सौम्य ग्रह क्रम से मास के 
कृष्ण एवं शुक्ल पक्ष में बलवान्‌ होते हैं; ग्रह अपने द्वारा शासित वर्ष में वछवान्‌ होता है, या अपने सप्ताह-दिन में या 
हीरा में या अपने द्वारा शासित मास में। यही काछूबल है। यवनेदवर का कथन है कि शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से दस 
दिनों तक चन्द्र मध्यवली होता है, किन्तु आगे के दस दिनों (शुक्ल एकादक्षी से कृष्ण पंचमी) तक चन्द्र का 
बल श्रेष्ठ होता है तथा अन्तिम दस दिनों (क्रृष्ण षष्ठी से अमावास्या) तक चन्द्र अल्पबली होता है, किन्तु यदि 
चन्द्र पर सौस्य (बृहस्पत्ति आदि) ग्रहों की दृष्टि पड़ती है तो वह सदा बलवान्‌ होता है। 
सारावलछी (५२) में ग्रह के नी प्रकार के स्वरूपों का उल्लेख है, यथा दीप्त (उच्च-होने पर प्रज्वलित), 
स्वस्थ (अपने घर में सुस्थिर), सुद्दित (मित्र के स्वगृह में प्रसन्न), शान्त (शुभ वर्ग में अवस्थित ), शकक्‍्त 
(चमकते रहने पर सॉमथ्यंवान्‌), निपीड़ित (दूसरे ग्रह से पराभूत), भीत (नीच होने पर डरा हुआ), विफल 
(सूय॑-प्रकाश हट जाने पर बिकछ) एवं छल (जब वह दुष्ट संगति में रहता है तब दुष्ट होता है) । साराबली (५। 
५-१३) ने इन नी परिस्थितियों में पड़े हुए ग्रह का विस्तारपूर्वक वर्णन किया है। 
ज्योतिष-प्रन्थों में अनुश्रुतियों को भी मान्य किया गया- हैं। वराहुमिहिर की योगयात्रा (३३१९-२०) में 
आया है---सूययं अंग (बिहार) में उत्पन्न हुआ, चन्द्र यवनों के देश में, मंगल अवन्‍्ती में, बुध मगध में, बृहस्पति सिन्धु में, 
शुक्र भोजकट में, शत्ति सौराष्ट्र में, केतु म्लेच्छों के देश में एवं राहु कलिग में । यदि ये ग्रह प्रभावित होते हैं तो 
अपनी उत्पत्ति के देझ्ञों में कष्ट ढहाते हैं, अतः राजा को उन देदझ्यों पर आक्रमण करना चाहिए, जब एक या 
अधिक ग्रह प्रभावित हों। 
भारतीय ज्योतिष का एक अति महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त है दृष्टि। बृहज्जातक (२।१३), लघुजातक (२।८), 
सारावली (४।३२-३३ ) एवं मुहुंदर्शन (१।२७) में निम्न नियम हैं--अपने घर में स्थित सभी ग्रह ७वें घर में 
पूर्ण दृष्टि वाले होते हैं। शनि अपने घर से तीसरी एवं १०वीं राशि पर पूर्ण दृष्टि वाला होता है और अपने घर 
से तीसरे एवं १०वें ग्रहों पर भी पूर्ण दृष्टि वाला होता है। इसी प्रकार बृहस्पति अपने घर से ५वीं एवं ९वीं राश्नि 
पर तथा अपने से ५वें एवं वें ग्रहों पर पूर्ण दृष्टि रखता है; मंगल चौथी एवं ८वीं राशियों तथा उनमें से प्रत्येक 
के ग्रह पर पूर्ण दृष्टि बाला होता है। सूर्य, चन्द्र, बुध एवं झ्ुक्क अपने-अपने घरों से ७वीं राह्षि पर तथा अपने से 
७वें ग्रह पर पूर्ण दृष्टि रखते हैं। सभी ग्रह तीसरी एवं १०वीं पर ह दृष्टि, "वीं एवं ९वीं पर ३ दृष्टि तथा 
चौथी एवं ८ वीं पर है दृष्टि रखते हैं। इन सात (तीसरी, चौथी, ५्‌वीं, ७वीं, ८वीं, ९वीं एवं १०वीं) राशियों को 
छोड़कर किसी अन्य राशि (या स्थान) पर किसी ग्रह की दृष्टि स्पष्ट रूप से वणित नहीं है तथा आंशिक दृष्टियों 
का फल भी आंशिक (३, ३» 3) होता है। टाल्मी में दृष्टियों का ब्यौरा भिन्न है। अतः दृष्टियों के बारे में भी 
टाल्मी एवं वराहमिहिर में पर्याप्त अन्तर है। 
एक अन्य सिद्धान्त है गोचर। इसका तात्पयं है जन्म की राशि से शुभ या अशुभ स्थानों में, अद्यतन 
अवधि में ग्रहों की शुभया अशुभ स्थितियों पर विचार-विमर्श । इसका विवेचन मुहूर्त चिन्तामणि में है। उदाहरणार्थ, 
यदि सूर्य जन्म की राशि से छठे स्थान पर हो तो वह शुभ होता है, किन्तु यदि उसी समय जन्म की राशि से 
१२वें स्थान पर शनि को छोड़कर कोई अन्य ग्रह अवस्थित हो तो वह झ्युम होता हुआ भी अशुभ हो जाता है। 
किन्तु यह फल ठब नहीं होता जब कि ग्रह दूसरे ग्रह का पिता या पुत्र होता है (जैसे, शनि सूर्य का पुत्र तथा बुघ 
चन्द्र का पुत्र है) । इसी प्रकार यदि बूघ जन्म-राश्षि से दूसरे घर में होया चौथे या छठे या ८वेंया १० वें या 
११वें में हो तथा अन्य ग्रह (चन्द्र को, जोबुध का पिता है, छोड़कर) क्रम से ५वें, तीसरे, ९वें, पहले, ८वें या 
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१२वें में हों तो बध, जो शुभ है, उस समय के लिए अशुभ हो जाता है। एक शब्द कारक है, जिसकी व्याल्या 
आवध्यक है। यह जटिल प्रइन है। बु० जा० (२२॥१) एवं सारावलछी (७।८ एवं ११) ने इस पर विचार किया 
है। जितने भी ग्रह अपने गृह या उच्च या मूहूत्रिकोण में होते हैं और पहले, चौथे, सातवें एवं दसवें स्थान में 
होते हैं तो वे एक-दूसरे के कारक होते हैं, किल्तु वह ग्रह, जो कुण्डली के १० वें गृह में होता है, विशिष्ट रूप से 
कारक होता है। मान लीजिए, छग्न कर्क है और उसमें चन्द्र है (अर्थात्‌ वह चन्द्र का स्वगृह है) और मंगल, 
शनि, सूर्य एवं बृहस्पति अपने उच्च (मकर, तुला, मेष एवं कर्कंट) में हैं, तो वें एक-दूसरे के कारक होते हैं। इस 
विषय में बहुत-से नियम हैं (बु० जा० २२, सारावली ६)। सारावली (७।७-१२) ने एक दूसरा अर्थ भी दिया 
है--अ्रत्येक ग्रह विशिष्ट रूप से छोगों से सम्बन्धित होता है, उन पर दासन करता है या कृतिपय बातें प्रकट करता 
है। कवियों, पुष्पों, भोज्यों, मणियों, चाँदी, छंख, लवण, जल, वस्त्रों, मूषणों, नारियों, घी, तिल, तैलों एवं निद्रा का 
स्वामी चन्द्र है। मांगलिक वस्तुओं, धर्म, ऐश्वर्य-कृत्यों, महत्ता, शिक्षा, नियोगों (आज्ञाओं ), पुरों, राष्ट्रों, यानों, 
शयतों, आसनों, सोना, भान्‍्यों, निवासों एवं पुत्रों का स्वामी वृहस्पति है। 

अब हम ग्रहों की दद्या एवं अन्तर्दशा पर विचार करेंगे। विज्ञोत्तरी सिद्धान्त में मनुष्य की कुल्पित 
अधिकतम आयु १२० वपं है तया अष्दोत्तरी में वह १०८ बपं है। ये वर्ष ग्रहों में विभिन्न वर्ष-संख्याओं में विभाजित 
हैं और ऐसा कहा गया है कि दशाओं के विभिन्न विभाजन अनन्‍्तर्देशाएँ हैं। यह सिद्धान्त बृहज्जातक के आठवें अध्याय 
में वणित हैं और इसकी व्याख्या में उत्पलत ने यवनेश्वर से बहुत पद्य उद्धृत किये हैं। अष्टकवर्ग का सिद्धान्त बृह- 
ज्जातक के नवें अध्याय में उल्लिखित है। कहा गया है कि सात ग्रह एवं छग्त आठ सत्ताएँ हैं और वे अपने पूर्ण 
याशुभ फल् तभी उत्पन्न करती हैं जब कि वे मनुष्य के जीवन की विशिष्ट अवधियों एवं विद्विष्ट घरों में हों। 
स्थान-संकोच से हम इसकी व्याख्या नहीं करेंगे। 

बृहत्संहिता, वृहज्जातक तथा यात्रा वाले दो ग्रन्थों में वराहमिहिर ने अपने पूर्ववर्ती ज्योतिषाचायों का उल्लेख 
किया हैं। यहाँ संक्षेप में उनका उल्लेख होगा। निम्न सूची में सामान्य रूप से खगोल विद्या (ज्योततिःशास्त्र) के 
ग्रन्थों के नाम नहीं आये हैं। अत्रि, जिन्होंने, वृ० सं० ४५।१ के अनुसार उत्पातों पर लिखा है, वे गर्ग के शिष्य थे; 
बादरायण (बु० सं० ३९।१) जिनसे उत्पल ने अपनी टीकाओं में बहुत से पद्म उद्धृत किये हैं, जिनमें एक ऐसा 
है (बृ० जा० ६।२) जिसमें शिशु की अकाल्मृत्यु पर यवनेन्द्र का मत वर्णित है; भागुरि (जिसे बृ० सं०, 
८५।१ ने छकुनों पर छिखने वाला प्राचीन लेखक माना है); भार्दाज (बृ० सं० ८५।२ में वणित एक लेखक, 
जिसके ग्रन्थ पर उज्जयिनी के राजा द्रव्यवर्धन ने अपना शकुन-ग्रन्थ आधारित किया); भुगु (बू० सं० ८५।४३); 
च्यवन (बृ० यो० २९।३); देवलः (बु० सं० ७१५ एवं योगयात्रा ९१२); देवस्वामी (बु०जा० ७७); 
द्रब्यवर्धन (उज्जयिनी का राजा एवं शकुनों पर लिखने वाला); गये (बृ० सं० की टीका में उत्पल्त ने गगें के 
३०० से अधिक पद्य उद्धृत किये हैं; बृ० सं० ३५।३ की व्याख्या में उत्पल ने गर्गंलिखित मयूरचन्द्रिका ग्रन्थ का 
उल्लेख किया है, वृ० सं० १५ की व्याख्या में उसने बेदांगज्योतिष पर गर्ग के ३ पद्य उद्धृत किये हैं); वृद्धगर्गं 
(उत्पल, बु० सं० १।११); गार्गी (उंत्पल ने बु० जां० की टीका में इसे उद्धत किया है, इसका दूसरा नाम है 
भगवान्‌) ; गौतम (बु० यो० २९॥३) ; जीवशर्मा (बु० जा० ७९; उत्पछ १३॥३); काश्यप (बु० यौ० १९१); 
काश्यप (उत्पलत, बृ० सं० ४०।२); माण्डव्य (बृ० सं० १०३॥३, उत्परू, बृु० जा० ६।६, ११३ एवं ५, १३।२ 
एवं १२४) ; मणित्थ (बूृ० जा० ७१, ११।९); मय (बृ० सं० २४२, ५५२९, ५६।८, बृ० जा० ७१ आदि) ; 
नारद (बृ०सं० ११।५, २४।२); पराशर (बु०सं०.७।८, १७।३,बृ० जा० ७।१ आदि) ; पौछिक्ष; पितामह (बू० सं ० 
१४); रत्नावलि (वृहद्योगयात्रा २१); ऋषिपुत्र (बु०सं०४८।2५); सत्य (बृ० जा० ७॥३, ९-११, १३, 
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१२।२, २०११०; बृु० यो० ११।३४); सारस्वत (बू० सं० ५३॥९९); सिद्धसेन (बू० जा० ७७); 
उद्दता (योगयात्रा ५॥३); वज़ (बृ० सं० २११२); वसिष्ठ (बृ० सं० ५१८, योगयात्रा रेरे, 
८।६) ; विष्णुगुप्त (बु०जा० ७।७); यवन (बृ० जा० ७१, ८९, ११।१, २१।३, २६।१९, २१; लघुजातक 
९।६) । 
के उपर्युक्त लेखकों के ग्रन्थ कई शताब्दियों में बिखरे रहे होंगे, बयोंकि उनकी प्रसिद्धि एवं महत्ता के लिए 

समय अपेक्षित है। गगं से लेकर वराहमिहिर तक पाँच दाताब्दियों का समय है। गगं का काल ई० पू० ५० है। 
गगे के काछ से कम-से-कम दो शततियों उपरान्त टाल्मी का जन्म हुआ और फिमिकस उसके ४०० वर्षों के उपरान्त 
हुआ। गये ने राशियों के विषय में लिखा है, अतः स्पष्ट है कि भारतीयों ने यूनानियों से राशि-ज्ञान नहीं प्राप्त 
किया। यूनानियों को सिकन्दर के आक्रमण के उपरान्त (६० पू० चौथी शती) बेबिलोन से कण्डली-सम्बन्धी 
ज्योतिष का ज्ञान प्राप्त हुआ था। 

'जौडिअक' (20048०) नामक यूनानी शब्द के विषय में कुछ जानकारी आवश्यक है। “ज्योतिष्वक्त' 
इसका संस्कृत रूपान्तर-सा छगता है। यह शब्द यूनानी शन्द 'ज़ोडिजन' (200«॥) से निकला है जिसका भर्थ 
है 'छोट पशु' किन्तु इसका शाब्दिक अर्थ है पशुओं का वृत्त' | हेरोडोटस (१।७०) में यह “अंकित था तक्षित 
आकृति के अर्थ में आया है। यह्‌ उस समय व्योम-चक्र में कुछ नक्षत्र-दलों की कल्पित आक्ृतियों में किसी एक के 
विषय में प्रयुक्त होता था। ज़ोडिअक' (राश्षिचक्र) व्योम की एक मेखला (वृत्त) है जो छगभग १६ अंश चौड़ी 
है और रविमार्ग द्वारा दो भागों में विभकत हैं, जिसमें सूर्य, चन्द्र तथा अन्य ग्रह घूमते हैं। 'साइल्स आव दि जोडिअक 
(8878 ० ८४८ 20079८) दो अर्थों में प्रयुक्त हो सकता है, यथा (१) नक्षत्रों के १२ दल, जो रविमार्ग 
(एक्लेप्टिक, 2८।८०४०) की सल्निधि में बिलरे दीखते हैं और स्थिति-व्यतिक्रम, विस्तार-असाम्य एवं चमक का 
द्योच्तन करते हैं; तथा (२) व्योम-मेखला के समान निर्मित (माने हुए) विभाग, जिनमें प्रत्येक ३० अंश (रेखांश) 
ठंक विस्तृत है। सामान्यतः यह माना जाता है कि प्रथम अर्थ दूसरे से प्राचीन है। मेइस्सनेर ने संकेत किया है 
कि बेबिलोन में ई० पू० ६ठी शती में नेबुचड नेज्ज।र के राज्यकाल में (ई० पू० ५६७) केवल नक्षत्रों के चित्र प्रकट 
किये जा सके थे और बारह नक्षत्र-दल ई० पू० ४१८ के लगभग दारा के राज्य-काल में बने। इन चित्रों का 
निर्माण किसने किया और इन्हें विभिन्न नाम किसने दिये, इसके विषय में छुछ भी ज्ञात नहीं है। सम्मवतः नाम 
विभिन्न कालों में दिये गये। मेइस्सनेर का कथन है कि ई० पू० १३वीं शती में नक्षत्र-चित्र बन गये थे और उस 
समय के सीमा-पत्यरों में भी वे पाये जाते हैं। 

शियापरेली ने ऐस्ट्रानामी इन दि ओल्ड टेस्टामेंण्ट”' (पु० ८५) में छिखा है कि बेबिलोन में खड़े पत्थर 
स्लेतों में सीमा-चिह्नों (४दुरू, वेबिलोनी भाषा) के रूप में रखे जाते थे या सामान्य छोगों की सूचना के 
लिए सम्पत्ति-अधिकार के सूचक के रूप में गाड़े जाते थे। इनमें अब तक ३० पत्थर पाये गये हैं, जिन 
पर आक्ृतियाँ खिंची हुई हैं और इस अर्य के शिलालेख हैं कि जो उन्हें हटायेगा उस पर भयानक अभिश्ञाप 
पड़ेगे। पूु०. ८६ पर शियापरेली ने ई० पू० १२ वीं छाती के बेबिलोनी स्मारक-चिहक्न का चित्र 
दिया है जिसमें चन्द्र, सूर्य एवं शुक्र केन्द्र स्थछ में अंकित हैं और उनके चतुदिक्‌ बहुत-सी आक्ृतियाँ हैं, 
कह (बिच्छू), मेष (मेड़, जिसकी पूंछ मछली की है) एवं घनु बड़ी सरलता से पहचाने जा 

] 

ऐसा तक किया जा सकता है कि ऋग्वेद की दो ऋचाएँ (१॥२४॥८ एवं १॥१६४११) राशियों 
की मेखला का ययोतन करती हैं--राजा वरुण ने एक चौड़ा मार्ग बनाया हैं जिससे सूर्य उसका अनुगमन कर 
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सके; 'क्रत के चक्र में बारह तीछियाँ हैं और वह बार-बार व्योम में चक्कर काटता है किन्तु थकता 
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उपर्युकत बेबिलोनी सीमा-पत्थर एवं स्मारक-चि कल यह सिद्ध करने को पर्याप्त हैं कि बेबिलोनिया में ई० पू० 
१००० के पूर्व ज्योत्तिष्वकक् की ४या ५ राशियाँ प्रचल्तित हो चुकी थीं, किन्तु राशियों की आकृृतियों की पूरी 
सूची वेविछोनिया (या वेबिलोन) में छगमग ई० पू० छठी दञाती में प्रचलित हो सकी। सार्टन' ने बड़ी सावघानी के 
साथ यह सम्भावना व्यक्त की है कि ईरान, भारत एवं चीन में बेविलोनी प्रभाव पड़ा, किन्तु उन्होंने आंगे चलकर 
इस विपय फो सन्दिग्ध ही रख छोड़ा (देखिए 'हिस्ट्री आव साइंस, पृु० ७८)। विद्वानों ने यह बात मान ली है कि 
सब से प्राचीन कुण्डलियाँ मेसोपोर्टमिया में ही पायी जाती हैं, न कि यूनान या मिल्न में। सार्टन का कथन है (पृ० 
४५३ ) कि होरोस्कोपोस' शब्द बहुत बाद में यूनान में बना, इसका प्रयोग मैनिलियस ने प्रथम दाती में तथा क्लीमेंट 
(अलेक्जेंड़िया के निवासी ) ने (१५०-२२० ई०) तीसरी शती के पूर्वार्ष में किया। इस शब्द का प्रयोग इस काल के 
पूर्व नहीं जा सकता। अत्यन्त प्राचीन यूनानी कुण्डली मिस्र से ई० पू० ४ में आयी और प्रो० नेयुगेबावर (ई० एसू० 
ए०,पृ० ८५, जे० ओ० एस्‌०, जिलल्‍द ६३, पृ० ११५-१२४) का कथन है कि उन्हें ई० पू० ४ से ५०० ई० तक 
लगभग की ६० छुण्डलियाँ प्राप्त हुई हैं। अत्यन्त प्राचीन डेमोटिक एवं यूनानी कुण्डलियाँ ईसा की प्रथम शतती में 
लिखी गयीं । 

हमने ऊपर देख लिया है कि वैदिक कार में न केवल सामान्य ज्योतिष-विद्या (फलित ज्योतिष) का विकास 

हो चुका था, प्रत्युत नक्षत्रों पर आधारित व्यक्ति-सम्बन्धी ज्योतिष अथवंवेद के काल से ही पढ़ा जाने लगा था और 
भाव आदि नामों से मिलती हुई नाम-संख्याओं अथवा पारिभाधिक क्षब्दों का आरम्भ हो चुका था, जन्म के नक्षत्र 
पर आधारित भविष्य-वाणियाँ की जाने छगी थीं, इतना ही नहीं, जन्म के नक्षत्र से दूर स्थित नक्षत्रों पर आधारित 
ज्ञान भी प्राप्त क्रिया जाने गा था। यह बात पश्चात्कालीन ज्यौतिष-विद्या के आरम्मिक स्वरूपों की ओर, जो 
माध्यमिक काल में अति विकसित हुए (यया, व्यक्ति का भविष्य जन्म-काल पर ही निश्चित हो जाता है, उसकी 
नियति का पता कुण्डली से लग सकता है) संकेत करती है। यह ज्ञात है कि भारत का मेसोपोर्टमिया एवं पास के 
देशों से सम्बन्ध अति प्राचीन काल से है। सिकन्दर के आक्रमण के उपरान्त ई० पू० चौथी शती में यह सम्बन्ध 
और दृढ हो गया। ऐसा कहा जा सकता है कि सिकन्दर के आक्रमण के उपरान्त भारत ने, जहाँ पर नक्षत्र- 
ज्योतिष विकसित हो चुका था, बेबिलोनी स्मारक-चिह्नों एवं सीमा-पत्यरों पर अंकित राशियों की आकृतियों को 
लेकर अपने अनुरूप बना लिया। 

बोघगया के सीमा-स्तम्भों पर बनी आक्ृतियों को देखकर यह बात हठात्‌ मन में बैठ जाती है कि भारतीयों 
ने ई० पू० प्रथम शती में राशियों की आक्ृतियों की पहचान कर ली थी। स्तम्मों पर वृष से तुला, घनु एवं मकर 
की आक्ृतियाँ तक्षित हैं। इससे सिद्ध हो जाता है कि राशि-ज्ञान में मारतीयों ने यूनान से कुछ भी उधार नहीं लिया, 
जैसा कि वेबर आदि पाइचात्य विद्वानों ने छिखा है। बोधगया में तक्षित आकृतियाँ बेबिलोनी आक्ृतियों से बहुत 
मिलती हैं। अभाग्यवश सभी स्तम्भ सुरक्षित नहीं रह सके हैं। देखिए इस विषय. में बर्आा कृत गया एवं बुद्ध 
गया' (पृ० ९०-९२, १२, जिल्द २) । 


२५. उदं हि राजा बदणइचकार सूर्याय पन्‍्थामन्वेतबा उ। ऋ० (१॥२४।८), घाज० सं० (८।२३), ते० सं० 
(१४४५१ ) ; हादशारं नहि तज्जराय वर्यति चक्र परि छामृतस्प। ऋ० (१॥१६४।११), मषर्वबेद (९९१३) । 


२९४ घसंद्ास्त्र फा इतिहास 


बेबिलोन एवं भारत के आपसी सम्बन्ध के विषय में दो दाब्द छिखना अनिवार्य है। ए० एच० राईस का 
कथन है कि ई० पू० तीसरी झती में बेबिलोन एवं भारत में सांस्कृतिक एवं सम्भवतः सामाजिक सम्बन्ध स्थापित 
थ, और यह सम्बन्ध स्थल-मार्ग से ही था, क्योंकि अभी तक जछू-मार्ग से सम्बन्ध-स्थापन के विषय में कोई 
प्रमाण नहीं मिल पाया है। जेनेसिसों एवं राजाओं के हिब्रू इतिहास-कथाओं में आये हुए तमिल शब्दों से सिद्ध 
होता है कि फिलस्तीन में मोर, चावल, भारतीय चन्दन आदि का प्रयोग होता था। छूगमग ई० पू० १४०० फे 
बोगोजकेई शिलालेख में हिट्टियों के राजा एवं मितन्नी के राजा के मध्य हुई सन्धियों से प्रकट होता हैं कि 
मितन्नी के वंश के लोगों के देव-दल में वैदिक देव भी सम्मिलित थे, यथा इन्द्र, वरुण, मित्र एवं नासत्य। इतना ही 
नहीं, बोगोजकेई के ग्रत्थरक्षागारों वाछे चार पश्नकों के आलेखनों से स्पष्ठ हो गया है कि मितन्नी देश के किसी 
किपकुली नामक व्यक्ति ने अद्वों के शिक्षण पर जो ग्रन्य लिखा है उसमें बहुत-से ऐसे पारिभाषिक शब्द हैं जो संस्कृत 
दब्दों से मिलते हैं और मितन्नी, नूज़ी एवं सीरिया के राजाओं एवं सामन्‍्तों के नाम भारोपीय मूल के हो' हैं। 
बावेर-जातक ने बेबिलोन एवं भारत के पारस्परिक व्यापार का उल्लेख किया है। यूनानी राजदूत, यथा मेगस्थनीज 
(जिसे सिल्युकस ने चन्द्रगुप्त मौर्य के पास भेजा था) , देईमेकस (जो चन्द्रगुप्त मौर्य के पुन्न बिन्दुसार के राजत्व- 
काल में आया था ), भारत में भेजे गये थे और यह कहना ठीक ही हैं कि भारत से भी सेलूसिउ एवं ठालेमिक 
दरबारों में छोग जाते थे और इस प्रकार का आदान-प्रदान अश्योक द्वारा भेजे गये धर्मंदरृतों से बहुत पहले से ही 
प्रचलित था। अशोक ने पाँच राजाओं के पास बौद्ध घमंदूत भेजे थे, जिनके नाम ये हैं--अन्तियोंग (सीरिया के 
ऐण्टिओकस ) , तुरमय (मिल्न के टॉल्मी द्वितीय ), जन्तिकिन (मैसीडोनिया के एण्टिगोनस ), मगा (सीरिन के मंगस ) 
एवं (इप्रिसं के) अलिकसुन्दर | ैध्यू के गॉस्पेल (१।१-२) में आया है कि बेथलहेम में जब ईसा का जन्म हुआ 
तो पूर्व से विज्ञ लोग जेव्सलेम में यह कहते हुए आये कि उन्होंने पूर्व में नवजात शिशु के रूप में प्रकट होते हुए 
नक्षत्र को देखा हैं और वे उसकी पूजा करने को आये हैं। फिल्होस्ट्रटस ढ्वारा लिखित टायना के अपोल्लोनियस के 
जीवनवृत्त (तीसरी शती के प्रथम चरण) में आया है कि भारत में वेबिलोनियों का आदर-सत्कार होता था और 
भारतीय राजा इआर्चंस ने अपोल्लोनियस को सात अँगूठियाँ दी थीं जिनके नाम सात ग्रहों पर आघारित थे और 
जिन्हें उसे सप्ताह के दिनों में पहनना था। 
यहाँ पर यही सिद्धान्त प्रतिपादित करने का प्रयत्न हो रहा है कि भारतीयों ने वेबिलोन में स्मारक-चिह्नों 
एवं सीमा-पत्थरों पर अंकित राशि-आकृतियों को देखकर, छगभग ई० पू० चौथी एवं तीसरी झती में, वहाँ 
के ज्ञान को अपने यहाँ प्राचीन काल से प्रचलित नक्षत्र-ज्योतिष में यथास्थान मिलाया और राशि-ज्योतिष का 
विकास अपने ढंग से किया । वराहमिहिर ने द्रेष्काणों की चर्चा करते हुए स्पष्ट लिखा है कि वे यवनों के मतों का 
दिग्दर्घन करा रहे हैं। यदि सम्पूर्ण भारतीय ज्योतिष यवनों से छिया गया होता तो बराहमिहिर उसे स्पष्ट कहते 
और उनके मतों का विवरण क्‍यों उपस्थित करते ? 
म्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ शास्त्रमिदं स्थितम्‌। 
ऋषिवत्तेषपि पूज्यन्त कि पुनर्देवविद्‌ द्विज:॥ (बृहत्संहिता २१५) 
वराहमिहिर के इस कथन से स्पष्ट है कि यवन ज्योतिष-परम्परा एवं भारतीय ज्योतिष-परम्परा एक ही 
नहीं थी और यवनों ते ज्यौतिष पर संस्कृत में ग्रन्थ लिखे ये। वराह ने स्पष्ट रूप से कई बातों पर यवनों से विरोध 
प्रकट किया है।*' ई० पू० २०० के आसपास वासन्तिक विषुव. (दिन-रात्रि का सममान) मेष राशि की 


२६. बराहु एवं यवनों के अन्तविभेदों में कुछ निम्न हैं: (१) यबतों के मतों के अनुसार सभी ग्रह होरा 


भारतीय, बेबिलोनी एवं यबन ज्योतिष का थिकास और मिञ्रण २९५ 


मण्डलीय रेखा के आरम्भ में था, जो मेप राक्षि की आकृति से सर्वधा मिलती-जुलती थी। भारतीय ज्योतिविंदु, 
जब मेप आदि राशियों का प्रयोग करने छंगे, तो वे राशियों की गणना में क्ृत्तिका से आरम्भ करने की परिपाटों 
छोड़ कर अध्विनी नक्षत्र से करने छगे और उसे प्रथम नक्षेत्र के रूप में मानने रूगे, यद्यपि उत्तरा-भाव्रपदा की 
क्षग्रगत्ति के कारण वासन्तिक विषुव का बिन्दु पीछे रह गया था। ईसा पूर्व की शतियों में राशि-पद्धतिं के विषय में 
भारतीय ज्योतिषियों के प्रारम्भिक प्रयासों का विकास जानना एवं उसका वर्णन करना कठिन हैं, क्योंकि वराह- 
मिहिर के श्रेष्ठ ग्रन्थ वृहज्जातक ने सभी पूर्वदर्ती ग्रन्थों को ग्रस॒ लिया और वे ऋमशः काल के मुख के ग्रास हो गये 
और यही बात टाल्मी' के दो ग्रन्थों 'सिण्टैक्सिस' (या एल्मागेस्ट) एवं टेद्राविब्लोस' के विषय में भी है, क्योंकि 
उन्होंने भी अपनी श्रेष्ठता से अपने पूर्ववर्ती यूनानी ज्योतिप-प्रन्थों की श्री छीन ली और वे इन दोनों के प्रभाव के 
कारण क्रमशः विलुप्त हो गये। यद्यपि सभी विद्वानों ने यह माना है कि यूनानी कुण्डली-ज्योतिष बेबिलोनी 
ऐस्ट्रॉनॉमी (ज्योत्िःक्षास्त्र) एवं ऐस्ट्रॉलॉजी (फलित ज्योतिष) से प्रभावित हुआ था, किन्तु दोनों के बीच की 
सम्बन्ध-रेखा विलुप्त हो गयी है। यह सम्भव है कि भारतीय एवं यूनानी पद्धतियों में बहुत-सी समान बातें पायी 
जायें, क्योंकि दौतों पर वेविलोनी पद्धति का प्रभाव था। किन्तु ऐसा कहना कि भारतीय पद्धति, जो वराहमिहिर 
द्वारा विकसित हुई, फिमिकस एवं पौलस अलेक्जैण्ड्रिनस से उधार ली गयीं, सर्वया भ्रामक है। प्रो० नेयुगेबावर 
ने, ऐसा कहते हुए कि सूर्यस्िद्धान्त यूनानी केन्द्रअष्ठ एवं परिधि-विधियों (एक्सेण्ट्रिक एवं एंपिसाइक्टिक 
डीवाइसेज़) पर अवलम्बित है, स्वीकार किया हैं कि वे विधियाँ भारतीयों द्वारा परिमाजित की गयीं। उन्होंने 
स्पष्ट कहा हैं कि अनुकरण नहीं हुआ प्रत्युत प्रारम्भिक प्रेरणा का बुद्धिमानी से परिमाजंन किया गया। हमने 
पहले ही देख छिया है कि बुहज्जातक द्वेष्काणों एवं भावों (कुण्डली के स्थानों) के बारे में फिमिकस से मतैक्य 
नहीं रखता। प्रस्तुत छेखक की यही प्रमुख घारणा है और प्रतिपादन है कि भारतीय ज्योतिष में टाल्मी के पूर्व॑ 
ही राक्षियों एवं भोवों के विषय में विकास हो गया था। 

कुण्डलियों अयवा जन्मपत्रों का निर्माण केवल व्यवितयों तक ही सीमित नहीं है, प्रत्युत कम्पनियों, जहाजों, 
पशुओं, गु ह-नीवों, नगरों एवं देशों के जन्मपत्र भी बनते हैं। जब कोई व्यक्ति कोई बात जानने के लिए ज्योतिषी 
के पास जाता है तो ज्योतिषी प्रइन करने के काल की राशि (रूग्न) का ज्ञान करता है। उस दिन एवं काल के 
ग्रहों के स्थानों की गणना करता है और तब झाकुन एवं भावी लक्षण आदि बताता है।” जन्म-पत्रिका बनाने के 


(राक्षि के अर्वाज्ञ) के स्वामी हो सकते थे, किन्तु बृहज्जातक (१।११-१२) में ऐसी बात नहीं है; (२) यबतनों के 
अनुसार चन्द्र फभी भी हानिकर ग्रह नहीं है, किन्तु बु० जा० (२।५) इसे कुछ बातों में अहितकर मानता है; (३) 
यवनों ने मंगल को सात्त्विक माना है, किन्तु बु० जा० (२७) ने इसे तामसिफ माना है; (४) यवतों फे अनुसार ग्रह 
आपस में केवल मित्र या शत्रु हो सकते हैं, किस्तु बु> जा० (२१५) में आया है कि वे न तो मित्र ही हो सकते हैं और 
न जत्रु; (५) यवन एवं बराह (बु० जा० २।१८) प्रहों की तात्कालिक मित्रता एवं शत्रुता के विषय में सतंक्‍्य 
नहीं रखते; (६) यबनों ने वज्त्रयोग की चर्चा की है, किन्तु बु० जा० (१२॥३ एवं ६) के मत से ऐसा योग असस्भव है; 
(७) यवनों के मत से केवल कुम्भ-द्वादशांश अशुभ है, किन्तु वृ० जा० (२१३) ने इसमें दोष दिखाया है। 

२७. प्रइन-क्ाल से सम्बन्धित ज्योतिष पर दो प्रसिद्ध प्रत्य हैं, वराहमिहिर के पुत्र पुथुयशा की घट्पञ्चाशिका एवं 
उत्पल की आर्यापप्तति। प्रथम ग्रन्थ के दो इछोक ये हैं--होरास्यितः पुर्णतनु: शशांकों जीबेन दृष्टों यदि वा सितेन । 
क्षिप्रं प्रणष्टस्य करोति रूब्धिं लाभोपयातो बलवाज्‌ शुभदच।॥ दूरगतस्यागसनं सुतघनसहजस्थितंप्रहैर्लग्नातू । 


२९६ धर्मशर्त का बल्िहस 


लिए वर्ष, मास, दिन, घण्ठा या घटिका एवं जन्म का स्थान जानना आवश्यक है। वम्बई, पूना या कलकत्ता जैसे 
तगरों के अक्षांशों एवं देशान्तरों के आधार पर पंचांग बनते हैं। ये ऐसी तालिकाओं (सारणियों) का निर्माण करते हैं 
जिनके अनुसरण से व्यक्ति के जन्म-काछ की राशि का ज्ञान होता है। किन्तु इन नगरों की तालिकाओं से अन्यत्र 
बने पंचांगों में उचित छूग्न के ज्ञान की यथा्थंता नहीं पायी जा सकती। जन्म-पत्र वर्ग-आक्ृतियों में या वृत्त- 
आक्ृतियों में बनते हैं, किन्तु यर्ग-आकृतियों में भी छग्त रखने के कई भेद हैं (जन्म के समय द्वितिज में उदित 
होती हुई राशि ही लग्न है) । 


सौम्येनेष्टप्राप्ति: रू्वागंसन गुदसिताभ्याम्‌॥” (५एवं ३५) । ३५ बे इलोक में प्रयुक्त 'लग्नात्‌' फ्वा अय॑ है प्रइम 
के समय का सम्त। उसी प्रन्य का ५५ वाँ इलोक है---अंशकाज्जञायते ब्रव्य॑ द्रेष्काणेस्तस्करा: स्मृताः। राशिम्पः 
कालदिग्वेशा वयो जातिश््व रूग्नपात्‌॥ इसका अर्थ है 'प्रनन करते समय के रूग्न के नवांश से हत वस्तु का संकेत 
सिसता है, रग्न के द्रेष्काणों से चोर की विधेषताओं का पता चलता है (जंसा कि बु० जा० अध्याय २७ में उल्लिल्लित 
है), राक्षियों से समय, विज्ञा एवं स्थान का परिज्ञान होता है, तथा रूम्त के स्वामी से'चोर की अवस्था एवं जाति 
जानी जाती है।' 


अध्याय १७ 
धार्मिक कृत्यों के मुहूर्त 


अब हम घामिक क्ृत्यों एवं व्यक्तियों के कर्मों के किए व्यवस्थित मुहूर्तों पर प्रकाश डालेंगे। किन्तु 
ऐसा करने में हम थोड़े ही कृत्यों एवं कर्मों का उल्लेख करेंगे। 

सर्वप्रथम गुछ सामान्य नियमों का उल्लेख आवश्यक है। आधथरवंण ज्योत्तिष' का कथन है कि यदि व्यक्ति 
सफलता चाहता हैं तो उसे तिथि, नक्षत्र, करण एवं मुहूर्त पर विचार करके कंर्म या कृत्य करना चाहिए; 
यदि उचित तिथि न मिर सके तो दोष तीनों पर आश्रित होना चाहिए, यदि प्रथम दो (अर्थात्‌ तिथि एवं 
नक्षत्र) न प्राप्त हो सकें तो अन्तिम दो का आश्रय लेना चाहिए, किन्तु यदि प्रथम तीन (तिथि, नक्षत्र एवं 
करण) न प्राप्त हो सकें तो केवल मुहर्त का सहारा लेना चाहिए, किन्तु यदि जीक्रता हो और इन चारों में कोई 
उपलब्ध न हो सके तो ब्राह्मणों के उद्घोष से कि आज शुभ दिन है, उसे कर्म करना चाहिए और ऐसा कर देने 
से सफलता मिलती है। कुछ घार्मिक कृत्य प्रतिपादित कालों में ही होने चाहिए, उन परिस्थितियों में बृहस्पति एवं 
शुक्र की अवस्था (बाल्य एवं वृद्धावस्था ) , बृहस्पति का सिंह राशि में होना, या दक्षिणायन तथा मरूमास का ध्यान नहीं 
रखना चाहिए, यथा पुंसवन से लेकर अन्नप्राशन तंक के कृत्यों में। राजमार्तंण्डो में आया हैं कि आते अवस्था में 
ग्रहों एवं दिनों की ज्यौतिष-स्थिति पर विचार नहीं करना चाहिए, भृगु ने कहा हैं कि ये नियम (शुभ स्थितियों से 
संबंधित) तभी माने जाने चाहिए जब जीवन स्वस्थ हो (बाते ठीक दश्ञा में हों) । सोम, बुध, बृहस्पति एवं शुक्र वार 
सभी कर्मों के लिए शुभ फलूदायक हैं; केवल वे ही कर्म रविवार, मंगलवार एवं दनिवार को सफल होते हैं जिनको 
करने के लिए वे प्रतिपादित हों अथवा उचित ठहराये गये हों। किन्तु नारदीय पुराण (१॥५६।३५९-६० ) का 
कथन है कि बुधवार, बृहस्पतिवार एवं शुक्रवार सर्वोत्तम हैं, रविवार एवं सोमवार की स्थिति मध्यम हैं तया अन्य 
दो, मंगलवार एवं शनिवार उपनयन' के लिए निन्‍य ठहराये गये हैं।* 

सामान्य नियम यह है कि सभी संकल्पित कर्म सफल होते हैं यदि वे तब किये जायें जब लग्न से तीसरे, 
छठे, १० वें एवं ११ वें घर किसी शुभ ग्रह के साथ हों या उन पर किसी शुभ ग्रह की दृष्टि हो और जब रूग्न 


१. चतु्भिः कारयेत्कर्म सिद्चिहेतोविचक्षण:। तिथिनक्षत्रकुरणमु तेनेति निइचयः।। वूरस्थस्य मुहूर्तस्य क्रिया 
च॒ त्वरिता यदि। द्विजपुण्याहघोषण छत स्यात्सर्वसम्पदम्‌ ॥। आयर्बणज्योतिष (७१२ एवं १६) । 

२: ग्रहवत्सरशुद्धिरच नात॑ कालमपेक्षते। स्वस्थे सर्वंर्मिदं चिन्त्यमित्याह भगवान्भुगुः॥ राजमार्तण्ड (इलोक 
३८८) । 

३. सोमसौम्यगु रुशुक्रवासराः सर्बकर्मसु भवन्ति सिद्धिदाः | भानुभौमदानिवासरेशु च प्रोक्तमेव खलु कर्स 
सिध्यति॥ रत्नमाला (३।१५); आचार्यंसौम्यकाव्यानां वाराः शस्ताः शशोनयो:। बारौ तु मष्यमौ चंब व्रतेन्यो 
तिन्दितो मतों ॥ नारवीयपुराण (१।५६।३५०-६९)। 

३८ 


२९८ धर्मशास्त्र फा ड्रांतहास 


दोतों से संयुक्त हो, जब ८ वाँ एवं १२ वाँ घर दोप रहित हो और चन्द्र तीसरे, ६ठे, १०वें या ११वें घर में 
हो (मुहृतंचित्तामणि, २४४) । 

यह द्रष्टव्य हैं कि हमारे मध्यकालिफ धर्मशास्त्रकारों ने आरम्भिक सरकू उत्सवों एवं #त्यों को मुहुर्त के 
विस्तारों से बोझिल बना डाला है। 

संस्कारों में हम सर्वप्रथम जातकर्म (बच्चे के जन्म के समय के कृत्य) को उठाते हैं। रत्नमाला में आया 
है--जातकर्म का सम्पादन मुद्ु, ध्रुव, क्षिप्र या चर नक्षत्र में होना चाहिए, सन्त छोग नाप्षकरण के लिए वृहस्पति 
या छुक्र की चतुष्टय स्थिति (शिशु की कुण्डली के पहले, चौथे, सातवें या दसवें भाव) की प्रशंसा करते हैं 
(१३॥२) । जन्म के विषय में कुछ छेखक (यथा, मुह॒तंमार्तण्ड, ४।१९) गण्डान्त की चर्चा करते हैं, जो जन्म, 
विवाह, यात्रा या आक्रमण के लिए अशुभ है; अर्यात्‌ १५वीं तिधि का दो घटिकाओं तक प्रतिपदा से सायुज्य, 
इसी प्रकार एक घटिका के अर्थ भाग तक जब कर्क एवं सिंह, या वृश्चिक एवं घनु, या मीन एवं मेष संयुवत हों, और 
चार घटिका तक जब रेवती एवं अदिवनी, आएलेपा एवं मघा, ज्येष्ठा एवं मूल एक-दूसरे से संयुक्त हों। ये गडान्त सायुज्य 
बच्चे के पिता या माता आदि के लिए हानिकारक होते हैं। इसी प्रकार के फल की घोषणा आएलेपा एवं मूछ 
के कुछ भागों में हुए जन्म के विषय में भी की गयीं है। नामकरण के विषय में मन्‌ ने कहा हैं कि जन्म के उपरान्त 
१० वें या १२ वें दिन में या किसी शुभ तिथि में या शुभ गुण वाले मुहुर्त या नक्षत्र में इसका सम्पादन होना 
चाहिए।' चौलया चूडाकर्म के विषय में आश्व० गु० (१।१७।१) में आया है कि इसका सम्पादन कु;छपरम्परा 
के अनुसार जन्म के उपरान्त तीसरे वर्ष में होता चाहिए; किन्तु मन्‌ (२।२५) के अनुसार यह पहले या तीसरे 
वर्ष में सम्पादित हो सकता है। चौलछ, उपनयन, गो-दान एवं विवाह के विषय में आइव० गृ० (१।४॥१-२) ने कहा 
है कि इनका उचित काल है उत्तरायण, शुक्कपक्ष तथा शुभ नक्षत्र। आपस्तम्बगृह्मयसूत्र (१६।३) में आया है कि 
चौक का सम्पादन जन्म के तीसरे वर्ष में पुन॒वंसु नक्षत्र में होना चाहिए। किन्तु मध्यकालिक धर्मशास्त्रलेखकों 
ने बहुत-सी बातें भर दी हैं। देखिए राजमार्ंण्ड (जिसमें इस विषय में ३२ इलोक हैं), स्मृतिंच० (१, पृ० २३), 
अपराक (पृ० २९,याज्ञ ० ११११-१२) । 

ऐसे ही नियम प्रौढ लोगों के सामान्य क्षौर (बाल बनवाने) के विषय में भी हैं। कुछ इलोक यों हैं--- निम्नोक्त 
नक्षत्र क्षौर के लिए हितकर हैं--हस्त, चित्रा, स्वाती, मृगशिरा, श्रवण, घनिष्ठा, शतशिपक्‌, रेबती, अश्षिवनी, 
ज्येष्ठा, पुष्य एवं पुनर्वंसु या जब नक्षत्र उदित होते समय चन्द्र सेयुकत्र हो और ताराबलछू हों। मकर, घनु, कन्या, 
मिथुन या वृष के उदय के समय भी क्षौर का सम्पादन प्रतिपादित है। ऐसा करने से सम्पत्ति, शक्ति एवं बुद्धि का 
विकास होता है। जब किसी अन्य राश्षि के उदित होते समय क्षौर किया जाता है तो व्याधि, भय की उत्पत्ति होती 
है। राजा की आज्ञा, ब्राह्मण की सम्मति, विवाह के समय, मृत-सूतक पर, बन्दीगृह से छूटने पर तथा किसी वैदिक 
यज्ञ की दीक्षा लेने के समय क्षुस्कर्म सव समय आज्ञापित है।* 


४. मुदुधुवक्षिप्रचरेषु भेषु सुनोविधेयं ख़लू जातकर्म। गुरोभूगी बापि चतुष्टयस्थे सन्‍्तः प्रशंसन्ति च 
नासधेयम्‌ । रत्ननाला (१३॥२)। 

५. नामथेयं दश्म्यां तुद्वादश्यां बास्य कारपेत्‌। पुष्ये तियौ मुहूर्ते वा नक्षत्रे वा गुणान्विते । सनु (२।३०) । 

- ६" हस्तात्रयं मुगशझिरः अवणत्रयं च पौष्णादिवशुक्रणुदभानि पुनर्वसू च। क्षौरे तु कमंणि हितान्युदयक्षणे च 

युक्तानि चोडुपतिना यदि शस्तताराः॥ क्षौरं प्रशस्तं मुगचापलग्ने फल्यास्यलग्ने मियुने वृषे च। पुष्टि बल्लं 


उपनयन-मुहू्त २९९ 


अब हम उपनयनर के मुहतं की चर्चा करेंगे। यह संस्कार दो अत्यन्त महत्त्वपूर्ण संस्करों में एक है। 
आश्व० गृ० (१।४।१) ने चार संस्कारों के लिए एक बहुत सरल नियम दिया है, जिसका उल्लेख अभी थोड़ी दूर 
पहले किया जा चुका है। आप० घ० सू० (१।१।१।१९) के मत से ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वैश्य का उपनयन क्रम 
से वसन्‍्त, ग्रीष्म एवं शरद में होना चाहिए और अवस्था गर्भाघान के उपरान्त क्रम से ८, ११ एवं १२ वर्ष होनी 
चाहिए। देखिए यही बात मनु (२॥३६) एवं याज्ञ० (१।१४) में। यह द्रष्टव्य है कि न तो किसी सूत्र ने और न 
मनु एवं याज० की स्मृत्तियों ने इस बिपय में ग्रह-स्थिति या राशियों या सप्ताह-दिनों या मासों की स्थिति का 
उल्लेख किया हैं। आगे चल कर बहुत से नियम बनते और जुटते चले गये। राजमार्तंण्ड में ७०७ इलोक (३०४ 
से ३२७३ इलोक) हैं। इसके अनुसार वर्ष-गणना गर्भाधान से की जाती है। उपनयन के लिए उचित मुहूर्त प्राप्त 
फरना बड़ा दुष्फर का हो गया है। एक नियम यह है---उपनयन एवं विवाह आदि शुभ कृत्य जन्म के नक्ष त्र, मास; 
दिन पर नहीं होने चाहिए और जेष्ठ पुत्र या ज्येष्ठ पुत्री के शुभ कृत्य ज्येष्ठ मास में नहीं किये जाने चाहिए। जन्म 
मास के विपय में ऋषियों में मत-भेद है।वसिप्ठ के मत से केवछ जन्म-मास वर्जित है; गर्ग के अनुसार जन्म से केवल 
आठ दिन, अत्रि के अनुसार फेवछ दस दिन और भागुरि के अनुसार जन्म से केवछ १५ दिन वर्जित हैं (राजमातंण्ड, 
नि० सि०, पृ० २६३ में उद्धुत) । उपनयन-सम्पादन चन्द्र केन रहने पर (जब वह सूर्य की किरणों से न चमके), 
शुक्र के छिप जाने पर, जब सूर्य राशि के प्रथम अंश में रहे, अनध्याय (वेदाघ्ययन जब वर्जित हो) के दिनों में तथा 
गलग्रह में नहीं होना चाहिए (अपरार्क, पू० ३२; स्मृतिच० १, पृ० २७; हेमाद्वि, काछ, पृ० ७५१) | कुछ तिथियाँ 
एवं काछ गरलग्रह कहलाते हैं, यथा सप्तमी से विद्ध अष्ठमी, त्रयोदी से चतुदंशी, प्रतिपदा से द्वितीया आदि। यदि 
वृहस्पति जन्म की राशि से दूसरी, ५ वीं, ७ वीं, ९ वीं या १० वीं राशि में हो तब वह अति शुभ हैं; जब वह जन्म- 
राशि से प्रथम, तीसरी, छठी या १० वीं राशि में हो तो शान्ति कृत्य से शुद्ध होने पर शुभ होता है; किन्तु जब 
वृहस्पति जन्म-राश्षि से चौथी, ८ वीं या १२ वीं राक्षि में हो तो वह अशुभ माना जाता है (मुह्॒तचिन्तामणि 
५४६) । 

ज्यौतिधियों ने एक सुविधाजनक सिद्धान्त यह निकाला है कि दुष्ट ग्रह का शमन किया जा सकता है और 
हानिकर फल दूर किये जा सकते हैं, या यदि सम्पूर्ण दोष दूर न-किया जा सके तो शान्ति कृत्यों के द्वारा उनका 
प्रभाव कम किया जा सकता है, या रत्नों या घातुओं आदि के व्यवहार से दोष का शमन हो सकता है। यथा 
मंगल एवं सूर्य को प्रसन्न करने के लिए मूंगा पहनना चाहिए, शुक्र एवं चन्द्र के लिए चाँदी, बुध के लिए सोना, 
वृहस्पति के छिए मोती, शनि के लिए लौह तथा अन्य दो (राहु एवं केतु) के लिए राजावरतं घारण करना चाहिए 
(र्लमाला, १०।१५; पीयूपधारा, मु० चि० ४।११) | और देखिए रत्नमाला (१०२९),ब्‌०सं० (१०३।४८)। 

उपनयन में बृहस्पति को बड़ी' महत्ता प्राप्त है, क्योंकि वह देवों का गुरु है एवं वाणी का स्वामी है और 
उपनयन कं! सम्बन्ध वेदाध्ययन से है। बृहस्पति की स्थिति पर ध्यान दिया जाता 'है। किन्तु बृहस्पति के ठीक न 
रहने पर कुछ अपवाद भी छक्षित किये गये हैं। एक अपवाद यह है--यदि बृहस्पति जन्म-राशि से ८ वें घर में हो 
या सिंह राशि (जो सूर्य का स्वगृह है) में हो या नीच (मकर में ) हो, या अपने शत्रु के घर में हो तो भी उपनयन 


बुद्धिविवर्षनं च देबे व रोगं कुसते भयं च॥ नुपाज्ञया ब्राह्मणसंमतेन विवाहकाले मुतसूतके च। बठधस्य मोक्षे ऋतुदीक्षणे 
च सर्वेषु शस्त॑ क्षुरकर्म भेषु ॥ राजमार्तण्ड (२५८, २७२, २७९), भुजबल (पु० १३०-१३१), अपराक (पृ० ३०), 
स्मृतिच० (१,१०० २३) । अन्तिम इलोक बु० सं० (९८।१४) में भी है। 


३०० घर्मशास्त्र का इतिहास 


शुभ होता है यदि चैत्र में सम्पादित हो, जब कि सूंयं मीन (बृहस्पति के स्वगृह) में हो।' यह अपवाद इसलिए है 
कि उपनयन का मुख्य काछ है गर्भाघान से आठ्याँ वर्ष और अन्य दशाएँ गीण महत्त्व की होती हैं (घममंसिन्‍्थु, 
पू० २०१)। ब्राह्मणों के उपनयन एवं समावतंन में कुछ ही नक्षत्र शुभ माने गये हैं, यथा हस्त, चित्रा, स्वाती, 
पुष्प, घनिष्ठा, रेवती, अष्विनी, मुगशीर्ष, पुनर्वसु एवं श्रवण; जब चन्द्र शक्तिशाली हो (अर्थात्‌ शुक्ल पक्ष की 
पंचमी से कृष्णपक्ष की पंचमी तक्त) तो किसी प्रतिपादित तिथि पर उपनयन सम्पादित होना चाहिए (हेमाद्िं, 
काल, पु० ७४९; 'राजमा०, एलोक ३१६; अपराकं, पृ०-:३२) | 
विवाह के लिए अति जटिकू नियम प्रतिपादित हैं। आइ्व० गृ० (१।४॥१-२) ने चार संस्कारों (चौल, 
उपनयन, गोदान एवं विवाह) के लिए बड़ा सरल नियम दिया है---उत्तरायण, शुक्ल पक्ष एवं कोई शुभ नक्षत्र। 
बौधा० गृ० (१११।१८-२० ) के अनुसार विवाह किसी भी मास में हो सकता है, किन्तु कुछ लोगों के अनुसार 
आषाढ़, माघ एवं फाल्गुन वर्जित हैं, शुभ नक्षत्र हैं रोहिणी, मृगशीय, उत्तरा-फाल्गुनी एवं स्वाती। आप» गृ० में 
भी यही बात है। कौशिकसूत्र (७५।२-४) मध्यकालीन एवं वर्तमान काल के व्यवहार की विधि तक पहुँच जाता हैं 
और प्रतिपादित करता है कि विवाह-सम्पादन कारतिक-पूर्णिमा से वैज्ञाख-पूणिमा तक हो सकता हैं, या अपने मन के 
अनुसार हो सकता है, किन्तु चैत्र का मास या आधा चैत्र छोड़ देना चाहिए। मध्य एवं वर्तमान काल में मतैक्‍्य नहीं 
हैं। राजमार्तेण्ड ते चैत्र एवं पौष को छोड़कर सभी मास मान लिये हैं। किन्तु घर्ंसिन्धु के मत से माघ, फाल्गुन, 
वैंजाल एवं ज्येष्ठ शूम हैं, मार्गशीर्ष मध्यम हैं; कुछ ग्रन्थों में आषाढ़ एवं कार्तिक आज्ञापित हैं और देशाचार को 
मान्यता दे दी गयी है। 
अब नक्षत्रों, सप्ताह-दिनों, ग्रह-स्थित्तियों, विशेषत: बृहस्पति, शुक्र, सूर्य एवं चन्द्र पर विचार करना चाहिए। 
किन्तु ऐसा करने के पूर्व ११वीं छाती के पूर्वार्ष में प्रणीत राजमार्तण्ड एवं भुजबल की कन्या-विवाह-सम्बन्धी 
सम्मति पर ज्योतिष में: विश्वास करने वाले तथा उसके अनुसार चलते वाले व्यक्तियों का ध्यान आह्ृष्ट करना 
आवष्यक है। राजमार्तण्ड में आया है--जब (आक्रामक) राजा ने देश पर.अधिकार कर लिया हो, जब युद्ध चल 
रह हो, जब माता-पिता का जीवन भय में (संशय में) हो तो प्रीढ कन्या के विवाह के लिए किसी (शुभ) काल की 
प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिए; यदि कन्या अति प्रौढ हो और घर्म-विरोधिनी न हो तो उसे, अविशुद्ध होने पर भी, 
विवाह के छिए दे देना चाहिए,और इस पर विचार नहीं करना चाहिए कि चन्द्र एवं लग्न शॉक्तशाली हैं अथवा 


७. राक्ञा प्रस्तेषयबा युद्ध पितर्णां प्राशसंशये | अति प्रौढा तु या कन्या न तु काल प्रतीक्षते ॥। अतिप्रौढा तु या 
कम्प्रा न तु घर्म विरोधिती। अविश्वुद्धा तु सा देया लग्नचन्द्रबल्ल बिना ॥ राजमार्तण्ड (इलोक-३९७-३९८ ), उद्राहृतरव 
(प्‌ ० १२४ ), नि० सि० (पृ० ३०३) द्वारा उद्धुत । संबर्त (इलोक ६७) में प्रतिपादित है कि योवनावस्था से पूर्व कन्या 
का विवाह हो जाना चाहिए, किन्तु आठ वर्ष को कन्या का विवाह प्रज्नंसित होना चाहिए। पराझर (७।९) का कथन 
है कि पोवताक्स्था प्राप्त कन्या से विवाह करने पर ब्राह्मण पंक्ति में बंठ कर भोजन करने के अमोग्य हो जाता है 
और वह वृषली का पति हो जाता है। राजमातंण्ड (इलोक ३९१) में आया है: 'अष्टवर्षा भवेंद्‌ गौरी दहवर्षा च 
कन्यका। संप्राप्ते द्वादशे बर्ष परस्तात्तु रजस्व॒ला ॥।' अतः प्रौढ कन्या के विषय में कुछ ल्‍ांछन छूग गये हैं। भुजबल 
(प० १५२) में आता है : दक्षवर्वव्यतिकान्ता कन्या शुद्धिविर्वाजिता। तस्मात्तारेन्दुलग्नानां शुद्धों पाणिग्रहों मतः॥' 
अतः राज़मातंब्ड ने अबिशुद्धा' क्षब्द का प्रयोग किया है। उद्दाहतत्त्व तेइस नियम को यह फटकर मृद्ु बना दिया है 
कि प्रौढ कन्या के विवाह सें केवल चन्द्र एवं कग्न का विचार करना चाहिए। 
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नहीं।! भुजबल (या भुजबलमीम ) ने कहा है--ऋषियों की घोषणा है कि कन्या के विषय “में ग्रहों, वर्षों, मास, 
अयन, ऋतु एवं दिनों की शुद्धता (शुभकरता) पर तमी विचार होता हैं जब' वह दस वर्षों की रहती है (उद्ाह- 
तत्त्व, पृ० १२४ एवं ज्योतिस्तत्त्व, पु० ६०५ में उदुत) । 

विवाह-नक्षत्रों के विषय में मतभेद है, किन्तु रोहिणी, मृगशीर्ष, मघा, उत्तराफाल्गुनी, उत्तराषाढ़ा, 
उत्तराभाद्रपदा, हस्त, स्वाती, मूछ, अनुराधा, रेवती के विषय में सभी सहमत हैं (बू० सं० १००॥१)॥ 
हरदत्त आदि ने ४ नक्षत्र और जोड़ दिये हैं, यथा, अद्वनी, चित्रा; श्रवण एवं धनिष्ठा। किन्तु यदि इनमें कोई 
किसी दुष्ट (या हानिकर) ग्रह से संयुक्त हो तो उसे छोड़ देना चाहिए। सप्ताह में सोम, बुघ, बृहस्पति एवं शुक्रवार 
शुभ हैं, और अन्य तीन मध्यम हैं। ज्यॉतिस्तत्त्व द्वारा उद्गुत एक इलोक के अनुसार सप्ताह के दिलों का रात्रि में 
प्रभाव नहीं होता, विश्ेषतः मंगलवार, शनिवार एवं रविवार का। तिथियों में अमावास्या वर्जित है; शिक्‍ता तिथियाँ 
(चौथी, नवमी एवं चतुदंञ्ी ) छुःछ अच्छी हैं; अन्य तिथियाँ शुम फलदायक हैं; शुक्ल पक्ष अत्युत्तम हैं; तथा कृष्ण 
पक्ष में त्रयोदशी तक की तिथियाँ मध्यम हैं। 

यदि बृहस्पति शुभ हो तो छः वर्षों के उपरान्त कन्या का बिवाह सम वर्षों में करना चाहिए, किन्तु 
जब सूर्य शुभ हो तो लड़के का विवाह विषम वर्षों में 'करना चाहिए; कित्तु दोनों का विवाह शुभ हैं यदि चन्र 
कल्याणकर हो। यदि बृहस्पति उच्च हो, स्वगृहीं हो या अपने मित्र के गृह में हो तो वह पूर्ण जीवन, घन-सम्पत्ति 
के विविध प्रकार आदि देता है; किन्तु यदि वह प्रथम या आठवें गृह में हो, या नीच हो, या अपने शछात्रु के गृह में हो, 
या अस्त हो तो वह वैधव्य एवं सनन्‍्तति-क्लेश प्रदान करता है। विवाह के समय लग्न के विषय में निम्नोक्त ग्रहों को 
वर्जित करना चाहिए : सूर्य को अपने से तीसरे, छठे एवं ८वें घर में; चन्द्र को दूसरे, तीसरे या चौथे घर में, मंगल 
को तीसरे या छठें घर में; बुघ एवं बृहस्पति को आठवें एवं १२वें घर में। यदि शुक्र रूप्त में हो, या अपने से 
दूसरे, चौथे, पाँचवें, नें या १०वें घर में हो, और उससे दानि, राहु एवं केतु तीसरे, छठे एवं आठवें घर में हों, और 
लग्न से ११ वे घर में प्रत्येक ग्रह हो तो विवाह से आनन्द की प्राप्ति होती है। यदि विवाह के समय वृहस्पति'जन्म 
की राशि से दूसरे, ५ वें, ७ वें ९वें एवं ११वें घर में हो तो वह कन्या के लिए दुम होता है; यदि वह पहले, 
तीसरे, छठे या १० वें में हो तो वह श्ान्ति-कृत्य कर देने से शुभकर हो जाता हैं; यदि बह चौथे, ८वें या १२ वें 
में हो तो अशुभकर होता है; किन्तु यदि वह विवाह के समय कफ, घनु या मीन में हो तो अशुभता का त्याग 
क्र देता हैं, भले ही वह चौथे, ८ वें, या १२वें में (जन्म की राशि से) हो। आपत्ति काछ में चौथे या १२ वें 
घर में अवस्थित बृहस्पति दो शान्तियों (बृहस्पति-होमों) से तथा आठवें में अवस्थित' बृहस्पति तीन शान्तियों 
(शान्ति-कृत्यों) से शुभ हो जाता है। छड़के (वर) के विषय में जन्म की राश्षि से तीसरे, ६ठे, १०वें या १९वें 
घर का सूर्य शुभ होता है; किन्तु अन्य राशियों में अवस्थित सूये होम कर देने से शुभ हो जाता है। 

यदि कन्या यौँवनावस्था में आ गयी हो तो बृहस्पति की शुमता पर विचार नहीं करना चाहिए, यहाँ 
तक कि यदि कन्या की राशि से बृहस्पति ८वें गृहमें हो तव भी तीन शान्तियाँ करके विवाह सम्पादित कर देना 
चाहिए। 

यदि बृहस्पति सूर्य के घर (अर्थात्‌ सिह राश्षि) में हो और सूय॑ बृहस्पति के घर (मीन या घनु) में हो 
तो इसे गुर्वादित्य कहा जाता है और यह सभी कृत्यों के छिए निन्दित माना जाता है। 

सिहस्य गुरु के विषय में मध्यकाल के ग्रन्थों में बहुत कुछ उल्लिखित है, जिसे आज भी लोग यथावत्‌ मानते 
भाये हैं। राजमारतंण्ड ने इस पर छः इलोक लिखे हैं। जब बृहस्पति (गुरु) सिंह राक्षि में होता हैं तो कतिपय 
इत्य अशुभ माने जाते हैं, यथा रणयात्रा, विवाह, उपनयन, गृह-प्रवेश, देव-प्रतिमा-प्रतिष्ठापत। ऋषियों ने कुछ 
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परिमार्जन उपस्थित किये हैं। पराशर में आया है कि गंगा एवं गोदावरी के मध्य के देद्यों में, जब बृहस्पति 
सिहस्थ हो, विवाह-कृत्य नहीं करना चाहिए तथा सभी (भारत के) देशों में जब बृहस्पति मघा नक्षत्र (अर्थात्‌ 
सिंह के प्रथम नक्षत्र) में हो और सूर्य मीन में हो तो विवाह नहीं होना चाहिए। वसिष्ठ ने कहा है--गंगा 
के उत्तर एवं गोदावरी के दक्षिण के देशों में सिहस्थ गुरु में विवाह एवं उपंनयन बुरा नहीं हैं (भुजबलछ, पृु० २७५; 
राजमातंण्ड, इलोक १०५७; नि० सि०,पु० ३०५)। 
मुहर्तों के जटिल स्वभाव के कारण विवाह के छिए गोधूलि या गोरज नामक छऊूघु मार्ग अपनाया जाता 
है। राजमार्तण्ड ने इस विषय में १० इलोक दिये हैं (५५०-५५९) जिनमें तीन यों हैं ---|वह समय जब कि सूर्य 
अस्त होता हुआ झुंजुम या छाल चन्दनछेप के समान प्रतीत होता है, जब कि नभ में स्थित तारागण अपने 
प्रकाश से टिमटिमाते हुए नहीं दीखते, जब कि नभ गायों के खुरों की नोकों से चूर्ण की हुई घुल्ि से भर जाता है 
वह वेला घनधान्य की वृद्धि करने वाली गोघूलिका कहलाती है। इस मुह॒तं में ग्रह, ततिथियाँ, विष्ठि या ताशगण 
या नक्षत्र (ऋक्ष ) विध्त नहीं उत्पन्न करते; यह अव्याहत योग भार्गव द्वारा विवाह-क्राू एवं यात्रा के लिए 
उद्घोषित है। जब कोई अन्य विशुद्ध लग्न नहीं हो तो ऋषिगण इस गोधूलिका (मुहूर्त) को विशुद्ध कहे 
कर आदेद देते हैं; किन्तु यदि विशुद्ध एवं बलवान्‌ छम्न प्राप्त हो जाय तो गोवूलिका मुहुर्त शुभ फल नहीं प्रदान करता | 
धर्म सिन्‍्धु (पृ० २५४) ने केवल मुहतेमातंण्ड (४॥३८) को उद्धृत किया हैं, जहाँ यह आया हैं कि यह मुह्॒त केवल 
शुद्रों के लिए है, किन्तु अत्यन्त कठिनाई के समय, जब कि कन्या यौवनावस्था को प्राप्त हो गयी हो, यह ब्राह्मणों 
एवं अन्य वर्णों के लोगों के लिए शुभ हो सकता हैं। आजकल भी कभी-कभी सभी वर्णों द्वारा यह गोरज-मुहूर्त 
अपनाया जाता है। 
विवाह-सम्बन्धी बहुत-से जटिछ ज्योतिषीय विषय हैं, यथा ८द्ययोगचक्र एवं सप्तशलाकाचक्र, जिनको 
हम स्थान-संकोच से यहीं छोड़ देते हैं। किन्तु एंक विषय पर, जिसके बारे में आज भी विचार होता है, हम संक्षेप 
में कुछ कहेंगे, यथा वधू एवं वर की जन्म-राशि एवं नक्षत्रों से सम्बन्धित आठ कूटों की तुलना पर गुणों की गणना 
करना। इस विपय को वधूवरसेलापक विचार या घटितगुणविचार की संज्ञा मिली है। आठ कूट ये हैं--बर्ण 
वश्य, तारा, योनि, ग्रहमंत्री, गणमैत्री, राशिकूट एवं नाड़ी (मु०चि० ६।२१) । वर्ण का एक गुण या लक्षण, वश्य 
के दो, तारा के तीन . . .इस प्रकार कुल ३६ गुण हैं। इनमें सभी, कहीं भी व्यास्यायित नहीं हैं, यहाँ तक कि 
सब से अन्त में आने वाले ग्रन्थ भी सभी कूटों का विवरण नहीं उपस्थित करते। घमंसिन्धु ने अन्त के चार कूटों 
पर ही विचार किया है। आजकल भी ब्राह्मणों एवं अन्य जातियों में गण एवं नाड़ी को विशेष महत्त्व दिया 


<. यावत्कुकुमरक्तचन्दननिभोप्यस्तं गतो भास्करों यावच्चोडुगणो नभःस्थलगतो नो दुष्यते रश्सिभिः। 
गोसिद्चापि खुराग्रभागदलितेर््पाप्तं नभः पांसुभि:.सा वेला धनधान्यवृद्धिजननी गोघूलिका शस्यते॥ नास्मिन्प्रहा त 
तिथयों न च विष्टिवारा ऋक्षाणि नेव जनयन्ति कदा न विध्नम्‌। अव्याहृतः स तु नामवा (सततमेव ? ) विवाहकाले 
थात्रासु चायमुदितो भूगुजेन योगः ॥ रूरत यदा नास्ति विशुद्धमन्यद्‌ गोधूलिक॑ साथु तदादिशन्ति। छू्ने विशुद्ध सति 
वी॑युक्ते गोषूलिक नेब शुभ विधते।। राजमार्तण्ड (इलोक, ५५१, ५५६ एवं ५५९); ज्योतिस्तत्त्व (पृ० ६१०- 
६११) । मिलाइए बृ० सं० (१०२१३) : गोपेयंष्ट्या हतानां खुरपुटदलिता या तु घूलिदिनान्ते सोहाहे सुन्दरीणां 
। तल्मिन्काले न चक्ष नच तिथिकरणं नेव रूग्तं न योगः ख्यातः पुंसां सुखाय॑ शमयति 

बुरितान्युत्यित॑ गोरजस्तु।। 


चख््र-ताराबछ, पात्ामुहू्त ३०३ 


जाता है। इन दोनों पर इस महाग्रन्थ के खण्ड २ में विचार हो चुका है। मु० मा० (४१-१२), मु० चि० 
(६॥२१-३५), संस्कार-प्रकाश (वीरमित्रोदय का भाग) एवं संस्काशरत्नमाछा में इन आठ कूठों पर बिस्तृत 
प्रकाश डाछा गया हैं। बहुत-सी बातों को एक नियम ने सरक बना दिया है, यथा यदि वधू एवं बर के जन्म की 
एक हो राशि हो, किन्तु दोनों के जन्म-नक्षत्र भिन्न हों, या नक्षत्र तो एक ही हो किन्तु राशियाँ भिन्न 
हों तो गण एवं नाड़ी आदि का विचार नहीं होता, यदि दोनों का नक्षत्र एक ही हो और वे दोनों विभिन्न 
दिशाओं में उत्पन्न हुए हों तो विवाह शुभ माना जाता है। 

विवाह में बृहस्पति की अनुकूछता को बहुत महस्व दिया जाता हैं। रत्नमाला (१६।२६) में आया 
ई--बुघ, जो उदय हो (सूर्य से दूर रहने पर), और जन्म-पत्र के प्रथम, चौथे एवं १० वें स्थान को ग्रहण 
करता हो, एक सी ज्योत्तिपीय दोषों का शमन करता हैं; शुक्र इस प्रकार के दूने दोपों को दूर करता है और देबों 
के गुर (बृहस्पति) जब प्रबल होते हैं तो शत-सहल दोषों को दूर करते हैं।' 

विवाह में चस्नबल एवं ताराबल दोनों की आवश्यकता पड़ती है। यह पहले ही कहा जा चुका हैं कि 
जन्म के नक्षत्र से तीसरा, पाँचवाँ एवं सातवाँ नक्षत्र क्रम से (विपदु', प्रत्यरि' (शत्रु के सम्मुख) एवं व (राझ) 
कहलाता हैं और वे सभी अपने नामों के अनुरूप फल प्रदांन करते हैं; अतः उनका शुभ कृत्यों, विशेषतः विवाह में 
त्याग करना पड़ता है। जन्म से लेकर नक्षत्र तीन-दछों के आधार पर ९ भागों में बेटे हैं। दूसरे दकूत में दुष्ट नक्षत्र हैं 
१२वाँ, १४वाँ एवं १६वाँ तथा तीसरे दल में हैं २१ वाँ, २३ वाँ एबं २५ वाँ। ऐसी व्यवस्था थी कि जहाँ चन्द्र 
वलवान्‌ हैं तो ताराबल पर विचार नहीं किया जाता, किन्तु जहाँ चन्द्र दुर्बह (जैसा कि कृष्ण पक्ष में) है वहाँ 
ताराबछ महत्त्वपूर्ण होता हैं। कुछ लेखकों ने जन्म-नक्षत्र को भी जुछ कृत्यों में वजित माना है, यद्यपि बह अन्य 
कृत्यों में स्वीकार्य है। 'विपद्‌', प्रत्यरि' एवं बघ' नामक दुष्ट तारा ब्राह्मणों को गुड़, नमक एवं सोने का दान 
तिल के साथ देकर प्रसन्न किये जा सकते हैं। 

विवाह के विषय में राजमातंण्ड (इलोक ६११-६१२) का कथन है---तिथि से दिन का मूल्य चौगुना, नक्षत्र 
का १६ गुना, योग का सी गुना, सूर्य का सहस्त गुना होता है और चन्द्र का मूल्य लाख गुना होता हैं; अतः अन्य 
बलों की अपेक्षा चन्द्रथल को अधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए। 

अव भारत में राजा का महत्त्व नहीं रह गया है अतः राज्याभिषेक के मुहर्तों का महत्त्व नामम्ात्र का रह 
गया है, इसलिए हम इस प्रकार के मुहर्तों का उल्लेख नहीं करेंगे। जो लोग पढ़ना चाहें वे देखें रत्नमाला (१४। 
१-८), मु० मा० (८।१), मु० चि० (१०१-४), राजनीतिरत्नाकर (पृ० ८२-८४, डा० के० पी० जायसबारू 
द्वारा सम्पादित ) । 

एक अन्य ज्योतिषीय शब्द है यात्रा, जिसके दो अर्थ हैं: (१) तीर के छिए या धन कमाने के छिए यात्रा 
तया (२) विजय के छिए राजा की रण-यात्रा। प्रथम प्रकार सभी वर्णों में समान हैं, किन्तु दूसरा केवल 
क्षत्रियों या राजा के लिए है (मु० चि० ११।१) | इस विषय में न केवल ज्योतिष-प्रन्थों, प्रत्युत स्मृतियों, कौटिल्य 
के अर्वशास्त्र एवं पुराणों में बहुत महत्त्व प्राप्त है। आश्षमवासिकपर्व (७।१२-१८), मनु (७॥१८१-२१२), मत्स्य० 
(२४०-२४३ ), अग्ति० (२३३-२३५), विष्णुघर्मोत्तर (२।१७५-१७६) , अर्थ ज्ास्त्र (९, उसका कार्य जो आक्रामक 
होना चाहता है, एवं १०, युद्ध के सम्बन्ध में) ने विस्तार के साथ यान या यात्रा का विवेचन किया है। 
बृहत्संहिता (अध्याय २, पु० ६१, कन॑ का सम्पादन एवं पृ० ७१, ढ्िवेदी का सम्पादन) में यात्रा के विषयों को इस 
प्रकार रखा गया है--यात्रा के अन्तर्गत उचित लिथियों, दिवसों, करणों, नक्षत्रों, मुहूर्तों, विछगतः (प्रस्थान के समय 
का लग्त), (विभिन्न) योग (ग्रहों, नक्षत्रों, राक्षियों आदि के योग), शरीर-स्पन्दनों, स्वप्नों, विजय-स्नानों, ग्रह-सज्ञों, 
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गण-यागों (देव-गणों का बलों में फूजत, यथा पुष्ठफ), जग्गिलिंगों (होम के समय अग्नि-ज्याला के संकेतों), हाथी, 
घोड़ों के इंगितों, सेना के लोगों की बातचीत्तों एवं च्रेष्टाओं, नव-ग्रहों, ६ गुणों (संधि, चिग्रह, यान, आसन, द्वैधीभाव, 
आश्रय) के प्रयोग (ग्रहों के बलानुसार ) , शुभाणुम यस्तुओं एज॑दुवयों, चार उपायों (साम, दान, दण्ड, भेद ), शबुनों, 
सैन्य-निवेश (सेना-पड़ाथ), अग्नि-वर्ण (अग्नि ज्वाछा के रंग), मन्त्रियों, चरों, दूतों, आटबिकों की यथाकाल 
में नियुक्ति एवं परदुर्गों को प्राप्त करने के साधनों का ज्ञान सम्मिलित है। 
वराहमिहिर ने बृह॒त्संहिता में यात्रा के विषयों पर कई अध्याय (४३॥५०, ८८-९६) छिखने के 

अतिरिक्त तीन अन्य ग्रन्थ लिखे हैं, यथा बृहद्योगयात्रा, योगयात्रा एवं टिक्‍कनिका | वृह॒त्संहिता के अतिरिक्त 
वराहमिहिर ने यात्रा पर ११०० इलोक लिखे हैं। पदचात्कालीन ग्रन्थ, यया, रत्नमाला (१५।१-७४) , राजमार्तण्ड 
(इलोक ६५३-७९५), मु० चि० (११।१-१०९) ने भी यात्रा पर छिखा हैं। योगयात्रा' नाम पड़ने का कारण यों 
हैं-- जब युद्ध सिर पर खड़ा रहता है तो शुभ तिथियों, दिवसों, नक्षत्र आदि का विचार करने एवं उनको जोहने 
से अधिक देरी हो सकती है। अतः किसी स्थिर स्थानवर्ती किन्‍्हीं ग्रहों की स्थितियों (अर्थात्‌ योग) पर ज्योतिषीय 
ढंग से विचार किया जाता है।' योगयात्रा एवं रत्नमाछा में आया हैं--जिस प्रकार विष भी (दब जैसे पदार्थों 
से मिश्चित होने पर) अमृत के समान कार्य कर सकता है या जिस प्रकार मघू घृत से मिश्चित होने पर विष का 
कार्य कर सकता है, उसी प्रकार ग्रह अपनी विशिष्ट शक्ति का त्याग करके किन्‍्हीं योगों के कारण अन्य फ़छ 
दे सकता है। राजा योगों में रणयात्रा करते हैं, चोर एवं चारण शकुनों पर कार्य करते हैं, ब्राह्मण नक्षत्रों के गुणों 
के आधार पर कार्य करते हैं, अन्य लोग (इनके अतिरिक्त ) मुह॒र्तों की शब्ति से अपनी कार्य-सिद्धि प्राप्त करते हैं। 

यदि किसी व्यक्ति के जन्म (छम्न) के समय की राश्षि का पता न हो, तो यात्रा के विषय में प्रश्न करने 
के लग्त का प्रयोग ज्योततिष-सम्बन्धी बातों के छिए हो सकता हैं। यदि ऐसा छम्न मेष, कर्क एवं तुला हों या 
मकर हो और उससमें छुभ ग्रह हों या उस पर उनमें से किसी की शुभ दृष्टि हो, तो प्रइन-कर्ता अपने संकल्प में सफल 
होता है; किन्तु यदि छग्न में चाहे मंगल एवं चन्द्र हो या चन्द्र पर शनि की दृष्टि हो या वह्‌ ७वेंया ८वें 
घर में हो औभौर सूर्य रू्त में हो या कोई दुष्ट ग्रह छूग्न में हो या चौथे, ७वें या <८दवें घर में हो तो 
इन सभी: स्थितियों में प्रइनकर्ता (दत्रुओं द्वारा) हराया जायगा या नष्ट होगा (मु० चि० ११।४-५)। यात्रा 
में सप्ताह-दिवसों का कोई महत्त्व नहीं है। यात्रा के लिए पष्ठी, अष्टमी, द्वादशी, पूर्णिमा, अमावास्या, रिक्‍ता 
तिथियाँ (चौथी, नवमी एवं चतुर्दशी) एवं शुक्ल प्रतिपदा प्रतिपादित नहीं हैं (अन्य हैं)। यात्रा ९ नक्षत्रों, यथा 
अश्विनी, पुनर्वेसु, अनुराधा, मृगश्िरा, पुष्य, रेवती, हस्त, श्रवण एवं घनिष्ठा में प्रतिपादित है। योगयात्रा 
(४), रा० मा० (६९५-७५२), र०मा० (१५।१-७४), मु० चि० (११५५-७४) ने कतिपय योगों का उल्लेख 
किया है जिनमें राजा सफल होता हैं। उदाहरणस्वरूप कुछ योग यों हैं--वह्‌ राजा, जिसकी रणयात्रा के काल 
के छम्त में बृहस्पति हो, बुघ एवं शुक्र क्रम से चौथे एवं पाँचवें घर में हों, मंगल एवं दानि छठे में हों, सूर्य तीसरे 
में हो तथा चन्द्र १० बें में हो, मनोवांछित फल की प्राप्ति करता है (यो० या० ४।६; मु० चि० ११५५) ; राजा 
विजयी होता है जब बृहस्पति छम्न में हों और अन्य ग्रह दूसरे एवं तीसरे घर में हों (मु० चि० ११५९); 
यदि प्रयाण के समय छुक्र, बुध एवं सूर्य क्रम से दूसरे एवं तीसरे घर में हों तो उसके शात्रु युद्धाग्नि में पतंगों के 
समान गिरते हैं (यो० या० ४॥११); जब शुक्त चौथे, तीसरे या ११वें घर में रहता है, और उस पर बृहस्पति 
की दृष्टि रहती है, जो केन्द्र (पहले, चौथे, ७ वें या १०वाँ घर) में रहता है और दुष्ट ग्रह ७ वें या८ वें 
या ९वें में न होकर अन्य घरों में होते हैं तो ऐसे योगों से राजा को घन (एवं विजय) अधिक मात्रा में 
श्राप्त द्ोता है। 


यात्रा फे भुह॒र्त एवं शुभाशुभ का विचार ३०५ 


कुछ अन्य बातों की ओर भी संकेत किया जा सकता है। पौष से आगे के चार मासों में वर्षा बिना ऋतु वाली 
कही जाती है; उसके उपरान्त ७ दिनों तक ब्रत एवं यात्रा नहीं करनी चाहिए; बिना ऋतु की वर्षा से राजा के 
प्रयाण में कोई दोष नहीं होता, यदि स्थल पर मनुष्यों एवं पशुओं के चरण-चिह्न न हों। मु० चि० (११॥७६) 
में आया है कि जब तक उपनयन, मूर्ति-स्थापन, विवाह, (होलिका जैसे) उत्सव, अशौच (जन्म-मरण पर सूतक ) 
समाप्त न हो जायें और जनुतु-वर्षा, वज़पात या तुषारपात के उपरान्त ७ दिन बीत न जायें तंब तक यात्रा 
नहीं करनी चाहिए। देखिए र० मा० (१५५९) | हे 

गृह-प्रवेश की तिथि के उपरान्त नवमी दिन को गृह के बाहर जाना या जाने के उपरान्त प्रवेश करना 
तथा स्वयं नवमी वरजित है; यही वात सप्ताह-दिवस एवं नक्षत्र के विंषय में भी हैं (मु०चि० ११॥७९) | 

शुक्र सम्मुख हो तो प्रस्थान नहीं करना चाहिए। यह विश्वास बहुत प्राचीन हैं, यह शान्तिपवं एवं 
कालिदास में भी उल्लिखित है।” यदि राजा या फिसी ने किसी झुम दिन या योग में यात्रा करने का निर्णय कर 
लिया हो, किन्तु किसी अग्रत्याशित या अनिवायं कार्य से वास्तविक जाना न हो पाये तो उसे प्रस्थान (प्रारम्भ कर 
के कुछ दूर जाकर पुनः लौट आना या शुभ दित पर कोई वस्तु भेज देना और उसके उपरान्त कुछ निश्चित दिनों के 
भीतर प्रयाण कर देना) रख देना चाहिए | ब्राह्मण को जनेऊ (यज्ञोपवीत), क्षत्रिय कों कोई हथियार, वैश्य 
को मधु, शूद्र को कोई पवित्र फल (नारियल बादि) भेजना चाहिए या किसी भी वर्ण वारे को अपनी कोई 
प्रिय वस्तु भेजनी चाहिए (रा० मा०, इलोक ७७१; मु० चि० ११।८९)। इस विषय में, अर्थात्‌ कितनी दूर 
जायें और लौट आयें, ऋषियों के मतों में भेद हैं। गार्ग्य के मत से व्यक्ति को अपनें घर से दूसरे घर (बहुत 
सन्निकट) में जाना चाहिए; भूगु के मत से अपने गाँव की सीमा पार करके दूसरे गाँव में ठहरना चाहिए; 
भरद्वाज के मत से शरक्षेप (एक तीर जितनी दूर पहुँचता है) तक, तथा वसिष्ठ के मत से नगर के बाहर हो जाना 
चाहिए।" प्रस्थान यात्रा की दिद्या में ही होना चाहिए। यदि राजा प्रस्थान करे तो उसे १० दिनों तक एक 
स्थान पर नहीं टिका रहना चाहिए (अर्थात्‌ वह ९ दिनों तक ठहर सकता है), सामनन्‍्त (माण्डलिक) सात दिनों तक 
तथा साधारण व्यविति पाँच दिनों तक; किन्तु कोई इन निर्धारित अवधियों से अधिक 5हर जाता हैं तो उसे पुनः 
नये मुहृतं में यात्रा करनी चाहिए (र० मा० १५॥५६; मु० चि० ११।९२)। आजकल भी प्रस्थान की परम्परा 
है, और लोग बहुघा पड़ोसी के घर में चावल, सुपाड़ी, हल्दी आदि रखकर वास्तविक यात्रा के समय उसे छेकर 
चल देते हैं। 

यौगयात्रा (१३॥३) ने व्यवस्था दी है कि रणयात्रा के समय राजा को मंगल" वस्तु का दर्शन, श्रवण एवं 

स्पर्श करना चाहिए। वेद एवं वेदांगों के पाठों के, शंज्ों के, ढोलक के, 'प्रुण्याह' (यह पवित्र दिन है) जैसे दब्दों 
के एवं पुराणों के स्वर; घमंशास्त्र, अर्थशास्त्र, महाभारत एवं रामायण; सारसों, चारों, मयूरों, हंसों एवं जीव॑- 
जीवक (चकोर) की चहचहाहट; पंकिल कछुओं की प्रौठों पर बैठे कौए; बिल्व वृक्ष, चौरी, चन्दन, बछड़े के 
साथ गाय, बकरी, प्रियंगु लता, भुने हुए अन्न, पुरुषों से भरे रथ शुम वस्तुएं हैं; झण्डे, सर्वोषधि, स्वस्तिक चिह्न, 


९. यतो वायुर्यतः सूर्यों यतः शुक्रत्ततो जयः । पूर्वें पूर्व ज्याय एबां सन्निपाते युधिष्ठिर॥ जझान्ति० (१००॥२० ); 
दृष्टप्रपातं परिहृत्य तस्य फामः पुरः शुक्रमिव प्रयाणे। कुमारसम्भव (३॥४३)। 
१०. गृहद्‌ गृहान्तरं गारग्य: सीम्नः सोमान्तरं भुगुः। शरक्षेपाद्‌ भरद्वाजों वसिष्ठो नगराह्नहिं:॥ रा० मा० 
(इलोक ७६९) ; मु० चि० (११॥१०) । 
३९ 


३०६ घर्मज्ाल का इतिहास 


मेंठों से युक्त पात्र; घोड़ा, अशुष्क सिरका, गोबर, सरसों, दर्पण, रस्सी से वेँधा बैल, मांस, जलूपूर्ण घड़ा, पगड़ी, 
बाँसुरी, छत्र, दही, मधु, घी, पीला रोगन, कुमारी छड़की, भ्ंडे का स्तम्भ, सोना, कमल, शंख, श्वेत बैल, पुष्प, 
सुन्दर वस्त्र, मछली, सुन्दर ढंग से वस्त्रावृत ब्राह्मण, सड़क पर चलने वाले, वेश्याएँ, जलती अग्नि, हाथी, भींगी 
भूमि, अंकुश, हथियार; रत्न, यथा मरकत, माणिक्य, स्फटिक; प्रुश्न के साथयुवती नारी; इन चिह्लों एवं पदार्थों 
को इस प्रकार व्यवस्थित रखना चाहिए कि वे अपने आप दृष्टिगोचर हो जायेँ। और देखिए अग्नि० (अध्याय 
३४३), र०भा० (१५९७-९८), मु०भा० (७।१५-१६) आदि। शुभाशुभ दृश्यों, पशुओं, व्यक्तियों एवं पदार्थों 
की लम्बी सूचियाँ बुहत्संहिता (अध्याय ८६-९६, ऋषम, भागुरि, देवकू, भारद्दाज आदि पर आधारित तथा गर्ग 
आदिके यात्रा-प्रन्थों के, जिनसें सभी प्रकार के शकुनों का उल्लेख है, यथा कुत्तों का भौंकना, पक्षियों एवं कौओं 
की बोलियों पर आधारित ) , बुहद्योगयात्रा (अध्याय २१-२८), योगयात्रा (१३।१४), सु० चि० (११॥९९-१०० ), 
मु० भा० (७।१७-१९), राजनीतिप्रकाश (प० ३३५-३६० ) में पायी जाती हैं। योगयात्रा का एक इलछोक 
उदाहरण के लिए यहाँ दिया जा रहा है--निम्न अश्युम हैं (यात्रा में : कपास, औषध (जड़ीन्बूटी). 
काला अन्न, नमक,. नपुंसक व्यक्षित, अस्थियाँ, तार (हरताक), अग्नि, साँप, कोयला, विष, केंचुछ (साँप 
की चर्म खोल), मल, केशारि (छुरा), रोगी, जिसने वमन किया हो, पागल, जड़ (लूकवा का मारा हुआ ), अंघा, 
तृण (घास), तुष (भूसी), क्षुत्क्षाम (क्षुधा से पीड़ित) व्यवित, तक (मठा), छान्रु, मुण्डित सिर वाला 
व्यक्ति, तेल लगाया हुआ व्यक्ति, बिखरे बाल वाक्ला व्यकित, पापी, छारू बस्तर घारण करने वाला 
व्यक्ति ।' 

गृह्यसूत्रों एवं घर्मसूत्नों में मी गृह-निर्माण (वास्तु) एक महत्त्वपूर्ण विषय माना गया है। इस महात्म्य के 
खण्ड दो में गृह-निर्माण एवं प्रथम प्रवेश के विषय में लिखा हुआ है, किन्तु वहाँ ज्योतिषीय चर्चा नहीं हुई है। 
पारस्कर गृ० (३।४।१-२) में केवल &तना आया है कि किसी शुभ दिन में गृह-निर्माण (श्ञाकछाकर्म) करना 
चाहिए। हिरण्यकेशिगह्म (१।२७।१) में विशेष बातें हैं; शालाकर्म उत्तरायण में, शुक्ल पक्ष में तथा रोहिणी या 
तीन उत्तराओों में करना चाहिए। मत्स्य० (अ० २५३) र०भा० (अ० १७) रा० भा० (इलो० ८०५-८८४) 
हेमाद्वधि (काछ० पुृ० ८१७-८२९) मुहूतंदर्शन (९) ज्योतिस्तत्व (पू० ६६२-६७०) मृ०्चि० (१२॥१-२९), 
नि० सि० (पु० ३६४) में गृह-निर्माण का उल्लेख है। मत्स्य० (२५२।२-४) ने वास्तुशास्त्र के १८ आचार्यों का 
उल्लेख किया है। मत्स्य० ने १२ महीनों में गृह-निर्माण के फलों का वर्णन किया है। आपषाढ़ में गृह-निर्माण से 
रोग, अच्छी गायें, मृत्यु, अच्छे नौकर एवं पशुओं की प्राप्ति होती है; कार्तिक में नौकर, हानि, पत्नीकी मृत्यु, 
घनधान्य; फाल्गुन में चावल, चोरोंसे मय,बहुत-से काम, सोनाएवं पुत्र। शुभ नक्षत्र ये हैं--अधछिविनी, रोहिणी, 
मूल, तीन उत्तराएँ, मुगश्ीर्ष, स्वाती, हस्त एवं अनु राधा; दिनों में रविवार एवं मंगलवार को छोड़ अन्य शुम हैं। रा० 
मा० (इलोक ८८६-८८७ ) ने बहुत-सी ज्योतिषीय आवश्यकताओं को दो इलोकों में यों व्यक्त किया है : ऋषियों 
का कथन है कि गृह-निर्माण का झुम कर्म छुम तारा से युक्त पुनर्व॑सु, पुष्य, रोहिणी, मृगशीर्ष, चित्रा, घनिष्ठा, तीनों 


११. कार्पासौषधकृष्णघान्यलवणक्लीबास्थितालानरं. सर्पाज्ञारगराहिचर्मशकृतः क्ेश्ारिसव्याधिताः। 
बातोन्मत्तजड़ान्षकत्‌ णतुषक्षुत्क्षामतक्ा रयो सुण्डाम्यक्तविमुक्तकेशपतिता: काषायिणदचाशुभाः।। बुह॒द्योगयात्रा 
(२७७६), योगयात्रा (१३।१४), टिक्कनिकायात्रा (९१५); मत्स्य० (२४३।१-८), आदि० (२९३४), 
नारदस्मृति (प्रकीर्णक ५४), पियूषघारा (मु० चि० ११॥९९-१००)। 


गृह-निर्माण, प्रवेश और प्रतिष्ठा के मुहूर्त ३०७ 


उत्तराओं, रेवती, श्रवण, शतभिपक्‌, अनुराघा, स्वाती नक्षत्रों में, सोमवार, बुधवार, बृहस्पतिवार था शुक्रवार के दिन, 
घुभ योग पर, रिकता तिथियों (चौथी, नवमी एवं चतुर्दशी) को छोड़ कर किसी अन्य तिथि पर, उस दिन जब 
विष्टि न हो, जब णुभ ग्रह केन्द्र (प्रथम, चौथे, ७ वें एवं १० यें घरों) में हों, जब बृहस्पति लग्न या केन्द्र में हो, या 
शुक्र इन घरों में कहीं हो और गृही'की राशिश्युभ हो, जब कोई स्थिर नक्षत्र उदित हो रहा हो तब आरम्भ करना 
चाहिए या प्रथम गुह-प्रवेश करना चाहिए। रत्नमाला का कथन है कि गृह-निर्माण चर राक्षियों में नहीं होना 
चाहिए। बहुत-सी ऐसी जटिल गणनाएँ एवं रेखाक्ृतियाँ बनी हैं जो गृह-निर्माण के आरम्भ के उचित कालों का 
पता चछाती हैं, यथा आय, व्यय एवं राहुमुख्चचक्त जिनका विवेचन यहाँ नहीं किया जायेगा। 

गृह-प्रवेश के सिलसिले में देखिए राजमार्तण्ड (इलोक ८८७, ९००-९०८), रत्नमाला (१८।॥१-११), 
ज्योतिस्तत्व (पु० ६७०-७१) , मु० ज्ञि० (१३), नि० सि० (पृ० ३६६) । रा० मा० का कथन है कि गृह-प्रवेश 
रेवती, धनिष्ठा, शतभिपक्‌, रोहिणी, तीनों उत्तराओं, शुभ दिन, जब चन्द्र दुर्बह न हो, रिकक्‍ता को छोड़ अन्य 
तिथियों में होना चाहिए। गुह-प्रवेश के समय फर्श पर पुष्प बिखरे हों, तोरण बने हों, जलपूर्ण पात्र (कलश) 
रखे हों, जिनमें चन्दन, पुष्प एवं होम से देव-पूजा की गयी हो और जहाँ ब्राह्मणों द्वारा वेद-पाठ हो 
रहा हो | 

देवमूति-प्रतिष्ठापन के उचित काछों के बिपय में बृ० सं० (६०१२०-२१), मत्स्य० (२६४), विष्णुधर्मोत्तर 

(३॥९६), रा० मा० (इलोक ९०९-९४३) , हेमाद्वि (काल, १० ८३०-८४७), ज्योतिस्तत्त्य (पृु० ६६६-६६७ एवं 
६७२-७३), नि० सि० (पु० ३३४-३३५), घ० सि० (पु० ३१८) में बहुत कुछ उल्लिखित है। बृ० सं० (६०। 
२०-२१) में आया है----उत्तरायण, शुक्ल पक्ष में, जब चन्द्र बृहस्पति के वर्ग में हो, जब छग्न स्थिर राशि का हो। 
कृत की नवमांश राशि स्थिर हो, जब शुभ ग्रह केन्द्र में हों या जन्म-पत्रिका के ५ वें एवं ९ वें घर में हों, जब दुष्ट ग्रह 
तीसरे, छठे, १० वें या ११वें स्थान में हों, श्रुब या मुदु नक्षत्र श्रवण, पुष्य या स्वाती जैसे हों, शुभ दिन (मंगल 
को छोड़कर) पर देव-स्थापन होना चाहिए।' मत्स्य ० (२६४३-१२) के मत से जब मूर्ति की प्रतिष्ठा चैत्र, वैज्याख, 
ज्येष्ठ, माघ या फाल्गुन में हो, दक्षिणायन के उपरान्त शुक्ल पक्ष में हो, दूसरी, तीसरी, ५ वीं, ७ वीं, १० वीं तिथियों 
में हो, पृणिमा, त्रयोदशी (सर्वोत्तम तिथि) में हो या १६ नक्षत्रों (मरणा, क्त्तिका, आर्द्रो, पुनर्वसु, आइलेपषा,'मधघा, पूर्वा 
फाल्गुनी, चित्रा, विशाखा, घनिष्ठा, शततारका को छोड़ कर) में हो, जब छूग्त पर बुघ, बृहस्पति एवं शुक्र की दृष्टि 
हो, शुभ योग हो, जब रूग्त या नक्षत्र (प्रतिष्ठापन का) दुष्ट ग्रहों से गृहीत न हो और ब्राह्म मुहूर्त हो, तो शुभ फछ 
प्राप्त होते हैं। 

रत्नमाला (२०२-३) ने विभिन्न देवों की मूर्ति-प्रतिष्ठा के लिए विभिन्न नक्षत्रों की व्यवस्था दी हैं और 
मनोरंजक्‌: वात यह है कि उसमें बौद्ध प्रतिमा-स्थापन के लिए श्रवण नक्षत्र का प्रतिपादन है। माताओं, भैरव, वसह, 
नरसिह एवं त्रिविक्रम अवतारों, देवी (महिपासुरमदिनी) की प्रतिम्राओं. की स्थापना दक्षिणायन में भी हो सकती 
है। लिग-स्थापन के लिए विशिष्ट नियम हैं (देखिए निर्णयसिन्धु , पृ० ३३५-३३६) । 

रा० मा० (इलोक ९४२) के मत से मूर्ति-स्थापना के लिए द्वितीया, तृतीया, दशमी, त्रयोदशी एवं पञ्चदशी' 
की तिथियाँ मान्य हैं, इतना ही नहीं, प्रत्युत स्थापक की इच्छा से सप्तमी एवं षष्ठी भी मान्य हो सकती हैं। 

मध्यकालिक्‌ ग्रन्थों, यथा रा० मा०, भुजवल, मु० मा०, ज्योतिस्तत्त्व, नि० सि० में सूर्य के नीचे सभी 
विषयों (धार्मिक होना कोई आवश्यक नहीं) के मुहर्तों एवं अशुम काछों का विवेचन पाया जाता है, यथा-पशुओं, 
गल्लों आदि का क्रय-विक्रय, कृषिकर्म, वृक्षारोपण, क्पों, पुष्करों आदि का खोदना, तैल-स्नान, त्रिफला-स्नान आदि 
के विषयों में । 


३०८ धर्मतास्त्र छा इतिहास 


शपर्थुकत बातों से प्रकट है कि भारतीयों के मन को लगभग दो सहस्न वर्षों से ज्योतिष ने किस प्रकार पकड़ 
रखा था। शुभ एवं अशुभ दकुनों के विषय में वराहमिहिर ने स्वयं कहा है--'यदि सभी शुभाशुभ राशियाँ या 
लक्षण एक ओर हों और दूसरी ओर मनःशुद्धि हो तो मनःशुद्धि से ही सफलता की प्राप्ति होती है।' या एक और 
सभी छकुन और दूसरी ओर मनःशुद्धि, दोनों के युद्ध में मन मयाक्रान्त हो सकता है। यहाँ तक कि केवल वायु हीं 
विजय या पराजय का कारण बन सकती है' (बु० यो० या० १४।३।६, यो० या० ५।१५) | और देखिए मत्स्य० 
(२४३।२५-२७ ) , बिष्णुघर्मोत्तर० (२।१६३।३२), अग्नि० (२३०।१३) आदि। 

ज्योतिष में सार्वभौम विश्वास के कारण छोगों ने अवतारों एवं नायकों की जन्म-पत्रिकाएँ भी निर्मित 
कर डालीं। रामायण की कुछ पाण्डुलिपियों में राम की जन्म-पत्री भी बनी है, जिसकी कुछ बातें यों हैं---छगन 
कर्क था, जिसमें चन्द्र एवं बृहस्पतिंका योग था, पाँच ग्रह उच्च थे। चन्द्र कर्क में रहने के कारण उच्च नहीं था, 
क्योंकि वहू वृषभ में उच्च होता है। राम चैत्र शुक्ल नवमी को उत्पन्न हुए थे, अतः सूर्य मेष में था जो (सूर्य की 
उच्चता का -औोतक है। अतः बुघ या तो सूर्य या मीन से युक्त होगा। इनमें कोई भी बुध का उच्च नहीं है। 
सम्मवतः बुध को झूक्र से संयुक्त समझता चाहिए, क्योंकि दोनों मित्र हैं, किन्तु जब बुध वृषभ में होगा तो वह 
एात्रु के घर में पड़ेगा। रामायण में राहु एवं केतु के उल्लेख का सर्वधा अमाव है। 

परशुराम, हषवर्धन, हांंकराचायं आदि के जन्म-पत्रों का भी उल्लेख हुआ है, किन्तु वे ठीक नहीं हैं। 
कल्हण द्वारा वणित कश्मीर के राजा हर्ष (१०५९ ई० में उत्पन्न, शासन काल १०८९-११०१ ई०) का जन्म-सत्र 
ठीक जेंचता है। इस विषय में यहाँ इतता ही पर्याप्त है। 

वर्तमान काछ के वैज्ञानिक, दार्शनिक एवं घ॒र्म-विज्लेषज्ञों ने फलित ज्योतिष की सामान्यतः उपेक्षा की हैं। 
कुछ लोगों ने इसकी खिल्ली उड़ायी है, कुछ ने इसे अन्घविज्वासपूर्ण माना है और कुछ छोगों ने इसे भ्रामक एवं 
जाल मात्र समझा है। पाश्चात्य देशों में वैज्ञानिकों द्वारा निन्दित किये जाने पर भी इसे लाखों छोग मानते हैं। 

ज्योतिष का मौलिक सिद्धान्त यह है कि सूर्य, चन्द्र तथा ग्रह हमारे जीवन को प्रभावित करते हैं और 
यह कहता वैज्ञानिक है। प्रदत यह हैं कि क्‍या बृहज्जातक जैसे ग्रन्थों के ज्योतिष-सिद्धान्त बौद्धिक विश्लेषण 
एवं परीक्षाओं से ठीक उतरते हैं? यह कठिन प्रदन है। हम बहुत-से ज्योतिषियों की करामातों का विवरण 
पढ़ते-सुनते हैं कि वे ठीक-ठींक बातें बता देते हैं, किन्तु जन्म-पत्र से जीवन की सभी बातों का परिज्ञान, भाग्य एवं 
उत्थान-पंतन आदि का लेखा-जोखा जान लेना कठिन है। 

ज्योतिषीय विवेचत्रों से कमी-कमी बद्धमूल घारणाएँ घर करती रही हैं। आइल्ेषा या ज्येष्ठा में या गण्ड 
या शष्डान्त में उत्पन्न शिशु को लोग फेंक देते थे। इस विश्वास की जड़ें अयरववेद (६।११०॥२-३) में भी पायी 
जाती हैं। प्रयोगपारिजात में उद्धुत गर्ग में आया है---गण्डान्त पर दिन में उत्पन्न शिक्षु पिता की मृत्यु का कारण 
बनता है, रात्रि में उत्पन्न माता की मृत्यु का तथा सन्ध्या में उत्पन्न अपनी मृत्यु का कारण बनता है; कोई गण्ड 
निरामय (भयरहित ) नहीं रह पाता। गष्ड में उत्पन्न बच्चों का त्याग कर देना चाहिए, या पिता को ६ मासों तक 
न तो उसे देखता चाहिए और न उसका स्वर सुनना चाहिए।' (शान्तिकमलाकर, नि० सि०, पु० २४४) | 
मल्लाट ने व्यवस्था दी है--ज्येष्ठा की अन्तिम घटिका में उत्पन्न या मूल की प्रथम दो घटिकाओं में उत्पन्न शिशु 
को त्याग देना चाहिए या पिता को उसका मुख आठ वर्षों तक नहीं देखना चाहिए; शिक्षु मूल के प्रथम चरण में 
उत्पन्न हो तो पिता की, दूसरे पाद (चरण) में माता की मृत्यु हो जाती है, तीसरे पाद में उत्पन्न होने से घन हानि 
होती है तया चौथे पाद में शिशु के उत्पन्न होने से शुभ होता है; यही बात आइलेषा में उत्पन्न होने से होती है, 
किन्तु गणना उल्टी होती है, अर्थात्‌ अन्तिम चरण से फलोत्पत्ति होती है। यह सभी बातें भ्रामक-सी हैं, क्योंकि 
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की आर के कालों में उत्पन्न बच्चों के माता-पिता दीघंजीवी होते देखे गये हैं, स्वयं बच्चों पर कोई विपत्ति नहीं 
भायी है। 


टॉल्मी ने सामान्येतर कक्षों एवं प्राकूचक्तों का सिद्धान्त प्रतिपादित किया है। यद्यपि वर्तमानकालछिक 
ज्योत्तिःशास्त्रीय विवेचनों से परीक्षित होने पर उसके सिद्धान्त त्रुटिपूर्ण ठहरते हैं तथापि वह और उसके अनुयायी 
प्रहणों के घिपय में भविष्यवाणी करने में समर्थ थे। इससे विदित होता है त्रुटिपूर्ण घारणाओं से भी कुछ विषयों 
में सम्यक्‌ अनुमान निकाछे जा सकते हैं। वराहमिहिर तथा उनके अनुयायियों के सिद्धान्तों की जाँच भी सम्भव 
नहीं हो सकी है, क्‍योंकि पूर्व जीबनों में क्रिये गये कर्मों की जाँच सम्मवतः नहीं हो सकती । छाखों व्यक्ति अपत्ते 
पूर्व जीवन के कर्मों गें कोई विश्वास नहीं रखते और न पूर्व एवं भविष्य के जीवनों में अभिरुचि रखते हैं। कुछ 
लोग अपने जीवन की भावी' बातों में कुछ जानकारी प्राप्त करने में अभिरुचि अवद्य रखते हैं। जन्म-पत्र से भावी 
प्रवृत्तियों पर प्रकाश पड़ता है, ऐसा ज्योतिष का विश्वास है। यदि ज्योतिषी छोग केवकछ भावी बातों की ही चर्चा 
करें और कोई भावात्मक बात न वतायें तो उनके पैर के नीचे की घरती ही सरक जायगी और उनकी वृत्ति 
समाप्त हो जायगी। आज न केवल भारत में प्रत्युत विश्व के अधिकांश भागों में ज्योतिष एक जीता-जागता 
विश्वास है, और ऐसा प्रतीत होता है कि इस विश्वास को वैज्ञानिक एवं ऐतिहासिक छोग नष्ट नहीं कर सकते। 
किन्तु ऐसा विश्वास करना कि ग्रहों के कारण ही जीवन-गतियाँ रूप घारण करती जाती हैं, बड़ी भयंकर 
घारणा होगी, क्योंकि अपराधी ऐसा कह सकता है कि उसने जो अपराध किया उसका उत्तरदायित्व उस पर नहीं 
हैं, प्रत्युत उसने ग्रहों के प्रभाव में आकर ही' यह अपराध किया है, जिसमें उसका कोई बल या अधिकार नहीं है, 
वह तो असहाय रहा हैं, उसका क्‍या दोप है, आदि। 

भारतीय ज्योतिष के इस' संक्षिप्त विवरण को समाप्त करने के पूर्व संस्कृत के एक ग्रन्थ मुगुसंहिता के 
विषय में कुछ लिखना आवश्यक हैं, जिसके विषय में यह विदित है कि उसमें मेष से लेकर आगे की १२ राशियों में 
उत्पन्न लोगों की जन्‍्म-पत्रिकाएँ उल्लिखित हैं, जहाँ व्यक्तियों के पूर्व जन्मों के कर्मों की ओर संकेत है, व्यक्तियों 
के जन्म से मृत्यु तक की ग्रह-स्थितियों एवं महत्त्वपूर्ण जीवन-घटनाओं का पूर्व उल्लेख है। जिनके पास भुगुसंहिता है 
वे सम्पूर्ण ग्रन्थ किसी अन्य को नहीं दिखाते, केवल वे जिज्ञासुओं के समक्ष ही उन्हें राय देने के लिए कुछ इलोक 
पढ़ कर सुना देते हैं और छोग सुन कर आश्चर्य में पड़ जाते हैं। इसमें बहुत-सी प्रवड्न्चना हैं। प्रस्तुत लेखक ने 
बम्बई विश्वविद्यालय के देसाई संग्रह में भुगुसंहिता की चार पाण्डुकिपियाँ देखी हैं। यह संहिता गंघमादन पर्वत पर 
भृगु द्वारा अपने पुत्र शुक्त को पढ़ायी गयी है। इसमें मेष, वृषभ, मिथुन एवं कर्क नामक चार हरूब्नों में प्रत्येक के 
६०० जन्म-पत्रों का उल्लेख हैं, प्रत्येक जन्म-पत्र के विषय में १५ से २० इलोक हैं जो एक ही रूम्न में विभिन्न ग्रहों 
की विभिन्न स्थितियों पर प्रकाश डालते हैं। सभी सम्भव जन्म-पत्रों को यदि १५ या २० इलोकों में उल्लिखित 
किया जाग्र तो भूगुसंहिता को किसी पुस्तकालय में रखना सम्मव नहीं है। रूग्नों के रूप में १२ राशियाँ हैं, 
९ ग्रह (राहु एवं केतु को सम्मिलित कर) हैं और १२ भाव हैं। यदि गणित का सहारा छिया जाय तो करोड़ों 
जन्म-पत्र बनेंगेऔर १५ या २० इलोकों में फल घोषित किये जायें तो करोड़ों इलोकों का प्रणयन हो जायगा। अतः 
भूगुसंहिता से उद्धरण लेकर जन्म-पत्र का विवरण उपस्थित करना अधिकतर धोखा है। 

भारतीय ज्योतिप में सब से अधिक महत्वपूर्ण विषय हैं राशियाँ, ग्रह एवं बारह भाव (घर या स्थान) 
सर्वप्रथम राशियों की चर्चा करेंगे। बु!छ तारागण या तारा-दल मेष या वृषभ आदि क्‍यों कहे जाते हैं। आकाश में 
तो भेड़ एवं वैल् नहीं हैं। पृथिवीस्थित कुःछ निरीक्षकों ने कल्पना की कि' कुछ तारागण आँखों के सामने पश्चुओं, 
मानवीय आक्ृतियों एवं पौराणिक कल्पित जीवों के सदृष् छूगते हैं। यह हमने देख लिया हैं (दूसरे लण्ड के 
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अध्याय १६ में) कि चीनी एवं जापानी लोग इन्हें विभिन्न नामों से पुकारते हैं। अतः राशियों के नामकरण में 
बहुत-से कल्पनात्मक एवं मनमाने ढंगों का सहारा छिया गया है। एक बार अभिहित हो जाने के उपरान्त राशियाँ 
कई प्रकार से विभाजित होती हैं और उनके वर्ग के अनुसार ही भविष्यवाणियाँ की जाती हैं। ये विभाजन समान 
क्रम में आने वाले (अपनी अनुभूति के अनुरूप) विचारों एवं कल्पना पर आधारित हैं। किन्तु मेष एवं मिथुन 
(जो पुरुष एर्व नारी दोनों है) दोनों पुरुष (पुंह्लिग) क्‍यों हैं और वृषभ एवं वृश्चिक स्त्री क्‍यों हैं? इसका 
कोई उत्तर नहीं है, केवल यही कहा जा सकता है कि राशियों को दो भागों, पुरुष एवं स्त्रीलिंग में विभाजित करना 
था तो उन्हें अनुरूपता के छिए (एक को) पुरुष एवं (दूसरे को) स्त्री कह दिया गया। इसी कारण से समनुरूपता 
के क्रम में मेष एवं कर्क को तथा सिंह एवं वृश्चिक को स्थिर कहा गया। सूर्य (सभी प्रकाशों को देने वाले 
एवं विष्व के आश्रय ), मंगल एवं शनि को कर या पाप (दुष्ट) ग्रह कहा गया, बृहस्पति एवं शुक्र को झुभकर 
तथा क्षयक्षीक चन्द्र को अशुभकर कहा गया । यहाँ विचारों के साहचर्य एवं उपमा का सहारा लिया गया हैं। 
बृहस्पति एवं शुक्र दोनों चमकदार एवं इबेत हैं, किन्तु मंगल छाल (रक्त केरंग का) है। इसके अतिरिकक्‍त प्रथम 
दो क्रम से देवों एवं असुरों के गुरु हैं। अतः वे शुभकर हैं और मंगल अशुभकर है। सूयं, बृहस्पति एवं मंगल 
पुंल्लिग, चन्द्र एवं शुक्र स्त्रीलिंग तथा,बुध एवं शनि नपुंसक विचार-साहचर्य के कारण ही हैं। चन्द्र एवं शुक्र 
सुन्दर एवं मृदु हैं, अतः वे स्त्री लिग हैं, किन्तु सूर्य (जिसमें भयानक अग्नि है), मंगल (रक्त रंग वाला ) एवं बृहस्पति 
(देवों के आचार्य ) पुंहिछग हैं। आज के ज्योतिःशास्त्र के अनुसार चन्द्र शुष्क है और उसमें ज्वालामुल्षियों के 
अवशेष मात्र हैं, तथापि ज्योतिषियों के अनुसार वह स्त्रीलिग है। संस्कृत में चन्द्र को 'शशांक' कहा जाता है। 
जापानी चन्द्र-देवी' 'ग्वाटेन' खरगोश के साथ अंकित है। 

अब हम स्वगृहों एवं उच्चों (ग्रहों की उच्चताओं) के सिद्धान्त की चर्चा करेंगे। बारह राक्षियाँ एवं सात 
ग्रह हैं; पाँच ग्रहों को दो-दो राश्षियाँ स्वगुह के रूप में दी गयी हैं और ज्षेष दो ग्रहों को एक-एक राशि स्थगृह के 
रूप में मिली है। बृहज्जातक में सूर्य एवं चन्द्र की केवल एक-एक राज मानी गयी है क्रम से सिह एवं कर, 
किन्तु अन्य पाँच ग्रहों में प्रत्येक को दो राशियाँ दी गयी हैं। ऐसा क्‍यों है? कोई सन्‍्तोषजनक उत्तर नहीं दियाजा 
सकता। दो राक्षियों को स्वगृह के रूप में लेना केवक अनुक्रम का द्योतक है, यथा सिंह के उपरान्त एक तथा 
कर्क के उपरान्त एक, अर्थात्‌ कन्या एवं मियुनबुघ को; इसी प्रकार दूरी के आधार पर अन्य ग्रहों को राशियाँ दी 
गयी हैं। इसका परिणाम यह हैं कि वृषभ एवं तुला सुन्दर एवं चमकदार ग्रह शुक्र के स्वगुह हैं तया घनु एवं 
मीन बृहस्पति के स्वगृह हैं। यदि हम उच्च के सिद्धान्त की बात करें तो कोई बौद्धिक ज्योत्तिषीय उत्तर नहीं 
मिलता कि मेष, वृषम, मकर, कन्या, कर्क, मीन एवं तुला क्रम से सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र एवं शनि के, 
उच्च क्यों कहे गये हैं। 

बारह भावों के त्ामकरण एवं उऩकी व्यवस्था का भी कोई बौद्धिक आघार नहीं प्राप्त होता। 
जन्म एवं मरण व्यक्ति के जीवन के दो छोर हैं। यदि पहला भाव तनु है तो मृत्यु का भाव, (अन्तिम भाव) १२वाँ 
होना चाहिए, किन्तु बृहज्जातक आदि ग्रन्थों में मृत्यु का माव आठवाँ है। कुछ भावों के बारे में बहुत-से विषण हैं। 
उदाहरणाय्थ, चौथे माव में व्यक्ति के सम्बन्धी, मित्र, घर, आनन्द (सुख) एवं वाहन आदि हैं। पाँचवें भाव में 
पुत्र, ज्ञान, बुद्धि एवं वाणी है। मान किया जाय कि यह भाव बड़े सुन्दर ढंग से व्यवस्थित है तो भविष्यवाणी होगी 
कि व्यक्ति को कई पुत्र होंगे, वह विद्वान होगा और अच्छा वक्‍ता होगा। किन्तु ये सब एक साँथ बहुत कम 
घटित होते हैं। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति पुत्रहीन होता है तथा अति विद्वान्‌ व्यक्ति अधिकतर अच्छा वक्‍ता नहीं होता। 

भब हम ग्रहों की पारस्परिक मित्रता एवं झत्रुता का विवेचन करेंगे। इस विषय में कोई भी स्पष्ट कारण 
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नहीं मिलता । सिद्धान्त रूप से शुभ ग्रह शुक्र सूर्य का शत्रु क्यों है, जब कि दूसरा शुम ग्रह वृहस्पति उसका मित्र 
हैं? इसका उत्तर देना अति कठिन है। इतना ही नहीं, ये सम्बन्ध पारस्परिक सम्बन्धों पर नहीं आधारित हैं। चन्द्र 
का कोई शत्रु नहीं है, किन्तु शुक्र के दृष्टिकोण से शुक्र चन्द्र का शत्रु है। बुध (जों पीराणिक रूप से चन्द्र का पुत्र है) 
चन्द्र का मित्र है, किन्तु बुध के दुष्टिकोण के आधार पर उसंका चन्द्र शत्रु है। एक और आश्चर्यजनक विधय है। 
मनुष्य के समान ग्रह भी (सूर्य एवं चन्द्र को छोड़ कर अन्य सभी ) आपस में युद्ध करते हैं। इसके अतिरिक्त मंगल 
एवं बृहस्पति के बीच बहुत-से छोटे-छोटे ग्रह हैं; प्राचीन एवं मब्य कालों के जन्म-पत्रों में यूरेनिस, नेपचून, प्लूटो एवं 
बृहस्पति के करतिपय उपग्रहों की चर्चा ही नहीं हुई हैं। 

भारतीय ज्योतिष का एक महत्वपूर्ण सिद्धान्त हैं दृष्टि, जिसकी व्याल्या गत अध्याय में हो चुको हें। जब 
प्राचीन काल में ग्रहों की दूरी नहीं ज्ञात थी तो इस सिद्धान्त का महत्त्व था, किन्तु ज्ञान-परिधि बढ़ जाने से 
वृष्टि-सिद्धान्त का कोई औचित्य नहीं है। इस विज्ञाल ब्रह्माण्ड में प्रत्येक ग्रह एवं तारा वास्तव में एक-दूसरे को 
देखता है, बी व में कोई आकाशीय तत्त्व आ जाने से इस प्रकार के देखने में व्यतिक्रम उत्पन्न हो सकता हैं। किन्तु यह 
जानना कितना कठिन है कि कोई ग्रह या तारा एक चौथाई, या अर्थ या तीन-चौथाई दुष्टि (विभिन्न कोणों में) पर 
दूसरे ग्रह या तारा को देखता है। 

जब कोई ज्योतिषी यह कहता है कि कोई ग्रह (मान लीजिए शुक्र) अपने घर (स्वगृह) में हैं, अर्थात्‌ चन्द्र 
के साथ वृषभ में, तो इसका क्‍या तात्पय॑ हैं? वृषभ राश्षि में कई तारे होते हैं, जिनमें सब से अधिक ज्योतिर्मान्‌ 
रोहिणी है। प्रकाश एक सेकण्ड में २,८६,००० मील चलता है और वर्तमान ज्योतिःशास्त्र के अनुसार रोहिणी स 
पृथिवी पर पहुँचने में उसे ५७ वर्ष लगते हैं। स्थिति यों है: पृथिवी पर का निरीक्षक चन्द्र, शुक्र एवं रोहिणी को 
एक-दूसरे के पास देखता है। आज के ज्योत्ति:शास्त्र के अनुसार चन्द्र पुथिवी से रूणमग २, ४०,००० मोर, शुक्र 
इससे वुछ करोड़ मील ठथा रोहिणी अरबों मी दूर है। वे सन्निकट केवलछ दूर रहने के कारण हो दृष्टिगोचर 
होते हैं। यह एक ऐसी कठिनाई है जिसे ज्योतिषी भूछ जाते हैं। जब कोई निरीक्षक आज रोहिणी को देखता है 
तो उसे जो किरणें आज दीख पड़ती हैं वे आज से ५७ वर्ष पूर्व वहाँ (रोहिणी) से चलौ थीं, किन्तु मंगल की किरणें 
अपने प्रस्थान से वुछ मिनटों में दीख जाती हैं तथा चन्द्र की डेढ़ सेकण्ड में दीख जाती हैं। 

सम्मवतः राज्षि-ज्योतिष का प्रादुर्भाव मारत में ईसा के ३ शतियों पहले हुआ था। वराहमिहिर के पूर्वजों 
वया स्वयं उन्होंने मेष, वुषभ आदि राशियों को ज्योतिर्मण्डल के किसी विश्विष्ट वृत्तांश में देखा, और उन व्यक्तियों 
की मानसिक विशेषताओं एवं वृत्तियों के विषय में नियम प्रतिपादित किये जो तब उत्पन्न हुए थे जब चन्द्र मेष में 
था, या उन व्यक्तियों के विषय में छिखा जो मेष या अन्य राशियों में उत्पन्न हुए थे, जब सूर्य, मंगल आदि ग्रह 
उन राशियों में थे। आज से दो सहल वर्ष पहले जहाँ वृषभ राशि थी, वहाँ आज मेष राशि होगी। ऐसी स्थिति में 
ज्योतिषीय गणना कंसे ठीक हो सकती है, जब कि समय के व्यवघान से राश्षि-स्थलों में इतना परिवतंन हो जाता है। 

उपयुक्त विवेचनों से मारतीय ज्योतिष के दोष स्वतः प्रकठ हो जाते हैं, और विचारक्ील व्यक्ति स्वयं 
निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि ज्योतिष के नियमों का प्रभाव उनके संकल्पों एवं क्रियाओं पर बहुत कम पड़ता है। 
अति प्राचीन काल में ज्योतिषीय विस्तार अधिक नहीं था, किन्तु गत दो सहस्न वर्षों में वह बहुत बढ़ गया तथा 
घामिक मान्यताएँ फलतः बहुत बोझिल हो गयीं। जो छोग ऐसा विश्वास करते हैं कि सभी घटनाएँ ग्रहों एवं 
तारों से प्रभावित एवं अभिभूत हैं, वे एक प्रकार से मूल करते हैं। वे एक ओर भगवान्‌ के नियन्त्रण को नगण्य ठहरा 
देते हैं और मानव की स्वतन्‍त्र इच्छा-दाक्ति को छीन लेते हैं। यदि ज्योतिषी ग्रहों के द्वारा निर्देशित घटनाओं को 
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रोक नहीं सकते या उन्हें निर्ंक नहीं सिद्ध कर सकते तो उनके पूर्व ज्ञान से हमें कया छाभ है? यदि वे 
नियति की घटनाओं को रोक सकते हैं या उन्हें निरर्थंक सिद्ध कर सकते हैं तो ये इस सिद्धान्त को किस प्रकार प्रश्रय 
दे सकेंगे कि ग्रहों से ही घटनाएँ उद्भूत होती हैं? 

अब प्रदन उठत्ना है कि उपनयन एवं विवाह जैसे धामिक कृत्य किस सीमा तक ज्योतिषीय निर्वारणाओं 
पर आधारित रहें। गृद्य सूत्रों एवं मनु के कालों में ज्योतिषीय आवश्यकताएँ बहुत कम थीं, ये आवश्यकताएँ क्रमशः 
बोझिल होती चली गयीं। ११वीं शती में भी राजमार्तण्ड जैसे ग्रन्थों में विशिष्ट स्थितियों में विवाह आदि के समय 
घामिक कृत्यों के छिए ज्योतिषीय व्यवस्थाओं को शिथिल कर देने की बात चलायी गयी है। हमें गृह्मसूत्रों एवं मन्‌ 
के नियमों तक ही अपने को सीमित रखना चाहिए। 


अध्याय १८ 
पंचांग (पंजी), संबतों, वर्षों, मासों आदि की कतिपय गणनाएँ 


त्रतों एवं उत्सवों के सम्पादन के सम्यक्‌ कालों तथा यज्ञ, उपनयन, विवाह आदि घामिक कृत्यों के छिए 
उचित कालों के परिज्ञानार्थ हमें पंजी या पंचांग की आवश्यकता पड़ती है। लोक-जीवन के प्रयोग के छिए 
धामिक उत्सवों एवं ज्योत्तिपीय बातों की जानकारी के हेतु बहुत पहले से ही दिनों, मासों एवं वर्ष के सम्बन्ध में 
जो ग्रन्थ या विधिक संग्रह बनता है उसे पंचांग या पंजिका या पंजी कहते हैं। भारत में ईसाइयों, पारसियों, मुसलमानों 
एवं हिन्दुओं द्वारा छूगभग तीस पंचांग व्यवहार में छाये जाते हैं। वर्तमान काल में हिन्दुओं द्वारा नाना प्रकार के 
पंचांगों का प्रयोग होता है। इनमें छुछ तो सूर्य सिद्धान्त पर, छुछ आर्यसिद्धान्त पर, कुछ अपेक्षाकृत पश्चात्कालीन 
ग्रन्थों, यथा ग्रहछ्नाघव आदि पर आधारित हैं। बुःछ पंचांग चैत्र शुक्ल प्रतियद्‌ (प्रतिपदा) से, कुछ कार्तिक शुक्ल 
प्रतिपदा से आरम्भ किये जाते हैं तथा कुछ ऐसे स्थान हैं, यथा हार प्रान्त (काठियाबाड़), जहाँ वर्ष का आरमस्म 
आपषाढ़ शुक्ल प्रतिपदा से होता है। गुजरात एवं उत्तरी भारत (बंगाल को छोड़ कर) में विक्रम संवत्‌, दक्षिण भारत में 
शक संवत्‌ तथा कश्मीर में लौकिक संवत्‌ का व्यवहार होता है। कुछ भागों (उत्तरी भारत एवं तेलंगाना) में मास 
पूर्णिमान्त (पूर्णिमा से अन्त होने वाले ) होते हैं, अन्यत्न (बंगाल, महाराष्ट्र एवं दक्षिण भारत ) में अमान्त (अमावास्था 
से अन्त होने वाले) होते हैं। इसका परिणाम यह है कि वुछ उपवास एवं उत्सव, जो भारत में सार्वभौम रूप में 
प्रचलित हैं, यथा एकादशी एवं शिवरात्रि के उपवास एवं श्रीकृष्णजन्म-सम्बन्धी उत्सव विभिन्न भागों में विभिन्न 
सम्प्रदायों द्वारा दो विभिन्न दिनों में होते हैं तथा कुछ कृत्यों के दिनों में तो एक मास का अन्तर पड़ जाता है। 
यथा पूणिमान्त गणना से कोई उत्सव आद्ववन कृष्ण पक्ष में हो सकता है तो बही मास भाद्रपद कृष्ण पक्ष (अमान्त 
गणना के अनुसार) कहला सकता है और वहीं उत्सव एक मास उपरान्त मनाया जा सकता है। आजकल तो यह 
विश्वमता और बढ़ गयी है जब कि गुछ पंचांग, यथा दुक्‌ या दुकूप्रत्यय, जो नाविक॒ पंचांग पर आधारित हैं, इस प्रकार 
व्यवस्थित हैं कि ग्रहण जैसी घटनाएँ उसी प्रकार घटें जैसा कि लोग अपनी आँखों से देख लेते हैं। ऐसा रूगता है कि 
दक्षिण भारत में बहुत-सी पंजिकाएं हैं। तमिलनाड्‌ में दो प्रकार हैं, एक दुक-गणित पर आधारित और दूसरा 
वाक्य-विधि (आर्यभट पर आधारित मध्यकाल की गणनाएँ, जो अपेक्षाकृत कम ठीक फल प्रकट करती हैं) 
पर। पुदुकोट्टाई पंचांग (वाक्य-विधि वाले) उसी नाम वाछ्े राजाओं द्वारा प्रकाशित होते हैं। श्रोरंगम्‌ पंचांग 
(वाक्य प्रकार) रामानुजीय वैष्णवों द्वारा व्यवहृत होते हैं, किन्तु माध्वों (वैष्णवों के एक सम्प्रदाय के लागों) 
के लिए एक अन्य पंचांग है। स्मार्तों द्वारा व्यवहृत कड्जनूर पंचांग अत्यंत प्रचलित है और वाक्य पंचांग हैं। स्मार्त 
लोग शंकराचार्य के अधिकार से प्रकाशित दुक्‌-पंचांग को व्यवहार में नहीं छाते। तेलुगु छोग गणेश दैवज्ञ 
के ग्रहछ्ाघव (सन्‌ १५२० में प्रणीत) पर आधारित सिद्धान्त-चन्द्र पंचांग का प्रयोग करते हैं। मलावार में छोग 
दुक-पंचांग का प्रयोग करते हैं किन्तु वह परहित नाम वाली मलछावार-पद्धति पर आधारित हैं न कि तमिलों द्वारा 
प्रयुक्त दुकू-पंचांग पर। तेलुगू लोग चन्द्र-गणना स्वीकार करते हैं और-चैत्र शुक्छ्त से युगादि नामक वर्ष का आश्म्म 
मानते हैं, किन्तु तमिल सौर गणना के पक्षपाती हैं और अपने चैत्र का आरम्भ मेष विषुव से करते हैँ. किन्‍्सु उनके 
४० 
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ब्रत एवं घामिक कृत्य, जो तिथियों पर आधारित हैं, चान्द्रमान के अनुसार सम्पादित होते हैं। बंगाली लोग सौर 
सासों एवं चान्द्र दिनों का प्रयोग करते हैं जो मछमास के मिलाने से त्रिवर्षीय अनुकूछन का परिचायक है। 

तीन सिद्धान्त प्रयोग में आते हैं, यथा सूर्यश्लिद्धान्तत (अपनी विशुद्धता के कारण सारे भारत में प्रयुक्त है), 
आर्यसिद्धान्त (त्रावणकोर, मलाबार, कर्णाटक में माध्वों द्वारा, मद्रास के तमिल जनपदों में प्रयुक्त) एवं ब्राह्म- 
सिद्धान्त (गुजरात एवं राजस्थान में प्रयुक्त) । अन्तिम सिद्धान्त अब प्रथम सिद्धान्त के पक्ष में समाप्त होता जा 
रहा है। सिद्धान्तों में महायुग से आरम्भ कर गणनाएँ की जाती हैं जो इतनी भारी भरकम हैं कि उनके आधार पर 
सीधे ढंग से पंचांग बनाना कठिनसाध्य है। अतः सिद्धान्तों पर आधारित करण नामक ग्रन्थों के आधार पर 
पंचांग निर्मित होते हैं, यथा बंगाल में मकरन्द, गणेश का ग्रहकाघव। ग्रहछाघव की तालिकाएँ दक्षिण, मध्य भारत 
तथा भारत के झुछ भागों में प्रयुक्त होती हैं। सिद्धान्तों में आपसी अन्तर के दो महत्त्वपूर्ण तत्त्व हैँ--(१) वर्ष 
विस्तार के विषय में (वर्षमान का अन्तर केवल कुछ विपलों का है) और (२) कल्प या महायुग या युग में 
चन्द्र एवं ग्रहों की चक्र-गतियों की संख्या के विषय में। 

ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि यह बात केवल भारत में ही पायी गयी है। आजकल का यूरोपीय पंचांग 
भी असन्तोषजनक है। प्रारम्भिक रूप में ई० पू० ४६ में जुछिएस सीज़र ने एंक संशोधित पंचांग निर्मित किया और 
प्रति चौथे वर्ष 'लीप' वर्ष की व्यवस्था की । किन्तु उसकी गणनाएँ ठीक नहीं उतरीं, क्योंकि सन्‌ १५८२ में वासन्तिक 
विषुव २१ मार्च को न होकर १० मार्च को हुआ। पोप ग्रेगोरी १३ वें ने घोषित किया कि ४ अक्टूबर के उपरान्त 
१५ अक्टूबर होना चाहिए (दस दिन समाप्त कर दिये गये)। उसने आगे कहा कि जब तक ४०० से भाग न लग 
जाय तब तक शती वर्षों,में 'लीप' वर्ष नहीं होना चाहिए (इस प्रकार १७००, १८००, १९०० ईसबियों में अति- 
रिक्त दिन नहीं होगा, केवल २००० ई० में होगा) | तब भी त्रुटि रह ही गयी, किन्तु ३३ शर्तियों से अधिक वर्षों 
के उपरान्त ही एक दिन घटाया जायेगा। आधुनिक ज्यौति.श्ास्त्र की गणना से ग्रेगोरी वर्ष २६ सेकण्ड अधिक है। 
सुधा रवादी प्रोटेस्टेण्ट इंग्लैण्ड ने सन्‌ १७५० ई० तक पोप ग्रेगोरी का सुधार नहीं माना, जब कि कानून बना कि २ 
सितम्बर को ३ सित्तम्बर न मान कर १४ सितम्बर माना जाय (११ दिन छोड़ दिये जाये)। तब भी यूरोपीय 
पंचांग में दोष रह ही गया। इसमें मास में २८ से ३१ तक दिन होते हैं, एक वर्ष के एक पाद में ९० से ९२ दिन 
होते हैं; वर्ष के दोनों अर्घाशों (जनवरी से जून एवं जुछाई से दिसम्बर) में क्रमसे १८१ (या १८२) एवं 
१८४ दिन होते हैं; मास-में कर्म दिन २४ से २७ होते हैं तथा वर्ष एवं ' मास विभिन्न सप्ताह-दिनों से आरम्भ होते हैं। 
त्रतों का राजा ईस्टर सन्‌ १७५१ के उपरान्त ३५ विभिन्न सप्ताह दिनों में (अर्थात्‌ २२ मार्च से २५ अप्रेछ 
तक) पड़ा, क्योंकि वह (ईस्टर) २१ मा पर या उसके उपरान्त पड़ने वाली पूणिमा का प्रथम रविवार है। 

यह पहले ही निर्देश किया जा चुका है कि प्रस्तुत ग्रन्थ में शुद्ध ज्योतिःशास्त्रीय बातों का विवेचन नहीं होगा, 
अतः लेखक तत्सम्बन्धी' विवरणों में नहीं पड़ेगा। किन्तु आवश्यकतानुसार यत्र-तत्र घुछ बातों पर प्रकाश डाल 
दिया ज़ायेगा। जो छोग भारतीय ज्योतिःशास्त्र (ऐस्ट्रॉ-ऑमी) के विषय में जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं वे 
निम्न ग्रन्थों एवं छेखों को पढ़ सकते हैं--वारेन का कालसंकल्ित; सूय्यसिद्धान्त (छिटनी द्वारा अनूदित); 
वराहमिहिर की पञ्चसिद्धान्तिका (थिबों एवं सुघाकर द्विवेदी द्वारा अनूदित); जे०वी० ज॑विस कृत 'इण्डिएत 
मेट्रोलॉजी'; शंकर बालकृष्ण दीक्षित कृत 'भारतीय ज्योतिःशास्त्र' (मराठी में उच्च कोटि का ग्रन्थ, हिन्दी में 
अनुवाद; सेवेल एवं दीक्षित का इण्डिएन कैलेण्डर (१८९६ ई०); सेवेल कृत “इण्डिएन कोनोग्रैफी' (१९१२ 
ई०); सेवेल कृत 'सिद्धान्ताज़ एण्ड इण्डिएन कैलेण्डर'; लोकमान्य तिलक कृत 'वेदिक ्रोनोलोजी एण्ड वेदांग- 
ज्योतिष (१९२५) ; दीवान बहादुर स्वामिकन्नू पिल्‍लई कृत “इण्डिएन एफिमेरिस' (सात जिल्दों में); वी० बी० 


विश्व में विविध पंचांगों का प्रचछतन और उनकी रचना के आधार ३१५ 


केतकर कृत 'ज्योतिर्ग णितम्‌, केतकी, वैजयन्ती, ग्रहणणित, एवं एण्डिएन एण्ड फारेन क्रानौछाजी ; जैकोबी के लेख (एपि- 
ग्रैफ़िया इण्डिका, जिलद १, पृ० ४०३-४६०; जिल्द २, पृ० ४८७-४९८; जिलल्‍्द १२, पूृ० ४७, वही, पृ० १५८); 
सेवेल के छेख (ए० इ०, जिल्द १४, प्‌० १, २४; जिल्‍द १५, पृ० १५९; जिलल्‍्द १६, पृ० १०० -२२१; जिल्द १७, 
पृ० १७, १७३, २०५; इण्डिएन हिस्टारिकल क्वार्टरली, जिल्‍द ४, पृ० ४८३-५११, जिल्‍द १०, पु० ३३२- 
३३६); नाटिकल एल्मैेनेक (१९३५); प्रो० सेनगुप्स कृत 'ऐक्येण्ट इण्डिएन क्रोनोलाजी' (१९४७, कलकत्ता 
विश्वविद्यालय ) ; डा० के० एल० दफ्तरी कृत 'करण-कल्पलता' (संस्कृत में); भारतीय ज्योतिःश्षास्त्र निरीक्षण' 
(मराठी में); डा० मेघनाथ साहा का लेख 'रिफार्म आव दि इण्डिएन कंछेण्डर' (साइंस एण्ड कल्चर, कलकत्ता, 
१९५२, पृ० ५७-६८, १०९-१२३) ; रिपोर्ट आव दि कैलेण्डर रिफार्म कमिटी, भारत सरकार द्वारा प्रकाशित, 
१९५५ (बहुत लाभदायक ग्रन्थ) । 

सभी देझों में काछ की मौछिक अवधियाँ एक-सी हैं, यथा दिन, मास, वर्ष (जिसमें ऋतुए भी हैं)। 
वर्ष युगों अथवा कालों के अंश या भाग होते हैं जो काछ-क्रमों एवं इतिहास के लिए बड़े महत्त्व के हैं। यद्यपि 
काल की अवधियाँ, समान हैं तथापि मासों एवं वर्षों की व्यवस्था में दिनों के क्रम में अन्तर पाया जाता है, दिनों 
की अवधियों (उपविभागों ), दिन के आरम्भ-काल, ऋतुओं एवं मासों में वर्षों का विभाजन, प्रत्येक मास एवं वर्ष में 
दिनों की संख्या तथा विभिन्न प्रकार के मासों में अन्तर पाया जाता है। काल के बड़े मापक हैं सूर्य एवं चन्द्र । 
धुरी पर पृथिवी के घूमने से दिन बनते हैं। मास प्रमुखतः चान्द्र अवस्थिति है तया वर्ष सूर्य की प्रत्यक्ष गति है 
(किन्तु वास्तव में यह सूर्य के चतुदिक्‌ पुथिवी का भ्रमण है) । अयनवृत्तीय वर्ष सूर्य के वासन्तिक विषुव से अग्रिम 
विपुव तक का काल हैं। अयनवृत्तीय (टद्रापिकल) वर्ष नक्षत्रीय वर्ष (एक ही अचल तारे पर सूर्य की दो लगातार 
अर्थात्‌ एक के उपरान्त एक पहुँच के बीच का काल) अर्थात साइडरीयल वर्ष से अपेक्षाकत छोदा हैं और यह 
कमी २० मिनटों की है, क्योंकि वासन्तिक विपुव का बिन्दु प्रति वर्ष ५० सेकण्ड के रूप में पश्चिम ओर घूम जाता है।' 

आधुनिक पंचांग में संवत्‌ का वर्ष, मास, मास-दिन तथा अन्य घामिक एवं सामाजिक रुचियों की 
बातें पायी जाती हैं। मनुष्य को युग, वर्ष, मास के विस्तारों का ज्ञान बहुत बाद को प्राप्त हुआ। चान्द्र मास 
२९३ दिन से कुछ अधिक तथा अयनवृत्तीय वर्ष ३६५ दिनों से कुछ कम होता है। ये विषभ अवधियाँ हैं। साधारण 
जीवन एवं पंचांगों के लिए पूर्ण (सम-विभक्त) दिनों की आवश्यकत्ता होती है। इतना ही नहीं, वर्ष एवं मास का 


१. पुथिवी की दो गतियों (अपनी घुरी पर इसकी प्रतिदिन की गति या चक्कर एवं सूर्य के चतुदिक्‌ 
इसके वाधिक चक्कर) के अतिरिक्त एक तीसरी गति भी है जिसे छोग भल्ती भाँति नहीं जानते हैं। पुथिबी 
पूर्णतः गोलक नहीं है, इसका निरक्षीय (भूमध्य रेखीय ) व्यास इसके श्रुवीय व्यास से बड़ा है। इसका फल यह होता 
है कि भूमध्य रेखा (निरक्ष) पर पदार्य-समू ह्‌ उभरा हुआ है जो उस स्थिति से अधिक है जब कि पृथिवी पूर्णरूपेण 
गोल होती । पृथिवी की धुरी पर एक हंलकी सूच्याकार चक्कर में घूमने वाली गति है जो लद्दू के समान है और 
वह २५,८०० वर्षों में एक चक्कर लगा पाती है। यह वाधिक हटना ५०”.२ सेकण्ड का है, जो सूर्य एवं चन्द्र के 
निरक्षीय उभार पर खिचाव के कारण होता है। इसी से स्थिर तारे, यहां तक कि श्रुव तारा, एक शती के उपरान्त 
दूसरी शती या दूसरे काल में अपने स्थानों से परिवर्तित वृष्टियोचर होते हैं। (नार्मन छॉकर एवं हिफ्को ) 


३१६ घर्मदास्त्र फा इतिहास 


आरस्म भली भांति व्यास्यायित होना चाहिए, और उनमें ऋत्तुओं एवं किसी संवत्‌ का प्रयोग अत्यन्त आवश्यक है। 
ये ही पंचांग की आवश्यकताएँ हैं। उपर्युकत्त दो ज्योत्तिःद्ञास्त्रीय अवधियों की अतुल्यता ही पंचांगों की जटिछता 
की द्योतक है। मुसलमानों ने अयनवृत्तीय बर्ष के विस्तार पर ध्यान न देकर तथा चन्द्र को काछ का मापक मान 
कर इस जटिलता का समाधान कर लिया। उनका वर्ष विषुद्ध चान्द्र वर्ष है। इसका परिणाम यह हुआ कि 
मुसछमाती वर्ष केवछ ३५४ दिनों का हो गया और हूगभग ३३ वर्षों में उनके सभी उत्सव वर्ष के सभी मांसों में 
घूम जाते हैं। दूसरी ओर प्राचीन मिस्र वालों ते चन्द्र को काल के मापक रूप में नहीं मांना और उनके वर्ष में ३६५ 
दिन थे (३० दिनों के १२ मास एवं ५ अतिरिक्‍त दिन) | उनके पुरोहित-गण ३००० वर्षों तक यही विधि मानते 
रहे; उनके यहाँ अत्तिरिक्‍त वर्ष या मलूमास नहीं थे। ऋग्वेद (१।२५।८) में भी अतिरिक्‍त मास का उल्लेख है, 
किन्तु यह किस प्रकार व्यवस्थित था, हमें ज्ञात नहीं। हमें विदित हैं कि वेदांगज्यौतिष ने पाँच वर्षों में गो मास जोड़ 
दिये हैं। प्राचीन कालों में मासों की गणना चन्द्र से एवं वर्षों की सूर्य से होती थी। लोग पहले से सही जान 
लेना चाहते थे कि ब्रतों एवं उत्सवों के लिए पूणिमा या परिवा (प्रतिपदा) कब पड़ेगी, कब वर्षा होगी, शरद कब 
आयेगी और कब बीज डाले जायें और अन्न के पौधे काटे जायँगे। यज्ञों का सम्पादन वसन्‍्त ऋतु में या अन्य 
ऋतुओं में, प्रथम तिथि या पूणिमा को होता था। चान्द्र वर्ष के ३५४ दिन सौर वर्ष के दिनों से ११ कम पड़ते थे। 
अतः यदि केवल चान्द्र वर्ष की अभियोजना हो तो ऋतुओं को पीछे हटाना पड़ जायगा। इसी लिए कई देशों में 
अधिक मास को अभियोजना निश्चित हुईं। यूनानियों में आक्टाएटेरिस (आठ वर्षों के वबृत्त) की योजना थी, 
जिसमें ९९ मास थे जिनमें तीसरा, पाँचवाँ एवं आठवाँ मलमास थे। इसके उपरान्त १९ वर्षो का मेटानिक वृत्त 
बना, जिसमें ७ अधिक मास (१९३८ १२--७--२३५) निर्बारित हुए। ओल्मुस्टीड (अमेरिकन जर्नछ आव सेमेटिक 
लेंग्वेजेज, जिल्द ५५, १९३८, प्‌ू० ११६) का कथन है कि वेबिलोन में मलूमास-वृत्त आठ वर्षों का था, जिसे 
यूनानियों ने अपनायथा। फादिसंघम (जर्नल आव हेलेनिस्टिक स्टडीज़, जिल्‍्द ३९, पु० १७९) का कहना है कि 
बेबिकोती मलूमास-पद्धति ई० पू० ५२८ तक असंयमित थी तथा यूनान में ई० पू० पाँचवीं एवं चौथी शत्तियों में अब्य- 
वस्थित थी। देखिए कंलेण्डर रिफार्म कमिटी की रिपोर्ट, पु० १७५-१७६। 

भारत में जल्म-पत्रिकाओं के उपयोग के. किए संबतों का प्रयोग रूगमग २००० वर्षों से अधिक प्राचीन 
नहीं है। संवत्‌ का छगातार प्रयोग हिन्दू-सिथियनों द्वारा, जिन्होंने आधुनिक अफगानिस्तान एवं उत्तर-पश्चिमी 
भारत में लगभग ई० पू० १०० एवं १०० ई० के बीच शासन किया, उनके वृत्तान्तों में हुआ। यह बात केवल भारत 
- में ही नहीं पायी गयी, प्रत्युत मित्र, बेबिलोन, यूनान एवं रोम में संवत्‌ का छूगातार प्रयोग बहुत आगे चलकर शुरू 
हुआ। ज्योतिविदाभरण में (जो पश्चात्कालीन रचना है, जिसमें यह आया है कि यह गतक॒लछ्ति ३०६८ अर्थात्‌ 
ईसा संवत्‌ से ३३ वर्ष पूर्व में प्रणीत हुआ) कलियुग के ६ व्यक्तियों के नाम आये हैं, जिन्होंने संवत्‌ चलाये ये, 
यथा---प्रुषिष्ठिर, विक्रम, शालछ्षिवाहन, विजयाभिनन्दन, नागार्जुन एवं कल्की, जो क्रम से ३०४४, १३५, १८०००, 
१००००, ४००००० एवं ८२१ वर्षों तंक चलते रहे। प्राचीन देशों में संवत्‌ का लगातार प्रयोग नहीं था, केवल 
शासन-वर्ष ही प्रयुक्त होते थे। अशोक के जादेश-लेखनों में केवल छासन-वरष ही प्रयुक्त हैं। कौटिल्य (अर्थशास्त्र, 
२।६,प० ६०) ने मालगुजारी संग्रह करने वाले के कार्य की व्यवस्था करने के सिलसिले में कालों की ओर भी 
संकेत किया है, जिनसे मालगुजारी एकत्र करते वाले सम्बन्धित थे, यथा राजवषं, मास, पक्ष, दिन आवि।' 


२. राजबर्थ सासाः पक्षो विवसइच व्पुष्टं बर्षाहिमन्तप्रीष्साणां तुतीयसप्तसा बिवसोनाः पक्षाः झोषाः पूर्णाः 


भारत में प्रचक्तित विभिन्न खंबतू। फरल्ि-संबत ३१७ 


यही बात व्यवहाररूप से कृषाणों एवं सातबाहनों के कालों तक चलती गयी, अर्थात्‌ झासन-वर्ष ही प्रयुक्त 
होते रहे । 

सैकड़ों वर्षों तक भारत में विभिन्न प्रकार के संवत्‌ प्रयोग में आते रहे, इससे काल्‍निर्णय एवं इतिहास में 
बड़े-बड़े भ्रम उपस्थित हो गये हैं। संवततों की सूचियों के विषय में देखिए कनिंघम कृत 'इण्डिएन एराज'; 
स्वामिकन्नू पिल्‍लई कृत 'इण्डिएन एफेमेरिस” (जिल्द १, भाग १, पृ० ५३-५५) ; बी० बी० केतकर कृत इण्डिएन 
एण्ड फारेन क्रोनोछाजी” (पु० १७१-१७२); पी० सी० सेनगुप्त कृत 'ऐ्येण्ट इण्डिएन एराज़' (पू० २२२- 
२३८ ); डा० मेघनाथ साहा का छेख साइंस एवं कल्चर' (१९५२, कलकत्ता, पृ० ११६) तथा कैलेण्डर रिफार्स 
कमिटी (१९५५) । यहाँ हम कुछ ही संयतों की चर्चा करेंगे। अल्बख्नी (संचौं, जिल्द २, पृ० ५) ने पाँच 
संकतों के नाम दिये हैं, यथा श्रीहप, विक्रमादित्य, शक, वल्लभ एवं गुप्त संबत्‌। पहले के विषय में उसके दो 
विभिन्न कथन हैं और प्ररन अनिर्णीत छोड़ दिया गया है। 

प्राचीन काल में भी कछियुग के आरम्भ के विषय में विभिन्न मत रहे हैं। आधुनिक मत हैं कि कलियुग 
ई० पू० ३१०२ में आरम्भ हुआ । इस विपय में चार प्रमुख दृष्टिकोण हैं--(१) युधिष्ठिर ने ज़ब राज्य-सिहा- 
सनारोहण किया; (२) यह ३६ वर्ष उपरान्त आरम्भ हुआ जब कि युधिष्ठिर ने अर्जुन के पौत्र परीक्षित 
को राजा बनाया; (३) पुराणों के अनुसार कृष्ण के देहावसान के उपरान्त यह आरम्भ हुआ (विष्णु० ४॥२४। 
१०८-११३); (४) वराहूमिहिर के मत से युधिष्ठिरसंवत्‌ का आरम्म झक-संबत्‌ के २४२६ वर्ष पहले हुआ, 
अर्थात्‌, दूसरे मत के अनुसार, कलियुग के ६५३ वर्षो के उपरान्त। ऐहोल शिलालेख ने सम्भवतः दूसरे मत का 
अनुसरण किया है; क्योंकि उसमें शक संबत्‌ ५५६ से पूर्व ३७३५ कलियुग संवत्‌ माना गया है।' कलियुग संवत्‌ के 
विषय में सव से प्राचीन संकेत आरयंभट द्वारा दिया गया हैं; उन्होंने कहा है कि जब वे २३ वर्ष के ये तब कलियुग 


पृथगधिमासक इति कालः। अर्यवञास्त्र (१११६, पु० ६०) । फ्लीट, ज्ञामशास्त्री आदि ने इस बन को कई ढंग से 
अनूदित किया है। विभिन्न अर्थों का कारण है “ब्पुष्ट' दाब्द का प्रयोग, जिसका शाब्दिक अर्थ है प्रातःकाल या 
प्रकाश' और यहाँ तात्पर्य है (वर्ष का भ्रयम दिन, जो शुभ माना जाता है।' देखिए पाणिनि (५११॥९६-९७) : तत्र 
च दोयते कार्य भवबत्‌ । व्युष्ठाविभ्योण्‌। प्रस्तुत लेखक इस कथन का अनुवाद यों करता है : 'राजवर्ष, मास, पक्ष, 
दिन, शुभ (वर्ष का प्रथम दिन ), तीन ऋतुओं, यथा वर्षा, हेमन्त, ग्रीष्म के तीसरे एवं सातवें पक्ष में एक दिन (३० सें) 
फम है, अन्य पक्ष पूर्ण हैं (मास में पूर्ण ३० दिन हैं), मलूमास (अधिफ सास) पृथक्‌ (फालावधि) है। ये सभी 
वे काल हैं (जिन्हें मालगुजारी संग्रह करने वाला ध्यान में रखेगा) ।' प्राचोन कालों में वर्ष में ६ ऋतुएँ 
थों, १२ मास थे और थे प्रत्येक मास में ३० दिन। अर्थश्ञास्त्र का यहाँ कयन है कि छः पक्ष ऐसे हैं जिनमें प्रत्येक 
में १४ दिन हैं, अतः चासत्र ब्ब (१४०८६-+-१५ »९ ६+-३०)८ ६७5३५४) ३५४ दिनों का होगा। इसे सौर बर्ष के 
साय चलाने के लिए अधिक मास का ससावेद्ञ किया गया। 

३. त्रिशत्सु त्रिसहस्नेषु भारतादाहुवादित:। सप्ताब्दशतयुक्तेषु गतेष्वब्देघु पडचसु ॥ पञ्चाशत्सु कलौ काले 
षट्सु पञचशतासु च। समासु समतीतासु शकानासपि भूभुजाम्‌॥। एपिग्रेफिया इंण्डिका (जिल्द ४, पृ० ७)। यहाँ 
पर स्पष्ट रूप से कलियुग का आरम्भ महाभारत युद्ध के उपरान्त माना गया है। पद्चचात्कालीन ज्योतिःशास्त्रीय 
ग्रल्यों के अनुसार कलियुग संबत्‌ के ३७१९ वर्षों के उपरान्त शक संबत्‌ का आरम्भ हुआ। देक्षिए 'याताः षण्मनवों 
युगानि भभितान्यस्यधुगांधित्रयं नस्‍्वाद्रोन्दुगुणास्तवा शकनुपस्यास्ते कल्ेबत्सरा:॥| सिद्धान्तशिरोमणि (१॥२८)॥ 
निन्‍्वाद्रीन्दुगुणा' ३९७९ के वरावर है (नन्‍्द--९, अब्रि-७, इन्बुू- ३, युण-+३) । 


३१८ घर्मज्ञास्त्र फा इतिहास 


के ३६०० वर्ष व्यतीत हो चुके थे (अर्थात्‌ वे ४७६ ई० में उत्पन्न हुए)। एक चोल वृत्तान्तालेखन कलियुग धषंवत्‌ 
४०४४ (९४३ ई०) का हैं। देखिए जे० आर० ए० एसू० (१९११, पृ० ६८९-६९४), जहाँ बहुत-से शिला- 
लेखों में उल्छिखित कलियुग-संवत्‌ का विवेचन किया गया है। मध्यकाल के भारतीय ज्योतिषियों ने माना है 
कि कलियुग एवं कल्प के आरम्भ में सभी ग्रह (सूर्य एवं चन्द्र समेत) चैत्र शुक्ल-प्र तिपदा को रविवार के सूर्योदय के 
समय एक साथ एकत्र थे।' किन्तु बर्गेंस एवं डा० साहा जैसे आघुनिक लेखक इस कथन को केवल कल्पनात्मक मानते 
हैं। किन्तु प्राचीन सिद्धान्त-छेखकों के इस कथन को केवल कल्पना मान लेना ठीक नहीं है। यह सम्भव हैं 
कि सिद्धान्त-लेखकों के समक्ष कोई अति प्राचीन परम्परा रही हो।" 

प्रत्येक धामिक कृत्य के संकल्प में कृत्यकर्ता को काल के बड़े भागों एवं विभागों को इ्वेतवाराह कल्प के 
आरम्भ से कहना पड़ता है, यथा वैबस्वत मन्वन्तर, कलियुग, कलियुग का प्रथम चरण, भारत में कृत्य करने की 
भौगोलिक स्थिति, सूर्य, बृहस्पति एवं अन्य ग्रहों वाली राशियों के नाम, वर्ष का नाम, मास, पक्ष, तिथि, नक्षत्र, 
योग एवं करण के नाम। देवर का कथन हैं कि यदि हृत्यकर्ता मास, पक्ष, तिथि, (कृत्य के) अवसर का उल्लेख 
नहीं करता तो वह कृत्य का फल नहीं प्राप्त करेगा (शान्तिमयूख, पृ० २)। यह है भारतीयों के धामिक जीवन में 
संव्तों, वर्षों एवं इनके भागों एवं विभागों की महत्ता। अतः प्रत्येक भारतीय (हिन्दू) के छिए पंचांग अनिवार्य हैं। 

विक्रम संवत्‌ के उद्भव एवं प्रयोग के विषय में कुछ कहना कठिन है। यही बात द्क संवत्‌ के विषय में 
भो है। किसी विक्रमादित्य राजा के विषय में, जो ई० पू० ५७ में था, सन्देह प्रकट किये गये हैं। इस संवत्‌ का 
आरम्म गुजरात में कार्तिक शुक्ल प्रतिपदा से (नवम्बर, ई० पू० ५८) है और उत्तरी भारत में चैत्र कृष्ण प्रतिपदा 
(अप्रैल, ई० पू० ५८) से | बीता हुआ विक्रम वर्ष बराबर है. ईसवी सन्‌ -+-५७। कुछ आरम्मिक शिलालेखों में ये वर्ष 
कृत के नाम से आये हैं (यथा ननन्‍्द-पूप शिलालेख में २८२ कृत वर्ष; तीन यूपों के मौखरी छिलालेखों में २९५ कृत 
वर्ष; विजयगढ़ स्तम्म-अभिलेख में ४२८; मन्दसौर में ४६१ तथा गदाघर में ४८०)। विद्वानों ने सामान्यतः कृत 
संव॒त्‌ को विक्रम संवत्‌ का पूर्ववर्ती माना है। किन्तु 'कृत' शब्द के प्रयोग की व्याख्या सन्‍्तोषजनक नहीं हो सकी हैं। 
कुछ शिछलिखों में माल्व-गण का संवत्‌ उल्लिखित है, यथा नरवर्मा का मन्दसौर शिलालेख। कृत एवं मालव 


४. लंकानगर्षामुवयाज्च भानोस्तस्पेब बारे प्रथमं बभूब। सघोः सितादेदिनसासबर्षयुगादिकानां युगपत्‌ 
प्रवृत्तिः॥। ग्रहपणित, सध्यमाधिकार, इलोफ १५ (भास्कराचार्य का); चंत्रसितादेददयाद्‌ भानोदिनमासवर्ष- 
युगकल्पाः। सुष्टयादो लंकायां सम प्रवृत्ता विनेःकंस्य ॥ ब्राह्मस्फुटसिद्धान्त (१४४) । 

५. देखिए एपिप्रैफिया इण्डिका (जिल्द ८,पृ०२६१) ।एपि० इण्डिका (जिल्द २८, पृ० ६३) में अकबर 
देव के कई पटु-लेख हैं जिनमें युगाब्द ४२४८ (कलियुग संबत्‌) का उल्लेख है, जो ६ फरवरी ११४८ ई० का है। 
और देलिए 'ऐनल्स आव साइंस' (जिल्द ८, संख्या ३, १९५२, पु० २२१-२२८) जहाँ प्रो० नेउगेबावर 
एवं डा० ओ० दिचमड्ट का हिन्दू ऐस्ट्रानोमी एट न्यू मिस्टर इन १४२८! नासक लेख है, जिसमें इंग्लेण्ड के 
स्‍्यूमिस्टर स्थान में लिखित एक अज्ञात लेखक के एक प्रबन्ध को ओर संकेत किया गया है, जिसमें १४२८ वर्ष एवं 
स्पूमिस्टर के अक्षांद के लिए ज्योतिःशास्त्रीय गणनाएँ की गयी हैं। उस प्रबन्ध में कतिपय अरबी लेखकों के उद्धरण 
हैं, जिनमें एक 'ओमर' (याउमर, जो.८१५ ई० में मरा) का उल्लेख है, और प्रबन्ध में आया है कि एल्फेनो 
ने अवतार के ३१०२ वर्ष पूर्ष १६ फरवरी को बाढ़ (पलड) के वर्ष का आरम्भ किया; यह तिथि स्पष्ट रूप से 
कलियुग संवत्‌ (जिसे भारतीय ज्योतिषाचार्यों ने प्रयुक्त किया है) के आरम्भ से सर्वथा मिलती-जुलती है। 


भारत में प्रचछित विभिन्न संवत्‌ ३१९ 


संबत्‌ एक ही कहे गये हैं, क्योंकि दोनों पूर्वी राजस्थान एवं पश्चिमी मालवा में व्यवह्ृत हुए हैं। यह द्रष्टव्य है 
कि कृत के २८२ एवं २९५ वर्ष तो मिलते हैं किन्तु मारूव संवत्‌ के इतने प्राचीन शिलालेख नहीं मिछते। यह 
संभव है कि कृत नाम पुराना है और जब मालवों ने उसे अपना लिया तो वह माछव-गणाम्नात' या मालव-गण- 
स्थिति' के नाम से पुकारा जाने छगा। किन्तु यह कहा जा सकता है कि यदि कृत एवं मालव दोनों बाद में आने वाले 
विक्रम संवत्‌ की ओर ही संकेत करते हैं, तो दोनों एक साथ ही लगभग एक सौ वर्षों तक प्रयोग में आते रहे, जैसे कि हमें 
४८० कृत वर्ष एवं ४६१ मारूव व प्राप्त होते हैं। यह मानना कठिन है कि कृत संबत्‌ का प्रयोग कृतयुग के आरम्भ 
से हुआ । यह सम्भव है कि 'कृत' का वही अर्थ है जो सिद्ध! का है (यथा 'कृतान्त' का अर्थ है सिद्धान्त') और यह 
संकेत करता है कि यह बु;छ लोगों की सहमति से प्रतिष्ठापित हुआ है। ८ वीं एबं ९ वीं शती से विक्रम संवत्‌ का 
नाम विशिष्ट रूप से मिलता है। इतना ही नहीं, संस्कृत के ज्योतिःशास्त्रीय ग्न्धों में यह शक संवत्‌ से भिन्नता प्रदर्शित 
करने के हेतु सामान्यतः केवल संवत्‌ नाम से उल्लिखित है। चालुक्य विक्रमादित्य षष्ठ के वेडरावे शिल्लालेख से पता 
चलता है कि राजा ने शक संवत्‌ के स्थान पर चालुक्य विक्रम संवत्‌ चलाया, जिसका प्रथम वर्ष था १०७६-७७ ई०। 

लगभग ५०० ई० के उपरान्त संस्कृत में छिखित सभी ज्योतिःश्ास्त्रीय ग्रन्थ शक संवत्‌, का प्रग्नोग 
करते पाये गये हैं। इस संवत्‌ का यह नाम क्‍यों पड़ा, इस विषय में कई एक मत हैं। इसे रुषाण राजा कनिष्क 
ने चलाया या किसी अन्य ने, अभी तक छुछ भी अन्तिम रूप से नहीं कहा जा सका है। यह एक ऐसी समस्या है 
जो भारतीय इतिहास एवं काल-निर्णय की अत्यन्त कठिन समस्याओं में परिगणित होती है। वराहमिहिर ने इसे 
शक-काल (पंचसिद्धान्तिका एवं बृहत्संहिता १३।३) तथा शकेन्द्रकाल या शक-भूपकाल (बु० सं० ८।२०-२१) 
कहा है। उत्पछ (लगभग ९६६ ई०) ने बु० सं० (८।२० ) की व्याख्य। में कहा है कि जब विक्रमादित्य द्वारा शक 
राजा मारा गया तो यह संवत्‌ चलला। इसके वर्ष चान्द्र-सौर-गणना के लिए चैत्र से एवं सौर गणना के लिए मेष से 
आरम्म होते थे। इसके वर्ष सामान्यतः बीते हुए हैं और सन्‌ ७८ ई० के वासन्तिक विपुव से यह आरम्भ किया 
गया है। सब से प्राचीन शिलालेख, जिसमें स्पष्ट रूप से शक संवत्‌ का उल्लेख है, चालुक्य वल्लमेश्वर का है, जिसकी 
तिथि है ४६५ शक संवत्‌ (अर्थात्‌ ५४३ ई०)। क्षत्रप राजाओं के शछिलालिखों में वर्षों की संख्या व्यक्त है, किन्तु 
संबत्‌ का नाम नहीं है, किन्तु वे संल्याएँ दक काल की द्योतक हैं, जैसा कि सामास्यतः लोगों का मत है। वुःछ 
लोगों ने छुषाण राजा कनिष्क को शक संवत्‌ का प्रतिष्ठापक माना है। पश्चात्कालीन, मध्यवर्ती एवं वर्तमान कालों 
में (ज्योतिविदाभरण में भी यही बात है) शक संवत्‌ का नाम शालिवाहन है। किन्तु संवत्‌ के रूप में शालिवाहन 
रूप १३वीं या १४ वीं शती के दिलालेखों में आया है। यह संभव हैं कि सातवाहन नाम (हर्षचरित में गाथासप्तशती 
के प्रणेता के रूप में वणित) शालवाहन बना और पुनः शालिवाहन के रूप में आ गया। देखिए कैलेण्डर रिफार्म 
कमिटी रिपोर्ट (पु० २४४-२५६ ) । 

कश्मीर में प्रयुक्त सप्त्षि संवत्‌ एक अन्य संवत्‌ है जो छौकिक संवत्‌ के नाम से भी प्रसिद्ध है। राजतरंगिणी 
(१५२) के अनुसार लौकिक वर्ष २४ गत शक संवत्‌ १०७० के बराबर है। इस संवत्‌ के उपयोग में सामान्यतः 
शताब्दियाँ नहीं दी हुई हैं। यह चान्द्र-सौर संवत्‌ है और चैत्र शुक्ल कौ प्रतिपदा को ई० पू० अप्रेल ३०७६ में आरम्भ 
हुआ। बृ० सं० (१३।३-४) ने एक परम्परा का उल्लेख किया है कि सप्तर्षि एक नक्षत्र में सौ वर्षों तक रहते हैं 
और जब यूधिष्ठिर राज्य कर रहे थे तो वे मेष राशि में थे। सम्मवतः यही सौ वर्षों वाले वृत्तों का उद्गम हैं। 

बहुत-से अन्य संवत्‌ भी थे, यथा वर्धमान, बुद्ध-निर्वाण, गुप्त, चेदि, हुं, लक्ष्मणसेन (बंगाल में), कोल्लम 
या परशुराम (मलावार में), जो किसी समय (कम-से-कम लौकिक जीवन में) बहुत प्रचलित थे। इनका उल्लेख 
यहाँ नहीं होगा । 


१३० धर्मशास्त्र फा इतिहास 


हमने यह देख लिया है कि वैदिक ग्रन्थों में वर्ष के कई नाम थे, यथा संवत्सर, समा, वर्ष। नारदसंहिता 

(३।१-२) में ऐसा आया हैं कि काल के नी प्रकार के मान थे, यथा भ्राह्म (श्रह्मा का), देव (देवों का), 
(मानव), पिश्य (पिंतरों का), सौर, सावन, चान्द्र, नाक्षत्र एवं बाहंस्पत्य, किन्तु सामान्य भौतिक कार्यों में इनमें 

पाँच ही प्रयुक्त होते हैं।' वेदांग-ज्यौतिष ने, लगता है, चार प्रकार दिये हैं, वयोंकि उसमें आया है कि एक 
(पाँच वर्षों के) में ६१ सावन मास, ६२ चान्द्र मास, ६७ नाक्षत्र मास होते हैं। हेमाद्वि (काल, पृ० ९) ने केवल 
तीन वर्ष-मान बताये हैं, यथा चान्द्र, सौर एवं सावन। माघव (कालनिर्णयकारिका ११-१२) ने दो और हिल हैं, 
यथा नाक्षत्र एवं बाहँस्पत्य । विष्णुधर्मोत्तर ने चार का उल्लेख किया है (वाहंस्पत्य छोड़ दिया है) । हेमाद्रि 
द्वारा वणित तीन अधिकतर धार्मिक एवं लौकिक कार्यो में प्रयुक्त होते रहे हैं। एक अमावास्या से दूसरी अमावास्या 
तंक की अवधि को चान्द्र मास कहते हैं, और ऐसे १२ मासों से ३५४ दिनों वाला एकः चान्द्र वर्ष बनता है। इसे एक 
चन्द्रोदय से दूसरे चर्द्रोदय तक की अवधि ल्यूनेशन' भी कहते हैं। चान्द्र मास की लम्बाई (अवधि या विस्तार ) 
२९.२४६ से २९.८१७ दिनों तक की होती है, क्योंकि चन्द्रकक्षा के थोड़े शुकाध (विपथगामिता ) एवं अन्य कारणों 
से कुछ-न-कुछ अन्तर पड़ जाता हैं, किन्तु मध्यम लम्बाई है २९.५३०५९ दिन। सौर मास उस अवधि का सूचक है 
जो सूय॑ द्वारा एक राशिको पार करने से बनती है; इस प्रकार के १२ मासों से सौर वर्ष बनता है तथा सौर बर्ष 
का प्रथम दित सौर मास का प्रथम दिन मेष होता है। यदि सूयं का राक्षि में प्रवेश दिन में होता है तो वह दिन 
मास का प्रथम दिन होता है। यदि प्रवेश रात्रि में होता है तो दूसरा दिन मास का प्रथम दिन होता है। क्विसी 
राक्षि में सूर्य के प्रवेश का का विभिन्न पंचांगों में विभिन्न होता है, किसी पंचांग में सूर्यास्त के पूर्व और किसी 
में सूर्यास्त के उपरान्त होता है। अत्तः मास के प्रथम दिन के विषय में एक दिन का अन्तर हो सकता है। विभिन्न 
अयनाश्षों एवं वर्ष की लम्बाई के अन्तर के प्रयोग से दूकू, वाक्य एवं सिद्धान्त पंचांगों में अन्तर पड़ सकता है और 
पर्व-उत्सवों के विषय में वर्ष के प्रथम दिन में भिन्नता पायी जा सकृती है। सावन वंर्ष ३० दिनों के १२ मासों का 
होता हैं और दिन की गणना एक सूर्योदय से दूसरे सूर्योदय तक होती हैं। नाक्षत्न मास वह है जिसमें २७ नक्षत्रों 
में चच्ध के गसन की अधधि पूरी होती है। बाहंस्पत्य वर्ष वह है जो एक राशि में बृहस्पति के भ्रमण से बनता हैं 
(छगमग ३६१ दिन का वर्ष) । आजकल की गणना के अनुसार बृहस्पति सूर्य के चारों ओर ११.८६ वर्षों में चलकर 
लगा लेता है। ये चार या पाँच काछू-विभाग प्रारम्भिक ग्रन्थों में नहीं वर्णित हैं, यहाँ तक कि पश्चात्कालीन गणना 
में चार विभागों का उपयोग नहीं हुआ है, यद्यपि ज्योतिःशास्त्रीय एवं घम्मशास्त्रीय ग्रन्थों में उनका उल्लेख अवश्य 
हुआ हैं। कौटिल्य (अर्थशास्त्र, २२०, पृ० १०८) ने व्यवस्था दी है कि श्रमिकों का मास ३० अहोरात्र (दिन-रात्र) 


& ब्राह्मं दंव॑ मानुषं च पिज्यं सौरं च सावनम्‌। चा्रमारक्ष गुरो्मानसिति मातानि वे नव || एपां तु नवमानां 
ध्यवहारोधत्॒ पख्चमिः। तेषां पृथक्‌-पुथक्‌ कार्य वक्‍्यते व्यवहारतः ॥ नारद-संहिता (३।१-२)। कल्प ब्रह्मा का दिन 
है (सृर॑सिद्धान्त ११२०) | ; एक सानव-ब॑ देवों के एक दिन के बराबर है (एक वा एतद्‌ देवानामहो यत्संवत्सरः। 
ते ० ब्रा०ण, ३३९।२२११ )$ एक सानव-मास्त पितरों का अहोरात्र है. (सन्‌ १।६६)। मानुषसान (मानव सात) 
विभिश्र (सिश्वित) है क्योंकि लोग विभिन्न उपयोगों के लिए चार मात प्रयुक्त करते हैं , जेसा कि सिं० झ्षि० (१ 
३०-३१) में उल्लिखित है (ज्ञेयं विभिश्न॑ तु सनुष्पमान' मानेइचतुिय्य॑वहारवृत्तेः (| बर्षायनतु युगपूर्वकमत्र सौरान्‌ 
मासास्तया च॒ तिथयस्तुहिनांशुमानात्‌। यत्कच्छसूतक चिएक्रत्सितवासराद्यं तत्सावनाज्च घटिकादिकमार्कमानातू |) 
किन्तु उसने आगे कहा है (१।३२) कि प्रहों के सात मानव सान से किये जाल्ने हैं (प्रहास्तु साध्या मनुजः स्वमानात्‌) 


वर्षों और भासों के भेद तथा परिमाण 


को होता हैं, सौर मास १ दिन बड़ा होता है (एक मास में रे०्ट्र दिन) / चाच्य मास में १ दिन कम (२९) दिन), 
नाक्षत्र मास में २७ दिन, मलमास में ३२ द्नि (या ३२वें मास में यह घटित होता है? )। जो छोग घोड़ों को चराते 
हैं (या रखवाली करते हैं) उनके मास में (पारिश्रमिक के लिए) ३५ दिन तथा हस्तिवाहकों (पीलवानों) के 
मांस में (पारिश्रमिक के लिए) ४० दिन होते हैं।' ब्राह्मस्फुटसिद्धान्त (बृ० सं० २/४, पृ० ४० पर उत्पल द्वारा 
उद्घृत) में आया है कि सौर गणना से युग, वर्ष , विपुव, अयन, ऋतुओं, दिन एवं रात्रि की वृद्धि का ज्ञान होता है, 
चास्त्र गणना से तिथियों, करणों, मलमास, मास या क्षयमास, रात्रि के कृत्यों का ज्ञान होता है; सावत गणना से यज्ञों, 
संवों (तीन सोम यज्ञों ), ग्रह-गतियों, उपवासों, जनन-मरण-आशझौचों, चिकित्सा, प्रायक्चित्तों तया अन्य घामिक 
कृत्यों का परिचय मिलता हैं। देखिए विष्णुधर्मोत्तर (१७२२६-२७) भी। 

आधुनिक काल में वर्ष का आरम्म भारत के विभिन्न भागों में कार्तिक या चंत्र मास में होता है। प्राचीन 
कालों में विभिन्न देशों में विभिन्न उपयोगों के छिए विभिन्न मासों में बर्ष का आरम्भ होता था। कुछ वैदिक वचनों 
से प्रकट होता है कि गणना पूणणिमान्त थी और वर्ष फालुन पूर्णिमा के उपरान्त आरम्म होता था और बसन्‍्त वर्ष 
की प्रथम ऋतु था (त० श्रा० १॥११।२।१३; कौ० ब्रा० ५१; श्ांखायन ब्रा० १९३; ताण्ड्च महा ब्रा० ५।९७-१२ 
आदि) | कालनिर्णय (पृ० ६१) में माघव ने कहा है कि वेद पूणिमान्त मास पर आरूढ हैं। स्मृतिंच० (श्राद्ध, 
पू० ३७७) का कथन है कि दक्षिणापथ में अमरान्त एवं उत्तरापय (उत्तर भारत) में पूणिमान्त गणना होती हैं। 
वेदांगज्योतिष (१५) के मंत से युग (पाँच वर्ष) का प्रथम वर्ष माघ शुक्ल (मकर संक्रान्ति या उत्तरायण) से 
आरम्भ होता हैं। अल्वखूनी (सौ २, १० ८-९) का उल्लेख है कि चैत्र, भाद्पद, कारतिक, मांगंझी्ष 
से भारत के विभिन्न भागों में वर्ष का आरम्भ होता है। कौटिल्य (अयंश्ञास्त्र २६, पु० ६३) ने कहा है कि प्रशासन 
के आय-व्यय-निरीक्षण-कार्याल्य में कमसंवत्सर चान्द्र था जो आपाढ़ की पुूणिमा को समाप्स होता था। वनधर्व 
(१३०१४-१६) में वर्ष के चैत्रारम्भ का उल्लेख हैं। यह सम्मव है कि वर्ष मार्गशीर्ष से आरम्म होता 
था, क्योंकि अनुशासन, (१०६।१७-३०) ने मार्गशीर्ष से कातिक तक के एकभकक्‍त ब्रत के फलों का वर्णन 
किया है। कृत्यरत्नाकर (पृ० ४५२) ने ब्रह्मपुराण को उदधृत कर लिखा है कि कृतथुग में मार्गशीर्ष की प्रतिपदा 
सेवर्ष आरम्भ होता था। 

अब हम छुछ बातें ६० वर्ष-वृत्त वाले (पष्ट्यब्द) बाहंस्पत्य मान के विषय में कहेंगे। विष्णुधर्मोत्तर (१। 
८२८) का कथन है कि पष्ट्यव्द का प्रसव नामक प्रथम वर्ष माघ शुक्ल से आरम्भ हुआ, जब सूर्य एवं चन्द्र 
घनिष्ठा नक्षत्र में थे और बृहस्पति से उनका योग था। बृ० सं० (४॥२७-५२) में पष्ट्यब्द के विभिव से ६०वें 
क्षय तक के फलों का उल्लेख है। और देखिए विष्णुषर्मोत्तर (१८२६), अग्नि० (अब्याय १३६) एवं भविष्य० 
(ज्योतिस्तत्त्व, पृ० ६९२-६९७ में उद्धृत) । पष्ट्यव्द के प्रत्येक वर्ष के साथ 'संबत्सर शब्द जुड़ा हुआ है। दक्षिण 
में प्रत्येक वर्ष के आरम्भ में बाहस्पत्य नाम सदा परिवर्तित रहा है; किन्तु उत्तर भारत में अभव' के स्थान पर 
'विजय' बब्द रहा है। बाहंस्पत्य वर्ष का विस्तार ३६१. ९२६७ दिनों का है और यह नाक्षत्र बर्ष से ४:२३ दिन 


३२१ 


७. त्रिशवहोरात्रः प्रकर्ममासः। सार्वतौरः (साथ: सौर: ? ) । अबंत्यूनइ्वाखमासः। सप्तविद्यतिनक्षत्रमासः। 


'; ०, पृ० १०८) । महामाष्य 
ध्ात्रिशद्‌ सलमास:। पर्ड्चात्रह्वददबबाहाया:। चत्वारिशद्धस्तिवाहाया:। अषंज्ञास्त्र (२२० पृ० १०८ हे 
(पाणिनि ४४२।२१ के वातिक २ पर) ने भुतकमास (वेतत वाली तौकरी के मास) का उल्लेख किया है जो प्रकमंमास 


का परिचायक-सा है। 


४ 


३१२२ धर्मश्ञास्त्र का इतिहास 


कम हैं। इसका परिणाम यह है कि ८५ नाक्षत्र वर्षों में ८६ बाहंस्पत्य वर्ष हैं और ८५ वर्षों के उपरान्त एक वर्ष 
का क्षय हो जाता है। 
मासों का विषय अत्यन्त जटिल है। भारतीयों ने आदि काल से ही चान्द्र-सौर पंचांग का प्रयोग किया हैं 
और यही बात वेबिछोत, चाल्डिया के छोगों, यहूदियों एवं चीनियों के बीच पायी गयी है। अतः सभी ने मरूमास 
का सहारा लिया है। किन्तु भारतीयों में क्षय मास बहुत रक्त था, जिसका अन्य देशों में अभाव था। यह अन्तर 
सूर्य एवं चन्द्र की गतियों एवं स्थानों की गणना के विभिन्न ढंगों के कारण उपस्थित हुआ। अधिक मांस की 
अनिवायंता पर .कुछ दाब्द यहाँ दिये जाते हैं। सौर वर्ष चन्द्र वर्ष से ११ दिनों से थोड़ा अधिक बड़ा होता है। यह 
अधिकता लगभग ३२ मासों में एक चान्द्र मासकी होती है बेबिलोनियों के १९ वर्षों के एक बृत्त ७ मलछूमास 
(अर्थात्‌) सव मिला कर २३५ चान्द्र मास) थे। इसी वृत्त को यूतान में अथेनियानिवासी मेटान के नाम पर मेटानिक 
साइकिल (वृत्त) कहा गया। इसी के.आधार पर यहूदी एवं ईसाई पंचांग बने, विशेषतः ईस्टर से सम्बन्धित | 
वेंदांग-ज्योतिष से प्रकट है कि एक युग (पाँच वर्षों के वृत्त) में दो मछमास होते थे, एक था ढाई वर्षों के 
उपरान्त, दूसरा आषाढ़ और दूसरा युग के अन्त में दूसरा पौष। यही बात कौटिल्य में है। पुराणों में मलभास 
की विविध अवधियों का उल्लेख है। एक अपेक्षाकृत अधिक निश्चित नियम यह हैं कि वह चान्द्र-मास, जिसमें 
संक्रान्ति नहीं होती, अधिक कहलाता है और आगे के मास के नाम से, जो शुद्ध या निजया भ्राकृत कहलाता हैं, 
द्योतित होता है। यदि एक सौर मास में दो अमावास्या पड़ती हों तब मलूमास होता है। चान्द्र मास में जब दो 
संक्रान्तियाँ होती हैं तो दो मास हो जाते हैं, जिनमें प्रथम स्वीकृत होता है और दूसरा छोड़ दिया जाता है। यह 
दूसरा क्षयमास कहलाता हैं। इसका तात्परयं यह है कि जब एक मास में दो संक्रान्तियाँ होती हैं तो क्षयमास 
होता है। वह चान्द्र मास जिसमें सूर्य मेष राशि में प्रविष्ट होता है, चैत्र तथा जिसमें वह वृषभ राशि में प्रवेश 
करता है वह वैज्ञाल फहलाता है। 
अधिक एवं क्षय मासों के विषय में छुछ और कहना आवश्यक है। फाल्गुन से आश्विन तक के सात 
मास केवल अधिक हो राकते हैं, क्षय नहीं। कालिक एवं मार्गशीषं अधिक एवं क्षय दोनों हो सकते हैं, किन्तु ऐसा 
बहुत कम ही होता: है। माघ अधिक हो सकता है, किन्तु यह अधिक या क्षय कभी नहीं हुआ है। (देखिए केतकर 
को ग्रन्थ, इण्डियन एण्ड फारेन क्रोनोछाजी, पृ० ४० ) | किन्तु शुद्धिकौमुदी (पृू० २७२) में जाया हैं कि शक संबत्‌ 
१३९७ में माघ मास का क्षय हुआ था। मलूमासतत्त्व (पृ० ७७४) में उद्धरण आया है कि माघ मलमास हो 
सकता है, किन्तु पौष नहीं। केतकुर (पृ० ४०) के मत से पीष के अधिक मास होने की सम्मावना नहीं है किन्तु 
वह मार्गक्षीर्ष की अपेक्षा क्षय मास होने की अधिक सम्भावना रखंता है। क्षय मास सामान्यतः अधिक मास के पूर्व 
या उपरान्त (तुरत उपरान्त नहीं) होता है, मतः जब झ्ुछ वर्षो में क्षय मास होता है तो दो अधिक मास पाये 
जाते हैं। इस विषय में और देखिए कंलेण्डर रिफार्मं कमिटी रिपोर्ट, पृ०. २४६-२५२॥ 
शान्तिपर्व (३०१।४६-४७ ) ने संवत्सरों, मासों, पक्षों एवं दिवसों के क्षय का उल्लेख किया है। जब 
क्षयमास होता है तो इसके पूर्व का अधिक मास अन्य साधारण मासों के समान पवित्र रहता हैं, अर्थात्‌ उसमें 
घामिक कृत्य करना मना नहीं है, तथा वह अधिक मास जो क्षयमास के उपरान्त आता है, घाभिक हृत्यों के छिए 
वर्जित घोषित किया गया है। उदाहरण से इन दोनों को समझ छिया जाय। मान लीजिए चंत्र अमावास्या को 
मेष संक्रान्ति है, और ममावास्या के आगे की तिथि से दूसरी अमावास्या (जो वंशाख है) पक कोई संक्रान्ति नहीं है, 
और तब उसके उपरान्त प्रथम तिथि में वृषभ संकान्ति है, तो ऐसी स्थिति में वह मास जिसमें संक्रान्ति नहीं हैं अधिक 
वैज्ञाख कहा जायगा, जौर वह मास जिसमें वृषम संक्रान्ति पड़ती है शुद्ध वैशाख होगा। अब क्षय मास का उदाहरण 


मासों के प्रकार (अधिक, अमास्त, पूर्णिमास्त, सौर, सावन, नाक्षत्र आवि) ३२३ 


लें-..भान लीजिए भाद्रपद अमावास्या को कन्या संक्रान्ति है, उसके उपरान्त अधिक आएिवन के बाद शुद्ध आश्विन 
आता है, जिसकी प्रथम तिथि पर तुला संक्रान्ति है, इसके उपरान्त कातिक शुक्ल प्रतिपदा फो वृश्चिक संक्रान्ति 
है, और मार्गक्षीषं-शुक्ल प्रतिपदा को घनु संक्रान्ति है और उसी मास की अमावास्या को मकर संक्रान्ति पड़ती हैं। 
ऐसी स्थिति में दो संक्रान्तियों (धनु एवं मकर) वाला मास क्षयमास होगा और तब पौष (मार्गक्ीर्ष एवं पौष 
से बने) का एक मास होगा। जब माघ अमावास्या को कुम्भ संक्रान्ति है तो फाल्यगुन अधिक मास होगा और शुद्ध 
फाल्युन शुक्ल प्रतिपदा को मीन संक्रान्ति होगी। इस प्रकार उस वर्ष में,जिसमें क्षयमास होता है, अब भी १३ मास 
होते हैं और उसके दिन ३९० से थोड़े कम होते हैं। 

चान्द्र तया अन्य वर्षों के वर्णन फे सिलसिले में हमने चान्द्र, सौर, सावन एवं नाक्षत्र मासों की ओर संकेत 
फर दिया है। जैसा कवि कुत्यरत्नाकर में आया है (पु० ८०), घर्मशास्त्र में नाक्षत्र मास की आवश्यकत्ता नहीं पड़ती, 
यह केवल ज्योतिष-शास्त्र में ही चछता हैं। पंचांग सामान्यतः प्रत्येक वर्ष के छिए बनते हैं। उनमें १२ (या १३, 
जब मलमास होता है) के दो पक्षों के पृथक्‌ पृष्ठ होते हैं। भारतीय पंचांग के पाँच महत्त्वपूर्ण भाग हैं; तिथि, सप्ताह- 
दिन, नक्षत्र, योग एवं करण। मुह॒तंदर्शन (१।४४) के मत से इसमें राशियों के समावेश से छः तथा ग्रहों की 
स्थितियों के उल्लेख से सात भाग होते हैं। एक सूर्योदय से दूसरे सूर्योदय तक एंक वार (दिन) होता हैं। तिथियों 
एवं नक्षत्रों के विषय में पहले ही कहा जा चुका हैं। योग एवं करण के वियय में आगे छिखा जायगा। 

बारह महीनों एवं उनके दौ-दो से गठित ६ ऋतुओं का उल्लेख बहुत प्राचीन है। देखिए तैत्तिरीय-संहिता 
(४३११ १),वाज० सं० (१३२५) | मासों के वैदिक नाम हैं--मबु, माघव, शुक्र, शुचिं, नमस्‌, नमस्य, इष, ऊर्जे, 
सहसू, सहस्य, तपस्‌ एवं तपस्य | ब्राह्माणों में नक्षत्रों से ज्ञापित चान्द्र मासों का उल्लेख है। इसी से कुछ लोग सौर एवं 
चान्द्र ऋतुओं का भी उल्लेख करते हैं। सौर मास मीन राशि या मेष राशि से आरम्भ होते हैं तथा चैत्र आदि 
(या शेष वाले) कहलाते हैं। 

पाणिनि ने मासों की व्युत्पत्ति की है, यथा चित्रायुकत पौर्णमासी से चेत्र, और स्पष्ट रूप से (४॥२।२२) 
आंग्रहायणी, फाल्गुनी, श्रवणा, कारतिकी एवं चैत्री (४॥२।२३) के नाम दिये हैं। 'पौणणमासी पूर्णमास से व्युत्पन्न 
है (वातिक २, पा० ४।३।३५) । प्रुष्य नक्षत्र वाली पौर्णमासी तिंथि 'पौषी' कही गयी है (पा० ४।२।२ एवं 
४२३१) । इस प्रकार विकास के तीन स्तर हैं : (१)२७ नक्षत्रों के रूप प्रकट हुए और उनके नाम वैदिक संहिताओं 
में ही प्रचछित हो गये; (२) इसके उपरान्त पौर्णमासी चैत्री पौर्णमासी कही गयी आदि, क्योंकि उस तिथि पर 
चन्द्र चित्रा नक्षत्र में था, आादि; (३) इसके उपरान्त मासों के नाम यों पड़े---चैत्र, वैशाल आदि, क्‍योंकि उनमें 
चत्री या वैशासखी पीर्णमासी थी। यह सब पाणिनि के बहुत पहले प्रचलित हुआ। आगे चलकर सौर मास मधु, 
माघव आदि चंत्र, वैशाख आदि चान्द्र मासों से द्योतित होने छगे और समानार्थी हो गये। यह कब हुआ, कहना 
कठिन है। किन्तु ईसा के बहुत पहले ऐसा हुआ। पौर्णमासी के दिन चन्द्र मरे ही चित्रा या श्रवण नक्षत्र में 
या उसके पास न हो किन्तु मास तब भी चैत्र या श्रावण कहंलछाता है। 

यह हमने देख लिया है कि प्राचीन ब्राह्मण-काछों में मास पूणिमान्त (पूणिमा से अन्त होने वाले) थे। 
यहाँ तक कि कनिष्क एवं हुविष्क जैसे उत्तर मारत के विदेश्ली ज्ञासकों के वृत्तान्तों में पूणिमान्त मास्रों का प्रयोग 
पाया जाता है, किन्तु कहीं-कहीं वहाँ मैसीडोनी नाम भी आये हैं। 

ईसा पूर्व के शिल्लालेखों में मासों (ई० पूर्व दूसरी ऋझती के मेनेण्डर के खरोष्ठी अभिलेख में कातिक 
चतुर्दशी का उल्लेख है) के नाम बहुत कम आये हैं। प्रचलित ढंग या ऋतु, तदुपरान्त ऋतु में नामरहित मास तथा 
दिवस का उल्लेख । कहीं-कहीं केवकछ ऋतु, पक्षों की संख्या एवं दिन के नाम जाये हैं। कुमी-करमी मास का नाम 
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आया है, किन्तु पक्ष या दिनों के नाम छगातार (१ ते ३० तक) नहीं जाये हैं। यह स्थिति, अर्थात्‌ पक्षों एवं 
दिनों की वर्णन-रहितता, ९ वीं शती तक चली गयी । आजकल छोग सुद्ि, वदि या ब्य का प्रयोग करते हैं, उनमें प्रथम 
(अर्थात्‌ सुदि) शुक्ल बिन (या दिवस) या छुद्ध दिन का छोटा रूप है तथा दूसरा (वदि) बहुल विन या 
दिवस (व या ब परिवर्तित होते रहते हैं) का छोटा रूप है। वद्य का अर्य स्पष्ट नहीं हो पाता। यह नहीं समझ 
में आता कि ईसा के पूर्व एवं उपरान्त के बहुत-से शिलालेखों में 'पक्ष' दाब्द का उल्लेख क्‍यों नहीं हुआ है, जब कि 
ब्राह्मणों एवं उपनिषदों जैसे प्राचीन ग्रन्थों में उसका उल्लेख हुआ है। 
दक्षिण भारत में मासों के नाम राशक्षियों पर आघारित हैं,यथा मीन-मास॑, मेष-मास आवदि। यहो प्रयोग 
पाण्डय देझ में मी प्रचलित था। 
अधिक मास क्कई नामों से विख्यात है --अधिमास, मलमास, मल्म्ल॒च, संसपं, अंहस्पति या अंहंसस्पति, 
पुरुषोच्चममास । इनकी व्याख्या आवश्यक हैं। यह द्रष्टव्य है कि बहुत प्राचीन काछ से अधिक मास निन्‍थ ठहराये 
गये हैं। ऐत० त्रा० (३।१) में आया है: देवों ने सोम की छूता १३ वें मास में खरीदी, जो व्यक्ति इसे 
बेचता है वह पतित है, १३ वाँ मास फ़लदायक नहीं होता।' तै० सं० में १३ वाँ मास 'संसर्प' एवं “अंहस्पति' 
(१।४।४।१ एवं ६।५)३।४) कहा गया है। ऋग्वेद में 'अंहस्‌' का तात्पर्य पाप से है। यह अतिरिक्त मास है, 
अतः अधिमास या अधिकमास नाम पड़ गया है। इसे मलमास इसलिए कहा जाता है कि मानो यह कांछ 
का मर है। अयवंबेद (८।६।२) में 'मलिम्लुच' आया हैं, किन्तु इसका अर्थ स्पष्ट नहों हैं। काठकसंहिता 
(३८।१४) में भी इसका उल्लेख है। पश्चात्कालीन साहित्य में 'मल्म्लुच' का अर्थ है 'चोर' । और देखिए 
ऋग्वेद (१०।१३६।२), वाज० सं० (२२३० ), शां० श्री० सू० (६११२।१५) । मलमासतत्त्व (पृ० ७६८) में 
यह ब्युत्पत्ति है : 'मली सन्‌ म्लोचति गच्छतीति मलिम्लुच:' अर्यात्‌ 'मक्तिन (गंदा ) होने पर यह आगे बढ़ जाता 
है।' संसर्प' एवं 'अंहसस्पति? शब्द वाज० सं० (२२।३० एवं ३१) में तया 'अंहसस्पति' बाज० सं० (७।३१) में 
आये हैं। और देखिए ते० सं० (१।४॥१४।१ एवं ६।५।३।४) । “अंहसस्पति' का शाब्दिक जर्थ है पाप का 
स्वामी ।' पश्चात्कालीन लेखकों ने 'संसर्प' एवं 'अंहस्स्पति' में अन्तर व्यक्त किया है। जब एक वर्ष में दो 
अधिमास हों और एक क्षय मास हो तो दोनों अधिमासों में प्रथम 'संसर्य' कहा जाता है और यह विवाह को 
छोड़कर अन्य घामिक कृत्यों के छिए निन्‍्च माना जाता है। अंहसस्पति'क्षय मास तक सीमित है। कुछ पुराणों में 
(यथा पद्म०, ६।६४) अधिभास प्रुरुषोत्तम मास (विष्णु को पुरुषोत्तम कहा जाता है) कहा गया है और सम्भव है, 
अधिमास की निन्‍्यता को कम करने के लिए ऐसा नम दिया गया है। 
घम्मंशास्त्रीय प्रन्थों में अधिमसास के विषय पर बहुत कुछ लिखा हुआ है। कुछ बातें यहाँ दी जा रही हैं। 
अग्ति० (१७५।२९-३०) में जाया है--बैंदिक अग्नियों को प्रज्वकित करना, मूर्ति-प्रतिष्ठा, यज्ञ, दान, ब्रत, 
संकल्प के साथ बेद-पाठ, साँड़ छोड़ना (वृषोत्सगं), चूड़ाकरण, उपनयन, नामकरण, अभिषेक अधिमास में नहीं 
करना चाहिए। हेमाब्रि (काल, पृु० ३६-६३) ने वर्जित एवं मान्य कृत्यों की लम्बी-लम्बी सूचियाँ दी हैं। और 
देखिए निर्णयसिन्घु (पृ० १०-१५) एवं घमंसित्यू (पू० ५-७)) कुछ सामान्य व्यवस्थाओं की चर्चा की जा 
रही है। सामान्य नियम यह है कि मलमास में नित्य कर्मों एवं नेमित्तिक कर्मों (कुछ विशिष्ट अवसरों पर किये 
जाने वाले कर्मों) को करते रहना ही चाहिए, यया सन्ध्या, पूजा, पंचमहायज्ञ (ग्रह्ययज्ञ, वैश्वदेव आदि), अग्नि में 
हि डालना (मग्निहोत्र के रूप में), ग्रहण-स्नान (यद्यपि यह नैमित्तिक है), अन्त्येष्टि कर्म (नैमित्तिक) | यदि 
धास्त्र कहता है कि यह कृत्य (यथा सोम यज्ञ) नहीं करना चाहिए तो उसे अधिमास में स्थगित कर देना चाहिए। 
यह भी सामान्य नियम है कि काम्य (नित्य.नहीं, वह जिसे किसी फंक्त की प्राप्ति के लिए किया जाता है) कर्म॑ 
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नहीं करना चाहिए। कुछ अपवाद भी हैं, यया झुछ कम, जो अधिमास के पूर्व ही आरम्म हो गये हों .(यथा १२ 
दिनों वाल्षा प्राजापत्य प्रायक्चत्त, एक मास वाला चान्द्रायण ब्रत), अधिमास तक भी चलायें जा सकते हैं। यदि 
दु्निक्ष हो, वर्षा न हो रही हो तो उसके लिए फारीरी इष्टि अधिमास में भी करना मना नहीं है, क्योंकि ऐसा न 
करने से हानि हो जाने की सम्भावना रहती है। ये बातों कालनिर्णय-कारिकाओं (२१-२४) में वर्णित हैं। 

कुछ बातें ऐसी हैं जो मछमास के छिए ही व्यवस्थित हैं, यया प्रतिदिन या कम-से-कम एक दिन ब्राह्मणों 
को ३३ अपूर्पों (पुओं) का दान करना चाहिए। कुछ ऐसे कर्म हैं जो शुद्ध मासों में ही करणीय हैं, यथा वापी एवं 
तड़ाग (बावलछी एवं तलछाब ) खुदवाना, कूप बनवाना, यज्ञ कर्म, महादान एवं ब्रत। कुछ ऐसे कर्म हैं जो अधिमास 
एवं शुद्ध मास, दोनों में किये जा सकते हैं, यथा गर्भ का कृत्य (पुंसवन जैसे संस्कार), ब्याज लेता, पारिश्रमिक देता, 
गास-भाद (अमावास्था पर), आह्लिक दान, अन्त्येष्टि क्रिया, नव-श्राउ, मघा-नक्षत्र की त्रयोदक्षी पर श्राद्ध, 
सोत्ह श्राद्ध, चान्द्र एवं सौर ग्रहणों पर स्नान, नित्य एवं नैमित्तिक कृत्य (हेमाद्वि, काल, १० ५२; समयप्रकाश, 
१० १४५)। . 

जिस प्रकार हमारे यहाँ १३ वें मास (मलमास) में घामिक ऋृत्य वर्जित हैं, पद्िमी देझ्षों में १३ वीं 
संल्या अभाग्यसूचक मानी जाती है, विशेषतः मेज पर १३ चीजों की संल्या। 

भारतीय पंचांगों के पाँच अंगों में एक सप्ताह-दिन भी है। अतः दिनों एवं सप्ताह-दिनों पर संक्षेप में छिखना 
भावश्यक है। दोनों सूर्योदयों के बीच की काछावधि अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अवधि मानी जाती है। यह सौर दिन हैं 
भर छोक-दिन भी | किन्तु तिथि तो काल का चान्द्र विभाग है जिसका सौर दिन के विभिन्न दिग्‌-विभागों में अन्त 
होता है। 'दिन' शब्द के दो अर्थ हैं: (१) सूर्योदय से सूर्यास्त तक, (२) सूर्योदय से सूर्योदय तक। ऋण्वेद 
(&९।१) में 'अहः' शब्द का दिन के कृष्ण भाग (रात्रि) एवं अर्जुन (चमकदार या इवेत ) भाग की ओर संकेत है 
(अहृश्च कृष्णमहरर्जुनं च वि वर्तेते रजसी वेद्याभि:) । ऋग्वेद में 'रात्रि' शब्द का प्रयोग उतना महीं हुआ हैं जित्तना 
'अहन्‌' का, किन्तु 'दिन' का सामासिक प्रयोग अधिक हुआ है, यथा 'सुदिनत्व', सुदिन', मध्यन्दित।' अहोरात्र' 
(दिन-रात्रि) एक बार आया है (ऋ० १०१९०।२)। पूर्वाह्न (दिन का प्रथम भाग) ऋ० (१०।३४११) में 
आया है। दिन के तीनों भागों (प्रातः, संगव एवं मध्यन्दिन) का उल्लेख हैं (ऋ० ५।१७॥३)। दिन के पाँच 
भागों में उपर्युकत्त तीन के अतिरिक्‍त अन्य दो हैं अपराह्न एवं अस्तम्य, अस्तगमन या सायाक्ल। ये पाँचों माग 
शत्पयब्राह्मण (२।३।२॥९) में उल्लिखित हैं। प्रातः एवं 'सायम्‌' ऋ० (५।७७॥४२, ८।२।२० एवं १०१४६।३ 
एवं ४०) में आये हैं। कौटिल्य (१।१९), दक्ष एवं कात्यायन ने दिन एवं रात्रि कौ आठ भागों में बाँठा है। 
दिन एवं रात्रि के १५ मुहृ्तों का उल्लेख पहले ही हो चुका है। 

दिन के आरम्भ के विषय में कई मत हैं। यहूदियों ने दिन का आरम्म सायंक्ाछ से माना है (जेनेसिस 
१५ एवं .(१३)। मिल्रवासियों ने सूर्योदय से सूर्यास्त तक के दिन को १२ मागों में बाँठा ; उनके घण्टे 
ऋतुओं पर निर्भर थे। बेबिलोनियों ने दिन का आरम्म सूर्योदय से माना है और दिन तथा रात्रि को १२ भागों 


८. क्षास्यारम्भं तत्समाप्ति सलमासे विवर्जयेत्‌॥। आरब्धं सलमासात्‌ प्राक्‌ छुच्छे चाल्ाविकं तु यता 
तत्समाप्यं सावनस्य मानस्यानतिलंघनात्‌॥। आरम्भस्य समाप्तेक्च मध्य स्पाज्वेन्मलिम्लुल:। प्रवत्तमखिलं काम्य॑ 
तदानुष्ठेयमेव तु॥ कारीर्यादि तु यत्काम्य॑ सस्यारम्मसमापने। कार्यकालविलम्बस्य प्रतीक्षाया असम्भवात्‌॥ 
अनन्यगतिक॑ नित्यमस्निहोत्रादि न त्यजेतू। गत्यन्तरयुतं नित्यं सोमयागावि वर्जयेत्‌॥। का० नि० कारिका (२१-२४)॥ 
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में बाँटा है, जिनमें प्रत्येक भाग दो विषुवीय घण्टों का होता है। एथेंस एवं यूनान में ऐतिहासिक कालों में दिन, 
सामान्यतः, पंचांग के लिए सूर्यास्त से आरम्भ होता था। रोम में दिन का आरम्भ आधी रात से होता था। भारतीय 
लेखकों ने दिमारम्भ सूर्योदय से माना है (भ्राह्मस्फुट-सिद्धान्तत ११।३३), किन्तु वे दिन के विभिन्न आरम्मों से 
अनभिज्ञ नहीं थे। पंचसिद्धान्तिका (१५२० एवं २३) में आया है कि आर्यभट ने घोषित किया हैं कि लंका में दिन 
का आरम्भ अधंरात्रि से होता हैं, किन्तु पुनः उन्होंने कहा है कि दिन को आरम्भ सूर्योदय से होता हैं और लंका का 
वह सूर्योदय सिद्धपुर में सूर्यास्त से मिलता है, यमकोटि में मध्या ह्व के तथा रोमक देश में अवेरात्रि से भिऊता है।' 

आधघ्तिक काल में लोक-दिन का आरम्भ अर्द्धरात्रि से होता है। 

सप्ताह केवल मानव-निर्मित व्यवस्था है। इसके पीछे कोई ज्योतिःशास्त्रीय या प्राकृतिक योजना नहीं है। 
स्पेन-आक्रमण के पूर्व मेक्सिको में पाँच दिनों की यौजना थी। सात दिनों की योजना यहूदियों, वेबिलोनियों एवं 
दक्षिण अमेरिका के इंका छोगों में थी। छोकतान्त्रिक युग में रोमनों में आठ दिनों की व्यवस्था थी, मिल्ियों 
एवं प्राचीन अधेनियनों में दस दिनों की योजना थी। ओल्ड टेस्टामेण्ट में आया है कि ईश्वर ने छः दिनों तंक सुष्टि 
की और सातवें दिन विश्वाम करके उसे आशीष देकर पविन्न बनाया (जेनेसिरा २।१-३)। एक्सोडस (२०। 
८-११, २३। १२-१४ ) एवं डेउटेरोनामी (५।१२-१५) में ईश्वर ने यहूदियों को छः दिनों तक काम करने का आदेश 
दिया है और एक दिन (सातवें दिन) आराम करने को कहा है और उसे ईइ्वर के सैब्बाथ (विश्रामवासर) फे 
रूप में पवित्र मानने की आज्ञा दी है। यहूदियों ने सैव्बाथ (जो सप्ताह का अन्तिम दिन है) को छोड़कर किसी 
दिन को नाम नहीं दिया है; उसे वे रविवार न कहकर शनिवार मानते हैं। 

ओल्ड टेस्टामेण्ट में सप्ताह-दिनों के नाम (व्यक्तिवाचक) नहीं मिलछते। ऐसा प्रतीत होता है कि न्यू 
टेस्टामेण्ट में भी सप्ताह-दिन केवल संल्या से ही द्योतित हैं (मैथ्यू, २८।१; मार्क,,१६।९; ल्यूक, २४॥१) | सप्ताह 
में कोई न कोई दिन कृतिपय देशों एवं घामिक सम्प्रदायों द्वारा सँब्बाथ (विश्वामदिन) या पवित्र माना गया है, 
यथा सोमवार यूनानी सैब्बाथ दिन, मंगछ पारसियों का, बुध असीरियों का, बृहस्पति मिल्लियों का, शुक्र 
मुसलमानों का, शनिवार यहूदियों का एवं रविवार ईसाइयों का पवित्र या विश्राम दिन है। 

सांत दिनों के वृत्त के उद्मव एवं विकास का वर्णन ऐफ्‌० ऐच० कोल्सन के ग्रन्थ 'दी वीक' (बंम्ब्रिज 
यूनीवर्सिटी प्रेस, १९२६) में उल्लिखित है। उस ग्रन्थ की कुछ बातें निम्न हैं। डायोन कैसिअस (तीसरी शी के 
प्रथम चरण में) ने अपनी ३७वीं पुस्तक में लिखा है कि पाम्पेयी ने ई० पू० ८३ में जेर्सलेम पर अधिकार किया, 
उस दिन यहूदियों का विश्राम दिन था। उसमें आया हैं कि ग्रहीय सप्ताह (जिसमें दिनों के नाम ग्रहों के नाम पर 
आधारित हैं) का उद्भव मिल्न में हुआ । डियो ने 'रोमन हिस्द्री' (जिल्द ३, पृ० १२९, १३१) में यह स्पष्ट किया 
है कि सप्ताह का उद्गम यूनान में न होकर भिन्न में हुआ और वह भी प्राचीन नहीं है बल्कि हाल का है। इससे 
प्रकट है कि यूनान में सप्ताह का ज्ञान-प्रवेश ईसा की पहली शती में हुआ। पाम्पयी के नगर में, जो सन्‌ ७९ ई० 
में छावा (ज्वालामुखी ) में डूब गया था, एक दीवार पर सप्ताह के छ: दिनों के नाम आलिखित हैं। इससे संकेत 
मिलता है कि सन्‌ ७९ ई० के पूर्व ही इटली में सप्ताह-दिनों के नाम ज्ञात थे। कोल्सन महोदय इस बात से 
भ्रमित ही गये हैं कि ट्यूटान देशों में बेंस्डे' एवं 'थस्टडे' जैसे नाम कंसे आये। सार्टन ने 'हिस्ट्री आव साइंस' में 


९. लंकार्थरात्रसमये विनप्रवृत्ति जगाद चार्यमठ:॥ भूयः स एव सूर्योदयास्प्रभुत्याह रुकायाम्‌॥ उदयो यो 
ल॑कायां सोहल्तमयः सवितुरेव सिद्पुरे । मष्याह्वो मसकोट्यां रोमकविषयेड्षंरात्र: सः॥ पंचसि० १५, २०, ३३। 


विभिन्न देझों में पाँच या सात बारों, सप्ताह, वशाह आवि का व्यवहार ३२७ 


लिखा है कि यहूदी सैव्याथ, मिस्नी दिन-घण्टे एवं चाल्डिया के ज्योतिष ने वर्तमान सप्ताह की सृष्टि की है (पु० 
७६-७७) सार्टन का मत है कि ग्रहीय दिनों का आरम्भ मिस्र एवं बेबिलोन में हुआ, यूनान में इसका पूर्वज्ञान 
नहीं था। आधुनिक यूरोपीय घण्टे बेबिलोनी घण्टों एवं मिल्नी पंचांग की दिन-संख्या पर आधारित हैं। ई० पू० 
दूसरी शती तक यूरोप में तथा मध्य एशिया में आज के सप्ताह-दिनों के नामों आदि के विषय में कोई शान 
नहीं था । टाल्मी ने अपने टेट्राबिब्लास म॑ सप्ताह का ज्योतिषीय-प्रयोग नहीं किया है। आज के दिनों के नाम ग्रहों 
पर आधारित है, यथा सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र एवं शनि नामक सांत ग्रहों पर। कई कारणों से 
रविवार सप्ताह का प्रथम दिन है; एक कारण यह है कि उसी दिन सुष्टि का आरम्भ हुआ। जिस प्रकार दिनों का 
क्रम है, उसमें ग्रहों की दूरो, उनके गुरुत्व, प्रकाश एवं महत्ता का कोई समावेश नहीं है। याज्ञण (१।२९३) ने ग्रहों 
का क्रम यों दिया है---सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुघ, बृहस्पत्ति, शुक्र, शनि, राहु एवं केतु यही बात विष्णुपुराण (१।१२॥९२) 
में भी है। ; 
ऐसा तर्क दिया जाता है कि सप्ताह-दिनों का क्रम मिस्तनियों के २४ घण्टों वाली विधि पर आधारित है, जहाँ 
प्रत्येक दिन-भाग क्रम से एक ग्रह से शासित है। रविवार को प्रथम भाग पर सूर्य का, २१ वें भाग के उपरान्त २२वें 
भाग पर पुनः सूर्य का, २३ वें पर शुक्त का, २४ वें पर बुध का शासन माना जाता हैं तथा दूसरे दिन २५ वें भाग (या 
घण्टे) को सोमवार कंहा जाता है। यदि यह व्यवस्था २४ घण्टों एवं घण्टा-शासकों पर आधारित है तो वही 
क्रम लम्बे ढंग से भी हो सकता है। २४ घण्टों के स्थान पर ६० भागों (घटिकाओं ) में दिन को बाँटा जा सकता 
है। यदि हम चन्द्र से आरम्भ करें और एक घटी (या घटिका) एक ग्रह से समन्वित करें तो ५७वीं घटी चन्द्र की 
होगी, ५८वीं वुध की, ५९वीं शुक्र की, ६०वीं सूर्य की और सोमवार के उपरान्त दूसरा दिन होगा मंगलवार। 

ऐसा प्रतीत होता है कि प्राचीन कालों में किसी देश में (और आज भी ऐसा है) सप्ताह-दिनों में एक के 
उपरान्त-एक दिनों में घामिक कृत्य नहीं होते थे। सप्ताह के दिनों के उद्भव एवं विकास के विषय पर मत-मतान्तर 
है। ऐसा कहा गया है कि मारतीय सप्ताह-दिन भारत के नहीं हैं, प्रत्युत वे चाल्डिया या यूनान के हैं। यहाँ हम 
यह देखेंगे साहित्यिक एवं शिल्लालेखीय प्रमाण हमें इस विषय में कितनी दूर ले जाते हैं। इस विषय में अत्पन्त 
प्राचीन शिलालेखीय प्रमाण है एरण का स्तम-शझिलालेख, जो बुधगुप्त (सन्‌ ४८४ ई० ) का है, जिसमें आषाढ़ शुक्क 
हादक्षी एवं वृहस्पति का उल्लेख है। मान लिया जाय कि सप्ताह की घारणा अभारतीय है, तो इसके पूर्व कि वह 
सर्वस्राधारण के जीवन में इस प्रकार समाहित हो जाय कि गुप्त सम्राट अपनी घोषणाओं में उसका प्रयोग करने 
लगें, तो यह मानना पड़ेगा कि ऐसा होने में कई शतियों की आवश्यकता पड़ेगी । 

अब हम साहित्यिक प्रमाण लें। आर्यमटीय (दशगीतिका, इलोक ३) में गुरुदिवस (बृहस्पतिवार) का 
उल्लेख है।” बृह॒त्संहिता (१।४) में मंगल (क्षित्तितनय दिवस) का उल्लेख है। प्रंचसिद्धान्तिका (१।८) में सोम 


१०. फाहो ढ मनुयुग इस गतास्ते जल सनुयुग छता च। कल्पादेयुंगपादा ग च गुरदिवसाज्य भारतात्पूबंम्‌॥ 
शगीतिका, इलोक ३। ठीकाकार ने लिखा है: “राज्यं चरतां युधिष्ठिरादीनायन्त्यों गुददिवसों भारतगुददिवसः। 
द्वापरावसानगत इत्यर्य:। तस्मिन्‌ दिवसे युधिष्ठिरादयो राज्यमुत्सुज्य महाप्रस्थानं गता इति प्रसिद्धि:। तस्माद्‌गुवविवसात्‌ 
पूर्वकल्पादेरारम्प गता मन्वादय इहोक्ताः। इस इलोक का अर्थ है : ब्रह्मा के एक विन में १४ मनु हैं तथा ७२ युग एक 
मन्वन्तर बनाते हैं; इस कल्प में भारतयुद्ध के बृहस्पतिवार तक ६ मनु, २७ युग, ३ युगपाव व्यतीत हो चुके हैं।' 'काहः' 
का अर्थ है कस्प ब्रह्मण: अहः दिवसः; आर्यंभठ के अनुसार ढ १४; जल ७२; थ्‌ ७० एवं ख २; छना २७ (छ 
७एवंनयाना २०); ग ३१ 


श्ए८ घर्मशास्त्र का इतिहास 


दिवस (सोमवार) आया है। बृ०सं० (१०३।६१-६३) ने रविवार से शनिवार तक के कर्मों का उल्लेख किया है। 
इसी विषय में उत्पल् ने गर्ग नामक प्राचीन ज्योतिविद्‌ के १८ अनुष्टुप्‌ इलोकों का उद्धरण दिया है। कनें ने गग को 
ई० पू० पहली दाती का माना है। इससे प्रकट हैं फि भारत में सप्ताह-दिनों का ज्ञान ई० पू० प्रथम शत्ती में अवश्य 
था। फिछास्ट्रेटस ने ठायना के अपोल्लोनियस (जो सन्‌ ९८ ई० में मरा) के जीवन-चरित में लिखा हैं कि किस 
प्रकार मारत में यात्रा करते समय अपोल्लोनियस ने ब्राह्मणों के नेता इर्चुस से ७ अँगूठियाँ प्राप्त कीं, जिन पर ७ 
ग्रहों के नाम थे और जिन्हें उसे प्रतिदिन एक-एक करके पहनना था। इससे भी यही प्रकृट होता है कि ग्रह-नाम 
वाले सप्ताह-दिनों का शान भारतीयों को प्रथम झाती में प्राप्त था। अतः ई० पू० प्रथम शती एवं ई० उपरान्त 
प्रथम शती के बीच में मारत के छोग ग्रहीय दिनों से परिचित थे। 
वैलानस-स्माते-सूत्र (१।४) एवं बौघायनघमंसूत्र (२।५।२३) में सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुघ, बुहस्पति, शुक्र, 
छाति, राहु एवं केतु नामक ग्रहों के नाम आये हैं। प्रथम ग्रन्थ (२।१२) में बुधवार का भी उल्लेख है। आंथर्वण- 
वेदांग-ज्योतिष (वारप्रकरण, इलोक १ से ८) में रविवार से छेकर शनिवार तक के कर्मों का उल्लेख है। गाथा- 
सप्तद्ती (हाल छत प्राकृत काब्य-संग्रह) में मंगल एवं विष्टि का उल्लेख है (३६१) । याज्ञ ० (१२९६) में 
आज की भांति दिनों एवं राहु-केतु के साथ नवग्रहों की चर्चा हैं। यही बात नारदपुराण (१।५१।८०) में है। और 
देखिए मत्स्य० (९३।७), विष्णुघर्मोत्तर (७८।१-७) आंदि। पुराणों में सप्ताह-दिनों के विषय में बहुत-से वर्जित 
एवं मान्य कर्मों के उल्लेख हैं। बहुत-से पुराणों की तिथियों के विषय में मतभेद हैं, किन्तु इतना तो प्रमाणों से 
सिद्ध है कि ईसा की प्रथम दो शर्तियों में ग्रहों की पूजा एवं सप्ताह के दिनों के विषय में पूर्ण ज्ञान था। महाभारत 
जैसे विशाल ग्रन्थ में, जहाँ घमंशास्त्रीय उल्लेख अधिक संख्या में हुए हैं, सप्ताह-दिनों की चर्चा नहीं है। जैसा कि 
ऊपर क॒हा जा चुका हैं, यह सप्रमाण सिद्ध हो चुका है कि भारतीय छोग ई० पू० प्रथम शती एवं ई० उपरात्त प्रथम 
दाती के बीच ग्रहों की पूजा एवं ग्रहयुकत दिनों के ज्ञान से भली भाँति परिचित थें। एक अन्य द्रष्टव्य बात यह 
भी है कि दिनों के नाम पूर्णतया भारतीय हैं, उन पर यूनानी या अभारतीय प्रभाव नहीं है। किन्तु राशियों के 
नाम के विषय में ऐसी बात नहीं है, वहाँ क्रिय' एवं 'लेय' जैसे दाब्द बाह्य रूप से आ गये हैं। टॉल्मी (सन्‌ 
१५० ई०) ने २४ घण्टों एवं ६० भागों का उल्लेख किया है। भारतीयों में ६० घटिकाओं. का प्रयोग प्राचीन 
हैं। भारतीयों ने दोपहर या रात्रि से दिन की गणना नहीं की, प्रत्युत प्रातः से की है। आश्वमेधिकपर्व (४४।२) 
में स्पष्ट कथन हैं कि पहले दिन आता है तब रात्रि आती है। 
भारत में सात दिनों वाले दिन-वृत्त के विषय में कई सिद्धान्तों का प्रतिपादन करना सम्भव हैं। बुध, 
छुक्र, मंगल, बृहस्पति एवं दानि पाँच ग्रहों के साथ प्राचीन बेबिलोनियों ने पाँच देवों की कल्पना की थीं। ये देव 
आगे चलकर रोमक रूपों में परिवर्तित हो गये। प्रेम की देवी ईस्टर शुक्र के रूप में हो गयी, मर्दुक नामक बड़ा देव 
बृहस्पति हो गया . . . जादि। ये पाँचों ग्रह सूर्य एवं चन्द्र के साथ स्वगिक रूप वाले हो गये। चाल्डिया के मन्दिरों 
में जो पूजा होती थी और जो सीरिया तक प्रचारित थी, उसमें विशिष्ट दिन पर प्रत्येक देव की प्रार्थनाएँ होती थीं। 
जो देव जिस दिन पूजित होता था बह उसी दिन के साथ समन्वित हो गया। जो दिन सूर्य एवं चन्द्र के लिए पवित्र 
थे वे रविवार एवं जोमवार हो गये। इंग्लैण्ड में कुछ दिन-नाम प्रयोग में आ गये, यथा वेड्नस डे (वोडेंसडे) एवं थ्स्‌ डे 
(थोर्स डे)। किन्तु सप्ताह के दिन यूरोप में वेबिलोनी देवों के नाम से ही बने। भारत एवं वेबिलोन में आते प्राचीन 
काल से व्यापारिक तथा अन्य प्रकार के सम्पर्क स्थापित थे। इस विषय में हमने पहले ही चर्चा कर छी है। भारत 
में सूर्थ-पूजा प्राचीन है, यथः कश्मीर में मार्तण्ड, उत्तरी गुजरात में मोढेरा, उड़ोसा में कोणा्क। आज मी कहाँ-कहीं 
राहु एवं केतु के मन्दिर हैं,यथा अहमदनगर जिले म॑ राहुरि स्थान प९। कौटिल्य ने काल के बहुत-से माग्रों का 


भारत में सात यघारों का प्रथलन; कॉल-गणना ३२९ 


(त्रुटि से युग तक) उल्लेख किया है और कहा है कि दो नाड़िकाएँ एक मुहूर्त के तथा एक अहोरात्र (दिन-रात) ३० 
मुहतों के बरावर हैं। इससे प्रकट है कि कौटिल्थ को केवछ ६० नाड़िकाओं वाला दिन ज्ञात था। एक नाड़ी 
बराबर थी एक घटी (या घटिका) के। 

कालछ-गणना की अन्य विधि भी प्रचलित थी, यथा--६ बड़े अक्षरों के उच्चारण में जो समय छगता 
हैं उसे प्राण कहा जाता है; ६ प्राण मिक्ककर एक पल के बराबर होते हैं, ६० पक्कत एक दण्ड, घटी या 
नाड़ी के बराबर (सूर्य सिद्धान्त १।११; ज्योतिस्तत्त्व, पृू० ५६२) | पाणिनि (३३२३० ) ने 'नाडिन्घ्म' को व्युत्पत्ति 
'नाड़ी' से की है। 'नाड़ी' एक अति प्राचीन शब्द है।'' यह ऋग्वेद (१०॥१३५।७) में आया है जिसका अर्थ है 
मुरली। लगता है, आगे चलकर यह कालावधि का थ्योतक हो गया जो हांंख या मुरली या तुरही जैसे बाजे के 
बजाने से प्रकट किया जाता था और जो नाड़ी के रूप में (एक दिन के ६० वें भाग में) घोषित हो गया, क्योंकि 
उन दिनों घड़ियाँ नहीं होती थीं। अत्तः ६० नाड़ियों एवं घटियों (दोनों शब्द पत॑मण्जलि द्वारा, जो ई० पू० १५० में 
विद्यमान थे, प्रयुक्त हुए हैं) का दिन-विभाजन बहुत प्राचीन है। सूर्यसिद्धान्त में २४ घण्टों की चर्चा है, किन्तु वह 
ग्रन्य पदचात्कालीन है और उस पर बाह्य प्रभाव हो सकता है, किन्तु उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि मारत में 
दिन-विभाजन की परिपाटी (अर्थात्‌ दिन को घटियों एवं नाड़ियों में बाँठना) अति प्राचीन हैं और उस पर बाह्य 
प्रभाव की बात ही नहीं उठती। स्वयं पतंजलि ने नाड़ी एवं घटी के प्रयोग को पुराना माना है। अतः ई० पू० 
दूसरी शती से बहुत पहले नाड़ी एबं घटी का प्रचलन सिद्ध है। पूर्ण रूप से सप्ताह-दिनों पर भी बाह्य प्रभाव सिद्ध 
नहीं किया जा सकता। वेबिलोनी एवं सीरियाई प्रचलन के प्रभाव की वात उठायी जाती है, किन्तु इसे समानता 
मात्र से सिद्ध नहीं किया जा सकता। केवल पाश्चात्य हठवादिता प्रमाण नहीं हो सकतो। देलिए करनिघम 
(इण्डियन ऐण्टीक्वेरी, जिल्‍द १४, पृ० १) जहाँ यूरोपीय एवं भारतोय सप्ताह-विभाजन की तालिकाएँ एवं रेखाचित्र 
दिये हुए हैं। अल्बरूनी (सौ, जिल्द १, अध्याय १९, पृ० २१४-२१५) ने छिखा है कि भारतीय लोग ग्रहों एवं 
रुप्ताह-दिनों के विषय में अपनी परिपाटी रखते हैं और दूसरे लोगों की परिपाटी को, भले ही वह अधिक ठीक 


हो, मानने को सन्नद्ध नहीं हैं। 


११. नाड़ी एवं नाड़िका' फे कई अर्य हैं--मुरछो, नली, कर एक आधा मुहुर्त। नाडिस्थम' का अर्थ 
स्वर्णकार है (क्योंकि बहु एफ नली से फुंककर आग घोंकता है)। काठकसंहिता (२३।४ : संघा वनस्पतिय 
वाग्वव॒ति या नाशयां या तूणये ) से प्रफठ होता है कि नाड़ी एक ऐसा वाद्य था जिससे स्वर निकसते ये । 

४२ हे 


अध्याय १९ 
कल्प, मन्वन्तर, महायुग, युण 


युग (पाँच वर्ष ) से छेकर सप्ताह एवं दिन के काल-विभाजन पर प्रकाश डालने के उपरान्त अब हम युग 
महायुग, मन्वन्तर एवं कल्प की काल-विभाजन -सम्बन्धी चर्चा करेंगे। 'कल्प' शब्द काबीज ऋग्वेद (१०।१९०।३) 
में पाया जाता हैं,' जहाँ ऐसा आया है---सूष्टिकर्ता ने सूर्य, चन्द्र, दिन, पृथिवी एवं अन्तरिक्ष की, पहले की भाँति, 
सृष्टि की | निश्चित तिथि वाला अत्यन्त प्राचीन प्रमाण -अजश्ञोक के अनुशासनों में पाया जाता है, यथा गिरनार एवं 
काल्सी का चौथा प्रस्तर-लेख (आव सव॒ट कपा अर्थात्‌ यावत्‌ सवतं-कल्पम्‌) तथा शहबाजगढ़ी एवं मानसेरा का 
पाँचवा प्रस्तर-लेख (आव कपम्‌"-यावत्‌ कल्पम्‌) । इससे यह प्रमाणित हो जाता है कि कल्प के विज्ञाल विस्तार 
के सिद्धान्त ई० पू० तीसरी दाती, के बहुत पहले से घोषित थे। बौंढों ने भी कल्पों के सिद्धान्त को अपनाया था, 
जैसा कि महापरिनिब्बानसुत्त (३।५३) से प्रकट है--हे भगवन्‌, कृपा करके कल्प में रहें। हे महाभाग, असंल्य 
लोगों के कल्याण एवं सुल्ल के लिए 'कुल्प भर रहें।' 
ऐसा विश्वास चला आ रहा है कि आदि काल में मानव-समाज बादर्रा रूप से अति उत्कृष्ट था और क्रमशः 
नैतिक बातों, स्वास्थ्य, जीवन-विस्तार आदि में क्रमिक अपकर्ष होता चला गया और सुदूर भविष्य में पुनः नैतिक 
बातों आदि का स्वर्ण युग अवतरित होगा। इस विषय में हमने इस महाग्रन्य फे खण्ड ३ में पढ़ लिया है। 'युग' 
शब्द के कई अर्थ हैं--काल कौ अल्पावधि (ऋ० ३।२६।३), पाँच वर्षों फा एक वृत्त, दीर्घावधि एवं सहलों वर्ष 
की अवधि। प्रो० मन्‌कड़ ने पूना ओरिण्टछिस्ट' (जिल्द ६,पृ० २११-२१२) में इसके दस जय दिये हैं। उनकी 
सभी बातें ग्रहण नहीं की जा सकतीं, उदाह्रणस्वरूप, जब वे शाफुन्तल (४ युगान्तरम्‌ आरूढः सविता) मेँ युग को 
दिन का चौयाई भाग मानते हैं। ऐसा कहीं भी उल्लिखित नहीं हुआ है। झाकुन्तछ में उसका अर्थ होना चाहिए 
'सूर्य आकाश में (पूर्व क्षितिज में) एक युग (घुरा) ऊपर आ गय्मा है।' ऋ० (१०६०८, १०११०१॥३ एवं ४] में 
भी यही अर्थ है। महाभारत, मनु एवं पुराणों में युगों, मन्वन्तरों एवं कल्पों के विषय में बहुत कुछ विस्तार के 
साथ कथित है। युग चार हैं--कृत, ज्रेता, द्वापर एवं तिष्य या कलि और ये केवल भारत से सम्बन्धित माने गये 
हैं।' हमने इस महाग्रन्थ के सण्ड ३ में पढ़ लिया है कि आरम्भिक रुप में चूत (जुआ) के किन्‍्हीं चार पाशों के 


१. सूर्याचलमसो धाता ययापूर्वमफल्पथत्‌। दि च॒ पुथियीं यास्तरिक्षमयों स्थ:। फ़्ट० (१०१९०॥३)। 
२- चत्वारि भारते वर्ष युगानि मुनयों दिदु:। कृत॑ जेता हापरं ल तिव्यं चेति जतुपुंगम्‌॥ बापु० (२४१, 
४५।१३७ एवं ५७।२२) । और देलिए मत्त्य० (१४२१७-१८), प्रह्म ० (२७६४) । द्वापर यग के अन्त के विषय 
में कई बातें पायी जाती हैं। ऐसा आया है कि कौरवों एवं पाष्डवों का युद्ध द्वापर एवं कलि की सन्थ्या में हुआ 
(आदि० २।१३) । शल्य० (६०२५), जन० (१४९३८) में आया है कि जब भारतपुद्ध होने वाला था तो कलियुग 
समीष था। किन्तु बहुत-से पुराणों में ऐसा जाया है कि कृष्ण ने जब अपने अवतार फा अन्त फिया ओर स्थर्ग चले गये 


कल्प गौर युग का जर्थ एवं विस्तार ३३१ 


प्रक्षेपों (फेंकों) को युग कहा जाता था, किन्तु छगमंग ई० पू० चौथी शी (यदि इससे पूर्व नहीं) युग मानवों 
से सम्बन्धित हो गया। आरम्भिक गुप्ताभिलेखों में कृत युग को महान्‌ गुणों के वृत्त से सम्बन्धित माना गया है 
(एपि० इण्डिका, जिल्‍द २३, पु० ८१)। महाभारत में युगों, मन्वन्तरों एवं कल्पों के सिद्धान्त का विस्तार से 
उल्लेख हुआ है (वन० अध्याय १४९, १८८; शान्ति०, अ० ६९, २३१-२३२); मनु (१।६१-७४, ७९-८६), 
विष्णुधमंसूत्त (२०।१-२१), विष्णुपुराण (१।३, ६३), ब्रह्मण (५२२९-२३२), मत्स्य० (१४२-१४५), 
वायु० (अध्याय २१, २२, ५७, ५८, १००), कूमं० (१, अ० ५१ एवं ५३), ब्रह्माण्ड० (२।६ एवं ३१-३६, ३॥१), 
मार्कण्डेय० (५८-६४, ६६-७०, ७१-९७) में भी युग-सम्बन्धी विशाल साहित्य है। ज्योतिःश्षास्त्रीय ग्रन्थ भी, 
पया आर्यमटीय, सूर्यसिद्धान्त, ब्रह्मगुप्त, सिद्धान्तशिरोमणि इनके विषय में उल्लेख करते हैं। किन्तु इनमें कहीं 
भी कल्पों, मन्वन्तरों एवं युगों के उद्भव के विषय में सन्‍्तोषजनक व्याल्या नहीं पायी जाती | पाजिठर 
महोदय का कथन है कि युग-विभाजन का ऐतिहासिक आधार है। ऐसा हो सकता है और नहीं भी हो सकता। 
फरतिपय पुराणों में आया है कि युग-सिद्धान्त भारत तक ही सीमित था। सामान्यतः युगों के स्वभाव या स्यरूप 
फा वर्णन एन प्रन्यों में एक-सा है, किन्तु विस्तारों में मतभेद है। मनुस्मृति के उल्लेख प्राचीनतम उल्लेखों में 
परिगणित हैं, अतः हम संक्षेप में उन्हें यहाँ सर्वप्रथम रखेंगे। सात मनु ये हैं--स्वायम्मुव, स्वारोचिष, उत्तम, 
तामस, रैवत, चाक्षुप एवं वैवस्वत | इसके उपरान्त निमेषों का विभाजन हैं (१८ निरमेष-»काष्ठा, ३००-काध्ठा>ःकला, 
३० कला-मुहूतं, ३० मुहूर्त ++अहो राज ) । ऐसा आया है कि मानव मास पितरों का अहोरात्र (दिन एवं रात्रि) 
है, मानव वर्ष देव अहोरात्र है। कृतयुग का पिस्तार देव-मान से ४००० वर्ष है, इसके पूर्वे सन्ध्या ४०० वर्ष है, 
इसके उपरान्त सन्घ्यान्त ४०० वर्ष हैं। शेष तीन, श्रेता, द्वापर एवं कलियुग क्रम से ३०००, २००० एवं १००० 
दैव वर्ष के हैं; सन्ध्या एवं सन्ध्यान्त क्रम से हैं ६००, ४०० एवं २०० दैव वर्ष। इस प्रकार चार युगों का विस्तार 
१२००० वर्षों (४८०० न+-३६००--२४०० +- १२००) का है, जिसे देवों का युग (यह दिव्य मानक हैं) कहा गया 
है; इन चारों के १००० वर्ष ब्रह्मा का एक दिन और उतनी ही ब्रह्मा की एक रात्रि है। १२००० देव वर्षों के 
७१ युगों में प्रत्येक को मन्वन्तर कहा जाता दै और मन्वन्तर असंल्य हैं और इसी प्रकार सृष्टियाँ एवं , 
प्रलय भी असंख्य हैं। मनु में कल्प का उल्लेख नहीं है। मनुस्मृति के अतिरिक्त अन्य ग्रन्थों में यथा विष्णु- 
पुराण (६।३।११-१२) में जाया है कि १४ मन्वन्तरों का एक कल्प होता हैं, जो ब्रह्मा का एक दिन है। देवों 
का एक दिन एक मानव वर्ष है, अतः १२००० वर्षों की चतुर्युगी ४३,२०,००० मानव वर्षों के बराबर होगी 
(१२००००८३६० ), जिसे मानुष कालछ-मानक कहा जाता है। 

युगों की इन विशाल वर्ष-संल्याओं का निर्देश कब और कंसे हुआ, यह अभी एक पहेली दही है। शत- 
पथ प्राह्मण फाल में दी लोग विशाक वर्ष-संप्याओं से परिचित ये। वहाँ (१०॥४।२, २२, २३ एवं २५) बाया है 
कि एफ बर्ष में १०,८०० मुह्॒त होते हैं (३० 9८३६०, ३० बद्दोरात्र का ोतक है), प्रजापति ने ऋग्वेद की व्यवस्था 


तो फलियुग फा आरब्भ हो गया। यह बात बायु० (९९४२८-२९), श्रह्माष्डज (३॥७४।२४१), मत्स्य" (२७३। 
४९-५० ), विष्णु०. (४।॥२४११०), भागवत ० (१२२३२), ब्रहम० (२१२।८) में दूसरे शब्दों में कचित है। 
मौसलपर्व (१११३ एवं २।२० ) में आया है कि कृष्ण भारत-युद्ध के ३६ वर्षों के उपरान्त स्वर्ग को चले गये। इन 
बातों से इतना तो स्पष्ट है कि भारत-पुद (महाभारत ) के तुरन्त उपरास्त ही या कुछ वर्षों के उपरान्त द्वापर का अन्त 
हुआ। 


३३२ घमंशास्त्र फा इतिहास 


इस प्रकार की कि इसके अक्षरों की संल्या १२००० व्याह्तियों (प्रत्येक व्याहृति में ३६ अक्षर होते हैं) के 
बराबर हैं, अर्थात्‌ कुल अपार ४,३२,००० हैं $ ऐसा भी कहा गया हैँ कि ऋण्वेद में १०,८०० पंक्तियाँ (प्रत्येक 
पंक्ति में ४० अक्षर हैं, अत: १०८०० >९४०--४,३२,००० ) हैं। प्रजापति ने अन्य दो वेदों की व्यवस्था भी की और 
तीनों वेदों में ८,६४,००० अक्षर हैं। ३६० यज्ञिय दिनों में १०,८०० मुहृतं होते हैं और मुहूर्त के उपरान्त 
मुहं पर ८० अक्षरों की वृद्धि होती है,अतः १०८००)३८८०५०८,६४,००० अक्षर हुए। पेरिस के 'कालेज दि फ्रांस' 
के प्रौ० डा० जीन फ़िल्तियौजात ने एक मत प्रकाशित किया है कि शतपथ में दी हुई उपर्युक्त संल्या वैज्ञानिक हैं ' 
ओऔर हेराक्लिट्स ने जो कहा है कि १०,८०० साधारण मानुष वर्ष 'महान्‌ ब्ष' के द्योतक हैं और बेरोसस ने जो 
यह कहा है कि महान्‌ ज्योतिषीय काछ ४,३२,००० वर्षों का है, तो इन दोनों से शतपथ ब्राह्मण का कथन बहुत 
प्राचीन है,। अतः यदि उधार लेने की बात उठती है तो वह यह है कि यूनानियों ने भारत से उघार लिया (देखिए 
डा० जे० फ़रिलिपोजात, जे० ओ० आर०, मद्रास, जिल्द २५, १९५७ ई०, पु० १-८) | ब्रह्मा का एक दिन बराबर है 
एक कल्प के, अर्थात्‌ ४,३२,००० ००८१०००--४४, २२,००,००,००० वर्ष ब्रह्मा के जीवन के १०० वर्ष के मानुष 
ब्ष जानने के लिए ४,३२,००,००,००० को २ से गुणा और पुनः ३६० और पुनः १०० से गुणा करना होगा, इस 
प्रकार ब्रह्मा का वर्ष बराबर होगा ३१,१०,४०,००,००,००,००० वर्ष के। यही बात अल्बखूनी (सची, जिल्द१, 
पुृ० ३३२) ने भी कही है। कुछ छोगों ने भ्रह्मा के जीवन को १०८ वर्ष माना है। ब्रह्मा अब तक ५० वर्ष के हो 
घुके हैं और यह उनके जीवन का दूसरा अर्धादा है, अब वाराहकल्प एवं वैवस्वत मन्वन्तर (सातवाँ) चर रहा हैं। 
अतीत छ: मनु हैं--स्वायंभुव, स्वारोचिष, उत्तम, तामस, रैवत एवं चाक्षुप तथा आज के मनु हैं वैवस्वत 
(सातवें) । देखिए ब्रह्म ० (५।४-५),, विष्णु० (३।१।६-७) | शेष ७ मनु विभिन्न रूपों से संज्ञापित हैं। नरसिह- 
पुराण (२४।१७-३५) में मावी मनुओं के नाम ये हैं--सावाणि, दक्ष सा्वाण, ब्नह्मसावर्णि, ध्ंसावर्णिक, 
रुद्ठसावर्णि, रुचि एवं भौम; ब्रह्मण (५।५-६) में ७ में ४ नाम ये हैं---सावर्णि, रैम्य, रीच्य एवं मेरुसावर्णि। 
नारदपुराण (१।४०॥२०-२३) में १४ मनुओं के नाम आये हैं। ऐसा आया है कि प्रत्येक मन्वन्तर' में विभिन्न 
. ऋषियों, मनु-पृत्रों, देवों, राजाओं, स्मृतियों, इन्द्र एवं घर्म की सम्यक्‌ व्यवस्था एवं छोगों की रक्षा के पालकों 
का दल होता है (ग्रह्म ० ५३९; विष्णु० ३।१-२) | विष्णु० में ऐसा आया हैं कि कुछ देव चार युगों तक, 
कुछ एक मत्वस्तर तक और कुछ एक कल्प तक रहते हैं (१।१२॥९३)। विष्णुघर्मसूत्र (२०।१-१५) में मनु 
के समान ही मन्चन्तरों एवं कल्पों का उल्लेख है किन्तु इसमें एक अन्य बात भी हैं कि ब्रह्मा का सम्पूर्ण जीवन 
पुरुष (विष्णु) के एक दिन के बराबर है और पुरुष की रात्रि भी इतनी ही हूम्बी है। यह द्रष्टव्य है कि यहीं 
मत अल्बरूनी (सचौ, जिल्द १, पृ० ३३२) ने पुछिश सिद्धान्त में भी पाया है। यह नहीं ज्ञात है कि उन 
यूरोपीय विद्वानों ने, जो पुलिश को पौलस अलेक्जैड़िनस कहते हैं, यह्‌ किस प्रकार दर्शाया है कि उपर्युक्त 
बातें यूनाती ज्योतिविद्‌ पौलस में पायी जाती हैं। अन्य विस्तार हम यहीं छोड़ते हैं। 


३. मल्यन्तर का अर्थ है अन्य सनुः या 'मनूनामन्‍्तरसवफाशोउयधिरवा'। यदि १००० महायुगों को १४ से 
भाग दें तो प्रत्येक सनन्‍्वस्तर ७१ सहायुग--कुछ और (अर्थात्‌ .३ महायुग) | 'मनु' दाव्य ऋण्वेद एवं अन्य संहिताओं में 
जआापा है। भतु को मानवता एवं ऋषियों (मुनियों) का पिता कहा गया है और फहा गया है फि वे मानवों के उचित 
भार्ण का प्रदर्शन करते हैं। बेखिए ऋ० (२।३३।१३, ८।३०३, ४।५४।१); ते० सं० (२।२।१०१२); काठक सं० 
(११५) । झतपथ ब्रा० (१।८।१११) में सु एवं प्रलय की प्रसिद्ध गाया आयो है। ते० सं० (३।१।९।४-६) एबं 
ऐ० भ्रा० (२२९) में सनु एवं उनके पुत्र नाभानेदिष्ट की कथा है। 


प्रलय फा घर्णन १४३३ 


कलियुग के (जो पुराणों के अनुसार ४,३२,००० वर्षों तक चलेगा और जो ५०७१ वर्षों तक, सन्‌ 
१९७० ई० में, बीत चुका है) निराशावादी एवं दारुण वृत्तान्तों का उल्लेख वन० (अध्याय १८८, १९०), 
झान्ति० (६९।८०-९७), हरिवंश (भविष्यपर्व, अध्याय. ३-५), ब्रह्म ० (अध्याय २२९-२३० ), वायु० (अ० 
५८, ९९), मत्स्य० (१४४।३२-४७ ), कूमं० (१।३०) तथा अन्य पुराणों में किया गया है। देखिए इस 
महाग्रन्थ का खण्ड ३, जहाँ वनपर्व का संक्षेप दिया हुआ हैं। बायु० (अ० २१-२३) में ३३ कल्पों के नाम आये 
हैं। मत्स्य ० (२९०) ने ३० कल्पों के नाम दिये हैं। ब्रह्माण्डज (२।३१।११९) में आया हैं कि कल्प ३५ से न कम 
हैं और न अधिक | 

पुराणों में प्रछय के चार प्रकार दिये गये हैं : नित्य (जो जन्म लेते हैं उनकी प्रति दिन की मृत्यु), 
नेमित्तिक (जब ब्रह्मा का एक दिन समाप्त होता है, और विश्व का नाश होता है ) प्राकृतिक (जब प्रत्येक 
वस्तु प्रकृति में विलीन हो जाती हैँ) तया आत्यन्तिक प्रलय (मोक्ष, सम्यक्‌ ज्ञान से परमात्मा में विलीनता)। 
कतिपय पुराणों में नैमित्तिक एवं प्राकृतिक प्रकृपों. का अति दुःखावह वर्णन पाया जाता हैं। कूमं० (राथ्५ 
११-५९ ) में उल्लिखित वर्णन का संक्षेप यहाँ दिया जा रहा है। जब एक सहस्न चतुर्युगों का बन्‍्त होता है तो 
एक सी वर्षों तक वर्षा नहीं होती; परिणाम यह होता हैं कि प्राणी मर जाते हैं और पृथिवी में विलीन हो जाते हैं; 
सूर्य की किरणें असह्य हो जाती हैं, यहाँ तक कि समुद्र सूख जाते हैं; परव॑तों, वनों एवं महाद्वीपों के साथ पृथिवी सूर्य 
की भीषण गर्मी से जलकर राख हो जाती है। जब सूर्य की किरणें प्रत्येक वस्तु को जलाती गिरती हैं तो सम्पूर्ण 
विश्व एक विशालू अग्नि के सदृश लगता है। चल एवं अचल सभी वस्तुएँ जल उठती हैं। महासमुद्रों के जन्तु 
बाहर आकर राख बन जाते हैं। संवर्तक अग्नि प्रचण्ड आँधी से बढ़कर सम्पूर्ण पृथिवी को जलाने छूगती हैं 
और उसकी ज्वालाएं सहझ्नों योजन ऊपर उठने लगती हैं, वे गन्धवों, पिशाचों, यक्षों, नागों, राक्षसों को जलाने 
छगती हैं, केवल पुथिवी ही नहीं, प्रत्युत 'मुवः' एवं स्व: छोक भी जल जाते हैं। तब विश्ञाल्ल संवर्तक बांदल 
हाथियों के शुण्डों के समान, विद्युत से चमत्कृत हो आकाश में उठने छूगते हैं, कुछ तो नीले कुमलों के सदुश, कुछ 
पीछे, कुछ घूमिछ, कुछ मोम से छगने लूगते हैं और आकाश में छा जाते हैं और अति वर्षा कर अग्नि बुझाने . 
लगते हैं। जब अग्नि बुझ जाती है, नाश के वादलः सम्पूर्ण लोक को बाढ़ों से घर लेते हैं; पर्वत छिप जाते हैं, 
पूृथिवी पानी में निमग्न हो जाती है और सभी कुछ जलार्णव हो जाता है और तब ब्रह्मा यौगिक निद्रा -में 
आ जाते हैं। वन० (२७२।३२-४८) में नैमित्तिक प्रलय का संक्षिप्त वर्णन है। 

कूर्म० (१४६) एवं विष्णू ० (६।४१२-४९) में प्राकृतिक प्रलयय का वर्णन है जो सांख्य के वर्णन 
के समान है। संक्षेप में यों है--जब अधघः छोकों के साथ सभी छोक जनावृष्टि से नष्ट हो जाते हैं और भहत 
से आगे के सभी प्रभाव नष्ट हो जाते हैं,तो जल सर्वप्रथम गन्‍ब को सोल लेता है और जब गन्जतस्मात्रा नष्ट 
हो जाती है, पृथिवी जलमय हो जाती हैं; जल के विशिष्ट गुण रसन-तन्मात्रा का नाश हो जांता है, केवल 
अग्नि शेष रहती है और सम्पूर्ण लोक अग्निज्वाला से परिपूर्ण हो जाता है; तब वायु अग्नि को आत्मसात्‌ कर छेता 
है और झूप-तन्सात्रा का विनाश हो जाता है; वायु सभी १० दिशज्लाओं को हिला देता है; आकाश वायु के 
स्पर्श-गुण को हर लेता है और केवल आकाश ही शून्य-सा पड़ा रहता हैं और झब्द-सन्मात्रा चली जाती है। 
इस प्रकार सात प्रकृतियाँ महत्‌ एवं अहंकार के साथ क्रम से समाप्त हो जाती हैं; यहाँ तक कि पुरुष एवं प्रकृति 
परमात्मा (विष्णु) में विलीन हो जाते हैं। विष्णु का दिन मानुष वर्षों के दो पराघों के बराबर होता है। 

कुछ ऐसे ग्रन्थ, यथा हरिवंद्य (भविष्यपर्व, अध्याय १०१२-६८), कहते हैं कि कल्प के अन्त में केवल मुनि 
माकष्डेय बचे रहते हैं कौर प्रछय (या कल्प) के समय तक विष्णु में अवस्थित रहते हैं और फिर उनके मुख से 


१३४ घर्मशास्त्र का इतिहास 


बाहर भा जाते हैं। श्रह्यण (५२।१२-२९ एवं ५३५५) का कथन है कि कल्पान्त के समय मार्कण्डेय एक वट 
वृक्ष देखते हैं और रत्नजटित एक दाम्या पर पड़े हुए एक बालक (स्वयं विष्णु) को देखते हैं; इसके उपरान्त 
वे उसमें प्रवेश कर जाते हैं और बाद को बाहर आ जाते हैं। और देखिए मत्स्य० (१६७।१४-६६) | भगवदगीता 
(८।१८-१९) में ब्रह्मा की रात्रि के आगमन पर सभी प्राणियों के बार-बार छूय एंवं ब्रह्मा के दिन के आरम्भ 
पर प्राणियों के पुनदद्मव की बात आयी है। 

युगों, मन्वन्तरों एवं कल्पों का सिद्धान्त तथा कल्पनामय वर्षों की संख्या एवं प्रछय के भीषण रूप का 
वर्णन आदि अवास्तविक एवं मनोराज्यमयी कल्पना मात्र है। किन्तु इसमें अन्तहित भाव है अखिल ब्रह्माण्ड 
की काल-रहितता; यद्यपि समय-समय पर यह प्रकट होता है, क्रमशः घटता, नष्ट हो जाता है, केवल दिव्य 
प्रकाश के उपरान्त पूर्णता के रूप में पुनः प्रकट होने के लिए। इसमें यह भावना भी हैं कि मानव वास्तविकता 
के पीछे पड़ा रहता है ओर भांति-माँति के गादक्षों की प्राप्ति करना चाहता है। इसमें यह महान्‌ भावना 
है कि मानव किसी विशिष्ट छक्य को लेकर चलता है, विभिन्न प्रकार के बड़े-बड़े प्रयासों एवं उद्योगों के साथ 
उसकी प्राप्ति का प्रयत्न करता है, कुछ सफछता के उपरान्त उस लक्ष्य का त्याग करता हैं और उस ढंग को मीं 
छोड़ता है जिसके सहारे वह आगे बढ़ा था और पुनः किसी अन्य लक्ष्य का निर्धारण करता हैं और उसकी 
प्राप्ति के लिए बहुत काल तक इस आशा से प्रयत्न करता है कि सुदूर काल में वह ऐसे सभाज का निर्माण कर 
सके जो पूर्ण हो। पनु (१८६) में आाया है---क्ृतयुग में तप सर्वोच्च लूदय था, ज्ेता में ज्ञान, द्वापर में यज्ञ, 
कल्लि में केवल दान ।' यह बात मानव के विभिन्न सुन्दर उद्योगों एवं प्रेरणाओं की द्योतक है। 

युगों, मन्वन्तरों एवं कल्पों के सिद्धान्त के विस्तारों के विषय में कई मत-मत़ान्तर हैं। कुछ यहाँ दिये 
जा रहे हैं। आयंभट के मत से चारों युयों का विस्तार समान था, न कि ४, ३, २ एवं १ के समानुपात में; 
उन्होंने कहा हैं कि जब वे २३ वर्ष के थे तो तीन युगपाद एबं ३६०० वर्ष व्यतीत हुए थे (कालक्रियापाद 
१० )। ब्रह्मगुप्त (१।९) ने कहा है कि यद्यपि आर्यमट ने घोषित किया हैं कि कृतयुग आदि युगों के चार पाद 
बराबर हैं, किन्तु स्मृतियों में ऐसी बात नहीं पायी जाती। एक अन्य विरोबी बात भी है। आर्यभट (दश्लघटिका, 
इलोक ३) ने कहा हैं कि मनु ७२ युगों की एक अवधि है, कितु अन्य स्मृतियों एवं पुराणों ने मन्वन्तर को ७१ 
युग मान। हैं। गायंभट ने यह भी कहा है कि ब्रह्मा फा दिन १००८ चतुयुँगों के बराबर है (त्रह्मगुप्त १॥१२)। 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक ज्योतिविद्‌ मास्कराचाय्य (१११४ ई० में उत्पन्न) ने अधेर्य के साथ कहा है---'कुछ छोगों का 
कथन है कि ब्रह्मा का अर्घ जीवन (अर्यात्‌ ५० वर्ष ) समाप्त हो चुका हैं किन्तु छुछ लोगों के मत से ५८ वर्ष 
व्यतीत हुए हैं। चाहे जो सत्य परम्परा हो, इसका कोई उपयोग नहीं हैं, ब्रह्म के चाल दिन में जो दिन 
व्यतीत हो चुके हैं, उन्हीं में प्रहों की स्थितियों को रखना है।' 

उपर्युक्त बातों के सिलसिले में हमें संस्याओं, अंकों, उनकी प्राचीनता तथा तथा अंक-छेखन के विषय में भी 
थोड़ी बिज्ञता प्राप्त कर छेनी चाहिए। ऋग्वेद में १ से १० तक के अंकों का बहुघा उल्लेख है। 'सहज्न' एवं 
“अपुत' (१० सहल) भी उल्लिखित हैं (कऋ० ४|२६।७, ८।१॥५ एवं ८।२१।/१८)। और भी देखिए ऋ० 
(८४६॥२२), (१॥५३॥९), (१४१२६।३), (८४२०), (८।४६॥२९) आदि । तै० सं० (४।४११३-४) 


४. तपः पर॑ कतपुगे ज्रेतायां शानमुच्यते । द्वापरे यज्षमेवाहुर्दानमेकं कलो युगे। मनु (१८६) । वेछिए यही 
बात शास्ति० (२३२८), वायु० (८।६५-६६), पराश्रस्मृति (१।२३)। 


भारत में अंक-ज्ञान की प्राचीनता ३३५ 


में इंटों की संख्याएँ आयी हैं, यया १, १००, १०००, अयुत (१०,०००), नियुत, प्रयुत, अर्बुव, न्यर्गुद, समुद्र, 
मध्य, अन्त एवं पराधं। और देखिए वहीं (७२११-१९), (७५२२०), (४।४।११।३-४) आदि। इन 
बातों से स्पष्ट है कि ई० पू० एक सहस्न वर्ष पहले से वर्षों की ज्योतिइश्ास्त्रीय संख्याएँ परिशञात थीं। क्‍या 
यूनान में अर्धुद के आगे की संख्याएँ पायी गयी थीं? निरुक्‍त (३।१०) ने एक,द्वि, त्रि, चतुरु, अष्ट, नव, दशा, 
विज्ञति, शत, सहस्न, अथुत, नियुत, प्रयुत, अर्थद की ब्युत्पत्ति की है। और देखिए पाणिनि (५॥१।५९), सभा० 
(६५॥३-४), आरयंभट (गणितपाद २), वायु० (१०१।९३-१०२) | यह द्रष्टव्य हैं क्षि प्राचीन यूनानियों के 
पास एक नियुत (दशलक्ष ) के छिए कोई एक दाब्द था ही नहीं । 

विष्णुपुराण (६।३।४-५) के मत से पराध एक से आगे का १८ वाँ क्रम है, और प्रत्येक क्रम अपने से पूर्व 
के क्रम से दसगुना है। भारत में कई शतियों से प्रयुक्त १८ क्रमों क्री ताकछिका निम्न ढंग से है-- एक-दशझत- 
पहल्नायुत॒लक्षप्रयुतकोटय:ः क्रमदाः।. अर्बुदमब्जं खब निखर्थमहापगक्ष॑कवस्त॒स्मात्‌ ।। जलूधिह्चान्त्यं मध्यं पराघंमिति 
दशगुणोत्तरा: संज्ञा:। संख्यायाः स्थानानां व्यवहारायं कृताः पूर्वेः॥४” लीछावती (परिभाषा, १०-११)। 
पराध॑मिति दक्षगुणोत्तरा: संज्ञा:। संख्यायाः स्थानानां व्यवहाराय॑ं कृताः पूर्वे:॥ ल्लीलावती (परिभाषा, १०-११) | 


(१) एक (१०) अब्ज या पष्म 
(२) दश (११) ख्व 

(३) शत (१२) निखर्व 

(४) सहन (१३) महाप्य 

(५) अयुत (१४) शंकु 

(६) छक्ष (१५) जलूधि या समुद्र 
(७) प्रयुत (१६) बन्‍त्य 

(८) कोटि (१७) मध्य 

(९) अर्वुद (१८) पराघ॑ 


संहिताओं के निर्देशों से प्रकट है कि आज से सहलों वर्ष पूर्व भारतीयों को दश्मरूव पद्धति का ज्ञान था, 
किन्तु दशमलूव स्थानीय था या स्थानमूल्य पद्धति बाला--इन दोनों में कौन-सा वेदिक काछ में ज्ञात था, अमी 
तक ज्ञात नहीं हो सका है। सामान्यतः यह विश्वास किया जाता हैं कि आधुनिक दशमलव पद्धति मारतीय है, जिसे 
अरब वालों ने भारत से लिया और आगे चलकर यूरौपियों ने भरबों से उसे प्राप्त किया। यह पद्धति अरब वालों 
ने१२वीं छाती में यूरोप में प्रचारित की। यह पद्धति मानव के उच्चतम कोटि वाले आविष्कारों में एक है। इस 
विषय में बहुत कुछ लिखा जा चुका है और सिद्ध किया जा चुका है कि गणित-गुरु मारतीय ही रहे हैं। बहुत-से 
हव्वादी यूरोपीय लेखक मारत को इसका श्रय नहीं देना चाहते थे। सन्‌ १९५६ ई० में कास्टेंस रीड महोदय ने 
अपनी पुस्तक 'फ्राम जीरो दु इनफिनटी' में छिखा है कि शून्य दस अंकों में प्रथम अंक है और इसके द्वारा अनन्त 
तक की संख्याओं की परिगणना सम्मव है। इस अद्मुत आविष्कार पर पैथागोरस, यूक्लिड एवं आकिमिडिज जैसे 
महान्‌ यूनानियों का भी ध्यान नहीं जा सका था। मिल्लियों को भी दशमलव के स्थानीय मूल्य का ज्ञान नहीं या। 
बेबलोनी लोग भी इस ज्ञान से अछूते रहे हैं। यह कहना कठिन हैं कि मारत में यह शान कब उत्पन्न हुआ। किन्तु 
ईसा के पहले कई दातियों पूर्व भारतीयों ने इसका ज्ञान कर लिया था। छन्‍्द-मात्रा के विषय पर पिंगलछ मुनि का 
एक प्रन्य वेदांग है। पिगल का वह छन्‍न्दः सूत्र शून्य का प्रयोग करता है (८।२८-३१) । शतपथ ब्रा० (११।४।३।२० ) 
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भी वेदांगों से परिचित है, किन्तु वह पिगल के ग्रन्थ से परिचित था कि नहीं, कोई संकेत नहीं मिलता। सम्मवतः 

आपस्तम्ब-घर्मंसूत्र (२४।८। १०-११) में यह 'छन्‍्दोविचिति' के नाम से उल्लिखित हैं (षडंगों वेदः। छ्दः कल्पों 

व्याकरण॑ ज्योतिष निदकतं शीक्षा छत्दोविचितिरिति)। शबर (लगभग २०० ई०, ४०० ई० के उपरान्त कभी 
नहीं) ने पिंगल के ग्रन्थ को पाणिनि-सूत्र के समकक्ष रखा है। इससे पिंगल की प्राचीनता स्वतः प्रमाणित ही 
जाता है। 

अंकों को लिखने की कई परिपाटियाँ थीं। एक परिपाटी ऐसो थी जिसके अनुस।र एक अंक विभिन्न स्थानों 
केअनुसार विभिन्न मूल्यों वाला हो जाता या, यथा अंक २, केवछ २या २०या २०० आदि हो सकता था यदि उसे 
इकाई पर या दहाई पर या सैकड़ा स्थान पर रखा जाय। एक परिपाटी थी छाद्दों द्वारा पूर्ण अंकों का द्ोतन 
करना। ग्रह ज्योतिषीय प्रन्यों में उत्तम परिपाटी थी, क्‍योंकि लम्बे-लम्वे आलेखनों में यह सरलछ सी थी और उन 
दिलों पाण्डुलिपियाँ ही बनती थीं, मुद्रण-यन्त्र नहीं थे। पाण्ड्किपियों के निर्माण में अंकों के लेखन में अशुद्धि हो 
सकती थी, किन्तु मात्राओं से सम्बद्ध होने के कारण शब्द में से कुछ भी छूटना सम्भव नहीं था, क्योंकि ऐसा हौने 
पर जशुद्धि हठात्‌ प्रकट हो जाती”थी और लेखक शुद्ध कर छेते थे। यह था इलोक या मात्रा के प्रयोग का चमत्कार | 
उदाहरणारे, तै० ब्रा० (१।५।११।१) में 'कृत शब्द 'चार' के अर्थ में प्रम॒ुकत हुआ है। वराहमिहिर (छठी शती के 
बरम्भ में) ने छाब्द-अंकों का प्रयोग किया हैं, किन्तु मूल्य-स्थान पद्धति के अनुरूप। नीचे हम शब्द-अंकों की सूची 
दे रहे हैं। यह अन्तिम सूची नहीं है। एक ही अंक या संख्या के लिए बहुत-से पर्याय पाये जाते हैं। देखिए अल्बरूनौी 

(सौ, खण्ड १,१० १७४-१७९) एवं बुहुलूर की इण्डिएन पैलिओप्राफी' (इण्डियन ऐण्टीक्वेरी, ,जिल्द ३३; परि- 

शिष्ट, पु० ८३-८६) । 

: शून्य, ख, अस्बर, गगन, अश्र, आकाइ', बिन्दु, पूर्ण । 

* एक, भूमि, इन्दु, रूप, आदि, विष्णु || 

+ द्वि, अक्षि या लोचन, पक्ष, अष्विनौ, दस्र, दोः, दोषन्‌, भुज, यम या यमलू । 

: त्रि, क्रम (विष्णु के तीन पाद, ऋ० १॥२२।१८), ग्राम (संगीत में ), राम, पुर (रुद्र द्वारा जलायी 
गयी नगरियाँ), लोक (पृथिवी, स्वर्ग एवं नरक), गुण (सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌), अग्नि (ग़ाहंपत्य, 
आहवनीय एपं दक्षिणाग्नि) | 

: चतुर्‌, अब्धि (समुद्र ), कृत, युग, वेद, श्रुति, वर्ण । 

: पंच, इषु या शर (मदन के बाण ), वाय्‌ (प्राण, अपान, व्यान, उदान एवं समान ) , भूत (पृथिवी, जल, 
तेज, वायु, आकाए), अक्ष (इन्द्रियाँ), इन्द्रिय, पाण्डव या पाण्डु-सुत। 

४ षट्‌, रस (मधुर, तिक्‍त, कषाय, लवण आदि), अंग (वेदांग ), ऋतु, तक (द्रव्य से समवाय तक की 
तर्क-कोटियाँ), दर्शन (षट्‌ दर्शन) । 

सात ; सप्त, ऋषि या मुनि, स्वर, अए्व (सप्ताइव), गिरि, पर्वत, घातु। 

आठ: अष्ट बसु, सर्प, मंगल, मतंगज (आठ दिल्ञाओं के हाथी ), सिद्धि 

नौ : नव, संख्या (१ से ९ तक), नन्‍्द (९ ननन्‍्द राजागण ) , रन्ध्न या छिद्र, निधि, अंक, गौ, ग्रह या नमइचर। 

दस : दछ्ण, पंक्ति, आशा या दिल्ला (ऊर्ध्व एवं अधर को मिलाकर), अवतार, रावणश्लीर्ष। 
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५. पंक्तिविशतित्रिशच्त्वा रिशत्पऊ्चाझत्षष्टिसप्तत्यशीतिनवतिशझतम्‌ । पाणिनि (६।१।५९)। 


पंचांग का चतुर्षे अंग-पोग ३३७ 


ग्यारह : एकादश, महेश्वर, रुद्र | 

बारह : द्वादश, आदित्य, अर, सूर्य, मास । 

तेरह : नयोददा, विश्वे (विश्वेदेवाः ) । 

चौदह : चतुर्देश, मनु, इन्द्र, भुवन, रत्न । 

पन्द्रह : पण्चदद्य, तिथि। 

सोलह : पोडश, कला (चन्द्रकलाएँ ), नूप या राजा, अष्टि। 

सत्रह : सप्तददा, अत्यष्टि। 

अठारह : अष्टाददा, घृति। 

उन्नीस : एकोनविश्वत्ति, अतिघूतिं। 

बीस: विंशति, कृति, नख (नाखून), अंगुलि। 

इक्कीस : एकविशति, प्रकृति, मूच्छेना (संगीत में ) । 

बाईस : द्वाविशति, जात्ति, आकृति | 

चौवीस : चतुविद्यत्ति, जिन या सिद्ध (२४ तीर्थंकर ) । 

पच्चीस : पंचविशति, तत्त्व (२५ सांख्य-सिद्धान्त ) । 

सत्ताईस : सप्तविशति, मू, नक्षत्र । 

वत्तीस : द्वानिशत्‌ , दशन या द्विज (दोनों का अर्थ दाँत है) । 

तैंतीस : नयस्त्रिशत्‌, सुर (देवता)। 

उनंचास : एकोनपंचाझत्‌, तान (संगीत में ) । 

ज़राहमिहिर (पंचसिद्धान्तिका एवं बृहत्संहिता ) एवं अन्य पश्चात्कालीन ज्योतिविदों ने अधिकतर अंकों एवं 

दशमलछव स्थानों के छिए इसी प्रकार के विशिष्ट शब्दों का प्रयोग किया है। एक विशिष्ट द्रष्टव्य बात यह है कि 
शब्द-दकत (जो संख्यासूचक होते हैं) के प्रथम शब्द इकाई के स्थान में होते हैं और उसके उपरान्त बाद वाले 
शब्द दहाई के स्थान में होते हैं, यथा ' सप्ताश्विवेद-संख्यम्‌/>०४२७; नियम है--- मैंकानां वामतों गतिः।” 

आय॑मट ने अपने ग्रन्थ 'दशगीतिकापाद' (इलोक ३) में एक अन्य विधि दी है, जहाँ क॒ (का भी) से म तक 
१से २५ अंकों के द्योतक हैं; य, र, छ, व, श, प, स, ह क्रम से ३०, ४०, ५०, ६०, ७०, ८०, ९०, १०० के द्योतक 
हैं। अस्तु, 

पंचांग के पाँच अंगों में एक अंग है योग। इसके छिए कोई भ्रत्यक्ष ज्योतिषीय घटना नहीं है। यह सूर्य 
एवं चन्द्र के रेखांझों के योग से (या यह वह काल हैं जिसमें सूर्य एवं चन्द्र देश के १३ अंश एवं २० कला पूर्ण करते 
हैं) माना जाता है । जब योग १३. २० अंझों का होता है उस समय विष्कम्म योग का अन्त होता हैं; जब बहू २६. ४० 
बंशों का होता हैं तो.प्रीति योग का अन्त होता हैं। योग २७ हैं और ३६० अंश बनाते हैँ। रत्नमाला (४॥१-३) 
में इस प्रकार के योग हैं--- 


नाम देवता सास देवता 
१. विष्कम्म यम ५. झ्ोमन बृहस्पति 
२. प्रीति विष्णु ६. अतिगण्ड च्च्न्द्र 
३: आपुष्मान्‌ चन्द्र ७. सुकर्मा ड््द्र 
४. सौमाम्य ब्रह्मा <. घृति आपः 


डरे 
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लास देवता नाम देवत्स 
९. छूल सर्प १८. वरीयान्‌ कुबेर 
१०, गण्ड अग्नि १९. परिघ विश्वकर्मा 
११. वृद्धि सूयं २०. शिव मित्र 
१२. लुव पृथ्वी २१. सिद्ध कातिकेय 
१३. व्याघात पवन २२. साध्य सावित्री 
१४. हर्षण र्द्र २३. शुभ कमछा 
१५. वज्य बरण २४. शुक्ल गौरी 
१६. सिद्धि गणेश २५. ब्रह्म अश्विनौ 
१७. व्यतीपात शिव २६. ऐन्द्र पितर गण 

२७. वैघृति अदिति 


ये नित्य योग कहे जाते हैं। र॒त्नमाला के मत से ये अपने नामों के अनुसार शुम या अशुभ फल देते हैं। 
मुह॒तंदर्शन (२।१६) के मत से इन २७ योगों में ९ निनन्‍्च हैं, यथा परिघ, व्यतीपात, वज्य, व्याघात, वैधृति, विष्कम्म, 
शूलछ, गण्ड एवं अतिगण्ड। 'रत्नमालछा' में कहा गया है कि व्यत्तीपात एवं वैधृति पूर्णरूपेण अशुम हैं, परिषघ का 
पूर्वार्ध एवं अशुम नाम वाले योगों का प्रथम पाद अशुम हैं; सभी शुभ कृत्यों में विष्कम्भ एवं वज्र की तीन 
घटिकाएँ, व्याघात की ९, शूछ की ५, गण्ड एवं अतिगण्ड की ६ घटिकाएँ वर्जित हैं। और देखिए अग्निपुराण (१२७। 
१-२), कालनिर्णय (पृ० ३२९-३३० ) एवं कालनिर्णयकारिका (१०८-१०९)। 

योगों की पद्धति बहुत प्राचीन मानी जानी चाहिए। याज्ञ" (१२१८) में व्यत्तीपात योग का उल्लेख 
हैं। हर्षचरित (उच्छवास ४) में बाण ने कहा है कि जब हर्ष का जन्म हुआ तब व्येतीपात जैसे दोषों से दिन 
रहित था (व्यतीपातादि-सबंदोषाभिषंगरहितेह्हनि ) । सामान्यतः वर्ष में १३ (कभी-कमी १४) व्यतीपात योग 
होते हैं और ९६ श्राद्धों में १३ व्यततीपातों के श्राद्ध सम्मिलित हैं। इन २७ योगों के अतिरिक्त कुछ और भी योग 
हैं जो किन्‍्हीं तिथियों के साथ किन्हीं सप्ताह-दिनों के संयुक्त होने से उत्पन्न होते हैं या कि जब कोई ग्रह किन्‍्हीं 
विशिष्ट राशियों में किन्हीं विज्षिष्ट तिथियों या नक्षत्रों पर बैठ जाते हैं। कपिलष्ष्ठ। एवं अर्धोदय इसी प्रकार 
के योग हैं। व्यतीपात, जो २७ योगों में १७ वाँ है, दो अर्थों में प्रयुक्त होता है--( १) जब अमावास्या रविवार को 
पड़ती है और चन्द्र श्रवण, अश्विनी, घनिष्ठा, आंर्द्रो एवं आइलेषा नक्षत्रों में किसी के प्रथम पाद में रहता है, (२) 
जब शुक्ल पक्ष की द्वादर्श) को बृहस्पति एवं मंगल सिंह राशि में हों, सूर्य मेष में और जब वह हो तिथि हस्त नक्षत्र में 
हो) इन दोनों को कमी-कमी महाव्यतीपांत मी कहते हैं। इन योगों पर दान करने की व्यवस्था दी गयी हैं 
(रूषुशञातातप १५०; हेमाद्रि, काछ, पू० ६७२)। सूर्यसिद्धात्त (११।१-२) ने व्यतीपात एवं वैघृत (या वैघृति) 
की व्याल्या को हैं। जब सूर्य एवं चन्द्र दोनों अयनों (उत्तराग्रण एवं दक्षिणायन) की ओर रहते हैं और जब दोनों 
के रेखांशों का जोड़ एक वृत्त में होता है और वे वरावर झुकाव में रहते हैं तब वैधृति योग होता है। जब सूर्य 
एवं चन्द्र अयनों के दौनों मोर रहते हैं और उनके झुकाव समान होते हैं तब वह व्यतीपात होता हैं और उनके 
रैखांझों का जोड़ अघंवृत्त होता है। यह नहीं समझ में आता कि ये योग-काल अशुभ क्‍यों माने जाते हैं। वैधृति 
नामक २७ वाँ यौग सभी दश्ञाओं में व्यतीपात के समान ही है। मरद्वाज का कयन है कि इन दोनों योगों में दान 
करने से अनन्त फल मिलता है। 

इन २७ यौगों के अतिरिक्त बहुत-से योगों का उल्लेख पंचांगों में होता है, यथा अमृतसिद्धि, यमघण्ट, 


पंचाग का अन्तिम मंत--करण ३३९ 


दग्घयोग, मृत्युयोग, घबाड़ आदि। स्थान-संकोच से इनका वर्णन यहाँ नहीं होगा (देखिए रत्लमाछा, ८।८; मुजबल- 
निबन्ध, पृ० ३१, इलोक १२६ एवं पृ० २८, इछोक ११४) | 

पंचांग का पाँचरवाँ अंग है करण। तिथि का अर्थ करण होता है, अतः एक तिथि में दो करण तथा एक 
चान्द्र मास में ६० करण होते हैं। करण के दो प्रकार हैं, : चर एवं स्थिर। बृ० सं० (९९॥१-२) में देवता-नाम के 
साथ ७ चर करण ये हैं : (१) मव---इन्द्र; (२) बाछव--अह्या; (३) कौलूब--मित्र; (४) तैतिल--अयंमा; 
(५) गर (या गज)--सूथिवी; (६) वणिज--श्री; (७) विष्टि--यम। देवता-नाम के साथ चार स्थिर करण 
ये हैं: (१) शकुनि---कलि; (२) चतुण्पाद--बुब; (३) नाग---सर्प; (४) क्षिस्तुष्न--वायु। तिथि का दो में 
विमाजन राशि के दो होराओं के विभाजन के समान है (वृहज्जातक १॥९)। इन विमाजलों में पूर्ववर्ती कौन है ? 
सम्भवतः तिथियों का दो करणों में विभाजन पूर्ववर्ती हैं। 

'करण' शब्द 'क्' धातु से बना है, यह तिथि को दो भागों में करता है, अतः यहूं करण कहा गया है। 
बहुत-से करणों के नाम विचित्र हैं, उनके अर्थ का बोध नहीं हो पाता। करणों का उपयोग ज्योतिषीय (फल्चित 
ज्योतिषीय ) है अतः उनका प्रयोग ४०० ई० के पूर्व ही हुआ होगा। इनके विषय में देखिए बृ० सं० (९९३-५) | 

घर्मश्ास्त्र के मध्य काछ के लेखकों के मन में विष्टि नामक सातवें करण ने दारुण भय उत्पन्न कर दिया 
है। यह द्रष्टव्य है कि यदि चान्द्र मास की तिथियों को ६० भागों में बाँठा जाय और अमान्त मास की प्रतिपदा 
के दूसरे अं में वव का आरम्म हो तो विष्टि एक मास में आठ बार आयेगी, जैसा निम्न तालिका से व्यक्त है--- 


बव--- २ ९ १६ २३ ३० ३७ डंडे प्र 
बाकूब--३. १० १७ र्‌४ट ३१ ३८ ड५्‌ ५२ 
कौलव--४ . ११ १८ २५ ञ्२ ३९ ४६ ५३ 
तैतिल---५. १२ १९ २६ ३३ ड० ४७ प्ड 
गर-- ६ १३ २० २७ ४ ४१ ४८ ५्५्‌ 
वणिज--७. १४ २१ २८ ३५ ४२ ४९ ५६ 
विष्टि--८ १५ र२ २९ ३६ डर ५० ५७ 


इनमें स्थिर करण होंगे शकुनि ५८, चतुष्पाद ५९, नाग ६० एवं किस्तुष्न १ (आगे के मास के प्रयम पक्ष 
की प्रतिपदा ) । 

करणों की प्रणाली मनोराज्यमयी कल्पना मात्र है। करणों के विषय में, विज्लेषतः विष्टि के विषय में 
(जो मास में आठ बार होती है) जो यह कहा गया है कि यह मुजंग (साँप) के जाकार की है, दारुण है, आदि- 
आदि, वह ज्योतिषीय मावनाओं से सम्बन्धित कल्पना की उच्च उड़ान मात्र है। 


६- कुर्याद्‌ बवे झुभचरस्थिरपौष्टिकानि घर्मक्रियाहिजहितानि च बालवास्पे। संप्रीतिमित्रवरणानि चर कोलवे 
स्पुः सीभाग्यसंभयगृहाणि च तेतिलालये ॥ कृषिबीजयृहाअयजानि गरे वणिजि प्रुवकार्यवणिम्पुतयः | न हिं विष्ठिकृतं 
विदषाति झुभं परघातविषादिषु सिद्धिकरम्‌॥ कार्य पौष्टिकमौषधादि शकुनों मूछानि भन्‍त्रास्तथा गोक्कार्याणि चतुष्पदे 
ह्िजपितुनुविश्य राज्यानि च। नागे स्थावरदादणानि हरणं दोौर्भाग्यकर्माष्यतः किस्तुष्ते शुभ/मेष्टिपुष्टिकरणं संगल्य- 
सिद्धिक्रिया: ॥ बु० सं० (९९३-५) । 


है४० घर्मदात्त्र फो इतिहास 


पंचांगों के पाँचों अंगों की चर्चा कर छेने के उपरान्त. हिन्दू पंचांगों के विषय में कुछ कह देना आवश्यक 
है। मारत में बहुत-से पंचांग हैं, और एक प्रकार से इस क्षेत्र में अराजकता-सी है। कदाचित्‌ ही दो पंचांग 
आपस में मेछ रखते होंगे। बहुत-से मारतीय ऐसा चाहते हैं कि भारतीय गणना-पद्धति आधुनिक वैज्ञानिक ज्योतिः- 
शास्त्रीय पद्वति के पास छा दी जाय। यदि वराहमिहिर जैसे ज्योतिविद्‌ आज होते तो वे ऐसा ही करते। वराह- 
मिहिर ने वृहत्संहिता (१०५५) एवं बृहज्जातक (२८।८) में कहा है--“इस ग्रन्थ को प्रयोग में छाते समय जो कुछ 
अवैज्ञानिक छगे, या पाण्ड्लिपि (लिखावट) में दोष के कारण जो कुछ त्रुटिपूर्ण जेंचे, या मेरे द्वारा जो कुछ भरुटिपूर्ण 
हो गया हो या अल्प रह गया हो या नहो सका हो, वह, विद्वानों द्वारा राग का त्याग करके एवं विद्वानों के 
मुख से ज्ञान प्राप्त करके ठीक कर लिया जाना चाहिए।”” आधुनिक काल में भारतवर्ष में ज्योतिषियों के तीन 
सम्प्रदाय हैं--सूर्यसिद्धात्त (सौर पक्ष) का सम्प्रदाय, (२) ब्रह्मसिद्धान्त (श्राह्म पक्ष) का सम्प्रदाय एवं (३) 
आयंस्िद्धान्त (आय पक्ष) का सम्प्रदाय। इनके अन्तर में दो बातें प्रमुख हैं-- (१) वर्ष का मान (विस्तार) एवं 
(२) महायुग जेसी किसी विशिष्ट कालावधि में सूर्य, चन्द्र एवं ग्रहों के म्रमणों की संख्या। वर्ष के विस्तार का 
अन्तर इन सिद्धान्तों में बहुत अल्प हैं, यथा कुछ विपल (एक विपलक १/६० पछ, एक पल १/६० घटिका और एक 
घटिका २४ मिनट) | सूर्यसिद्धात्त के अनुसार बर्ष-विस्तार में ३६५ दिन, १५ घटिकाएँ एवं ३१.५२३ पद हैं, 
किन्तु वासन्तिक विषुव तक सूर्य के दोनों अयनों के बीच की अवधि हैं ३६५ दिन, १४ घटिकाएँ एवं ३१.९७२ पछ 
तथा नाक्षत्र वर्ष में ३६५ दिन, १५ घटिकाएँ, २२ पक एवं ५३ विपल पाये जाते हैं। इसका निष्कर्ष यह हैं कि 
सूयंसिद्धान्त के अनुसार हिन्दू ज्योतिविदों का आरम्म-बिन्दु आज वासन्तिक विषुव के बिन्दु से पूर्व में २३ अंश अधिक 
है। इस अन्तर को अयनांश कहा जाता है। विधुव से गिनने पर आकाशचारी पिण्डों के रेखांशों में ये अयनांश भी 
सम्मिछ्तित हैं, अतः ये सायन (स--अयन ) कहे जाते हैं। सूर्यस्रिद्धान्त एवं मध्यकालिक संस्कृत ग्रन्थों की विधियों से 
प्राप्त आकाशीय पिण्डों के स्थान निरयन गणना द्वारा प्रकट किये जाते हैं। आजकल अधिकांश पंचांगों के मत से, 
जो सूर्यसिद्धान्त पर आधारित हैं, मकरसंक्रान्ति सामान्यतः १४ जनवरी को पड़ती है, किन्तु आज की अधिकतम 
सही गणना के अनुसार यह २१ दिसम्बर को पड़नी चाहिए। उन पंचांगों के अनुसार, जिन्हें ठीक शुद्ध होने का गर्व है, 
मकरतसंक्रान्ति ९ जनवरी को पढ़ती हैं, अर्थात्‌ हमारी मकर संक्रान्ति शुद्ध समय से २३ या १८ दिन उपरान्त पड़ती 
है और यही वात वासन्तिक एवं शारद विषुव तथा ग्रीष्म अयन आदि निरीक्षणों के विषय में भी पायी जाती है। 
आज भी अश्विनी (जिसमें शक संवत्‌ ४४४ में वासन्तिक वियुव पड़ता था) को प्रथम नक्षत्र कहा जाता है, जब कि 
वासन्तिक विषुव-बिन्दु उत्तरा-माद्रपदा नक्षत्र (जिसे अब प्रथम नक्षत्र माना जाना चाहिए) में आ गया हैं। 
आधुनिक गणना के समीप मारतीय पंचांग को मिलाने का प्रयास किया गया है, किन्तु अमी सफलता नहीं 
के बराबर प्राप्त हो सकी हैं। छौकमान्य बालगंगाघर तिकक ने सन्‌ १९१४ (बम्बई), १९१७ (पूना) 
एवं १९१९ (साँगली) में तीन ज्योतिविदु-गोष्ठियाँ कीं और प्रस्ताव भी रखे गये, किन्तु परम्परावादी 
दृष्टिकोण के कारण विश्लेष सफलता नहीं प्राप्त हो सकी; आज भी लोग सूर्यसिद्धान्त से शासित होना पसंद 
करते हैं। 


७. प्रत्यस्थप यत्रचरतोश्त्य विनाकश्षमेति लेल्याद्‌ू बहुशु॒तमुखलाघिगस ऋ्रमेण। 
यहा भया कुकृतमल्पमिहाकृतं वा कार्यतदतन्न विदुषा परिहत्य रागम्‌॥ 
--अु० सं० (१०५॥५) एवं बृहज्जातक (२८॥८)।॥ 


पंचांग सुघार समिति का प्रतिवेदन ३४१ 

पंचांग-निर्माण में स्थान विक्षेप पर लोग ध्यान नहीं देते। पूना एवं बम्बई में दूरी का अन्तर है, रैलांशों का 
अन्तर है। दोनों के पंचांग एक नहीं हो सफते। १० या १५ मीछ की दूरी विश्षेष दूरी नहीं है, किन्तु पूना एवं 
बम्बई की दूरी अधिक है। वास्तव में प्रत्येक नगर का पंचांग पूथक्‌ होना चाहिए] 

नवम्बर सन्‌ १९५२ में शासन की ओर से डा० मेघनाथ साहा की अब्यक्षता में पंचांग सुधार समिति 

(फल्ेण्डर रिफार्म कमिटी ) बनी, जिस पर सारे मारत के छिए एक पंचांग बनाने का मार सौंपा गया। उस समिति 

ने नवम्बर सन्‌ १९५५ में अपना मूल्यवान्‌ रिष्कर्य उपस्थित किया। लछोक-पंचाग एवं घाभिक पंचांग रिपोर्ट के पु० 

६-८ में अंकित हैं। स्वतन्त्र भारत के प्रशासन द्वारा सबके लिए समान पंचांग की व्यवस्था की जानी चाहिए। 
छोक पंचांग के छिए समिति द्वारा निम्न निष्कर्ष दिये गये हैं-- 

(१) शक संवत्‌ का प्रयोग होना चाहिए। शक संवत्‌ १८८६ सन्‌ १९६४-६५ ई० के बराबर है। 

(२) बर्ष का आरम्भ वासन्तिक विपुब के अगले दिन से होना चाहिए। 

(३) सामान्य वर्ष में ३६५ दिन हों, किन्तु प्लुत (लीप) वर्ष में ३६६ दिन हों। ढक संवत्त्‌ में ७८ जोड़ने पर 
यदि ४ से भाग रूग जाय तब यह प्छुत बर्ष माना जायगा। किन्तु जब योग में १०० का भाग लूग 
जाय तो जब उसमें ४०० से भाग छगेगा तभी प्लुतत वर्ष माना जायगा, अन्यया वह सामान्य वर्ष ही 
समझा जायगा। 

(४) चैत्र (या छेत्र भी छिखा जाता है) वर्ष का प्रथम मास होगा और मासों के दिन निम्न प्रकार से होंगे--- 

चैत्र : ३० दिन (या ३१ दिल, प्लुत वर्ष में) 


वैशाख : ३१ दिन आशिविन : ३० दिन 
ज्येष्ठ : ३१ दिन कार्तिक : ३० दिन 
आषाढड : ३१ दिन मार्गशीर्ष : ३० दिन 
श्रावण -: ३१ दिन पौष : ३० दिन 
भाद्रपद : ३१ दिन माघ : ३० दिन 
फाल्गुन : ३० दिन 
संशोधित भारतीय पंचांग के दिनांक ग्रेगोंरी पंचांग के दिनांकों की संगति में हैं। दिनांक इस प्रकार हैं--- 
भारतीय ग्रेगरी भारतीय प्रेगरी 


चुज १: मार्च २२ (सामान्य वर्ष में) अश्विन : सितम्बर २३ 
: मार्च २१ (लीप वर्ष में) कार्तिक : अक्तूबर २३ 
वैशाख १ : अप्रैल २१ मार्गशीर्ष : नवम्बर २२ 


ज्येष्ठ १ : मई २२ पौष : दिसम्बर २२ 
भाषाढ १ : जून २२ माघ _: जनवरी २१ 
श्रावण १ : जुलाई २३ फाल्युन_ : फरवरी २० 


भाद्रपद १ : अगस्त २३ 

संशोधित पंचांग के अनुसार मारतीय ऋतु-क्रम यों हौगा--- 
ग्रीष्म : वैशाख॒ एवं ज्येष्ठ हेमत्त. : कार्तिक एवं मार्गंशीर्ष 
वर्षा : आपाढ़ एवं श्रावण शिक्षिर : पौष एवं माघ 
शः्दू * माद्रपद एवं आध्विन वसन्‍्त : फाल्गुन एवं चैत्र 


३४२ घर्मज्ास्त्र का इतिहास 


धाभिक पंचांग के विषय में निम्नांकित निष्कर्प हैं-- 

(५) सौर मांसों की गणना, जौ उसी नाम वाले मासों की जानकारी के छिए आवश्यक हैं, वासन्तिक विपुव से 
२३ अंश एवं १५ कला (निश्चित अथनांश) पहले ही की जायगी। यह आज के अधिकांश पंचांग-निर्माताओं के 
व्यवहार की संगति के लिए है। 

इस प्रकार मासों का आरम्भ निम्न रूप से होगा--सौर वैशासख्र सूर्य के २३९१५ रेखांश से आरम्भ होगा 
सौर ज्येष्ठ और चैत्र तक अन्य सौर मास क्रम से ये होंगे---५३?९१५', ८३९१५' ,११३० १५', १४३१५ 

१७३९ १५, २०३? १५ २३३११५, २६३? १३९, ३९३? १५", ३२३? १५', ३५३? १५!। 

यह केवछ समझौता मात्र है, जिससे परम्परा अचानक उखड़न जाय। फिर भी इससे काछिदास एवं 
वराहमिहिर के कालों की ऋतुओं और आज की ऋतुओं में समानता नहीं पायी जा सकेगी। ऐसी आज्ञा की 
जाती है कि क्षीघ्रहीं सुधारों के फलस्वरूप चान्द्र एवं सौर पर्वोत्सव उन्हीं ऋ आओ ं में हो सकेंगे, जैसा कि आरम्मिक 
कालों में सम्मव था और उनका प्रचछन था। 

(६) जैसा कि पहले भी मान्य था, धार्मिक उपयोगों के लि< चान्द्र मास प्रतिषदा से आरम्म होंगे और 
उस सौर मास के, जिश्ममें प्रतिपदा पड़ती है, नाम से पुकारे जायेंगे। यदि सौर मास में दो प्रतिपदाएँ पड़ जायेगी 
तो प्रथम प्रतिपदा से आरम्म होने वाला चान्द्र मास अधिक या मलमास कहलायेगा और दूसरी प्रतिपदा से आरम्म 
होने वाला चान्द्र मास शुद्ध या निज मास कहलायेगा। 

(७) १३० २० नक्षत्र भाग से चन्द्र के आगे चले जाने या अस्त का क्षण या उसमें सूर्य का प्रवेश परिवर्तित 
अयनांश से गणित किया जायगा। इस अयनांश का मूल्य (मान) २१ मार्च सन्‌ १९५६ में २३? १५! ०” था। इसके 
उपरान्त यह ऋऊमदयः बढ़ता गया है जिसका मध्यम मान कूगमग ५०? २७” है। 

इन व्यवस्थाओं से सूर्य द्वारा निर्धारित होनेवाले घारमिक कृत्य, यथा विषुव-संक्रांति, उत्तरायण-संक्रान्ति एवं 
दक्षिणायन-संक्रान्ति ज्योतिषीय ढंग से उचित ऋतुओं में पड़ेंगी, किन्तु चान्द्र पंचांग से निर्धारित कृत्य आज की विधियों 
से ही चलते रहेंगे और संण्ोधितु नियम द्वारा प्रयुक्त शोघन से ऋतुओं की गड़वड़ी रुक जायगी | 

आज से १४०० वर्ष पहले जिन ऋतुओं में कृत्य होते थे उनसे आज के कृत्य २३ दिन पूर्व खिसक आये हैं। 
क्योंकि पंचांग-निर्माताओं ने विबुव-सम्बन्धी अग्रगमन पर ध्यान नहीं दिया। अब यह ॒ गड़बड़ी क्रमशः दूर हो 
जायगी। यों तो यह गड़बड़ी अचानक रोकी जा सकती है किन्तु संशोघकों ने सन्तुलून पर बल दिया है। 

नक्षत्रों की गणना में परिवर्तित अयनांश का प्रयोग किया गर्या है, जिससे कि किसी विशिष्ट नक्षत्र में 
चन्द्र आकाश में उसी नाम के तारा या तारा-समूह में दिलाई पड़ जाय। यह वेदिक काल से ही चला आया है और 
पूर्णरूपेण वैज्ञानिक भी है। 

(८) दिन की गणना अधघंरात्रि से अर्वरात्रि तक होगी (८२३ पूर्व रेखांशझ एवं २३? ११५ उत्तरी 
अक्षांण के मध्य से) किन्तु यह छोक-दिन है। घा्िक उपयोगों में सूर्योदय से ही दिन की गणना होगी। 

(९) गणनाओं के किए सूर्य एवं चन्द्र के रेखांझों का ज्ञान उनकी गतियों के समीकरणों से किया 

जिसके निरीक्षित मूल्यों से संगति बैठती रहे । 

(१०) भारतीय झासन द्वारा भारतीय पंचांग एंवं नौ (नाविक) पंचांग का निर्माण होते रहना चाहिए, 
जिससे सूर्य, चन्द्र, ग्रहों तया अन्य आकाजझ्ीय पिण्डों के स्थानों का अग्रिम ज्ञान होता रहे। प्रति वर्ष उपयुक्त 
संशोघनों के आधार पर बने हुए लौकिक एवं घामिक मारतीय पंचांग का निर्माण होना चाहिये। 


अध्याय २० 
शान्ति का बंदिक अर्थ एवं विधियाँ 


शान्ति दाब्द 'दाम्‌' धातु से बना है, जिसके कई अथं हैं (यथा बन्द करना, दूर करना, बुरा प्रभाव हटाना, मता 
करना, प्रसन्न होना, शमन करना या प्राण हरना ) और बह चौथे एवं दसवें घातु-गण से सम्बन्धित हैं। यह ऋग्वेद में नहीं 
आया है, किन्तु अथर्वे० एवं वाज० सं० में प्रयुक्त हुआ है। किन्तु 'दाम्‌' घातु एवं इसके कतिपय रूप, व्युत्पत्तियाँ दया 
'शर्म्‌र॑ अव्यय सैकड़ों बार ऋग्वेद में आये हैं (१।९३।५, १।१०६।५, ३।१७।३, ३।१८।५ आदि में यो: के साथ दाम, 
यथा 'हांयो:'; १॥११४।२, १।८९।२, २३३।१३ आदि में 'शं च योइच' ) । इन स्थलों पर शब्दों का सामान्यतः अर्थ 
लगाया जाता है, सुख एवं कल्याण' या स्वास्थ्य एवं घन'। 'शम्‌' शब्द ऋग्वेद में १६० बार आया है। ऋ० (१। 
११४१) में आया हैं---हम छोग इन स्तुतियों को उस रुद्र को देते हैं, जो शक्तिशाली हैं, जिसको जूड़ा है, जो वीरों 
पर शासन करता है, जिससे कि हमारे दो पैरों वाले एवं चार पैरों वाले प्राणियों का कल्याण हो तथा इस ग्राम में 
प्रत्येक वस्तु समृद्धिशाली एवं कृष्टरहित हो ।'' यहाँ झभम्‌' का भाव स्पष्ट है। कहीं-कहीं वस्तुवाचक संज्ञाओं के रूप में 
'शम्‌' एवं 'यो:' शब्द स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाते हैं। उदाहरणार्थ 'शं च योएच रुद्रस्य वश्मि' (ऋ० २।३३।१३) 
एवं 'यच्छे च योश्च मनुरायेजे पिता तदश्याम तब रुद्र प्रणीतिषु, (ऋ० १।११४।२), अर्थात्‌ हे रुद्र, हम आपके 
मार्गदर्शन से उन 'शम्‌' एवं यो: को प्राप्त कर सकें, जिन्हें पिता मन्‌ ने यज्ञ से प्राप्त किया ।' निरुक्‍त (४॥२१) में 
' ब्युत्पत्ति आयी है। 'शम्‌' एवं यो: का अन्वय-रूप अर्थ क्रम से 'सुख' एवं दुःख-वियोग' है। 

अथर्ववेद (१९।९) में 'शान्ति' शब्द १७ बार आया हैं। ३ से छेकर ५ तक के मन्त्रों में वाक्‌ एवं मन तथा 
पाँच इन्द्रियों की ओर संकेत आया है और ऐसा कहा गया है कि ये सातों घोर (भयंकर या अशुम ) उत्पन्न करते 
हैं और इन्हीं में शान्ति उत्पन्न करने के लिए प्रयास करना चाहिए (१९।९।५)। ६ से ११ तक के मनन्‍्त्रों में देवों, 
ग्रहों, पुथिवी, उल्कापातों, गौओं, नक्षत्रों, जादू-कृत्यों, राहु, घूमकेतु, रुद्रों, बसुओं, आदित्यों, ऋषियों एवं बृहस्पति की 
स्तुति सुख देने के छिए की गयी है। १२वें मन्त्र में इन्द्र, ब्रह्म तथा अन्य देवों से प्रार्थना की गयी है कि वे स्तुतियों के 
प्रणेता को आश्रय दें, और १३वें में घोषणा है---इस विश्व में (शान्ति द्वारा) जितनी वस्तुएं प्रसन्न की गयीं, उन्हें 
सांतों ऋषि जानते हैं। वे समी मेरे सुख के लिए हों; सुख मेरा हो, मय से मेरी रहितता (छुटकारा) हो।' १४ वाँ 
मन्त्र जो वाज० सं० (३६।१७) के समान हैं, घोषित करता है, पुथिवी, रोदसी, स्वर्ग, जल, वुक्ष-पौधे, समी देव (इस 
वचन के) प्रणेता द्वारा किये गये कृत्यों से उन्हीं शान्तियों द्वारा प्रसन्न हो चुके हैं और शुम हो चुके हैं तथा 
उन शान्तियों द्वारा यहाँ जो कुछ दारुण है, कर (अशुभ) है, पाप है (उनके बुरे प्रमाव) दूर हों; वे समी 


१. इसा रुद्राय तबसे कपविने क्षयद्वीराय प्रभरामहे मतीः। यथा दामसब्‌ ढ़िपदे चतुष्पदे विश्व पुष्दं प्रामे 
। अस्मिन्ननातुरमु॥ ऋ० (१:११४॥१)। 


हड४ड घर्मशास्त्र का इतिहास 


प्रसन्न हों, शुभ हों और हमारे लिए सुखप्रद हों।”' अथर्व० (१९।१०१-१०) में 'शम्‌' ५१ बार आया है, वहाँ कई 
देवों के कल्याण के लिए प्रार्थना है और (१९।११) में एक 'शान्ति' है जिसमें 'शम्‌! १८ बार आया है। देखिए 
वाज० सं० (३६।८-१२) , जहाँ दाम! कई बार जाया है और एक मन्त्र (३६।१२) इस प्रकार है--- दिव्य जल हमारे 
लिए अभिष्ट हों, वे हमें सुख, सहायता एवं रक्षा दें, वे हमा री ओर हमारे सुख एवं कल्याण के लिए बहें।" 

तै० सं० में 'शमयति' एवं 'शान्ति' का प्रयोग एक ही संदर्भ में या एक ही वचन (वाक्‍्य-समूह) में हुआ 
हैं। आया है---रुद्र देवों में क्र (देव) हैं,. . . पुरोहित जब रुद्र (से सम्बन्धित वचन का) पाठ करता है, तो मानौ 
ऋर (कर्म) करता है, मित्र के मार्ग में वह प्रसन्न करने के लिए कहता है।” और देखिए ऐत० ब्रा० (१३।१०)। 
नै० सं० (३॥४।१०।३) में रुद्र को वास्तोष्पति कहा गया है और उन्हें प्रसन्न करने के लिए बल दिया गया है। और 
देखिए तै० सं० (६।३।३।२-३) और मिलाइए वाज० सं० (५।४२-४३) एवं दत० ब्रा० (३।६।४।१३) जहाँ समान 
शब्द आये हैं। 

उपर्युक्त वचनों से प्रकट होता है कि शम्‌', शमयत्ति' एवं 'शान्ति' शब्दों का वैदिक संहिताओं में बड़ा महत्त्व है। 
ऋ० (१।१६।७, १॥७७।२, ९।१०४।३) में शन्तम' दाब्द अग्नि, इन्द्र, सोम (१।७६।१, ६।३२।१), याजक या गायक 
(८।१३।२२) , देवों द्वारा रक्षा (५॥७६।१, १०।१५।४) आदि के छिए लगभग चौबीस वार आया है और उसका 
सामान्यतः माव है 'छुमकर या सुख देने वाला।' इसी प्रकार 'दन्ताति' (पर॒० १।११२।२०, ८।१८।७) का अर्थ है 
लुम करने वाला ।' 

“शमयति' (शम्‌ से निर्गंत) एवं 'शान्ति' शब्द ऋ० में नहीं पाये जाते, किन्तु तैत्तिरीय एवं अन्य संहिताओं 
तथा ब्राह्मणों में उनका प्रयोग हुआ है। ऋ%० में कहीं-कहीं शमि' शब्द आया हैं (१।८७॥५, २।३१॥६, ३।५५॥३, 
८।४५।२७, १०॥४०।१) , जिसका अर्थ सायण के अनुसार 'कर्म' (कर्म, यज्ञ आदि) है। ' शमी शब्द भी आया हैं 
(१२०१२, १।८३॥४, १११०४, २।१।९ आदि) | यहाँ भी सायण ने 'शमी' को कर्म के ही अर्य में लिया है, 
न कि शमी वृक्ष के अर्थ में। किन्तु एक स्थान (कऋ० ६।३।२) पर “शमी छकड़ी या ईंघन के अर्थ में आया है। 

कात्यायनश्ौतसूत्र (२६।५१ : शान्तिकरणमाचयन्तयौ:) के अनुसार वाजसनेयी संहिता का सम्पूर्ण ३६ वाँ 
अध्याय प्रवर्ग्यं कृत्य के आरम्भ एवं अन्त में शान्ति के रूप में प्रयुकत होता हैं। 

यज्ञ में पशु की बलि के पूर्व होता अधश्रिग्‌ प्रैष का पाठ करता हैं, जिसमें दाम्‌' घातु का प्रयोग है, यथा 
- «है अभिगु, तुम्हें (पशुको) इस प्रकार काटना या मारना चाहिए कि उसे ठीक से छे जाया जा सके' (आष्व० 
श्रौ० ३।३) | यहाँ शाम घातु मार डालते के अर्थ में स्पष्ट रूप से प्रयक्त है। यह अर्थ पूर्व लछिखित भर्यों (प्रसन्न 
करना, बुरा प्रमाव दूर करना) से सर्वथा भिन्न है। किन्तु यह गौण अर्थ में ही प्रयुक्त है, अर्थात्‌ यज्ञ में बल्लि दिये हुए 
पशु के अंगों को देकर देवों को प्रसन्न करना | 

तैत्तिरीय ब्राह्मण (११।३।११) ने शमी वृक्ष या शाला को देवों के क्रुद्ध रूपों को शान्त करने से सम्बन्धित 
किया हैं। आया है---प्रजापति ने अग्नि उत्पन्न की, बे डर गये “यह अग्नि मुझे जछा सकती है।' उसने शमी 


२० तामिः शान्तिभिः सर्वश्ञान्तिभिः झमयामो5हं यदिह घोरं ऋरं यदिह पाप॑ तच्छान्तं तच्छिवं सर्बमेव शमस्तु 
न॥ अचर्व० (१९९१४)। 

३- है नो बेवोरभिष्टय आपो भवन्‍्तु पीतये। जन योरभि खवन्‍्तु नः॥ बाज० सं० (३६१२), ऋ० (१० 
९६।४), गणर्ब ० (१६१), सामवेद (३३), ते० ब्रा० (११२।१११)। 


शान्ति सम्बन्धी वेदिफ उल्लेख श्थ५्‌ 


(शाला) से अग्नि (की भयंकर ज्वाला) को शानन्‍्त किया; यही शमी का शमित्व है, इसमें शमीमय सम्मार होता है, 
जिससे अग्नि के जलाने से वचाव हो सफे |” माव यह है कि उत्पन्न दीते ही अग्नि में मयंकर दाहकता थी जो शमी 
के प्रयोग से दूर की गयी; शान्ति बह कर्म या कृत्य हैं जो देव के क्र स्वरूप को प्रसन्न करता है और देव को 
शुभमकर'बनाता है।" और देखिए ऐतरेय ब्राह्मण (३॥२)। शतपथ ब्रा० (१०।२॥३।३६ एवं ३७) में भी शमी की 
ग़ाख्वा से अग्नि-ज्वाला की शान्ति का उल्लेख है, और 'दामी' को शम्‌' से व्युत्पन्न ठहराया गया है और उसे शान्ति 
(प्रसन्न करने) का साधन समझा गया हैं। 

ब्राह्मणों में शान्ति के कई साधनों का वर्णन है, किन्तु ये बड़े सरलरू हैं। कमी-कमी वेद-मन्त्र पाठ ही 
पर्याप्त माना गया है। तैत्तिरीय ब्रा० (१।१।८२) ने श्रौत अग्नियों को प्रज्वलतित करने के समय साम-गान की 
व्यवस्था दी है । तीन साम हैं--रथन्तर, वामदेव्य एवं बृहत्‌, प्रत्येक क्रम से तीनों लछोकों से सम्बन्धित है, “जब अग्नि 
निकाली जाती है तो वह वामदेव्य साम का गायन करता है; वामदेव्य अन्तरिक्ष है, और उसके (वामदेव्य गान) 
द्वारा वह अग्नि को अन्तरिक्ष में प्रतिष्ठापित करता है। बामदेब्य शान्ति है; (वामदेव्य गान पर) वह शान्त 
(प्रसन्न) अग्नि को, जो पशब्य (पशु प्रदायक) है, निकालता है।” और देखिए तै० सं० (३॥४।२।६-७), ऐत० 
ब्रा० (३७।२) | सामिथेनो मन्‍्त्रों के पाठ के पूर्व एवं पश्चात्‌ होता जप करता है। झांखायन ब्रा० (३।३) में आया 
हैं कि सामिधेनी सदा वज़ हैं और इनके साथ जप करने से अग्नि शान्त (प्रसन्न) होती है। 

बुरे प्रभावों को दूर करने के छिए जल भी एक साधन रूप में घोषित है। जल शान्ति का साधन है (देखिए 
ऐत० ब्रा० ३२।४) । तै० आरण्यक (४।४२) ने प्रवग्यं कृत्य में ३७ शान्ति-मन्‍्त्रों का उल्लेख किया है। 

वैदिक साहित्य से प्रकट होता है कि आरम्मिक काल में शान्ति का प्रयोग कई अर्थों में होता था, यथा 
(१) बुरे प्रमावों से दूर होने की अवस्था, (२) बुरे प्रमावों को दूर करने का साधन, जैसे जल, वैदिक मन्त्र या सूक्‍त 
एवं (३) शान्ति कृत्य 

यज्ञ-सम्बन्धी बातों में देवों को प्रसन्न या शान्त करने की सरल झ्ान्तियों के अतिरिक्त ऋग्वेद में कुछ 
ऐसी अशुम घटनाओं की ओर भी संकेत मिलते हैं जिनको दूर करने के लिए उपाय बताये गये हैं। उदाहरणार्थ, 
ऋ० (१०।१६४। १-५) नामक ऋचा दुःस्वप्नों को दूर करने के लिए घोषित है। तीसरा मन्त्र घोषित करता 
है---अग्नि उन सभी बुरे एवं अवांछित कर्मो को हमसे दूरफेंक दे (कर दे), जिन्हें हमने जागरण या स्वप्न की अवस्था 
में किया हो, चाहे वे इच्छाजनित रहे हों या शापित रहे हों या इच्छा के अमाव में हुए हों।' ऋग्वेद (५॥८२।४-५) 
में आया है--हे सविता देव, आज सनन्‍्तति से युक्त कल्याण हमारे लिए उत्पन्न करो तथा बुरे स्वप्नों के प्रमावों 
को मयभीत करो; हे सविता देव, सभी पापों (दुष्कृत्यों) को दूर करो तथा हमें वह दो जो शुम हो।" हे राजा 


४. प्रजापतिरग्निससुजत। सो5विसेत्प मा घष्यतीतिं। त॑ शम्पाज्शमयंत्‌ । तच्छस्ये दामित्वम्‌। येच्छ- 
मौसयः सम्भारो भवति शान्त्या अप्रदाहाय। ते० ज्ञा० (१।१॥३३२) । सायं ने व्याल्या की है: दमयत्पनेनेति 
ब्युत्पत्या शमीति नाम सम्पन्नस्‌। अतस्तत्संभारः पूर्व विद्यमानस्य दाहस्पोपशञान्त्ये, इतः परमदाहाय च संम्पद्यते ।' 

५. अद्या नो देव सबितः प्रजाबत्‌ सावीः सौभगम्‌। परा दुःशष्वष्न्यं सुब। जिश्वानि देव सवितदुंरितानि परा 
सुब। यव्‌ भव्व तन्न आ सुब॥ ऋ"० ५॥८२।४-५; यो मे राजब्‌ युज्यो वा सस्ता वा स्वप्ने भय मौरवे महयमाह। स्तेनो 
षा यो दिप्सति वुको वा त्वं तस्मादुबदुण पाह्मस्मान्‌॥ ७६० २२८१०; तिते दुंःघ्यप्न्यं संवंभाप्त्यें परि दशस्पनेहसो 
ब ऊतयः सुकतयों व ऊतयः॥ ऋ० ८॥४७॥१५॥ 
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३४६ घमंक्षात्त्र का इतिहास 


वरुण, चाहे जो, मित्र या सहायक मेरे प्रति घोषित करता है फि मुझे स्वप्न से मय है, या कोई भी,चाहे चोर या भेड़िया 
मेरी हानि करना चाहता है, उससे आप हमारी रक्षा करें।! ऋ० (८।४७।१५) में ऋषि घोषणा करता है--हम 
सभी दुःस्वप्न श्रितःआप्त्य को दे देते हैं, आपकी कृपा किसी द्वारा रोकी नहीं जा सकती, आप द्वारा की गयी रक्षा 
अच्छी है।' देखिए ऋ० (८।४७।१४, १६-१८; १०।३६।४; १०३७।४), जहाँ बुरे स्वप्नों की चर्चा हुई है। 
इसी प्रकार ऋण० में पक्षियों की बोलियों से अच्छे या बुरे शाकुनों एवं उल्लू की बोली से अपछाकुन की बात कही 
गयी है (२।४१।१) | और देखिए ऋ० (२।४३।१-३; १०१६५।१-३; १०११६५।५) एवं अथर्व० (६।२७।१-३; 
६॥२९। १-२) तथा आश्व० गृ० (३॥७।७ ), मानव गू० (२।१७) , कौशिकसूत्र (४७।७) एवं ऋग्विधान (४॥२०२) | 
शांखायनगृहा (५।६, ७, “१० एवं ११) में आया है--यदि कोई रोगग्रसित हो जाय तो उसे ऋ० (१॥११४) के 
मन्त्रों के, जो रुद्र की स्तुति में कहे गये हैं, साथ गवेधुक अन्नों की आहृतियाँ देनी चाहिए। यदि किसी के घर में 
मबुमक्खियाँ छत्ता बना लें तो उसे ऋ० (१।११४) के साथ १०८ उदुम्बर-टुकड़ों को वही, मधु एवं घी से युक्त 
कर यज्ञ करना चाहिए ओर उपवास करना चाहिए तथा ऋ० (७।३५) का पाठ करना चाहिए; बदि घर में 
चींटियाँ दूहू बना लें तो घर का त्याग कर देना चाहिए और तीन रातों (एवं दिनों) का उपवास करके महाश्ञान्ति 
का कृत्य करना चाहिए। ऐतरेय आरण्यक (३।२।४) में दस स्वप्नों का उल्लेख है, यथा कोई व्यक्ति काले दाँत वाले 
काले पुरुष को देखता है, और वह पुरुष उसे मार डालता है, या सूअर उसे मार डालता है, या उस पर बन्दर झपटता 
है, वायु उसे तेजी से उड़ा के जाती है; वह सोना निगलकर वमन कर देता है; मधु खाता है; कमलों के डंठल 
चूसता है; केवल एक (छाल) कमरू-नाछ लेकर चलता है; गदहों या सूअरों के झुण्ड हाँकता है; नलल्‍ूद पुष्पों की 
माला पहनकर वह काले बछड़े के साथ काली गाय को दक्षिण दिज्ञा में हाँकता है। यदि कोई इनमें से एक भी 
स्वप्न देखता है तो उसे उपवास करना चाहिए, एक पात्र में दूध के साथ चावल पकाना चाहिए और उसकी 
आहुतियाँ अग्ति में डालनी चाहिए और रात्रिसूक्‍त (कऋ० १०।१२७।१-८) का पाठ करना चाहिए, अन्य भोजन 
(गृह में पका) ब्राह्मणों को देना चाहिए और स्वयं चावरू खाना चाहिए। इसी आरण्यक में कुछ विचित्र 
प्रकृति-रूपों के देखे जाने: की चर्चा है, यथा सूर्य को पीछे चन्द्र की भाँति देखना, आकाश को मजीठ के रूप में 
देखना आवि। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ (५।२।९) में आया है---'यदि कोई काम्य कृत्य में संलग्न रहने पर स्वप्न में स्त्री देखता 
है तो समझना चाहिए उसे समृद्धि प्राप्त होगी (इच्छित वस्तु प्राप्त होगी) ।' छान्दोग्योपनिषनद्‌ (८१०१), 
बुहृदारण्यकोपनिषद्‌ (४।३।७-२० ) एवं प्रइन० (४५) में स्वप्न-प्रकृति-रूपों के मनोविज्ञान पर विचार प्रकट किये 
गये हैं, जिन पर हम यहाँ विच्ञार नहीं क्रेंगे। 
अथर्व० में भी स्वप्नों एवं कपोत (कबूतर) जैसे पक्षियों के विषय में कतिपय वचन हैं। कौशिक-सूत्र में 
शान्ति के रूप में अथरव० के मन्त्र (४)४५।१ एवं ४६।१) उल्लिखित हैं (८।२०) : 'स्वप्न देखने पर व्यक्ति अथर्व॑० 
(२।४५।१ एवं ४६।१) के पाठ के साथ मुख़-प्रक्षालन करता है, यदि वह मयानक स्वप्न देखता है तो मिश्र घान्य 
(कई अन्न ) अग्नि में डालता है या दूसरी दिशा (शत्रु के खेत) में डालता है; अथर्व० (७॥१००१) के साथ करवट 
बदरू लेता है, स्वप्न में खाते समय वह अथवं० (७)१०१।१) का पाठ करता है और देखने कूगता हैं; अथर्व० (६। 


६- ऋतिक्रदफ्जनुणं' **"विदत्‌॥ ऋ० २।४२।१। निदक्‍त (९।४) ने इसका अर्थ छिया है। सायण फे मत 
से यहाँ कपिजल पक्षी को ओर संकेत है। 
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४६।२) के पाठ से समी' स्वप्न नष्ट हो जाते हैं। दो पद्म इस प्रकार हैं---हे स्वप्त, हम तुम्हारी जन्मममि जानते हैं, 
तुम देवों की बच्चिनों के पुत्र हो, तुम यम के सहायक हो; तुम अन्‍्तक हो, तुम मुत्यु हो; हे स्वप्न, हम तुम्हें वैसा 
समझते हैं; हे स्वप्न, तुम हमें दुःस्वप्तों से वचाओ; मैं दुःस्वप्न देखने पर घूम जाता (करबट बदल लेता) हूँ, ऐसा 
ही बुरे माग्य में भी करता हूं, मैं ब्रह्म (वैदिक प्रार्थना) को अपनी सुरक्षा बनाता हूं, में स्वप्नों से आगत दुश्चिन्ताओं 
को भी भगाता हूँ।/ और देखिए कात्यायनश्रौतसूत्र (२५।११।२० ) | 

आपस्तम्वगृ० (८।२३॥९) ने कत्तिपय असाधारण दुद्यों के लिए एक ही प्रकार की शान्ति की व्यवस्था दी 
हैं--स्थणाविरोहण (घर के खम्मे अर्थात्‌ थून्‍्ही में अंदुःर निकलने) में, घर पर मधुमक्खी का छत्ता हौने पर, पदि 
चूल्हे पर कपोतत पदचिज्लु दीख पड़े या घर में रोग उत्पन्न हो जाय या अन्य अद्भुत उत्पात प्रकट हो जायें 
तो अमावास्या की अधंराध्ि में, जहाँ जल-शब्द न सुनाई पड़े, व्यक्ति को अग्ति में सम्रषा डालने से लेकर आज्य 
भाग की आहुतियों तक के कृत्य करने चाहिए, तदनन्तर जप एवं आहुतियाँ देनी चाहिए। इसी प्रकार सामविधान 
ब्राह्मण में भी उत्पातों पर झ्ञान्ति की व्यवस्था है (५२-३, ५१७७२ आदि) । अथबं० (१९।९।९) में उल्कापात 
(नक्षत्रमुल्काभिहतं शमस्तु नः), पड्विदा० (५॥९।२) में भी उल्कापात तथा (५॥१०।२) में मूर्ति के हंसने, रोने 
आदि की ओर संकेत है। स्थानाभाव से गृद्यसूत्रों में वणित शान्तियों का और उल्लेख नहीं किया जायगा। 

उपर्युबत विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि वैदिक साहित्य, शतसूत्रों, सामविधान-ब्राह्मण एवं ऋष्दिघान में 
शान्तियों का प्रयोग न-केवल क्रुद्ध देवों या शक्तियों को प्रसन्न करने के लिए, प्रत्युत कुस्वप्न जेसी घटनाओं तथा 
सूय॑-चन्द्र-हूपों, अशुम पक्षियों की बोलियों आदि के छिए भी होता था। 

सभी प्रकार के दाकुनों एवं उत्पातों की शान्तियों के विषय में पश्चात्कालीन वैदिक साहित्य में विशद 
विवेचन पाया जाता है। गृद्यसूत्रों, कौशिकसूत्र, अथर्वे-परिशिष्टों, पुराणों, बृहत्संहिता (अध्याय ४४), झृत्यकल्प- 
तर (शान्तिक-पौष्टिक-काण्ड), बल्‍्छालसेन एवं उनके पुत्र रदमणसेन के अंद्भमुतसागर, मदनरत्न (शान्तिखण्ड); 
रघुनन्दन के ज्योतिस्तत््व, कमलाकर मट्ट के श्ान्तिकमलछाकर एवं नीलकण्ठ के शान्तिमयूख में शान्ति-विषयक विशद 
चर्चाएँ पायो जाती हैं। इनमें अदुभुतसागर एक विशाल ग्रन्थ (७५१ पुष्ठों में) है। बहुत-से शान्ति-कत्य अब प्रयोग में 
नहीं छाये जाते। हम यहाँ संक्षेप में कुछ ही शान्तियों का उल्लेख करेंगे। 

कौशिकसूत्र (अध्याय १३, कण्डिका ९३-१३६) में अद्मुतों एवं उनकी श्ञान्तियों का उल्लेख है। ९३वीं 
कण्डिका में ४२ औपसशिक उत्पातों का उल्लेख है, अन्य कण्डिकाओं में कुशकुनों या उत्पातों तया भश्रत्येक की शान्ति 
का वर्णन है। इन शान्तियों में अयवंवेद के मन्त्र गौण महत्त्व रखते हैं, अधिकांश मन्त्र स्वतन्त्र रूप से आये 
हैं। यह द्रष्टव्य है कि बाद में ये शान्तियाँ प्रायश्चित्त के नाम से पुकारी गयी हैं। ) 

मदनरत्न (छगमग १४२५ से १४५० ई०) में वर्णित शान्तिक-पौष्टिक विषय यह प्रकट करते हैं कि 
मध्यकाल में शास्तियों का बड़ा महत्त्व था। इसकी अप्रकाशित पाण्डुकिपि की अनुक्रमणिका में निम्न वर्णन हैं- 
विनायकस्नान; सूर्य से केतु तक नवप्रहों को प्रसन्न करने की शान्तियाँ; शनैदचरब्रत; शानि को प्रसन्न करने की 
शान्तियाँ (स्कन्द पुराण के नागरखण्ड एवं प्रभासखण्ड से उद्धरण छिये गये हैं); बृहस्पति एवं शुक्र की पूजा; पाँच 
या अधिक ग्रहों के योग पर यामलों' पर आधारित शान्तियाँ; विष्णुघर्मोत्तर० से उद्षुत अ्रहस्तान; ज्वरया भत्य 


७. यामल तन्‍्त्र कोटि के प्रन्य हैं, जिनफो संख्या बहुत है,. किन्तु बहुबा उनको संख्या ८ कही लाती है। 
गणेशयामल, भ्रह्मपामल, रद्यामल, विष्णुयामल, झक्तियामल आदि प्रन्य भी हैं। स्मृतिकौस्तुभ ने कुछ तिथियों, 
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रोगों में तिथि एवं सप्ताह-दिन की शान्ति; नक्षत्रशान्ति; जन्म काल के ९ उग्र नक्षत्रों एवं दोष की शान्तियाँ;, 
अमावास्या, मूछ या आएलेषा या ज्येष्ठा नक्षत्रों में जन्म पर शान्तियाँ; पिता या बड़े भाई के नक्षत्र पर जन्म होने पर 
शान्ति; गण्ड, वैघृत्ति, व्यतीपात योग, संक्रान्ति, विषनाड़ी, ग्रहणों पर जन्म होने पर शान्तियाँ; गोमुखप्रसव नामक 
शान्ति; गर्माघान से एक मास तथा उसके आगे के मासों के भ्रूण की रक्षा फे लिए घोषित शान्तियाँ; बछि; भ्रूण- 
पीड़ा के मार्जन के छिए ओषधि; सरलता से जनन के साधन; जन्‍म के उपरान्त रक्षा के लिए; मन्‍्नों के सांथ प्रथम 
दिन पर बलि, नी राजन आदि; पवित्र जल से शिशु पर छिड़काव, देवों एवं पितरों का जल-तर्पंण, होमों, यन्‍्टरों 
द्वारा देवों एवं पितरों को सन्तुष्ट करना; जन्मोपरान्त पहली तिथि से १२ वीं तिथि तक के कृत्यों के सामान्य नियम 
तथा प्रथम मास तथा आगे के एक वर्ष के मासों के कृत्य-नियम; दुष्ट आत्मा द्वारा पकड़े जाने पर मन्त्रों के साथ 
शिश्‌, का लेप, वासना, स्नान; दूर्वा से होम, लम्बी आयु के लिए होम; अद्मुतों के लिए शान्ति तथा मूर्तियों, 
अग्नि, वृक्षों, वर्षा, जलाश्यों के विषय में विचित्र घटनाओं, विचित्र जननों, जुड़वाँ उत्पत्ति, हथियारों, पशुओों, 
मन्दिर-ध्वंस एवं ग्‌ ह-घ्वंस के विषय में विचित्र उपस्थितियों के बारे में शान्तियाँ; कतिपय उत्पातों एवं अद्मुतों की 
शान्तियाँ; कपोत पक्षी एवं कौओं की मैथुत्त-क्रिया दर्शन पर शान्तियाँ; शरीर पर गिरगिट एवं छिपकली गिरने पर 
शान्तियाँ; जनन-मरण के अशौचों पर शान्तियाँ; हाथी-घोड़ों के विषय की शान्तियाँ; सप्ताह-दिनों की शान्तियाँ; 
महाशान्ति; नवग्रहमख; अयुतहोम और उसकी विधि तथा नरसिंह०, देवी० एवं भविष्य० में वर्णित लक्षहोम एवं 
कोटिहोम के नियम; देवीपुराण में वर्णित वसोर्घारा। कृण्डिका संख्या ९३ (कौशिक सूत्र) में वर्णित अद्मुत ये हैं-- 
(घृत, मधु, मांस, सोना, रक्त आदि की भयंकर) वर्षा; यक्ष (बन्दर, पश्ु, कौए आदि जो मानव आक्लति में प्रकट 
होते हैं); दो मेढ़कों की टरंटरं; कुल के सदस्यों का झग्ड़ा-फसाद (कलह); भूचाल; सूर्य-ग्रहण; चन्द्र-ग्रहण; 
ओऔषसी (प्रातः ? या उषः काल) जब ऊपर नहीं जाती; जब वर्ष भयंकर हो जाता है, जब बाढ़ का भय होता है; 
जब ब्राह्मण अस्त्र-शस्त्र ग्रहण करते: हैं; जब देव-प्रतिमाएँ नाचने छूगती हैं, नीचे गिर जाती हैं, हँसती हैं, गाती हैं 
और अन्य रूप. घारण करती हैं; जब दो हलू-साथी उलझ पड़ते हैं; जब दो रस्सियाँ या घागे एक-दूसरे से उल्झ 
जाते हैं; जब एक अग्नि दूसरी-के स्पशं में आ जाती है; जब कौआ जुड़वाँ बच्चा पैदा करता है; जब घोड़ी या 
गदही या नारी दो बच्चे जनती हैं; जब गाय से रक्त-दूघ निकलता है; जब बैल गाय का दूध (थन से) पीने लगता है; 
जब एक गाय दूसरी गाय का धन पीने छगती है; जब गाय, घोड़ा, खच्चर या मानव आकाझफेन सूंघने छगते हैं; 
जब चींटियाँ अप्राकृतिक ढंग से व्यवहार करने लूगती हैं; जब नीली मधघु-मक्खियाँ अप्राकृतिक ढंग से व्यवहार करने 
लूगती हैं; जब कोई अपूर्व अद्भुत प्रकट होता है; जब गाँव, घर, अग्नि-शाला, समा-स्थल में कोई वस्तु दूट-फूट 
जाती है; जब शुष्क स्थान से पानी चलने लरूगता है; जब्र तिल से उतना ही तेल (? ) निकलता है; जब यज्ञिय 
सामग्री पक्षियों, द्विपदों, चतुष्पदों के स्पर्श से अपवित्र.हो जाती है; जब वेणी (लड़के या लड़की की ) बायीं ओर हो 


सप्ताह-दिनों एवं नक्षत्रों की कुछ घटियों (नाड्डियों या घटिकाओं ) को विषनाड़ी या विषघटी (जिनसे अशुभ फक 
मिलते हैं) कहा है। फिल्तु ज्योतिषीय प्रन्थों में केक्ल नक्षत्रों की कुछ घटियों को ही यह उपाधि दी गयी है और इन 
घटियों में उत्पन्न व्यक्षि माता, पिता, घन एवं अपनी हानि का कारण बताया गया है (पघर्मसिन्बु,पृ० १८४)। 
सदनरत्न ने शान्तिक में २७ नक्षत्रों के विषय में विद्वद वर्णन उपस्थित किया है, यथा प्रत्येक नक्षत्र 
को विषघटी, अध्विलो में ५० वीं घटिका के उपरान्त तीन घटिफा विषताड़ो, भरणी में २४ के उपरान्त एक घटिका, 
पुलरवंसु एवं पुष्य में क्र से ३० एवं २० घटिकाओं के उपरान्त एक घटिका है। 


अद्भुत, उत्पात, दुनिभित्तों को शान्ति ३४९ 


जाती है; जब यज्ञिय स्तम्भ से अंकुर निकल आते हैं; जब दिन में उल्कापात होता है; जब घूमकेतु अंघकार उत्पन्न 
कर देता है; जब बार-बार उल्कापात होता है; जब चोंच में मांस लेकर पक्षी किसी के घर पर उतरता है; जब 
बिना अग्नि के प्रकाश फूटने रूगता है; जब अग्नि फूत्कार करने छगती है; जहाँ घृत, तैछ, मधु ठपकने छूयता है; 
जब ग्रामार्नि से कोई घर जल जाता है; जब दुर्घटना से किसी का घर जल जाता है; जब बाँस स्वर॒निकालने कगते 
हैं; जब जलाशय में पात्र फूट जाता है या बटलोही फूट जाती है या यवयुकत पात्र फूट जाता है। 

स्थानामाव से उपयुक्त अद्भुतों की शान्तियों का विवेचन यहाँ सम्भव नहीं है। दो-एक उदाहरण पर्याप्त 
होंगे। जब भूचाल हो तो पाँच मन्‍्त्रों के साथ घृत की आहुतियाँ दी जानी चाहिए, इनमें तीन जिष्णु (विष्णु) के विषय 
में हैं और इस प्रकार हैं---/'जिस प्रकार सूर्य स्वर में ज्योतिर्मान्‌ है, वायु आकाश्ष में है, अग्नि पृथिवी में प्रवेश करती है, 
उसी प्रकार यह जिष्णु अटल एवं स्थिर रहे। जिस प्रकार सरिताएँ रात-दिन अपने तत्त्व (मिट्टी, कीचड़ आदि) को 
समुद्र में डालती हैं, उसी प्रकार (देवों के) समी वर्ग, एक मन होकर मेरे आवाहन (यज्ञ) में आयें; देवी पृथिवी 
समी देवों के साथ मेरे लिए स्थिर हो, वह समी दुष्टताओं को मगा दें और उन शज्ुओं को, जो मुझसे घृणा 
करते हैं, चीर-फाड़ डाले।” 'स्वाहा' शब्द के साथ आहुतियाँ देकर उसे अथवं० (६।८७।१, ६।८८।१) के मन्त्रों 
और अथरवं० (१२।१॥२) के अनुवाक के पाठ के साथ आहुतियाँ देनी चाहिए। यही प्रायश्चित्त है (मूचाल के 
वियय में ) । देखिए कौशिकसूत्र (अध्याय ९८) । और देखिए वही, अध्याय ९९ एवं १०० जहाँ क्रम से सूय्-प्रहण एवं 
चन्द्र-प्रहण-सम्बन्धी झान्तियों का वर्णन है। 

शान्तियों के सम्बन्ध में अद्भुत, उत्पात एवं निमित्त नामक तीन शब्दों को मलछी माँति समझ लेना चाहिए। 
'अद्मुत' प्राचीन शब्द है। ऋग्वेद में कई बार प्रयुक्त हुआ है और किसी देवता के लिए आइवचर्ययुक्त' के अर्थ में 
भाया है। कहीं-कहीं यह “'मविष्य' एवं सम्मवतः ओऔत्पातिक' के अर्थ में मी आया है निरुक्‍त (१।५) के अनुसार 
ऋ० (१।१७०।१) की व्याख्या इस प्रकार है--ऋषि अगस्त्य ने सर्वप्रथम इन्द्र को हवि देने का वचन दिया, किन्तु 
आगे चलछकर उन्होंने वही मझुतों के लिए करना चाहा, इस पर इन्द्र ने अगस्त्य के पास आकर विरोघ किया कि जो 
आज वचन दिया गया, वह नहीं है, और न वह कल भी होगा, कौन जाने, मविष्य में क्या होगा |“ यास्क ने अदुमुत' 
का अन्वय 'अ-मूत' (जो अमी नहीं घटित हुआ है) से किया है और कहा है कि सामान्य माषा में अदुमुत का अर्थ 
यह मी है वह जो अभी घटित नहीं हुआ है।' गृद्यसूत्रों में अद्मुत' शब्द ही आया है और शान्तियों को 'अदुमुत 
शान्तियाँ कहा गया है। अद्भुत न केवल मूचालों, ग्रहणों, घूमकेतुओं, उल्कापातों आदि के लिए प्रयुक्त हुआ है, प्रत्युत 
यह असाघारण घटनाओं के लिए भी प्रयुक्त हुआ है, यया गाय द्वारा रकत-दूघ देना, ग्राय द्वारा गाय का थन पीना 
आदि। वृद्ध-गर्ग ने 'अद्मुत' को ऐसी घटना समझा है, जो पहले न हुई हो (अर्थात्‌ अपूर्व) अथवा जो पहले हुई 
हो, किन्तु उससे पूर्ण रूपेण परिवर्तित दूसरी घटना हो जाय। ६७ वाँ आधर्वण परिशिष्ट अदुमुत झाल्ति' कहा जाता 
है। इसने अदुमुतों को सात दलों: में बाँटा है--इन्द्र, वरुण, यम, अग्नि, कुबेर, विष्णु एवं वायु और प्रत्येक के कुछ 
भदुमुतों के नाम लिखे हैं, यथा रात्रि में इन्द्रघनुष (इन्द्र), गिद्ध (गृद्ध) या उल्लू का घर पर उतरना या कपोत 
का घर में प्रवेश (यम), बिना अग्नि का धुर्वाँ (अग्नि), किसी के जन्म के नक्षत्र पर ग्रहण (विष्णु) । परिक्षिष्ट 
सामवेद के अदुमुत उसके ब्राह्मण पर आधारित हैं। 


८. निरुफ्त (१॥५) : 'अगस्त्य इस्प्राय हृविनिरप्प मरुद्श्यः संप्रदिश्सांचकार स इस्त्र एत्य परिदेवयांचक्े। 
न नूनसस्ति नो दृवः कस्तदेद यदद्भुतम्‌। अन्पस्प चित्तमभिसंचरेष्यमुताधीत बिनश्यति॥ (ऋऋ० १।१७०११)। 


१५० घर्मशास्त्र फा इतिहास 


श्रौत या गुद्सूत्रों में 'उत्पात' शब्द विरल ही प्रयुकतत है। गौतमघर्मसूत्र (११।१२-१३, १५-१६) ने राजा को 
आदेश देते हुए कि उसे विद्ान्‌, शीलवान्‌ ब्राह्मण को पुरोहित बनाना चाहिए, यह व्यवस्था दी है कि उसे जो ज्योतिषी 
एवं दकुन-व्याख्या करने वाले करने को कहें उस पर ध्यान देना चाहिए और पुरोहित को चाहिए कि वह श्ान्ति- 
कृत्य करे (यथा वास्तु-होम ) तथा इन्द्रजाल (जादू) कृत्य (राजा की ओर से) करे।' किन्तु पुराणों एवं मध्यकालिक 
संस्कृत प्रन्यों में उत्पात शब्द अवुभुत शब्द की अपेक्षा अधिक प्रयुक्त हुआ है, कभी-कभी दोनों समानार्थक रूप में 
प्रयुक्त हुए हैं। गर्ग का कथन है---दिवता मनुष्यों के दुष्कर्मों से अशुभकर हो जाते हैं और आकाश, अन्तरिक्ष एवं भूमि 
में बडे (असाधारण घटनाएँ ) उत्पन्न करते हैं। ये समी छोकों के लिए देवों द्वारा उत्पन्न उत्पात हैं; ये उत्पात 
सब के नाश के लिए प्रकट होते हैं और अपने मयानक रूपों द्वारा लोगों को (अच्छा कार्य करने के लिए) 
प्रेरित करते हैं।' यहाँ अद्भुत एवं उत्पात शब्द एक दूसरे के पर्याय हैं। और देखिए मत्स्यपघुराण (२२८।१-२) । 
सामान्यतः, उत्पात वे घटनाएँ हैं जो सब के लिए मयानक होती हैं। अमरकोश ने 'अजन्य', 'उत्पात' एवं 'उपसर्ग' 
को समानार्थक कहा है। गे, वराहमिहिर एवं अथर्वं-परिद्षिष्ट ने उत्पात को स्वाभाविक क्रम (स्थिति) का उछटा 
(विंछोम ) माना है। अमरकोह के अनुसार निभित्त का अर्थ है कारण या अग्नसूचक चिह्न । निमित्त शुभ एवं 
अशुभ दोनों हो सकता है, यही उत्पात (जो सामान्यतः अशुभ होता है) एवं निमित्त का अन्तर है। एक अन्य अन्तर भी 
है। निमित्त बहुधा व्यक्ति के अंगों के फड़कने तक सीमित है (मत्स्य० अध्याय २४१), किन्तु कहीं-कहीं व्यापक अर्थ में 
भी इसका प्रयोग हुआ है (निमित्तानि च पद्यामि विपरीतानि केशव, गीता १।३१)। देखिए रामायण (अयोध्या० 
४११७-१९), मीष्म० (२।१६-१७), विराट० (४६।३० ) | मनु (६।५० ) ने 'उत्पात' एवं “निमित्त' में मेद किया है। 
महाभारत में अशुम घटनाओं (निमित्तों या उत्पातों) का बहुत उल्लेख हुआ है, यथा समा पर्व (८०२८-३१ 
८१॥२२-२५), वन० (१७९।४१, २२४।१७-१८), विराट (३९।४-६) आदि । प्रमुख उत्पात एवं अदुमुत ये हैं-- 
मयंकर स्वप्न; अन्धड़-तूफान (निर्घात); उल्कापात; दक्षिण में श्युगालिन का रोना; बालू के कणों के साथ भयंकर 
एवं सूखी आँधी; मूचाल; असामान्य काल में सूर्य-ग्रहण; बिना बादलों के विद्युत-चमक; मन्दिरों पर गृद्ध, कौओं का 
वास; दुर्ग की दीवारों एवं प्राकारों पर भी उनका वास; अचानक अग्ति; फटे झंडे था पताकाएँ; सूर्य-चन्द्र का 
मण्डल; नदियों में रक्त-जल-प्रवाह; बिना बादलों की वर्षा; रक्त या पंक की वर्षा; हाथियों की चिघाड़; अन्बकार- 
युक्त आकाए।; घोड़ों का अश्रु-प्रवाहू; स्वच्छ आकाश में बादलू-गर्जन; नदियों का उलटा प्रवाह; बायें हाथ एवं 
आँख का फड़कना; मेढक की टर्र-टरं; समुद्र का तूफान; मूर्तियों का काँपना, नाचना, हँसना एवं रोना; पीला सूर्य; 
सूर्यामिमुख हो कपोत, मैता एवं हरिण का रुदन, सूर्य के पास मुण्डरहित घड़ों का प्रकट होना; विचित्र जन्म, यथा 
गाय से गदहा, नेवल्ले से चूहा (युद्धकाण्ड ३५।३०)। इन ग्रन्थों में शुम चिह्न बहुत कम वर्णित हैं (बालकाण्ड 
ररा४, उद्योग० ८३२३-२६, ८४।११७, मीष्म० ३।६५-७४, शान्ति० ५२।२५, आइवमेघिक० ५३।५-६) | प्रमुख 
शुम लक्षण ये हैं--बिना बादलों के स्वच्छ गगन; शीतल एवं स्पर्श से आनन्द देने वाली वायु का प्रवाह; घूछकान 
उड़ना; मनुष्य की दाहिनी ओर पक्षियों एवं पशुओं का जाना; घूमरहित अग्नि, जिसकी ज्वाला दाहिती ओर हो; 
पुष्पवर्षा, चाष, क्रोंच, मोर जैसे शुभ पक्षियों का दाहिनी ओर चहचहाना (कर्ण० ७२।१२-१३) । 


९. ब्राह्मणं च पुरोदधीत विद्याभिजनवाग्ल्पवयःशोलसम्पन्न॑ न्यायवुत्त तपस्विनम्‌॥ तत्पसूतः कर्माणि 
कुर्वात ।**"*"*घानि च देवोत्पातचिन्तकाः प्रग्नुयुस्तान्यादियित। तदघीनमपि होके योगक्षेम॑ प्रतिजानते। गोौ० घ० सू० 
(११११२-१३, १५-१६) । 


दिष्य, आन्तरिक्ष, भौस उत्पातों फ़ी विविष जशान्तियाँ ३५१ 


गर्ग, पराशर, समापव्व, बुहत्संहिता (४५।२), मत्स्य० (२२९।५), अथर्व-परिशिष्ट (६९।१।२) आदि ने 
उत्पातों को तीन भागों में वाँटा है--दिव्य (स्वरगिक वस्तुओं से उठने वाले ), आन्तरिक्ष (आकाश में उमरने वाले ) एवं 
भौम (पृथिवी में प्रकट होने वाले)। यह विभाजन प्राचीन है (अथर्वे० १९।९७७) | गगे एवं बृ० सं०, मत्स्य० 
(२२९।६-९ ), अग्नि० (२६३।१२-१३ ) में तीनों प्रकार के उत्पातों का उल्लेख है। दिव्य उत्पात हैं--पहों, नक्षत्रों, 
ग्रहणों एवं घूमकेतुओं की असामान्य दशाएँ; आंतरिक्ष उत्पात हैं--अन्घड़, तूफान, असामान्य घन-ख़ण्ड, उल्कापात, 
सन्‍्धाएँ, दिशाओं का अद्मुत छालिमायुकक्‍त प्रकट होना, मण्डल, वायु में म्रमात्मक आकृति प्रकट हो जाना, इन्द्रधनुष एवं 
अद्मुत वर्षा (यर्था रक्तिम जल, मछलियों की वर्षा, कछुओं की वर्षा आदि) ; भोम उत्पात ये हैं--मूचाल, तालाबों 
की असामान्य स्थिति। बु० सं० में आया है कि भौम उत्पात शान्तियों से दूर किये जाते हैं, आंतरिक्ष उत्पात 
झान्तियों से कुछ कम (मुद्ु) हो जाते हैं, किन्तु दिव्य उत्पात शान्तियों से नहीं दूर होते (जैसा कि उत्पल के मत से 
काश्यप ने कहा है, किन्तु वराहुमिहिर के अनुसार अधिक सोना, मोजन, गाय एवं भूमि के दानों, पृथिवी पर गाय का दूध 
शिव पर (रुद्र के मन्दिर में ) चढ़ाने एवं कोटिहोम करने से दिव्य उत्पात दूर किये जा सकते हैं। वराहमिह्िर एवं मत्स्य ० 
के अनुसार दिव्य उत्पात आठ प्रकार से बुरा फल देते हैं--स्वयं राजा पर, उसके पुत्र, कोश, वाहनों, राजधानी, 
रानी, पुरोहित एवं प्रजा पर।"* 

विभिन्न नामों वाली शान्तियों के नाम मत्स्य०, वराहमिहिर आदि द्वारा उल्लिखित हैं। मत्स्य० में वर्णित 
१८ शान्तियाँ संक्षेप में यों हैं--- अभय शान्ति तब की जाती है जब राजा विजयी होना चाहता है या जब उस पर 
आक्रमण होता है, या जब उसे मय होता है कि उस पर माया की गयी है या जब वह शत्रुओं का नाश करना चाहता 
है या जब उस पर बड़ा भय आ जाता है। सौम्य ज्ञान्ति तव की जातो है जब राजरोग (टी० बी०) हो जाता है, 
घावों से दुबंछ होने पर या यज्ञ करने की इच्छा होते पर। वंष्णबी शान्ति की व्यवस्था भूचाल में, दु्िक्ष में, 
अति वृष्टि में, अनावृष्टि में, टिड्डियों के मय में तथा चोरों की क्रिया होने में होती है। रौद्ी शान्ति का प्रयोग 
पशुओं एवं मानवों में महामारी उत्पन्न हो जाने पर या मूत-प्रेत के प्रकट होने पर या राज्यामिषेक में या आक्रमण 
होने पर या जब राज्य में कोई विश्वासघात होता है या जब शत्रु -हनन होता है, तब की जाती है। ब्रोह्ी शान्ति की 
व्यवस्था तब की जाती है जब वेदाध्ययन के नष्ट होने का डर रहता है या जब नास्तिकता फैलने रूगती है या जब 
कुपात्रों को सम्मान मिलने लगता है। जब अन्धड़-तूफान तीन दितों तक चलते रहते हैं भोर वात से रोग फंलतने 
छगते हैं तब वायवी ज्ञान्ति की व्यवस्था होती है। वादणी झान्ति अनावृष्टि में या जब असामान्य वर्षा (रक्त-जलछ 
की वर्षा आदि) होने लूगती है तव की आती है। प्राजापत्य ज्ञान्ति असामान्य जनन में की जाती है। त्वाष्ट्री 
शान्ति हथियारों की असामान्य दश्ाओं में की जाती है। कौमारी शान्ति की व्यवस्था बच्चों के लिए होती है। 
आस्नेयी ज्ञान्ति अग्नि के अद्मुत रूपों में की जाती है। गान्षर्वी शान्ति आज्ञोल्लंघन में, पत्नी एवं मुत्यों के नाश्ष में 
या अद्वों के लिए की जाती है। आंगिरसी श्ञान्ति हाथियों के विक्वत होने पर की जाती है। नेऋती ज्ञान्ति पिशाचों 
के मय में की जाती है। याम्या शान्ति की व्यवस्था मृत्यु या दुःस्वप्न की घटनाओं में होती है। फौबेरी शान्ति घन 
की हानि में की जाती है। जथ वुक्षों की असामान्य दशाएँ आती हैं तो पार्थिवी ज्ञान्ति की व्यवस्था होती है। 
ज्येष्ठा या अनुराधा नक्षत्र में उत्पात होते हैं तो ऐन्द्रो शान्ति की जाती है। 


१०. आत्मसुतकोशवाहनपुरदारपुरोहितेषु लोके च। पाकमुपेति देब॑ परिकल्पित मध्टघानूपतेः॥| बृ० सं० 
(४५७), मत्स्य० (२२९।१२-१३)। 





३१५२ घमंदास्त्र का इतिहास 


अग्ति० (२६३।॥७-८ ) ने उपर्युकत १८ शान्तियों का उल्लेख किया है ओर कहा है कि अमृता, अभया एवं 
सौम्या नामक शात्तियाँ सर्वोत्तम हैं। कतिपय असामान्य उत्पातों की दशाओं में कई शान्तियों की चर्चा वराहमिहिर 
ने भी की है। स्थान-संकोच से हम उसकी चर्चा यहाँ नहीं कर सकेंगे। किन्तु एक शान्ति का उल्लेख आवश्यक है---यदि 
कीई यक्षों (यातुघानों) को देथे, जब ज्योतिषियों द्वारा महामारी का निर्देश हो तो ऐसी स्थितियों में गर्ग ने उनके 
नाश के लिए निम्न ज्ान्तियों दी व्यवस्था दी है--महाश्ान्ति, बलि, पर्याप्त मोजन, इन्द्र एवं इन्द्राणी की पूजा (बु० 
सं० ४५७९-८०) | बु० सं० (४५।८२-९५) ने कुछ ऋतुओं में उपस्थित घटनाओं को उत्पात नहीं माना है और 
मत्स्य० (२२९। १४-२५) में आये हुए ऋषिपुत्र के वचनों को (कुछ अन्तरों के साथ ) उद्धुत किया है, यथा चैत्र एवं 
वैज्ञाल़ में निम्न शुम (ऐसे उत्पात जिनमें शान्ति की आवश्यकता नहीं होती) हैं--विद्युत-चमक, उल्कापात, 
भूचाल, चमकती सन्ध्याएँ, अन्घंड-तूफान, मण्डल, गगन-घूलि, वन-घूम, रक्तिम सूर्योदय एवं सूर्यास्त । 


अध्याय २१ 
कतलिपय विशिष्ट शान्तियाँ 


अब हम कुछ विशिष्ट शान्तियों का उल्लेख करेंगे। इनमें अधिकांश वैदिक काल के पश्चात्‌ की हैं। पहली 
है विनावफ-शान्ति या गणपति-पुजा। यह उपनयन एवं विवाह जैसे संस्कारों के आरस्म में की जाती है, जिससे कि 
निविघ्न फल की प्राप्ति हो, उत्पातों के अशुभ प्रमाव दूरहों या सपिण्ड की मृत्यु से उत्पन्न प्रतिकूछ परिणामों का 
निवारण हों सके । इसका स्व॒तन्त्र रूप से सम्पादन शुक्ल पक्ष की चतुर्थी या बृहस्पति या पुष्य, श्रवण, उत्तरा, 
रोहिणी, हस्त, अश्विनी, मृगशीर्ष शुभ नक्षत्रों में होता है। किन्तु जब इसका सम्पादन उपनयन जैसे संस्कारों के 
आरम्भ में किया जाता है तब उस प्रमुख कृत्य का काल ही इसके लिए उपयुक्त माना जाता है। इसका संकल्प 
धर्मसिन्धु (पृू० २०५) में दिया हुआ है। मानवगृह्य एवं बैजवापगृह्य में चार विनायकों (समी दुष्ट आत्माओं के रूप 
में) का उल्लेख है, किन्तु आगे चकूकर याज्ञ ० (१।२७१०२९४) में विनायक न-केवल विध्नकर्ता माना गया है, प्रत्युत 
विघ्नहर्ता भी कहा गया है, किन्तु और आगे चलकर गणपति-पूजा को प्रत्येक कृत्य के लिए अनिवार्य ठहराया 
गया है (गोंभिक १।१३) । याज्ञ ० (१२९३) में आया है कि विनायक की प्रतिपादित पूजा तथा ग्रह-पूजा से सर्वोत्तम 
फल एवं श्री की प्राप्ति होती है।' और देखिए विष्णुधर्मोत्तर (२।१०५।२-२४)। ब्रह्माण्ड० में आया है कि 
गर्भाघान से छेकर जातक आदि संस्कारों, यात्रा, वाणिज्य, युद्ध-काल, देव-पूजा, संकट में तथा इच्छाओं की सिद्धि 
में गजानन की पूजा अवश्य की जानी चाहिए।' मविष्य० (अध्याय १४४) की गणनाथश्ञान्ति याज्ञवल्क्य की 
विनायकशान्ति से मिलती जुलूती है। 

याज्ञवलकवयथ (१-२९४-३०८), वैखानसस्मातं-सूत्र (४/१३-१४), बौधायनगृह्मक्षेषसूत्र, मत्स्यपुराण 
(९३।१-१०५), विष्णुषर्मोत्तर (१।९३-१०५) एवं अन्य पुराणों, बृहद्योगयात्रा (१८॥१-२४) एवं 
मध्यकालिक निबन्धों में नवग्रहों (सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र, शानि,राहु एवं केतु) के शान्ति-कृत्य 
की व्यवस्था है। यह नवग्रहशान्ति निबन्धों में वर्णित शास्ति-हीमों का नमून्ता (प्रकृति) है। वैख्ानसस्मातंसूत्र 
(४१४) में आया है कि सभी घाभिक कहृत्यों के आरम्म में नवग्रहशान्ति का सम्पादन होना चाहिए।' 


१. एवं विनायक पुज्य ग्रहांइ्चेव विधघानतः। कर्मणां फल्लमाप्नोति श्षियं चाप्नोत्यनुत्तमाम्‌॥ याज्ञ० 
(१२९३), भविष्य० (ब्राह्मपर्व, २३३०) | 

२- जातकर्मादिसंस्कारे गर्भाधानादिकेपि च। यात्रायां च वणिज्यादौ युद्धे देवार्चने शुभे ॥ संकष्टे कामसिद्भर्य॑ 
पूजयेद्यो गजाननम्‌। तल्य सर्वाणि कार्याणि सिध्यन्त्येव न संज्यः॥। ब्रह्माष्ड- (३।४२।४४); ब्रह्माष्ड० (डीडेड। 
६५-७० ) ने गणेश के ५१ नाम दिये हैं। 

३. ग्रहपूजां पुरस्कृत्य सर्बकर्म संमारमेदिति विज्ञायते। बे० स्मा० सू० (४॥१४); शान्तिकमलछाकर में आया 
है: 'अयं सर्वशान्तिप्रकृतिस्तु ग्रहयज्ञ उच्यते। तत्र स्कान्दयाज्ञवल्क्यों श्लीकामः शान्तिकामों वा... 

डेप 


१५४ ._ धर्मशास्त्र फा इतिहास 


याज्ञवल्कय (१।२९४) का कथन है--जो श्री-प्राप्ति की कामना करने वाला है, सभी थिपत्तियों को दूर करना 
चाहता है, (कृषि के लिए) वर्षा की कामना करता है, रूम्बी आयु चाहता है, स्वास्थ्य चाहता है 
और क्षात्रुओं के निवारण के लिए इन्द्रजाल (जादू) कृत्य करने का इच्छुक है, उसे ग्रह-यज्ञ सम्पादित करना 
चाहिए ।' मत्स्य० (९३॥५-६) के अनुसार नवग्रहमख तीन प्रकार का है--(१) अयुतहोंस (जिसमें 
१०००० आहुति होती हैं), छक्षहोम एवं कोटिहोम। अयुतहोम का सम्पादन विवाहों, उत्सवों, यज्ञों, मूर्ति- 
प्रतिष्ठापनों एवं अन्य कर्मों में होता है, जिससे उनमें कोई बाघा न उपस्थित हो; इसका सम्पादन उन अवसरों 
पर भी होता है जब कि मन उद्विग्न होता है या जब कोई अशुभ झाकुन या असामान्यु घटना घटती है।' 

याज्ञवल्क्यस्मृति में जो विधि है, वह संक्षेप में है और ग्रहयज्ञ-सम्वन्धी ग्रन्थों में सबसे प्राचीन है। 
हम मत्स्य० एवं वैखानस० से कुछ छेकर उस विधि को उपस्थित करते हैं। क्रम से ताम्र, स्फ्टिक, 
छा चन्दन, सोना (बुध एवं बृहस्पति दोनों के लिए), चाँदी, लोहा, सीसा, पीतल या (यदि ये सब 
उपलब्ध न हों) तो किसी वस्त्र-खण्ड पर ग्रहों के अनुरूप रंगों के चूर्ण से चित्रों या (चन्दन जैसे 
सुगंधित लेप से) वृत्तों द्वारा नव-ग्रहों की आकृतियाँ बना लेनी चाहिए। मत्स्य० (९३॥११-१२) ने व्यवस्था 
दी है कि आक्ृतियों के चित्रांकन में सूर्य मध्य में होना चाहिए, मंगल, बृहस्पति, बुध, शुक्र, चन्द्र, झनि, 
राहु एवं केतु की आकृतियाँ चावरू-अन्नों से क्रम से दक्षिण, उत्तर, उत्तर-पूर्व, पूर्व, दक्षिण-पूर्व, पश्चिम, 
दक्षिण-पश्चिम एवं उत्तर-पद्चिम में प्रतिष्ठापित (अंकित) होनी चाहिए।" याज्ञ० (१।२९८) में व्यवस्था है कि 
पुष्पों, सुगंधित पदार्थों के रंग ग्रहों के उपयुक्त वस्त्नों, होने चाहिए, हवि. दी जानी चाहिए, सभी ग्रहों के छिए 
गुग्गुछ की घूप देनी चाहिए तथा पके चावल की आहुतियाँ मन्त्रों के साथ क्रम से नव-ग्रहों को दी जानी चाहिए। 


४. विवाहोत्सवयज्ञेषु प्रतिष्ठादिषु क्ंसु। निर्विध्नाय॑ मुनिश्रेष्ठ तथोद्गेगाद्भुतेषु क्ष॥ कथिताउ्युतहोमोःयं 

लूक्षहोममतः छुणु ॥ मत्स्य० (९३॥८४), भविष्य० (४॥१४१॥८६-८७ ) । टिप्पणियों से अभिव्यक्त है कि याज्ञ० एवं 
मत्स्य० में बहुत-से पद्य एक ही हैं और मत्स्य० में अपेक्षाकृत अधिक विस्तार हैं। यह सम्भव है कि तीनों में याज्ञ० 
सबसे प्राचीन है, बं० याज्ञ० एवं बे० स्मा० सु० से स्मा० सू० उसके उपरान्त तथा मत्स्य० तीनों के उपरान्त लिषित 
हुआ है। 
५. मत्स्य० (९३११-१२) को मिताक्षरा ने याज्षण (१२९७) एबं बं ० स्मा० सु० (४।१३) को टीका में 
उद्भधुत किया है: 'मध्याग्नेयदक्षिणेज्ञान्योत्तरपूर्वपड्चिमतेऋँतवायव्याक्षिता:।! जो क्रम से सूर्य (मध्य में), चन्द्र 
(आग्नेय मर्यात्‌ दक्षिण-पूर्व में ), संगल (दक्षिण में), बुध (ऐश्ञान अर्यात्‌ उत्तर-पुर्व में), बृहस्पति (उत्तर में), शुक्र 
(पूर्व में), ज्ञनि (पश्चिस में), राहु (नंऋत अर्वात्‌ दक्षिण-पह्चिम में) एवं केतु (बायब्य अर्थात्‌ उत्तर-पश्चिम में) 
की विशाओों का द्योतक है। 

६. नवग्रहों एवं उनके देवों के अनुरूप रंगों का उल्लेख ये० स्मा० सु० में इस अकार है :- रक्तसितातिरक्त- 
श्यामपीतसिताधितकृष्णघूस्रवर्णा। अनकाप्पतिगुहहरीच्क्षचीप्रजापतिशेषयमाधिदेवत्या: ॥। मत्स्य० में कुछ अन्तर 
है; वहाँ (९३१६-१७) रंग इस प्रकार हैं : सूर्य एबं मंगल के लिए लाल, चन्द्र एवं शुक्र के लिए इबेत, 

बृहस्पति के लिए पीत, दानि एबं राहु के लिए काला तया केतु के लिए घूम वर्ण । मत्स्य० (९३१३-१४) के 
अनुसार ग्रहों के अधिदेव हैं: शिव, उमा, स्कन्द, हरि, ब्रह्मा, इन्द्र, यम, काल एवं चित्रगुप्त (कम से सूर्य, चल 
आदि के लिए)। 


नवग्रह-ज्ान्ति ३५५ 
नवग्रहों की मन्त्रतालिका 





। 


ग्रह मन्त्र, याज्ञ ० ( नियत )में | मन्त्र, भ्रत्स्प० (९३॥३३-३७) में मन्त्र, वंखानस० सूत्र (४।१४) सें 
सूर्य, | आ कृष्णेन, ऋऋ० (१।३५॥२) | वही आसत्येन, तै० (३।४॥११॥२) 
चन्द्र, इम॑ देवा, वाज० सं० (९४० | आप्यायस्व, ऋ० (१॥९१।१६ | सोमो घेनुं, ऋ० (१९१२० ), 
| एवं १०१८) या ९।३१।४) वाज० सं० (३४२१) 
मंगल | अम्निर्मूर्धा, ट० (८।४४॥१६) | वही बही 
बुध | उद्वुध्यस्व,वाज०्सं०(१५।५४) | अग्ने विवस्वदुपसः, ऋ० बही जो याज्ञ० में है 
| त० सं० (४७।१३।५) (१।४१।१) 
बुहस्पति| बुहस्पते अति यदर्यः, ऋ० | बुहस्पते परिदीया रथेन, ऋ० | वही जो याज्ञ० में है 
(२॥२३।१५) (१०।१०३॥४ ) 


शुक्र | अन्नात्‌ परि-श्रुतः, वाज० सं० | शुक्र ते अन्यत्‌, ऋ० (६।५८।१) | वही जो मत्स्य० में है 





(१९७५), मँत्रा० (३११६) 
शनि | शन्नों देवीर, ऋ०(१०।९।४)| वही ०» | वही 
राहु | काण्डात्‌ , वाज० (१३।२०) | कया नश्चित्र, ऋण | वही जो मत्स्य० में है 
| तै० सं० (४।२।॥९।२) | (४॥३।११) 
केतु | केतु कृण्बन्‌ू, ऋह० (१।६।३) | वही | बही 





७७" डकनतातक कार... हे त९-आ+ » 








विष्णुधर्मोत्तर (१।१०२।७-१० ) के मन्त्र याज्ञ० के समान हैं। और देखिए मविष्य० (४॥१४१।३४-३६) 

एवं पद्म ० (५।८२।३०-३२ )। याज्ञ० ने प्रत्येक ग्रह के लिए होम की समिघाओं की संख्या १०८ या २८ बतायी है, जो 
मधु या घृत या दही या दूघ से मिश्चित होनी चाहिए और सूर्य से छेकर केतु तक के लिए समिघा क्रम से अके, पछाश, खदिर, 
अपामार्ग, पिप्पल, उदुम्बर, झामी, दूर्वा एवं कुश की होनी चाहिए। तीन वर्णों- के व्यक्ति को भ्रतिपादित विधि 
(पाद-प्रक्षाकन आदि ) से ब्राह्मणों का सम्मान करना चाहिए और उन्हें क्रम से गुड़ के साथ पका चावछ (बखीर), 
दूघ एवं शक्कर में पका चावल (खीर), ह॒विष्य, दूध में पका साठी (६० दिनों में होने वाले घान) का चावल, 
दही के साथ पका चावल, घृत के साथ पका चावल, तिलचूर्ण के साथ पका चावल, मांसयुकत चावल, कई रंगों 
वाछा चावल (सूर्य, चन्द्र आदि ग्रहों के क्रम से) खिलाना चाहिए या अपनी सामथ्यं के अनुसार जो उपलब्ध हो देना 
चाहिए। दक्षिणा क्रम से यों है--दुघारू गाय, शंख, गाड़ी का बैल, सोना, वसन, इवेत घोड़ा, काछी गाय, छौह- 
अस्त्र, मेमना। यही बात विष्णुघर्मोत्तर (११०३।१-६) में मी है। व्यक्ति को किसी निश्चित काल में अपने 
नक्षत्र में स्थित प्रतिकूल ग्रह की विशिष्ट पूजा करनी चाहिए। याज्ञ० ने निष्कर्ष निकाला है कि राजाजों का उत्कर्ष- 
अपकर्ष ग्रहों पर निर्मर है। और देखिए विष्णुघर्मोत्तर (१।१०६-९-१०), इत्यकल्पतर (शान्तिक), शान्ति- 
मयूख्ध (पृ० २१)। 


३५६ घर्मशास्त्र फा इतिहास 


बैखानस स्मा० सू० (४।१३) ने नव-पग्रहों के लिए कुछ विभिन्न नैवेय भोजन दी व्यवस्था दी है। मत्स्य० 
ने अयुतहोम के वर्णन के अन्त में कहा है--/जिस प्रकार बाणों से रक्षा के लिए कबच होता है उसी प्रकार शान्ति 
(ग्रह-यज्ञ ) दैवोपघातों से रक्षा करती है।'" 

मत्स्य ० (९३।९२) में ऐसी घोषणा है कि छक्षहोम की आहुतियों एवं दक्षिणाओं में अयुतहोम का दसगुना 
तथा कोटिहोम लक्षहोम का सौगुना है तथा यही प्रकार ग्रहों एवं उनके देवों के आवाहन एवं विसर्जन में होममंत्रों, 
स्तान एवं दान के विषय में भी है। मत्स्य० (९३।१११-११२) में एक विज्ञप्ति है कि अन्नहीन यज्ञ राष्ट्र को जला 
देता है (अर्थात्‌ राष्ट्र पर विपत्ति आती है ), मन्त्रहीन यज्ञ से ऋत्विज जल जाता है, दक्षिणाहीन यज्ञ यजमान 
को जला देता है; यज्ञ के समान कोई छात्र नहीं है। अतः दरिद्र व्यक्ति को लक्षहोम कभी नहीं करना चाहिए। 
क्योंकि यज्ञ में (मोजन एवं दक्षिणा-सम्बन्धी ) विग्रह (यजमान पर) सदा विपत्ति ढाता है। देखिए बृहद्योगयात्रा 
(१८।१६२४), योगयात्रा (अध्याय ६)। 

याज्ञ० में ग्रहयज्ञ सरल एवं संक्षेप्र में है, किन्तु पुराणों, निवन्धों एवं आधुनिक ग्रन्थों में यह बहुत बोझिल हो 
गया है। दो-एक बातें यहाँ दी जा रही हैं। प्रत्येक ग्रह को गोत्र दे दिया गया है और उसके जन्म के लिए देश निर्घा- 
रित कर दिया गया है। अतः प्रत्येक ग्रह के आवाहन में इन दो बातों को जोड़ दिया जाता है। सूर्य से केतु तक 
गोत्र क्रम से यों हैं---काइयप, आतज्रेय, मारद्वाज, आज्रेय, आंगिरस, भार्गव, काश्यप, पैठीनसि एवं जैमिनि। और 
देखिए रघुनन्दनकृत संस्कारतत्त्व (पृ० ९४६), जहाँ पर यह उल्लेख है कि यदि ग्रह-पूजा बिना गोत्रों एवं देशनामों 
के की जायगी तो वह ग्रहों के लिए अनादर की सूचक होगी | 

झशान्तिमयूख (पृ० १२) जैसे कुछ मध्यकालिक ग्रन्थों ने स्कन्दपुराण के पद्मों को उद्धुत करते हुए कहा है कि 
शनि की प्रतिकूल दृष्टि के कारण सौदास को मानुष मांस खाना पड़ा, राहु के कारण नल को पृथ्वी पर घूमना पड़ा, 
मंगल के कारण राम को वनगमन करना पड़ा , चन्द्र के कारण हिरण्यकशिपु की मृत्यु हुई, सूर्य के कारण रावण का 
पतन हुआ, बृहस्पति के कारण दुर्योधन की मृत्यु हुई, बुध के कारण पाण्डवों को उनके अयोम्य कर्म करना पड़ा 
तथा शुक्र के कारण हिरष्याक्ष को युद्ध में मरना पड़ा। 

कुछ निबन्धों में अशुभ ग्रहों के छिए विशिष्ट दानों की चर्चा हुई है। यहाँ हम घर्मसिन्धु (पृ० १३५) से 
कुछ उदाहरण दे रहे हैं। सूर्य के लिए : छाल मणि, गेहूँ, गाय, लाल वसन, गुड़, सोना, ताम्र , छा चन्दन, कमल; 
चन्द्र के लिए : बाँस के बते पात्र में चावल, कपूर, मोती, श्वेत वसन, घृतपूर्ण घड़ा, बैल; मंगल के लिए : प्रवाल (मूंगा ), 
गेडू, मसूर दाल, छाल बैंक, गुड़, सोना, छाल वसन, ताम्र; बुध के लिए : पीला वसन, सोना, पीतल का पात्र, मुदुग (मूंग) 
दाछू, मरकतमणि (पन्ना), दासी , हाथीदाँत, पुष्प; बृहस्पति के लिए : पुष्पराग (पोखराज), हल्दी, शक्कर, 


७. यथा बाणप्रहाराणां कवच भवति वारणम्‌। तद्द्‌ देवोपघातानां ज्ञान्तिर्भवति वारणम्‌ ॥ मत्स्य ० (९३८१), 
विष्णुघर्मोत्तर (१।१०५।१४) | मत्स्यण (२२८।२९) में पुनः आया है: बाणप्रहारा न भवन्ति यदहत्‌ राजन्नूणां 
संनहनेर्यतानाम्‌ । दंबोपघाता न भवन्ति तहद्धर्मात्मनाँ झ्ञान्तिपरायणानाम्‌॥/ 

८. अंग्रेषु सूर्यो यवनेषु चन्द्रों मौमो ह्वन्त्यां समगघेषु सोम्यः। सिन्‍्घों गुरुभोजक्टेघु शुक्ऋ: सौर: सुराष्ट्रे विषये 
बमूव॥ स्लेच्छेबु केतुबच तमः कलिगे जातों यत्तोजत़्तः परिपीडितास्ते। स्वजन्मदेशान्परिपीडयन्ति ततोभियोज्याः 
लितिपेन देक्षा:॥ योगयात्रा (३११९-२०)। मिलाइए सारावछी (७।१४-१५) जहाँ शुक्र को समतट में तथा[राह 
एवं केतु दोनों को द्रविड़ में जनमे कहा गया है। 


षष्टयब्द-पूर्ति शान्ति (हीरक जयन्ती) ३५७ 


घोड़ा, पीत अन्न, पीत वसन, नमक, सोना; शुक्र के लिए : कतिपय रंगों के वसंन, बवेत अइब, गाय, हीरा, सोना, 
चाँदी, लेप, चावल; हानि के छिए : इन्द्रनीछ (नीलम), माष, तिल, तिरू का तैल, कुलित्थ (कुल्थी) की दाल, 
भैंस, छोहा, काली गाय; राहु के लिए : गोमेद, घोड़ा, नीला वसन, कम्बल, तिरू का तल, लोहा; केतु के लिए : 
लहसुनिया रत्न, तिल एवं तिरू का तेल, कम्बल, कस्तूरी, मेमना, बसन। 
शान्तियों की संख्या-सूची बहुत लम्बी है। उनका सम्पादन प्राकृतिक घटनाओं, यथा ग्रहणों, भूचालों, 

असामान्य वर्षाओं, अन्घड़-तूफानों, उल्कापातों, घूमकेतुओं, मण्डलों के लछिए होता है; ग्रहों की गतियों एवं स्थितियों के 
अशुभ प्रभावों से रक्षा करने के लिए होता है; मानबों एवं पशुओं के विचित्र जन्मों १र होता है; घोड़ों एबं हाथियों 
की अच्छाई के लिए होता है; कुछ प्रतिकूल घटनाओं, यथा मूर्तियों के हँसने, रोने, गाने, गिरने, पशु-पक्षियों की 
बोलियों, शरीर पर छिपकली, गिरगिट के गिरने तथा कुछ पवित्र अवसरों पर होता है। 

शान्ति-कृत्य, पौष्टिक कृत्य एवं महादान आदि साधारण अग्नि में ही किये जाते हैं। देखिए शान्तिमयूख 
(पृ० ४) । मनु० (३।६७) एवं याज्ञ० (१९७) ने गृद्यसूत्रों में प्रतिपादित घाभिक हृत्यों का ही उल्लेख किया है। 
मिताक्षरा (याज्ञ० १।२८५-८६) ने विनायकशान्ति में साधारण (गृह की ) अग्नि की ही व्यवस्था दी है। 

मनु (४।१५० ) एवं विष्णुधमं सूत्र (७१।८६) में प्रतिपादित है कि सूर्य के लिए होम एवं शान्तिहोम यगृहस्थ 
द्वारा पर्वो (अर्थात्‌ पूर्णणासी एबं अमावस्या ) पर होना चाहिए ।* ये श्ान्तियाँ निश्दिचत कालों में होती थीं। इसी 
प्रकार जव भी किसी जाति का, कोई स्त्री या पुरुष ६० वर्ष पूरा कर छेता था, तो यह सम्मव माना जाता था कि 
वह शीघ्र ही मर जायगा, या उसकी माता या पिता या पत्नी या पुत्र मर सकते हैं, या माँति-माँति के रोगों से वह 
ग्रसित हो सकता है; इस प्रकार के मय को दूर करने के लिए एक श्वान्ति व्यवस्थित थी (आज भी यह की जाती है) 
जिससे वह लम्बी आय पा सके, सभी प्रकार की विपत्तियों से मुक्त रहे और उसे पूर्ण समृद्धि प्राप्त हो। इस झान्ति 
को पष्ट घब्दर्पुति या उप्र रथद्यान्ति कहा जाता है। 

उग्ररथगञास्ति के बियय में अ्राचीनतम उल्लेख वीधायनगृह्मसूत्र (५।८) में पाया जाता है। इसका सम्पादन 
जन्म के मास एवं उसके नक्षत्र में होता है। जन्म के दिन पर जब व्यक्ति ६० वर्ष का हो जाता है, बह शुभ स्नान 
करता है, आह्लिक कृत्य करता है, ब्राह्मणों को निमन्त्रित कर उनमें एक को, जो वेदज्ञ होता है, बेदांगों को जानता 
है और सुचरित्रवान्‌ होता है, चुनत। है। सर्वप्रथम गणेश-पूजा की जाती है, उसके उपरान्त पुण्याहवाचन होता है, 
मातृ-पूजा की जाती है और तव नान्दीश्लाद्ध किया जाता है। व्यक्ति को सर्वोषधियाँ छाती होती हैं, पाँच वृक्षों की 
शाखाएँ एवं पत्तियाँ, पाँच रत्न, पंचगव्य एवं पंचामृत एकत्र करना होता है। इसके उपरान्त नवग्रह-पूजा की जाती 
है। एक या ? या $ पल की मार्कण्डेय-प्रतिमा बनायी जाती है जिसे दो वसनों से आच्छादित जल्पूर्ण पात्र में रखा 
जाता है, इसके उपरान्त १६ उपचार कर माकंण्डेय को १००८ या १०८ या २८ या ८ इन्धनाहुतियाँ दी जाती हैं 
तथा पका हुआ चावल, घृत, दूर्वा एवं सुन्दर पात्र मन्‍्त्रों के साथ दिये जाते हैं। इसके उपरान्त कृत्यकर्ता दूर्वा एवं 
१०००० या ५००० या ३००० या १००० तिलाहुतियों के साथ मृत्युंजय (शिव) के सम्मान में होम करता है; इसके 
उपरान्त वह पृथक्‌ रूप से चिरंजीवी रूपों की पूजा करता है, यथा अश्वत्यामा, बलि, व्यास, हनुमान्‌, विभीषण, 
कृप एवं परशुराम की पूजा। इसके उपरान्त वह अपनी समर्थता के अनुसार मुने चने का होम करता है और 


९. साविन्नाअ्‌ शान्तिहोमांइच कुर्यात्पर्वसु नित्यदाः। सनु (४॥१५०); पर्वसु शान्तिहोमं कुर्यात्‌। वि० घ० 
सू० (७१८६) । 3 


३५८ घर्मशास्त्र का इतिहास 


श्रीसूक्‍त, रुद्र, आयुष्यमन्त्रों, पुरुपसूबत तथा विश्ेषतः पूर्व बेद का पाठ करता है। उसे होम समाप्त कर पूर्णाहुति 
देती चाहिए। इसके उपरान्त यजमान (ह्ृत्यकर्ता, जिसने ६० वर्ष पूरे कर लिये हों) पर पात्न से जकू छिड़का 
जाता है, ऐसा ही उसकी पत्नी, सगे सम्बन्धियों के साथ भी किया जाता है। इसके उपरान्त श्ञान्तिमन्त्र, पुरुष- 
सूक्‍त, ऋ० (१०।१८।१) का मन्त्र, आयुष्य मन्त्र, पावमान मन्त्र, शिवसंकल्प के ६ मन्‍्त्रों (वाज० सं० ३२।१-६) 
एवं महाशान्ति का जप किया जाता है। इसके उपरान्त ऋत्विक्‌ को पात्न, अभिषेक से सिक्‍त वसन, बछड़े 
के साथ सजायी हुई गाय का दान किया जाता है। ब्राह्मणों को दस दान एवं एक सौ मानों का सोना दिया जाना 
चाहिए। यजमान को आज्यावेक्षण करता चाहिए और सभी जीवों (कौओं आदि) को वलि देनी चाहिए। इसके 
उपरान्त उसे ब्राह्मणों से आज्ञीर्वाद ग्रहण करना चाहिए और नवीन वस्त्र धारण करना चाहिए। इसके उपरात्त 
उसे नीराजन करके देवों को नमस्कार करना चाहिए तथा एक सहस्न या सौ ब्राह्मणों को भोजन कराना चाहिए और 
तब अपने सम्बन्धियों के साथ स्वयं मोजन करना चाहिए। जो कोई इस शान्ति को ग्रहशान्ति के लिए प्रतिपादित 
नियमों के अनुसार करता है वह निश्चित रूंप से सौ वर्षों तक जीएगा, सभी अभाग्य दूर होंगे और सभी समृद्धि 
उसकी होगी। | 

इस द्ान्ति को 'उग्ररथ” क्यों कहा गया है, कहना कठिन है। एक अन्य शान्ति ७० वर्ष की पूर्णता या ७७ बें 
बर्ष के ७ वें मास की ७ वीं रात्रि को की जाती है, जिसे भेमरथी-शान्ति कहा जाता है (शब्दकल्पद्दुम)। 
बौ० गृ० दोषसूत्र (१॥२४) में एक शान्ति का उल्लेख है जों सी वर्षो या १००० अमावास्थाओं की समाप्ति 
पर की जाती है। 

शान्ति-सम्पादन के काल के विषय में सामान्य नियम यह है कि यह कभी भी अवसर पड़ने पर होता है, 
यथा स्वप्न में देखे गये शकुनों से निर्देशित दुष्ट फलों के निवारण, ग्रहों के दुष्ट या बुरे फलों, उत्पातों आदि से 
सुरक्षा पाने आदि के लिए। इसके लिए सूर्य के उत्तरायण, शुक्ल पक्ष आदि के लिए बाट नहीं जोही जाती; 
शान्ति-सम्पादन दक्षिणायन एवं मलमास में मी हो सकता है (मलूमासतत्त्व, पृ० ७९६; कृत्यकल्प ०) । यदि श्षीघ्रता 
न हो तो यह सम्पादन किसी शुम दिन, शुम तिथि, नक्षत्र में हो सकता है, यथा तीन उत्तराओं, रोहिणी, श्रवण, 
घनिष्ठा, शततारका, पुनर्वसु, स्वाती, मघा, अद््वनी, हस्त, पुष्य, अनुराधा एवं रेवती में (घर्मसिन्‍्बु, पृ० १७६)। 
रूक्षहोम का सम्पादन शुम-प्रहों एवं नक्षत्रों में होना चाहिए (मत्स्य० ९३॥८६) | कोटिहोम का सम्पादन चंत्र या 
कार्तिक में होता चाहिए (मत्स्य० २३९२०-२१)। 

अदमुतों एवं उत्पातों के लिए महाश्ान्ति की व्यवस्था है। इसके विस्तार के विषय में विभिन्न ग्रन्यों में 
विभिन्न बातें हैं। देखिए अद्मुतसागर (पृ० ३४१), शान्तिमयूख (पृ० १०६-१०८) एवं कमलाकरकृत शान्ति- 
रतन। इसका सम्पादन रजस्वला होने पर (निर्णयसिन्घु, पृ० २३३), राज्याभिषेक, रण-यात्रा, दुःस्वप्नों, अशुम 
निमित्तों जादि में (मविष्योत्तर,१४३।२-४६) होता है। जब अशुभ ग्रह हों; उल्कापात हो; केतु-दर्शन हो; अन्बड़, 
मूकम्प हो; मूल या गण्डान्त में जन्म हो; जुड़वाँ उत्पन्न हों; जब छत्र या अण्डे-पुथिवी पर गिर जायें; जब कौआ, 
उल्लू या कबूतर गृह में प्रवेश कर जायें; जब पाप (दुष्ट) ग्रह वक् (विशेष जन्म-राशि या नक्षत्र में) हों; जब 
बृहस्पति, शनि, मंगल एवं सूर्य क्रम से प्रथम, चौथे, आठवें या बारह॒वें घर में हों; जब ग्रहयुद्ध हो; जब वसन, 
हथियार, घोड़े, गायें, रत्न एवं केश लुप्त हो जायें; जब रात्रि में सामने इन्द्रघनुष दीख पड़े; जब घर की थून्ही 
(स्तम्म या स्थाणु) टूट जाय; जब खज्वरी को गर्म रह जाय; जब ग्रहण हो तो महाश्यान्ति की जानी चाहिए। 
स्थान-संकोच से इसकी विधि (प्रयोग) का वर्णन यहाँ नहीं किया जायगा। विज्ञेष वर्णन के लिए देखिए मविष्यो- 
त्तर० (१४३।२-४६) । 


ग्रहण; उत्पात, उल्कापात आदि की शान्ति ३५९ 


अद्‌भुतसागर नामक विश्ञाल ग्रन्थ में मण्डलों, इच्द्रधनुषों, तूफानों (महाबातों), दिग्दाहों, उल्कापातों, 
बूमकेतुओं, मूचालों, घनरहित वर्षा, रक्‍्तवर्षा, मत्स्य-वर्षा आदि विरल् प्राकृतिक घटनाओं का उल्लेख है, जिनमें कुछ 
के विषय में संक्षेप में यह है--बुहत्संहिता (३२।१२) में मूचाल के विषय में पहले के चार आचार्यों के मत श्रकाज्षित 
हैं: यह समुद्र में रहने बाले जीवों से उत्पन्न होता है (काइ्यपमत); पृथिवी के भार को ढोने से थकित दिग्गजों 
की लम्बी इवासों से इसकी उत्पत्ति होती है (गर्ग आदि का मत); आकाश में प्रचण्ड वायु के पारस्परिक घात- 
प्रतिघात एवं मूमि पर गिरने से भूचाल-स्वर होता है (वसिष्ठ आदि); यह अदृष्ट (पृथिवी के लोगों के पापों) 
से उत्पन्न होता है (वुद्धगर्ग आदि आचार्य ) |” देखिए बु० सं० (३२।३-७, ३२।८-२२), अद्भुतसागर (पू०३८३- 
४०९), द्रोणपर्व (७७।४) एवं दशाल्यपर्व (५६।१० एवं ५८।४९) । 

यद्यपि वराहमिहिर के पहले से ग्रहणों के वास्तथिक कारण ज्ञात थे, किस्तु सामान्य जन में शतियों तक 
(और आज भी ) कुछ विचित्र विश्वास रहा है। बराह ने बुद्ध गग॑ एवं पराशर जैसे प्राचीन आचायों की आलोचना 
की है, क्योंकि उन्होंने ग्रहण का कारण बुध से युक्‍त पाँच ग्रहों का संयोग माना है और सूर्य के मण्डल एवं मन्द 
किरणों को निमित्त माना है।' हम ग्रहण की श्ञान्ति के विषय में स्थानामाव से यहाँ कुछ और नहीं लिखेंगे। 
देखिए नि० सि० (पृ० ६८) । 

उल्कापातों में भी शान्ति की व्यवस्था थी। इनके विषय में कई प्रकार की घारणाएँ थीं। गे के अनुसार 
उल्काएँ लोकपालों'' द्वारा फेंके गये क्षेपणास्त्र-शस्त्र हैं जो शुम या अशुम घटनाओं का निर्देश करते हैं। कुछ 
छोगों के मत से ये वास्तव में वे महात्मा हैं जो स्वर्ग में अपने अच्छे कम्ों को भोगकर पुृथिवी पर पुनः जन्म लेने 
को आते हैं।'' ये भयंकर अवसरों पर भी गिरती हैं, यथा शल्यपर्व (५८।५०-५१) में व्यक्त है कि भीम से गदायुद्ध 
करते समय जब दुर्योधन गिरा तो जलती हुईं उल्का मयंकर स्वर एवं प्रचण्ड वात के साथ पृथिवी पर गिरी । 
और देखिए द्रोणपर्व (७।३८-३९), मत्स्य० (१६३।४३ ) एवं अद्भुतसागर (पृ० ३४२) | उल्कापातों में अमृता 
महाज्ञान्ति करने की व्यवस्था है। 

कुछ प्राकृतिक रूप, जो कुछ कालों में उत्पात कहे जाते हैं, अन्य अवसरों पर वैसे नहीं समझे जाते। बु० 
सं० (४५।८२) में आया है: मधु एवं माघव (चैत्र एवं वैज्ञाख) में निम्नोक्त शुम हैं--विद्युतू, उल्कापात, मूचाल, 


१०. ब्रह्मपुराण (२१२३-२४) में भूचाल का एक भिन्न कारण बताया गया है: यदा विजुम्मतेःतन्तो 
मदाघूणितछोचन:।- तदा चूूति भूरेषा साद्रितोयाधिकानना॥ 

११. न कथंथिदपि निमित्तग्रहणं विज्ञायतें निमित्तानि। अन्यस्मिन्नपि काले भवन्त्यथोत्पातरूपाणि॥ 
पंचग्रहसंयोगान्न फिल ग्रहणस्थ सम्भवों भवति। तेलंच जलेष्टम्यां न विचिन्त्यमिदं विपक्षिद््भिः॥ बु० सं० (५॥ 
१६-१७) । 

१२. लोकपाल चार दिज्ञाओं एवं चार मध्य दिज्ञाओं के स्वामी या रक्षक हैं जो पूर्व से आरम्भित हो क्रम से 
यों हैं: इन्द्र, अग्नि, यम (दक्षिण के ), सूर्य, वरुण (पह्चिचम के ), वायू, कुबेर (उत्तर) एवं सोम। कुछ ग्रन्थ सूर्य 
के स्थान पर निऋति को रखते हैं। मनु (५॥९६)॥। ८ 

१३. उल्कास्वरूपमाह गर्ग:। अस्त्राणि विस्तजन्त्येते शुभाशुभनिवेदका:। छोकपाझा महात्मानो छोकानां 
ज्यलितानि तु॥ उत्पल (बु० सं० ३३१) एवं अ० सा० (पृ० ३२१) : दिवि भुक्तशुमफलानां पततां रूपाणि यानि 
तान्युल्काः। बु० सं० (३३११) । 


३६० घर्मज्ञास्त्र का इतिहास 


दीप्तिमान्‌ सन्ध्या, महाध्वनि वाला तूफान (महावात), सूर्य एवं चन्द्र के मण्डल, आकाछ्न में घूलि, वन में घूम, 
रक्तिम सूर्योदय एवं सूर्यास्त, वृक्षों से मोजन एवं रसों की प्राप्ति की सम्मावना, तैलयुकत पदार्थ, कतिपय पुष्प एवं 
फल, गायों एवं पक्षियों में काम-सम्बन्धी क्रियाएँ। निम्नोक्स ग्रीष्म (ज्येष्ठ एबं आपाढ़) में शुभ हैं : नक्षत्रों एवं 
उल्काओं के पात से गगन का धूमिल हो जाना, या जिसमें सूर्य एवं चन्द्र तिमिराच्छन्न हो जायें, जो बिना अग्नि 
के मयंकर अग्निज्वाला से परिपूर्ण लूगे, महास्वन, घूम, धूलि एवं प्रचण्ड वात, जिसमें सन्ध्या छाल कमल-सी दीख पड़े 
और जो अन्घड़युकत समुद्र-सा प्रतीत हो और जब नदियाँ शुष्क हो जायाँ। वर्षा (श्रावण एवं भाद्गरपद) में निम्नोवित 
मयंकर नहीं हैं : इन्द्रधनुष, मण्डल, विजली, शुष्क वुक्षों से अंकुर निकलना, पुथिवी का हिलना, चक्कर छगाता या 
असाधारण रूप घारण करना, पृथिवी में स्वन होना या उसमें महाछिद्र बन जाना या झीलों एवं नदियों में बहुत 
पानी हो जाता, अर्थात्‌ बाढ़ का दृश्य उपस्थित हो जाना, कूपों का लबालब भर जाना, पर्वतों पर से घरों का 
लुढ़कना | शरद्‌ (आश्विन एवं कार्तिक) में निम्न बुरे नहीं हैं : दिव्य नारियों (अप्सराओं ) , प्रेतों, गन्धर्वों, विमानों 
एवं अन्य अद्‌मुतों के दर्शन, गगन में दिन में भी ग्रहों, नक्षत्रों एवं अन्य तारों का दिखाई पड़ जाना, बनों, पब॑तों 
पर संगीत एवं गान का सुनाई पड़ जाना, अनाज के पौधों की अधिकता एवं जलामाव। हेमन्त (मार्गशीर्ष एवं 
पौष ) में निम्न शुभ हैं : ठण्डी वायु एवं तुषारपात, पशु-पक्षियों की ऊँची बोलियाँ, राक्षसों, यक्षों तथा अन्य अदृश्य 
जीवों का प्रकट हो जाना; अमानुषी स्वर, आकाश एवं दिशाओं का तिमिराच्छक्न हो जाना, यनों एबं पवंतों का 
घूमिल हो जाना, सूर्योदय एवं सूर्यास्त का ऊँचाई पर हो जाना। शिक्षिर (माघ एवं फाल्गुन) में निम्न दर्शन शुभ 
हैं : वर्फ गिरना, तीखी हवाएँ, मयंकर जीवों एवं अद्‌मुतों का प्रकटीकरण, नक्षत्रों एवं उल्काओं के पात से गगन 
का अंजन-सदृश एवं लोहित-पीत हो जाना, नारियों, गायों, मेड़ों, खच्चरों, पशु-पक्षियों में असामान्य शिश्ु- 
उत्पत्तियाँ, पत्तियों, अंकुरों एवं छताओं का विचित्र रूप घारण कर लेना। उपर्युक्त बातें जब अपनी ऋतुओं में 
घटती हैं तो शुभ होती हैं, किन्तु अन्य कालों में घटने पर वे मयंकर उत्पात एवं अद्भुत की द्योतक होती हैं। 
महामारत, कौछिकसूत्र (कण्डिका १०५), मत्स्य० (२४३), विष्णुघमत्तिर, बृहत्संहिता, अद्मुतसागर (पृ० 
'४२५-४३६) , हेमाद्वि (व्रत, खण्ड २, पु० १०७८-१०७९) एवं मदनरत्न (शान्ति) में एक विचित्र घटना का उल्लेख 
है और वह है देवों की प्रतिमाओं का कम्पन, नृत्य, हास, रुदन। भीष्मपर्व (१।२।११) में कौरवों के मन्दिरों की 
मूर्तियों के सम्बन्ध में ऐसा उल्लेख है।' और देखिए मत्स्य० (१६३।४५-४६, पद्म० ५।४२।१३७-१३८) जहाँ 
हिरण्यकशिपु-नूसिंह युद्ध के समय की देव-प्रतिमाओं की अस्तव्यस्तता का वर्णन है। आशथर्वण-परिशिष्ट (५२) 
में यह वर्णन गद्य में हुआ है। इन विचित्र लीलाओं से अनावृष्टि, अस्त्र-मय, दुर्भिक्षा महामारी, राजा एवं मन्त्रियों के 
त्ताश् की सम्माबनाएँ होती हैं। इसके लिए शान्ति की व्यवस्था है, जिसकी चर्चा यहाँ नहीं होगी । 
मानव-जन्म से सम्बन्धित झन्तियाँ कई हैं जो विभिन्न प्रकारों, रूपों एवं दशाओं में हुए जन्मों पर आधारित 
हैं, यथा मूल, आइलेषा , ज्येष्ठा नक्षत्र, गण्डान्त आदि में हुए जन्मों, कृष्ण पक्ष की चतुर्दशी या अमावस्य।, व्यतीपात 


१४. अथ यत्रतदवतानि नृत्यन्ति च्योतन्ति हसन्ति गायन्ति बान्यानि वा रूपाणि कुर्बन्ति य आसुरा मनुष्या 
भा नो विदन्नसो देवव्ेस्य दत्यभयंर्जुहयात्‌। सा तत्र प्रायश्चित्ति:। कौशिकसूत्र (१०५) । 

१५. वेबायतनस्थाइच कौरवेन्द्रस्प देवता: । कम्पन्ते च हसन्ते च नुत्यन्ति च रुवन्ति च॥ भीष्मपर्व (११२।११) । 
उन्मीकन्ति निमोरूत्ति हसन्ति चर रुदन्धि ज। विक्रोशन्ति च गम्भीरा घूमयन्ति ज्वलन्ति च। प्रतिमाः सर्वदेवानां 
बेदयन्ति महृदभयम्‌॥ मत्स्य० (१६३॥४५-४६, पद्म० ५॥४२।१३७-१३८) | 


क्र नक्षत्र, तिक-जनत, अपदाकुन, स्वप्न आदि की शान्ति ३६१ 


योग या वैधूति या ग्रहण पर, या जुड़वाँ जन्मों, या तीन पुत्रों के उपरान्त कन्या के जन्म या तीन कन्याओं के उप- 
रान्त पुत्र के जन्म पर की जाने वाली शान्तियाँ। इनमें कुछ जाज भी सम्पादित होती हैं। मूल नक्षत्र का जन्म 
वही फल देता है जो ज्येष्ठा एवं आइलेपा वाला देता है। स्थानामाव से हम इन शान्तियों का उल्लेख नहीं कर 
सकेंगे । 

कौशिकसूत्र (कण्डिका ११० एबं १११), बु० सं० (४५।५१-५४) एवं अदुमुतसागर (१० ५५९-५६९) में 
स्त्रियों, गौओं, घोड़ियों, गदहियों आदि के प्रसव के विपय में प्रमूत वर्णन मिलता है। कुछ बातें यहाँ दी जा रहे! हैं। 
वराह का कथन है: 'जब स्त्री एक ही समय में दो या तीन या चार या अधिक बच्चे जनती है या अदुमुत रूप वाला बच्चा 
(राक्षस या राफस ) उत्पन्न करती है, या जब समय से बहुत पहले ही बच्चे उत्पन्न हो जाते हैं तब देश या कुल 
का नाश हो जाता है' (४५।५२) | और देखिए मत्स्य० (२३५। १-३) एवं विष्णुघर्मोत्तर (२।१४०।१-३) | इसी 
प्रकार सर्वप्रथम अद्भुत रूप वाल बच्चों के जन्म, वेदज्ञों की पत्नियों द्वारा मोर, गृद्ध आदि के जन्म, घोड़ियों द्वारा 
वछड़े एवं श्वृगालिन द्वारा कुत्ते के जन्म, चार या पाँच कन्याओं के जन्म के विषय में मीष्म० (३।२-७ ) में उल्लेख है। 
बृ० सं० (४५।५३-५४) में आया है : यदि वडवा (घोड़ी ), ऊँटिन, मेंस, गोहस्ती को जुड़वाँ बच्चे उत्पन्न हो जाते 
हैं तो वे मर जाते हैं। ऐसे जन्मों का प्रभाव ६ मासों तक रहता है। गग॑ ने इसके लिए दो इलोकों की शान्ति की 
व्यवस्था दी है। जो व्यक्ति अपना भल्ला चाहता है उसे जुड़वाँ या राक्षस उत्पन्न करने वाली स्त्रियों को दूसरे देश 
में भेज देना चाहिए, उसे ब्राह्मणों को उनकी इच्छा के अनुकूल दान देना चाहिए और शान्ति-सम्पादन करना 
चाहिए। विचित्र जन्म देने वाले पशुओं को उनके झुण्डों से पुथक्‌ कर अन्य देशों में त्याग देना चाहिए, नहीं तो 
नगर, स्वामी एवं यूथ (पशु-समूह) का नाश हो जायगा | 

भविष्य को जानने के कई ढंग होते हैं, यथा (१) ग्रहों एवं नक्षत्रों की स्थिति, (२) व्यक्तियों की 
जन्म-पत्रिकाएँ, (३) खंजन एवं कोओं आदि की उड़ान एवं वबोलियाँ, (४) प्राकृतिक घटनाएँ (ग्रहण, उल्काएँ आदि), 
(५) स्वप्न, (६) अचानक सुने गये स्वन, (७) मनुष्यों, पशुओं आदि की दैहिक एवं मानसिक दशाएँ। प्रथम चार के 
वर्णन हो चुके हैं। अब हम स्वप्नों का विवरण उपस्थित करेंगे। 

यह हमने बहुत पहले ही देख लिया है कि वैदिक साहित्य में स्वप्नों का सम्बन्ध माग्य या अमाग्य से गाया 
गया है। रामायण-महामारत, आथर्वण-परिशिष्ट (स्वप्नाब्याय, ६८, पृ० ४३८-४४९ ) , बृहद्योगयात्रा (१६।१-३१), 
पुराणों (बायु १९।१३-१८; मत्स्य २४२; विष्णुघर्मोत्तर २१७६; मविष्य १।१९४; ब्रह्मवेवर्त, गणेश-खण्ड ३४। 
१०-४० आदि) में अच्छे-बुरे स्वप्नों का उल्लेख है। अग्निपुराण (२२९, जिसके बहुत से इलोक मत्स्य० २४२; 
भोजकृत भुजबल०, पृ० २९८-३०४ में पाये जाते हैं) एवं अद्मुतसागर (पृ० ४९३-५१५) में विस्तार के साथ स्वप्नों 
एवं उनकी शान्तियों का उल्लेख है। शंकराचार्य ने बेदान्तसूत्र (३३२।४) की टीका में कहा है कि स्वप्नाध्याय के 
पाठक यह घोषित करते हैं कि हाथी आदि पर चढ़े हुए अपने को देखना शुभ है तथा गदहों से खींचे जाते हुए 
वाहन पर अपने को बैठा देखना अशुभ है। ऐसा प्रकट होता है कि अंगिरा जैसे प्राचीन लेखकों में विरले लोग 
ही ऐसा कहते हैं---'ग्रहों की गतियाँ, स्वप्न, निमित्त (आँख फड़कना आदि), उत्पात संयोग से ही कुछ फल उत्पन्न 
करते हैं; समझदार लोग उनसे भीत नहीं होते ।''* बहुत-से अवसरों पर रामायण में कतिपय स्वप्नों का उल्लेख हुआ 


१६. गोतइचायमर्यो$ज़ि रसा। प्रहणां चरितं स्वप्ननिभित्तोत्पातिक तया। फलन्ति काकतालीय॑ तेम्यः 
प्राज्ा न बिस्यति॥ बेणीसंहार (२।१५)। 
४६ 
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है। कुछ उदाहरण दिये जा रहे हैं। ब्रिजटा राक्षती ने अपने वहुत-से स्वप्नों का वर्गन किया है जिनसे राक्षसों के 
ताश एवं राम के छिए छुभ का संकेत मिलता है (सुन्दरकांड, २७।२३) | दुःस्वप्तन ऐसे थे : रावण का सिर घुटा 
हुआ है; उसने उस तेल को पी लिया, जिससे वह नहाया हुआ था; वह छार बसन पहने था; मदोन्‍्मत्त था; 
करवीर पुष्पों की मालछा पहने था; पुष्पक विमान से पुथिवी पर गिर पड़ा; वह गदहों हारा खींचे जाते हुए रथ में 
बैठा था आदि-आदि (१९-२७) | और देखिए वन० (२८०।६४-६६ ) , अयोध्या० (६९।८), मौसलपर्व (३।१-४) | 

पुराणों, पराशर, वराह के ग्रन्थों आदि के आधार पर अद्भुतसागर के शुभ एवं अशुभ स्वप्नों का उल्लेख 
इतना विशाल है कि उन सबका वर्णन यहाँ सम्मव नहीं है। देखिए मत्स्य० (२४२।२-१४), वृहद्योगयात्रा (अ० 
सागर, पृ० ४९४) | मत्स्य० (२४२।२१-३५) में शुभ स्वप्नों का उल्लेख है। मद्रबाहु के जैन कल्पसूत्र में १४ अति 
शुभ स्वप्नों की चर्चा है, यथा हाथी, बैल, सिंह, श्री देवी का छेप, मालछा, चन्द्र, सूर्य, झण्डा, पात्र, कमछ की वावछी, 
समुद्र, दैदी स्थान (निवास), रत्नों की राशि, ज्वालछा। और देखिए मत्स्य० (३४३।२-१२), योगयात्रा (१३।४), 
ज्योतिस्तत्त्व (१० ७२९-७३० ), वसन्तराजशाकुन (५।२-६) । 

भारत में अपेक्षाकृत उच्च विचार यह था कि स्वप्न भविष्य की शुभाशुभ घटनाओं के संकेत मात्र हैं 
(वेदान्तसूत्र ३३॥२।४, दांकराचार्य की उस पर टीका) | बिन्‍्तु कुछ लोगों ने बुरे स्वप्नों से उत्पन्न फलों को दूर 
करने की व्यवस्था भी दी है (मुजबल०, पृ० ३०४) | 

आथर्वण-परिश्षिष्ट (६८, पृ० ४३८-४४९) ने कहा है कि विभिन्न व्यक्ति अपनी प्रकृतियों के आधार पर 
स्वप्न देखते हैं, यथा पित्त, वात एवं कफ की प्रकृति के अनुसार स्वप्न उठते हैं। उसमें वराह के समान ही ज्ञान्ति 
की व्यवस्था है। 

घर्मसिन्धू (पृू० ३५९-३६० ) में शुभाशुभ स्वप्नों का उल्लेख है और अशुभ स्वप्नों के प्रतिफलों के 
निवारण के उपाय मी बताये गये हैं, यथा ऋ० (२।२८।१०) एवं तै० सं० (४॥१४-१२३) के मन्त्रों के साथ सूर्य 
की पूजा, या अमावास्या को श्राद्ध करता, या चण्डी के सम्मान में सप्तशती या विष्णु-सहत्ननाम आदि का पाठ | 

सभी प्राचीन देशों एवं लोगों में स्वप्नों के विषय में विश्वास रहा है और उनके विड्छेषण के विषय में 
उत्सुकता पायी गयी है। बेबिलोन एवं असीरिया के दरवारों में चाल्डिया के ज्योतिषियों एवं स्वप्न-बिइलेपकों को 
बड़े आदर के साथ रखा जाता था । डैनिएल (अध्याय २) में उल्लिखित है कि वेबिछोन का राजा नेंवुच॑दुनन्देज्जार 
चाल्डियावासियों को न केवल स्वप्त-विदलेषण के लिए कहता था, प्रत्युत इस बात के लिए उन्हें उद्देलित करता था 
कि वे उन स्वप्नों को भी बतायें एवं उनका विदलेषण करें जिन्हें वह मूल गया है, नहीं तो उन्हें मृत्युदण्ड दिया 
जायगा। यूतान के सर्वश्रेष्ठ दाशनिक प्लेटो ने स्वप्नों को महत्त्वपूर्ण दैहिक एवं मानसिक लक्षण माना है, उसने 
कुछ स्वप्नों को अछोकिक आधार भी दिया है और अपनी पुस्तक टाइमियस (अध्याय ४६ एवं ४७) में व्याख्या की 
है कि स्वप्न ऐसे मावी दुद्यय हैं जिन्हें निम्न श्रेणी की आत्माएँ ग्रहण करती हैं । जे० आर० ए० एस० (जिल्द १६,पृ० 
११८-१७१) में एन० ब्लेण्ड ने मुसलमानों के ताबिर-विज्ञान या स्वप्न-विइलेषण के विषय में एक लम्बा लेख लिखा 
है। नौशेरवाँ (५३१-५७९ ई०) के एक स्वप्त का मनोरम वर्णन मिलता है। नौशेरवाँ ने स्वप्न में देखा कि 
वह स्वर्णपात्र से शराब पी रहा है, और उसी पात्र में एक काले कुत्ते ने मुंह डालकर शराब पी ली। उसने अपने 
मन्‍्त्री बुजुरमिहर से इसका अर्थ जानना चाहा। मन्‍्त्री ने वताया कि इससे प्रकट होता है कि उसकी प्रिय रानी के 
पास कोई काला दास है जो उसका प्रेमी है। मन्‍्त्री ने कहा कि राजा के समक्ष अन्तःपुर की नारियों को नग्न होकर 
साचना चाहिए। उत नारियों में एक ने आनाकानी की और पता चला कि वह एक काली दासी थी । इस प्रकार वज़ीर 
(मन्त्री) की व्याक्या सच निकली। बज़ीर के नाम में वराहमिहिर' नाम की ध्वनि निकलती है और ऐसा सोचना 


स्वप्नों का विश्वव्यापी विदवास; विविध शान्तिकर्म ३६३ 


विचित्र-सा नहीं लगेगा कि सम्मवत:ः प्राचीन काल का प्रसिद्ध ज्योतिषी वराहमिहिर नौश्षेरवाँ के दरबार में उच्च 
पद पर आत्तीन था, क्योंकि उसी काल में वह हुआ था। 

आधुनिक काल में बहुत-से पढ़े-लिखे छोग स्वप्नों में कोई विश्वास नहीं रखते; कुछ लोग उनको आगामी 
घटनाओं का अमोघ रुक्षण मानते हैं, किन्तु तीसरी श्रेणी में वे लोग आते हैं जो स्वप्न-विड्लेपकों के तकों को सुन 
लेने को तो तैयार हैं, किन्तु स्वप्न के महत्त्व को स्वीकार करने को तैयार नहीं हैं। देखिए कैधरिन टेलर ऋ्रैग की 
पुस्तक 'फंब्रिक आव ड्रीम्स', फ्रायड क्ृत 'इण्टरप्रीटेशंस आव ड्रीम्स' एवं डब्लू> एच० डब्लू० सैबाइन कृत 'सेकण्ड 
साइट इन डेली छाइफ ।' इन ग्रन्थों के विवेचन की यहाँ आवश्यकता नहीं है। 

अथ हम कुछ अन्य मनोरंजक शान्तियों का उल्लेख करेंगे। जब कोई प्रपौत्र (पुत्र के पुत्र का पुत्र) जन्म 
छेता है तो प्रपितामह को उसका मुख देखने के लिए ग्ान्ति करनी होती है।'' इसमें संकल्प होता है।' व्यक्ति 
को गणेश पूजन से आरम्म कर मातृ-पूजन के क्ृत्यों को करके जलपूर्ण पात्र की प्रतिष्ठा करनी होती है, फिर उसमें 
वरुण की पूजा की जाती है और ढोरूक की ध्वनि के साथ नीराजन'' कृत्य करना होता है; तदुपरान्त कम्बल से 
युक्त उदुम्बर के पीढ़े पर बैठकर ब्राह्मणों से प्रार्थना की जाती है कि वे उसके शरीर पर जल छिड़कें। ब्राह्मण 
वैसा करते हैं और वरुण का मन्त्र एवं गंगा का मन्त्र कहते हैं। अभिषेक के उपरान्त कृत्यकर्ता नवीन वस्त्र धारण 
कर गंगापूजन करता है। पीतल के पात्र में तरल घी रखा जाता है, कृत्यकर्ता उसमें सर्वप्रथम अपनी परिछाई 
देखता है और फिर सोने के पात्र में रखे दीपक के प्रकाश में वह अपने प्रपौत्र का मुख देखता है। इसके उपरान्त वह 
सोने के एक सौ फूलों के साथ प्रपौन्न पर जरू-बिन्दु छिड़कता हैं। फिर अमिपेक वाले पात्र से जरू छेकर वह 
प्रपौत्र पर जल छिड़कता है। इसके उपरान्त बह समाप्ति पर एक गाय दान करता है और यथाशक्त ब्रह्ममोज 
करता है। तब वह विष्णु-प्रतिमा का पूजन करता है और उसे पायस देता है और प्रार्थना मन्त्र का पाठ करता है। 
इसके उपरान्त वह विष्णु-प्रतिमा का दान करता है और उस घी को भी, जिसमें उसने अपना मुख देखा है, ब्राह्मणों 
को दे देता है। 

उद्कज्ञान्ति एक अन्य शान्ति है जो आज भी बहुधा की जाती है। इसका सम्पादन बहुत-सी घटनाओं के 
प्रभाव के निवारण, स्वास्थ्य-लाम, पित्त, वात एवं कफ से उत्मन्न रोगों को दूर करने आदि के छिए होता है। 
अजकल इस शान्ति का बहुत विस्तार किया जाता है। इसके विपय में देखिए बौधायनगृह्मशेपसूत्र (१।१४) | 
इसके विपय में हम स्थान-संक्गोच से यहाँ नहीं लिख रहे हैं। 

धर्मसिन्धु ने एक शान्ति का उल्लेख किया है जो किसी के पुनर्जाबित हो जाने पर फी जाती है। यदि 
किसी को मृत समझ कर लोग श्मशान ले जाते हैं और वह जीवित हो जाता है तो इस शान्ति की व्यवस्था होती 


१७. प्रपीत्र की महत्ता के लिए वेखिए इलोक (पत्नेण लोकाज्‌ जयति पौत्रेणानन्त्यमदनुते। अथ पुत्रस्य पौत्रेण 
ब्रध्नस्पाप्नोति विष्टपम्‌।। सन्‌ (९।१३७), वसिष्ठ (१७५), विष्णुधर्मसूआ (१५॥४६)। 

१८. मम ग्रह्मलोकाबाप्ति-सर्वतोर्ययात्रा-सकलदानजन्यपुण्पजाताबाप्तिद्वारा ओपरमेद्बरप्रीत्यर्थ प्रपोश्रमुख- 
दर्शन करिष्ये। तदंग॑' गणेशपुजनं स्वस्तिपुण्पाहवआचलते मातुकापूजन नान्दीआद्धं च करिष्ये इति संकल्प्य । 

१९. “'नोराजन' में मनुष्यों एवं अश्वों फे ससक्ष दीपों का घुमाना या आरतो करना होता है। बृ० सं० 
(४३।२) में नोराजन एक शान्ति भी है: 'हादइमासष्टस्थां फातिकशुबलस्प पंचदइणां बा। आइब्रमुजे वा कुर्यान्नी- 
राजनसंज्ितां शान्तिम्‌ ॥ 
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है। जिस व्यक्ति के घर में ऐसा व्यक्ति प्रवेश करता है बह मर जाता है, ऐसा विश्वास है। अतः एक होम किया 
जाता है, जिसमें १००८ उदुम्बर-समिधाओं को दूध एवं घी में मिला कर अग्नि में डाला जाता है और गायत्री मन्त्र 
(जह० ३।६२।१० ) का पाठ किया जाता है। होम के अन्त में किसी ब्राह्मण को एक कपिछा गाय और तिलपूर्ण 
पीतल का पात्र दिया जाता है। पात्र यथाशबित ८१ पलों या ४०) या २०) या ९ या ६ या कम-से-कम ३ पछों 
के वजन का होना चाहिए। दे 

कुछ ग्रन्थों में माद्रपद मास में गाय, माघ में मैंस या दिन में घोड़ी के बच्चा देने पर. शान्ति की व्यवस्था 
दी हुई है। घी एवं तिर्र की १०८ आहुतियाँ दी जाती हैं तथा अस्यवामीय (ऋ० १।१६४) एवं तद्विप्णोः” (ऋ० 
१॥२२।२० ) के मन्‍्त्रों का पाठ होता है। ऐसा विश्वास रहा है कि यदि मैंस माघ मास में बुधवार को या घोड़ी 
श्रावण मास में दिन में या गाय जब सूर्य सिंह राशि में हो, बियाए (बच्चा जने) तो स्वामी की मृत्यु ६ महीनों में 
कमी हो जाती है। देखिए: शान्तिकमछाकर, अद्भुतसागर (पु० ५६८) | 

आधुनिक काल में किसी नये गृह में प्रवेश के एक दिन पूर्व या उसी दिन बास्तुश्ञान्ति या वास्तु-शमन 
(मत्स्य० २६८।३) नामक शान्ति की जाती है। इस विषय में हमने इस महाग्रन्थ के खण्ड २ में पढ़ लिया है। 
पदचात्कालीन निबन्धों में इसका विशद वर्णन है। 

गृह में रहने वाली छिपकली (पल्ली, पल्लिका, कुड्यमत्स्य या गृहगोधिका) की ध्वनियों, गतियों (चालों) 
या शरीर के विभिन्न मागों पर इसके गिरने से सम्बन्धित अग्न सूचनाओं के विषय में शञान्ति-व्यवस्था है। देखिए 
वसन्तराज-श्ाकुत (अध्याय २७), अद्मुतसागर (पु० ६६६-६६८), ज्योतिस्तत्त्व, (पु० ७०६-७०७ ), शान्तिरत्न 
या शान्ति-कमलाकर, घमंसिन्धु (पृ० ३४७-३४८) | अन्तिम दो ग्रन्थों से कुछ बातें यहाँ दी जा रही हैं। यदि 
छिपकली पुरुष के दाहिने अंग में, सिर पर (ठुड्डी को छोड़कर), छाती, नाभि या पेट पर गिरे तो शुभ होता है, 
किन्तु ऐसा ही स्त्रियों के वाम अंग पर गिरने से शुभ माना जाता है। यही बात गिरगिट के चढ़ने 
पर भी होती है। यदि छिपकली और गिरगिट अंग पर गिरे तथा अंग पर दौड़ जाय तो व्यक्ति को 
वस्त्रसहित स्नान कर लेना चाहिए और अश्ुम को दूर करने तथा शूम की वृद्धि के लिए शान्ति करनी 
चाहिए। यदि घर वाली छिपकली या गिरगिट से स्पर्श हो जाय तो स्तान कर लेना चाहिए, पंचगव्य पीना 
चाहिए, घृत में मुख देखना चाहिए, छिपकली या गिरगिट की स्वर्ण-प्रतिमा को छाल वस्त्र में लपेट कर उसको 
सम्मान गन्घ, पुष्प से देता चाहिए, जलपूर्ण पात्र में रुद्व की पूजा करनी चाहिए, अग्नि में मुत्युंजय मन्त्र के साथ 
१०८ खदिर-समिधाएँ डालनी चाहिए, व्याहृतियों के साथ अग्नि में तिल की १००८ या १०८ आहुतियाँ 
देनी चाहिए ओर स्विष्टकृतू से लेकर अभिषेक तक का कृत्य करके सोना, वसन एवं तिकू का दान करना 
चाहिए। 

योगयात्रा (७।१-१२) एवं हेमाद्वि (ब्रत, २, पु० ८९४-८९७) ने अश्विनी से रेवती तक के नक्षत्रों एवं 
उनके देवताओं की पूजा एवं घामिक स्‍्नानों का तथा तज्जनित कतिपय छामों का उल्लेख किया है। आथरवंण- 
परिशिष्ट (१, नक्षत्रकल्प, माग ३७-५० ) में कृत्तिका से मरणी तक के नक्षत्रों में स्नान का विधान पाया जाता है। 
किक्तु बृहत्संहिता (४७।१-८७), आयथवंण-परिशिष्ट (५, पृ० ६६-६८), विष्णुघर्मोत्तर (२।१०३), योगयात्रा 
(७।१३-२१), कालिकापुराण (अध्याय ८९) एबं हेमाद्वि (ब्रत, माग २, पु० ६००-६२८) में पुष्य-स्नान या 
पुष्याभिबेक नामक शान्ति का वर्णन है। ऐसा कहा गया है कि बृहस्पति ने इन्द्र के लिए यह शान्ति की, तब 
वृद्ध गगे ने इसे प्राप्त किया और उन्होंने इसका ज्ञान मागुरि को दिया। अधिकांश ग्रन्थों ने इसे राजा तक ही 
सीमित रखा है, क्योंकि राजा मूल होता हैं और प्रजा वृक्ष, मूल के आघात से वृक्ष प्रमाबित होता है। अतः 


पल्‍्लीपतन, अंग-स्फुरण, हायी-घोड़ों के लिए क्ान्ति ३६५ 


राजा के कल्याण की चिन्ता की जाती है (जिससे प्रजा स्वतः सुखी हो जाय) | स्थानामाव से इसका उल्लेख 
नहीं किया जायगा । 

बुहद्योगयात्रा (१३।१-१० ), मत्स्य ० (२४१।१-१४), वसनन्‍्तराज (६।४।१-१४, पू० ८७-९२) में स्पन्दन 
या स्फुरण से सम्बन्धित अग्रसूचकों के विषय में विशद उल्लेख है। तीनों ग्रन्थों में समान बातें पायी जाती हैं। 
बसन्तराज अन्य दोनों ग्रन्थों पर आधारित है, इसमें सन्देह नहीं है। वराहमिहिर मत्स्य० पर आधारित है कि 
मत्स्य ० वराहुमिहिर पर, कहना कठिन है; यह मी सम्मव है कि दोनों किसी अन्य ग्रन्थ पर आधारित हैं। हो सकता है 
कि वराहमिहिर ने मत्स्य० से उधार लिया हो । पुरुष के दाहिने अंगों का स्फुरण (स्पन्दन) शुभ एवं वायें का अशुम 
होता है। यही बात न,रियों में उलटी है। सिर से लेकर पाँव तक के अंगों के स्पन्दनों के फलों का वर्णन बहुत 
स्थान ग्रहण कर लेगा। केवल दो-एक उदाहरण यहाँ पर्याप्त होंगे। छूलाट के स्फुरण से पुृथिबी छाम होता है; 
मस्तक से प्राप्त धन की वृद्धि होती है; मूनस (मौंह और नाक के मध्य स्थछ) से प्रियसंगम होता है; आँख-स्थल 
से मृत्यु होती है; आँख के पास से घनागम होता है; बाहुओं से मित्र-स्नेह मिलता है; हाथ से घनागम होता है; 
पीठ से पराजय मिलती है; छाती से सफलता प्राप्त होती है और पैर के ऊपरी माग से उत्तम स्थान की प्राप्ति 
होती है; पादतलू से घन काम के साथ यात्रा होती है। मत्स्य० (२४१।१४) में आया है कि अशुम लक्षणयुक्त 
स्मत्दनों में ब्राह्मणों को सुवर्ण दान से प्रसन्न करना चाहिए। 

अति प्राचीन काल से अंगों का प्रस्फुरण (विशेषतः हाथ एवं आँख का) भावी शुम एवं अशुम 

घटनाओं का सूचक माना जाता रहा है। मनु ने उत्पातों या निमित्तों, नक्षत्रों या अंगविद्या से अग्रेसूचताओं की 
घोषणा करके भिक्षा माँगना संन्यासियों (परिब्राजकों) के लिए वजित ठहराया है (मनुस्मृति ६।५० ) | कालिदास ने 
नायक के वाहु के फड़कने एवं शकुल्तला की दाहिनी आँख़ के फड़कने से उत्तम माग्य की घोषणा की है।* श्षेक्सपियर 
ने अपने नाटक ओयेलो' में डेसडेमोना से कहछूवाया है कि उसकी आँखों की खुजली से अशुम लक्षण प्रतीत होता है। 
बृहद्योगयात्रा (१३।१०), बु० सं० (५१।१०) एवं वसन्‍्तराज ने घोषित किया है कि तिलों, घावों, चिह्लों एवं 
मस्सों (शरीर के) के स्फुरणों से वैसे ही फल प्राप्त होते हैं जो उनके स्थान वाले दारीरांगों से उत्पन्न 
माने जाते हैं।* 

बृहत्यंहिता (९३।१-१४) , बुहद्योगयात्रा (२१११-२१) एवं योगयात्रा (१०।१-७५) में रणयात्रा के अवसर 
पर हाथियों के दाँतों की व्यवस्था, दाँतों के कट जाने पर उनके चिह्नों, हाथियों के थक जाने के स्वरूप एवं 
उनकी गतियों के आधार पर अग्न सूचनाओं के विषय में सबिस्तार उल्लेख मिलता है। किन्तु इस विषय में किसी 
शान्ति की चर्चा नहीं है, अतः हम यहाँ कुछ विशेष नहीं लिखेंगे। अग्निपुराण (२९१।१-२४), विष्णुघर्मोत्तर 


२०. देखिए मन्‌ (६।५० ) : न चोत्पातनिमित्तास्यां न नक्षत्रांगविद्यया। नानुशासनवादास्यां भिक्षां लिप्सेत 
फहिचित्‌ ॥ टोकाकारों ने अंगविद्या फे कई अर्य किये हैं। सम्भवतः यह सामुद्रिक है। मुनि पुण्यविजय ने अंगविज्जा 
नामक एक प्राक्ृत ग्रन्य का प्रकाशन किया है, जिसमें निर्मित्तों के आठ प्रकार कहे गये हैं : अंग, स्वप्न, लक्षण, व्यंजन, 
स्वप्न, चिह्न, भौम एवं आन्तरिक्ष । और देखिए शाकुन्तल, अंक ५, इलोक ११ एवं अंक ७, इलोक १३॥। 

२१. इति पिटकफविभागः प्रोक्त आ मू॑तोयं ब्रणतिलकविभागोप्येवसव प्रकल्प्यप॥ भवति मदाकलक्मावतंजन्मापि 
तद॒प्निगवितफलकांरि प्राणिनां देहसंस्थम्‌ । बह॒त्संहिता (५१।१०) ; महाक॑ तिऊरूक॑ पिटक वापि ब्रणमथ चिह्न किमपि 
कदापि। स्फुरति पदान्यधितिष्ठति यावत्स्यात्‌ पूर्वोक्त फलमपि तावत्‌ ।। बसनन्‍्तराज० (६।४।११, पृ० ९१)। 


३६६ धर्मशास्त्र का इतिहास 


(२।५०।१-९३), बौघा० गू० सू० (१।२०) एवं हेमाद्वि (त्रत, जिल्‍्द २, पु० १०३६-१०५१) ने हाथियों के 
रोगों के निवारण के लिए शाल्तियों की व्यवस्था दी है, अतः बौधा० गृ० गू० से गजज्ान्ति का वर्णन उपस्थित 
किया जा रहा है जो सम्मवतः सबसे प्राचीन और सरल है--- 

"किसी मास के शुबल पक्ष की अष्टमी या चतुर्दशी तिथि को या श्रवण नक्षत्र में स्व॒मी को चाहिए कि बह्‌ 
ब्राह्मणों को भोजन दे और उनसे घोषित कराये 'यह शुभ दिन है, कल्याण हो, समुद्धि हो।' बह सर्वप्रथम तिल 
एवं चावल की हथि तैयार करे, गायत्री मन्त्र (ऋ० ३।६२।१०) का पाठ करके जल लाये, दो घड़ों का मुख 
नये वस्त्र से गायत्री मन्त्र के साथ ढेंक दे और उनके ऊपर नारियल या कोई फल रख दे तथा पका चावल 
पक्चिम दिशा में रब्वे और दोनों घड़ों को पाँच दूर्वा-दलों पर रख दे। इसके उपरान्त हस्तिशाला को दर्भ की 
माछाओं से सज्जित करके अग्नि में मोजन छोड़े, जिसकी गंघ हाथी को मिले। तब स्वामी अश्वत्यथ का 
चम्मच (चमथ), ईंघत एवं दर्म घास तैयार रखता है। इसके उपरान्त वह साधारण होम की क्रिया करता 
है और घृतसूकत (ऋ० ८।८१।१-९) का पाठ करता है। तब पुरोहित घुत एवं पाँच मन्त्रों (तै० सं० ४॥५।१-५) 
के साथ १००८ अतिरिबत आहुतियाँ देता है। इसके उपरान्त स्विष्टकृतू आहुति से लेकर गोदान की क्रिया- 
विधि अपनायी जाती है। तब पवित्र अग्नि के समक्ष 'सूतों को स्वाहा' के साथ शेष भोजन को दूर्वा पर रखा 
जाता है। इसके उपरान्त वह (पुरोहित) थाली में रखे मोजन को हाथी को खिलाता है और: आयुष्यसूक्त के 
पाठ के साथ घड़ों के नोचे की पाँच दूबों को खिलाता है। इसके उपरान्त वह (पुरोहित) प्रणीताका 
जल छिड़कता है और “आपो हि ष्ठा! (ऋ० १०९।१-३) आदि के साथ हाथी को पवित्र करता है। तब 
हाथी हस्तिशाला में लाया जाता है। बह लम्बी आयु वाला हो जाता है।' 

अग्तिपुराण (अध्याय २९१) में बणित गजश्मान्ति पूर्णतया भिन्न है। विष्णुघर्मसूत्न (२।५०।१-९३) में 
इसका अति बिस्तार है। हेमाद्वि (ब्रत, माग २,पु० १०३६-१०५१) में भी इसका विशद वर्णन है जो 'पालकाप्य 
द्वारा उद्घोषित है। अमरकोषछ में हाथियों के आठ प्रकार हैं, जिनमें प्रत्येक एक दिशा से सम्बन्बित है, यथा-- 
ऐराबत, पुण्डरीक, वामन, कुमुद, अञ्जन, पुष्पदन्त, सार्वभौम एवं सुप्रतीक। और देखिए उद्योगपर्व (१०३। 
९-१६ ) , द्रोणपव॑ (१२१।२५-२६), जहाँ दिग्गजों का उल्लेख है। विष्णुघर्मोत्तर (२।५०१०-११) में आठ नाम 
हैं, किन्तु वहाँ सार्वमौम के स्थान पर नील नाम आया है। हेमाद्वि के कतिपय इलोक हस्त्यायुवेंद (आलन्दाश्रम 
संस्करण, अध्याय ३५ एवं ३६) से उद्धत हैं। किन्तु हम यहाँ अधिक वर्णन नहीं उपस्थित कर सकेंगे। 

बुहत्संहिता (९२।१-१४ ) , वृहृद्योगयात्रा (२२।१-२१) एवं योगयात्रा (११।१-१४) में घोड़ों की चालों, 
हिनहिनाने, कूद-फाँद, टाप से पुथिवी कुरेदने तथा उनके आसनों आदि के शुमाशुम प्रतिफलों का उल्लेख पाया 
जाता है, किन्तु वहाँ किसी प्रकार की शान्ति का वर्णन नहीं है, अतः हम अन्य बातें यहाँ नहीं देंगे। अग्निपुराण 
(२९०।१-८ ), विष्णुघर्मोत्तर (२।४७।१-४२), बौ० गू० सू० (१।१९) एवं हेमाद्वि में एक शान्ति का उल्लेख है 
जिसके द्वारा घोड़ों के रोगों का निवारण होता है। स्थानामाव से इस शान्ति का उल्लेख यहाँ नहीं किया 
जा रह। है। 

शान्तियों का सम्बन्ध छकुनों से मी है। ऋग्वेदसंहिता (४॥२६।६, ९॥८६।१३, ९॥९६।१९ एवं २३, 
९।१०७।२०, ९।११२॥२, १०।६८।७ आदि) में 'शकुन' का अर्थ है 'पक्षी' और बह झकुनि' (ऋ० २॥४२।१, 


२२. प्रणोता जल बह है जो अग्नि के उत्तर एक पात्र में मन्‍्त्र-पाठ के साथ रख दिया जाता है। 


शकुल-विचार; वसन्‍्तराज० प्रत्थ का परिचय ३६७ 


२।४३॥२ एवं ३) एवं शकुन्ति' (ऋ० २।४२॥३, २।४३।१) का पर्यायवाची है। ऋ० (१०।१६।६ ) 'यत्‌ ते कृष्ण: 
शकुन आतुतोद ) में कौआ को काला पक्षी कहा गया है। हमने वहुत पहले देसस छिया है कि कपोत जैसे पक्षियों को 
ऋग्वेद में अमाग्य एवं भय का सूचक माना गया है। इसी से दाकुन' शब्द काछान्तर में पक्षियों की बोली, गति 
आदि से समन्वित हो भंय एवं विपत्तियों का सूचक बन गया। शकुनों पर विदश्द साहित्य मिलता है। कुछ 
ग्रन्थ ये हैं--- 

मत्स्यपुराण (अध्याय २३७, २४१, २४३), अग्नि० (अध्याय २३०-२३२), विष्णुधर्मोत्तर० (२।१६३- 
१६४), पद्म० (४॥१००।६५-१२६) , बु० सं० (अ० ८५-९५), बु० यो> (अ० २३-२७), यो० या० (अ० १४), 
मद्रबाहु का 'निर्मित्त', वसन्तराजशाकुन, सोमेश्वर चालुबय (११२६-११३६ ई० सन्‌) का मानसोल्छ/स (२।१३), 
अद्मुतसागर, राजनी तिप्रकाश (पु० ३४५-३४७ ) | इनमें वसनन्‍्तराज-शाकुन अत्यन्त विशद है और इसका उद्धरण 
अद्भुतसागर आदि ग्रन्थों ने लछिया है। इस ग्रन्थ का परिचय देना आवश्यक है। यह बीस वर्गों में विभाजित है 
और इसमें विभिन्न छन्दों में १५२५ इलोक हैं।' इसमें आया है “--मैं उन शकुनों को उद्धाटित करूँगा, जो इस 
बिश्व में जीवों के वर्गों द्वारा अभिव्यक्त हैं, यथा--दो पदों वाले (मनुप्य एवं पक्षी), चार पद वाले (हाथी, 
अश्व आदि), पट्‌ पदों वाले (मबुमक्खियाँ), अष्ट पदों वाछे (अनुश्रुतियों अर्थात्‌ कल्पित कथाओं वाक़े पशु, 
यथा शरम ), ऐसे जीव जिनके बहुत-से पद हों (यथा--ब्रिच्छू), बिना पद वाले (यथा--सर्प आदि) जीवों 
द्वारा। वह शकन हैं, जिसके हारा शुभाशभ फलों का निश्चित ज्ञान प्राप्त क्रिया जाता है, यथा--गति (बायीं या 
दायीं) ओर आदि), (पक्षियों एवं पशुओं के) स्वर, उनके आलोकन एवं भाव-चेष्टा। जो व्यकित शकुनशास्त्र 
में पारंगत होता है वह यह जान कर कि उसके किसी पदार्थ से कठिनाइयाँ उत्पन्न होंगी या ऐसा नहीं होगा, 
उसे त्याग देता है या उसे कार्यान्वित करता है। इसके केवरू अध्ययन मात्र से ही पाठक को आननन्‍्दमय ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है और फल मिल जाते हैं। इस ग्रन्य ने वराहमिहिर (वु० सं० ८५।५) का मत घोषित 
किया है कि शकुन यात्रा करते समय या घर में रहने पर, किसी भी अवस्था में, पूर्वजन्म के कर्मों के फल 
घोषित करते हैं। यह ग्रन्थ इस विरोध का उत्तर देता है कि यदि कोई व्यक्ति पूर्वजन्म के कर्मों के फलों से 
छुटकारा नहीं पा सकता तो इस श्ञास्त्र का महत्त्व ही क्‍या है। इसका कथन है कि पूर्व॑जन्मों के कर्म किन्हीं 
कालों एवं स्थानों में फल देते हैंऔर मनुष्य पूर्वजन्मों के कर्मों के फछों से छुटकारा उसी प्रकार पा सकता है 
जिस प्रकार वह सर्पों, अग्नि, काँटों आदि भयावह पदार्थों से पाता है। यदि माग्य (नियति) ही निश्चयात्मक 


२३. प्रकीरतिता विज्वतिरेबव यस्मिन्वर्गा सहाश्ञाकुनसारभूताः। सहुस्नभेक॑त्विहु वृत्तसंसथा तथा सपावानि 
शतानि पञ्च ॥ बसनन्‍्तराज (११॥१२)। 

२४. द्विपदचतुष्पदषट्पदमष्टापदमसेकपदमपदम्‌। _ यज्जन्तुवुन्दमस्मिन्‌ वक्यामस्तस्य दाकुनाति॥ शुभाशुभ- 
ज्ञानविनिर्णयाय हेतुन्‌ णां यः दाकुनः स उकतः । गतिस्बरालोफनभावचेष्टाः संकोर्तयामो द्विपवदाविकाताम्‌॥ सापाय- 
मेतप्रिरपायमेतत्थयोजन' भावि ममेति बुद्या। असंशयं शाकुनशास्त्रविज्ञों जहाति चोपक्रमते मनुष्यः॥. . . . 
अवेक्षितेस्सिन्न खलपदेष्टा न चात्र कार्य गणितेन किचित्‌। उत्पद्यते मुष्य हि ज्ञानमात्राज्ज्ञानं सनोहारि फलानुसारि॥। 
पृबंंजन्मकृतकर्मण: फल पाकम ति नियमेन देहिनः। तत्प्रकाशयति देवनोदितः भ्रस्थितस्य शकुनः स्थितस्य च॥ . . . . 
दवमेव यदि कारण भवेज्नीतिशास्त्रमुपयुज्यते कयम्‌ । यदूबलेन सुधियों महोद्यमाः पालयन्ति जगरतों जनाधिपाः॥ 
पूर्वजन्मजनितं पुराविदः कर्म दं बसिति संप्रचक्षते । उद्यमेन तदुशजितं तदा देवमुद्यमठश न तत्कयम्‌।। बसन्‍्तराज 
१६-८, १४, २१-२२। अद्भुतसागर ने ( पृ० ५६९ ) शुभाशम० एवं अन्य इलोक उद्घुत किये हैं। 


३६८ धर्मशास्त्र का इतिहास 


तत्त्व हैतो राजनीति-शास्त्र एवं शासन-शास्त्र से क्या छाभ, जिनके ज्ञान से राजा उद्योगपूर्वक इस संसार की रक्षा 
करते हैं? विद्वानों ने घोषित किया है कि देव (भाग्य) केवल वह कर्म है जो पूर्वजन्मीं में संगृहीत होता है, 
पूर्वजन्म के कर्म मनुष्य के उद्योग से ही प्राप्त होते हैं, तब कोई कैसे कह सकता है कि देव मनुष्य के उद्योग पर 
निर्मर नहीं रहता ? 
वसन्तराज के विषय २० वर्गों एवं १५२५ इलोकों में विभाजित हैं, जिनका संक्षिप्त वर्णन यों है--( १) 
झास्त्रप्रतिष्ठा (३१ इछोक) ; (२) श्लास्त्रसंग्रह (१३ इलोक); (३) अम्यर्चन (३१ इलोक); (४) मिश्रक (७२ 
इलोक) ; (५) शुमाशुम (१६ इलोक); (६) नरेंगित (५० इलोक); (७) ध्यामास्त (४०० इलछोक); (<) 
पक्षिविचार (५७ इलोक ); (९) चाष्ठ (५ इलोक) ; (१०) खंजन (२७ इलोक) ; (११) करापिका (११ इलोक ); 
(१२) काकरुत (१८१ इलोक); (१३) पिंगलिकाझत (२०० इलोक); (१४) चतुष्पद (५० इलोक); (१५) 
पट्पद, बहुपद एवं सर्प (१३ इलोक); (१६) पिपीलिका (१५ इलोक); (१७) पलली-बिचार (३२ एइलोक ); 
(१८) इव-चेष्टित (२२२ इछोक ); (१९) शिवारुत (९० इलोक) ; (२०) शास्त्रप्रभाव (२४ इलोक ) | 
बसन्‍्तराज के ग्रन्य की एक विशेषता यह है कि इसका आधे से अधिक माग (७८१ इलोक) तीन पक्षियों 
के स्वरों से सम्बन्धित है, यया श्यामा पर ४०० इलोक, कौआ पर १८७ इलोक एवं पिंगछिका (उल्लू के समान पक्षी) 
पर २०० इलोक | ३१२ इलोक कुत्तों के मूंकने एवं गति पर तथा उनके शोरगुल पर २२२ इलोक हैं और इसी 
प्रकार छूगालिती की बोली पर ९० इलोक हैं। यह द्रष्टव्य है कि शाकत लोगों . का ऐसा विश्वास है कि शृगालिनी 
काली की दूती है और श्रुम है। इसके स्वर को प्रातःकाल सुनने पर व्यक्ति को नमस्कार करना चाहिए और ऐसा 
करने पर सफलता मिलती है। उपर्युक्त बातें यह स्पष्ट करती हैं कि वसन्तराज ने शकुन के अर्थ का विस्तार 
क्र डाला है और उसके अन्तर्गत सनुष्यों एवं पश्ुओं के कर्मों पर आधारित निमित्तों को सम्मिलित कर लिया है। 
वसन्तराज, ने अन्त में स्वयं कहा है कि वह शकुन है, जो इस लोक में स्मरित होता है, सुना जाता है, 
जिसका स्पर्श किया जाता है, जिसे देखा जाता है या , जो स्वप्नों में उद्घोषित होता है, क्योंकि इन सभी से फल 
प्राप्त होते हैं। उसका कथन है कि शकुन उतना ही प्रामाणिक है जितने कि बेद, स्मृतियाँ एवं पुराण हैं, क्योंकि यह 
सत्य ज्ञान देने में.कमी असफल नहीं होता है। उसके कुछ मनोहारी वक्तव्य संक्षेप में यहाँ कहे जा सकते हैं-- 
यदि उल्लू रात्रि में घर के ऊपरी माग पर बैठ कर बोलता है तो दुःख का संकेत मिलता है और गृह-स्वामी के 
पुन्न की मुत्यु हो जाती है (८।४० ) | ऐसा आज मी विश्वास किया जाता है। निमित्तसूचक स्वरों में कौए की बोली 
प्रघान है। कुत्तों का मूंकना समी शकुनों का सार है। व्‌ह॒द्योगयात्रा में ऐसा आया है कि कुछ पशु एवं पक्षी कुछ 
ऋतुओं में अग्रसूचना के लिए व्यर्थ हैं, यथा--रोहित (छाल) हिरन, अश्व, बकरी, गदहा, ऊँट, खरगोश शिशिर 
ऋतु में निष्फल होते हैं। कौआ एवं कोकिल वसन्‍्त ऋतु में निष्फल होते हैं; सूअर, कुत्ता, मेड़िया आदि पर भाद्रपद 
में विध्दास नहीं करना चाहिए; शरद्‌ में कमल (या .शंख) , साँड़ एवं क्रौंच जैसे पक्षी निष्फल सिद्ध होते हैं; श्रावण 
में हाथी एवं चातक निष्फल होते हैं; हेमन्त में व्याप्न, मालू , बन्दर, चीता, मैंस तथा वे जीव जो बिलों में रहते हैं 
(यथा सर्प ) तथा मानवीय बच्चों के अतिरिक्त समी शिक्षु निष्फल होते हैं। यही वात वसन्‍्तराज ने भी ज्यों- 
की-त्यों कही है (४।४७-४८) । वसन्तराज ने वराहमिहिर से बहुत उघार लिया हैं। 
वसन्‍्तराज (३।३-४) का कथन है कि शक्कुनों के विषय में पाँच सर्वोत्तम हैं, यथा--पोदकी पक्षी, कुत्ता, 
कौओआ, पिंगलछा पक्षी एवं श्यूगालिती। सरस्वती, यक्ष (कुबेर), चण्डी एवं पावंती की सखी क्रम से पोदकी, कुत्ते 
(तथा चील ), पिगछा एवं शछंगालिन के देवता एवं देवी हैं। उसने आगे कहा है कि सभी पशुओं एवं पक्षिओं के 
देवता होते हैं, अतः शकुन-वक्‍ता को चाहिए कि वह उन्हें नमारे, क्योंकि उन्हें मारने पर उनके देवता रुष्ट हो जाते 
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हैं। उपश्रुति के विषय में वसन्‍्तराज का कथन अवलोकनीय है। 'प्रदोष या प्रातःकाल जब कि छोग बहुघा मौन 
रहते हैं, उस समय यदि कोई व्यक्ति कोई कार्य करने को सन्नद्ध रहता है तो उसे उपश्रुतियों (दिव्य वाणी या 
आकाशवाणी ) के सभी स्थानों पर विचार करना चाहिए । बिना किसी संकेत पर एक बच्चा जो कुछ कह उठता 
है वह युगान्त तक मृषा नहीं हो सकता। उपश्रुति के अतिरिक्त मनुष्यों के छिए कोई अन्य ऐसा सुबोध एवं सत्य 
शकुन नहीं हो सकता ।' मानसोल्छास (२।१३, इछोक ९२०-९२६,पू० ११०-११३) एवं वसन्‍्तराज (६,पुृ० ७८-८०, 
इलोक ५-१२) ने 'उपश्रुति' नामक मविष्यवाणी की जानकारी के एक विचित्र ढंग का उल्लेंख किया है-- जब 
सभी छोग सोये रहते हैं और जनमागं पर कोई व्यक्ति नहीं रहता, तीन विवाहित नारियों को किसी कुमारी 
कन्या के साथ गणेश की पूजा (गन्घ, पुष्प आदि से) करनी चाहिए; इसके उपरान्त चण्डिका का अभिवादन कर 
कुडब-पात्र में अन्न को अक्षत के साथ मरना चाहिए और उस पर सात बार मभन्‍्त्र-पाठ करना चाहिए; 
तब उस अन्न राशि पर झाड़ू के घास वाले भाग को रखकर उस पर गणेश्य-प्रतिमा रखनी चाहिए। उन्हें चाहिए कि 
वे उस कुडव को गणेद्-प्रतिमा के साथ किसी रजक (घोबी) फे घर ले जायें। घर के सम्मुख अपने मन की बात॑ 
(संकल्प) को मोन रूप से ही कह कर इवेत अक्षतों को फेंक देना चाहिए। इसके उपरान्त उन्हें ध्यानपूर्वक सुनना 
चाहिए। जब वे घर के मीतर से किसी पुरुष, स्त्री या बच्चे या किसी भी व्यक्ति द्वारा स्वैरसंछाप (अपने मन से 
कहा गया कुछ मी ) सुनें, चाहे वह शुम हो या अशुम, तो उन्हें सुने गये बचन के अर्य पर विचार करना चाहिए। 
इस प्रकार प्राप्त निष्कर्ष मविष्य के संकल्प के विषय में असत्य नहीं ठहर सकता। इसी प्रकार की विधि चाण्डाल 
के घर जाकर भी अपनायी जा सकती है।'' 


२५. प्रदोषकाले यदि वा प्रभाते लोके क्वचित्र किज्चन भाषमाणे। उपश्रुतिः कार्यसमुद्यतेन सावत्रिकोी वा 
परिभावनीया।॥ यद्‌बालकेनोक्तमनोदितेन तत्स्यादसत्यं न युगान्तरेषि। उपश्ुतेर्नान्यविहास्ति किड्चचत्सत्यं सुबोधं 
बकुन जनानाम्‌ ॥ वसनन्‍्तराज (६,१० ८०-८१) उपथ्रुति' ऋ० (१।१०॥३) में नी आया है और उसका अर्थ केवल 
यह है 'सुनने के लिए पास में आना।' और देखिए ऋ० (८।८।५ एवं ८।३४।११)। अचंयित्वा गणाघीहशां”*"। 
कुमार्या: सहिता नार्य॑तिस्त्रः सुप्ते जने:खिले। अक्षतं: पूरयेयुस्ता यत्किज्चित्‌ कुडबादिकम। चण्डिकाये नमः फृत्वा 
सप्तकृत्बरोउभिसन्त्रितम्‌ ॥ संमार्जनीकृताबेष्डे स्थापयेयुर्गणाधिपम्‌। प्नजेयुस्तं समादाय सजकस्य निकेतनम्‌॥ तदब्गेहस्य 
पुरोभागे निक्षिपेयु:ः सिताक्षतान्‌ू । मनोगतं समुद्दिश्य शुण॒ुपुः सुसमाहिता:॥ अूयते वचन किडिचिव्‌ रजकालूयम 
ध्यगम्‌। नार्या नरेण बालेन प्रोक्तमन्येन केनचित्‌ ॥ स्वेरसंलापनोद्भूसं शुभ वा यदि वाशुभम्‌। धाष्वन्तीमिः फलंज्षेयं 
तद्वाक्यायंविवा रतः | चण्डालनिलयेःप्येवं श्रवणे बोघने क्रमः। यद्‌ ब्रयुवंचनं तत्र तत्तया न तवन्यया॥ मानसोल्लास 

(२११३, इलोक ९२०-९२६) । बसन्तराज ने अधिकांश में ये ही शब्द कहे हैं। किसने किससे उधार लिया है, कहना 
कठिन है। सम्भवतः दोनों ने किसी अन्य से उद्धरण लिया है, अर्थात्‌ सम्भवतः दोनों का मूल एक ही है। 'कुडव' 
अन्न की एक तील है और वह प्रस्थ” की चौयाई होती है। हेमाद्वि (न्वत, भाग १, पु० ५७) एबं पराशरमाघवीय 
(२१, पु० १४१) द्वारा उद्धुत भविष्यपुराण के अनुसार २ पलक प्रसृति, २ प्रसृति कुडव. ४ कुडव प्रस्थ, 
४ प्रस्थ आढफ, ४ आढक द्रोण, १६ द्रोण स्लारी। शवर (जंमिनि १०३॥४५) ने कुडव, आढ़क, द्रोण एवं लारो 
का उल्लेख किया है। पाणिनि ने आढ्फ एवं खारी का उल्लेख किया है (५॥१॥५३ एवं ५४१०१) । प्रा्चान 
स्मृतियों के अनुसार रजक (घोबी) सात अन्त्यजों में परिगणित है---रजकइचर्मकारइच नटों बुस्ड एव च। 
कंवर्तमेदभिल्लाइच सप्तंते चान्त्यजा:ः सस्‍्मुता:॥ अत्रि १९९, अंगिरा, यम (३३)। अभी कुछ वर्ष पूर्व 
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उपश्रुति के समान ही एक विचित्र ढंग पद्म० (पातालखण्ड, १००।६५-१६६) में भी बणित है। ऐसा 
उल्लिखित है कि विभीषंण को, जब उसने रामेदबर नामक स्थापित शिव-लिंग का दर्शन कर लिया था, तब द्रविड़ों 
ने सिकड़ियों से बाँध लिया और जब किसी को इसका पता न चल सका तो राम ने स्वयं शम्मु से पूछा और छाम्मु 
ने बताया कि पुराणों (इलोक ५१-५३ में वर्णित) का निमित्तात्मक शब्दों के रूप में उपयोग हो सकता है। विधि 
यों है---पाँच वर्ष से अधिक किन्तु दस वर्ष से कम अवस्था अविवाहित कन्या अथवा युवा होने के पूर्व किसी 
कन्या का गन्घ, पुष्प, घूप एवं अन्य उपचारों से सम्मान करना चाहिए और उससे निम्नोक्त शब्द कहने चाहिए, 
सत्य बोलो, प्रिय सत्य बोलो; हे कल्याणकारिणी सरस्वती, आपको प्रणाम है, आपको प्रणाम है।' उसे दूर्वा के तीन 
जोड़े-देने चाहिए जिन्हें वह किसी ग्रन्थ के दो पृष्ठों के बीच में डालेगी । इन्हीं पृष्ठों के बीच का एलोंक संकल्प की 
सफलता को बतायेगा। इलोक का अर्थ मली भाँति बैठाया जायगा और संकल्पित बात से उसका मेल बैठाया जायगा। 
यदि .पुष्ठ स्पष्ट न हों अथवा आधे जल गये हों, तो ऐसा कहा गया है कि उस इलोक को भाग्य द्वारा भेजा गया 
मानता जाना चाहिए, जैसा कि उपश्रुति विधि से जाना जाता है। ऐसा उल्लिखित है कि इस विधि का प्रयोग प्रति दिन 
नहीं करना चाहिए। विधि-अ्रयोग के पूर्व पुराण की पूजा की जानी चाहिए और प्रातःकाल शकुन के लिए 
उसका उपयोग करना चाहिए। इस प्रकार के झकुन के लिए स्कन्दपुराण सर्वश्रेष्ठ माना जाता है। कुछ लोगों 
के मत से विष्णु० एवं रामायण से भी सहायता ली जा सकती है। किन्तु पद्म० के मत से विष्णुपुराण का उपयोग 
शकुन के छिए नहीं करना चाहिए, क्‍योंकि यदि कोई सदाचरणहीन व्यक्ति उसका उपयोग करेगा तो उससे अश्लुम 
संकेत प्राप्त होंगे। स्वयं शम्मु ने स्कन्दपुराण की पूजा की और पूछा कि शिवभक्‍त विभीषण को सिकड़ियों से क्‍यों 
बाँधा गया। इस प्रकार तीन इलोक प्रकट हुए जिनमें दो इस प्रकार हैं-- 
बद्ध्वा समुद्र सतु राघवेन्द्रो ररोध गुप्तान्‌ क्षणदाचरेन्द्रान्‌ 
योद्ध समागत्य समाययुस्ते लंकापुरस्थास्त्वतिकायमुख्या: | 
अहुशूलठा जनपदा शिवश्ूछा द्विजास्तथा। 
प्रमदाः केशझूलिन्यो मविष्यन्ति कौ युगे॥ (पद्म०, पा० १००।१३३-१३४) 
यहाँ पर दूसरा श्लोक पहेली-रूप है और कलियुग के स्वरूपवर्णन में मी आया है। और देखिए वनपर्व (१८८। 
४२) | अन्त में पुराण का कथन है कि महामारत का आदिपर्व या इसके सभी पर्व शकुन के लिए प्रयोजित हो 
सकते हैं। 
उपयुक्त विधि के समान ही निमित्तों एवं शकुनों का पता चलाने के लिए हिन्दी के महाकवि तुलसीदास 
(संवत्‌ १५८९ या सन्‌ १५३२ ई० में जन्म) की दो क्ृतियाँ---रामाज्ञा (या रामशकुनावलछी, जिसमें ३४३ दोहे हैं) 


छेखक को एक नवीन प्रकाशित एबं ए० लियो जोपेनहा।इम द्वारा लिखित 'दि इंटरप्रिटेशन आफ ड्रीम्स इन दि ऐंक्येंट 
नियर “ईस्ट प्रल्थ पढ़ने को सिला, जिसके साथ लेखक द्वारा अनूदित “असीरियन ड्रीम बुक' भी थो (जिल्द ४६, भाग ३, 
१९५६, अमेरिकन फिलासाफिकल सोसाइटी, न्यू सीरीज) । लेखक ने स्वप्न-विषयक मनोरंजक वातों के समानान्तर 
स्वरूपों की ओर संकेत नहीं किया है; किन्तु पृु० २११ पर लेखक ने संयोग से घटने वाली वाणियों (असम्बन्बित 
रोगों दृ/रा उक््चरित ) की ओर संकेत अवश्य किया है जो प्राचीन काल में न-केवल फिलस्तीन में, प्रत्युत मेसोषोटामिया 
में मी विख्यात थीं। | 


जिकित्सफीय दफन ३७१ 


एवं रामशलाका प्रसिद्ध हैं। देखिए इस विषय में श्री जी० ए० ग्रिय्सन (इण्डियन ऐण्टीक्वेरी, जिल्‍्द २२, पृ० २०४) 
एवं एच० जैकोबी (फेस्टगेव, पृ० ४४९-४५५) । 

यह द्रष्टव्य है कि चरकसंहिता जैसे वैज्ञानिक ग्रन्थ भी वैद्य को निर्देश देते हैं कि वह रोगी की एवं समाचार 
देने वाले की दक्या पर ध्यान दे, अन्य क्रियाओं का अवलोकन करे और अश्ुम शाकुनों पर ध्यान दे। यह सब इन्द्रिय- 
स्थान (अध्याय १२) में वर्णित है। दो-एक बातें यहाँ दी जा रही हैं--वह रोगी केवछ एक मास तक जीवित 
रहेगा, जिसके सिर पर गोबर के सूखे चूर्ण के समान चूर्ण या मूसी उमरती है। वह रोगी एक पक्ष से अधिक 
काल तक जीवित नहीं रह सकता जिसकी छाती स्नान करते या चन्दन लगाते समय सूख जाय जब कि अन्य द्वरीरांग 
अमी गीले ही रहें। वे दूत (समाचारवाहक), जो रोगी के यहाँ से वैद्य के पास उस समय पहुँचते हैं जब कि वह 
अग्नि में आहुतियाँ डालता रहता है या पितरों को पिण्डदान करता रहता है, रोगी को मार डालेंगे (अर्थात्‌ इससे रोपी 
की आसचन्न मृत्यु प्रकट होती है) । दयनीय दशा वाली, डरी हुई, आतुरता से चलती हुई, दुःखी, गन्दी एवं व्यभि- 
चारिणी नारी; तीन व्यक्ति (साथ आने वाले), टेढ़े अंग वाछे (विकलांग), नपुंसक--ऐसे व्यक्ति उन छोगों के 
समाचारवाहक होते हैं जो मरणासन्न होते हैं। समाचारवाहक द्वारा बुलाये जाने पर जब वैद्य उसके द्वारा रोगी 
की दक्शा का वर्णन सुनता हुआ कोई अशुम लक्षण देखता है, या किसी दुखी व्यक्ति, शव या मृत व्यक्ति के लिए 
किये जाने वाले अलंकरण को देखता है तो उसे रोगी के पास नहीं जाना चाहिए। दही, पूर्ण अनाज, ब्राह्मण, बैल, 
राजा, रत्न, जलपूर्ण पात्र, श्वेत अश्व आदि शुम लक्षण कहे गये हैं। किन्तु वैद्य को चाहिए कि वह अपने द्वारा देखे 
गये अशुम छाकुनों की घोषणा न करे, क्योंकि ऐसा करने से रोगी को घकका छूग सकता है ओर उन लोगों को भी 
कष्ट मिल सकता है जो उस घोषणा को सुनते हैं।' 

शान्ति-सम्बन्धी पठनीय मन्त्रों तथा विषयों की जानकारी के लिए ऋग्वेद के शान्ति-सूक्त एक स्थान पर 

निम्न प्रकार से रखे जा सकते हैं-- 

(१) आ नो मद्राः (ऋ० १।८९।१-१०) | 

(२) स्वस्ति न इन्द्रो (ऋ० १।८९।६-१०) । 

(३) झं न इन्द्राग्गी (ऋ० ७।३५।१-११)। 

(४) यत इन्द्र मयामहे (ऋ० ८।६१।१३-१८) | 

(५) भद्रं नो अपि वातय मनः (ऋ० १०१२०।१)। 

(६) आशु: शिक्षानो (ऋ० १०।१०३।१-१३) | 

(७) मुज्चामि त्वा (ऋ० १०।१६१।१-५) | 

(८) त्यमु शु (ऋ० १०।१८५।१-३) | 

(९) महि त्रीणाम्‌ (ऋ० १०।१८५।१-३) । 

(१०) रात्री व्यस्यत्‌ (ऋ० १०११२७१-८) । 

उपर्युक्त सूक्‍तों में अधिकांश पूर्ण रूप से या खण्डांश में अथर्ववेद, तैत्तिरीय सं० एवं अन्य वैदिक संहिताओं 
में पाये जाते हैं। 

कुछ ऐसे मन्त्र मी हैं जिन्हें 'रक्षोघ्न' (सभी दुष्ट आत्माओं का हनन करने वाले ) कहा जाता है, यथा--- 
कृणुदव पाज: (ऋ० ४॥४। १-१५), 'रक्षोहणम्‌' (ऋ० १०।८७।१-२५), इन्द्रासोमा तपतम्‌' (ऋ० ७१०४।१-२५), 
अग्ने हंसि न्यत्रिणम्‌' (ऋ० १०।११८।१-९), तह्मणार्ति: (ऋ० १०।१६२।१-६) | इनमें मी कुछ पूर्ण रूप से 
या खंड मंद में तै० सं ०, अथवंवेद एवं अन्य वैदिक ग्रन्थों में पाये जाते हैं। ै 


३७२ घर्मशास्त्र का इतिहास 
तैत्तिरीय संहिता (४५) के ग्यारह अनुवाक, जिनका आरम्म "नमस्ते रुद्र मन्‍्यव' से होता है, रुद्राध्याय या 
केवल रुड् कहे जाते हैं। उनका एक वाचन आवर्तन' कहा जाता है, किन्तु इनका ग्यारह बार का वाचन 'एकादशिनी' 
कहा जाता है। “एकादद्विनी' के ग्यारह बार के वाचन का नाम “लघुरुद्र! है, ऊघुरुद्र के ग्यारह बार के वाचन को 
'महारुद्र! एवं ग्यारह महारुद्र 'अतिरुद्र' कहे जाते हैं। रुद्र के तीन स्वरूप हो सकते हैं--जप, होम (अग्ि में मन्त्रों ० 
के साथ आहुतियाँ डालना ), अभिषेक (मन्त्र पाठ के साथ पवित्र जल को देवता पर निरन्तर चढ़ाना)॥। रुद्राष्याय 
के पाठ के छिए यजमान (यदि वह स्वयं ऐसा न कर सके तो) किसी ब्राह्मण को नियुक्त कर सकता है। ऐसा 
एकादछ्षिनी के छिए भी हो सकता है। किन्तु रूघुरुद्र एवं महारुद्र के छिए सामान्यतः ग्यारह एवं अतिरुद्र के छिए 
२१ ब्राह्मण तियुक्त होते हैं। रुद्राभिषेक का उल्लेख बोघायनगृह्मदोषसूत्र (२।१८। ११-१६) में हुआ है। 
व्यम्बकं यजामहे' (ऋ० ७।५९।१२; तै० सं० १॥८।६।२; वाज० सं० ३।६० ) मन्त्र को मृत्युंजय' कहा 
जाता है। इसका जप अल्पावधि में होने वाली मृत्यु से बचने के लिए किया जाता है। बौधायनगृह्मशेषसूत्र (३।११) 
ने अपेक्षाकृत अधिक विस्तार के साथ इस कृत्य की व्यवस्था दी हैऔर इसके अनुसार जप के मन्त्र हैं 'अपैतु मृत्यु: 
(त० सं० ३॥७। १४४), 'परं मृत्यो' (तै० ब्रा० ३॥७।१४।५), 'मा नो महान्तम्‌' (ऋ० १।११४७), 'मा नस्तोके' 
(तै० सं० ३४४।११।२), 'त््यम्बकं यजामहे' (तै० सं० १।८।६।२), यं तु सहस्लम्‌' (तै० सं० ३॥१०।८।२) । 
इस अध्याय में वर्णित बहुत-सी श्ञान्तियाँ अब प्रचलित नहीं हैं। आजकल ऐसी हवा वह रही है कि जो 
शान्तियाँ की भी जाती हैं, ऐसा छगता है, वे मी मविष्य में विलुप्त हो जायेगी | 


अध्याय २२ 
पुराण-साहित्य का उद्गम एवं विकास 


हमने इस ग्रन्थ के प्रथम खण्ड में पुराणों पर एक संक्षिप्त अध्याय लिख दिया है। वहाँ यह दिखलाया गया 
है कि किस प्रकार तैत्तिरीय आरण्यक, छान्दोग्य एवं बृहदारण्यक उपनिषदों ने इतिहास एवं पुराण (कमी-कमी 
सामूहिक रूप से 'इतिहासपुराणम्‌' और कमी-कमी 'इतिहासः पुराणम्‌” कहा गया है) का उल्लेख किया है और किस 
प्रकार विद्यमान पुराण ईसा की छठी शती के पूर्व के हैं। यह भी प्रदर्शित किया गया है कि परस्परा से प्रमुख 
पुराणों की संस्था १८ रही है' और मत्स्य, विष्णु, वायु एवं मविष्य नामक पुराणों में घर्ंशास्त्र विषयक बहुत-सी 
बातें कही गयी हैं। गरुड़-पुराण एवं अग्निपुराण में ऐसे सैकड़ों पद्य हैं जो याज्ञवल्क्यस्मृति के समान ही हैं, सभी 
पुराणों के विस्तार में अत्यधिक अन्तर भी है, बहुत-से पुराणों ने स्वयं रूघु कृतियों का उल्छेख किया हैं जो उपपुराण 
के नाम से विख्यात हैं। पुराण तीन दलों में विमक्त हैं, यथा--सात्तविक, राजस एवं तामस (जैसा कि गझुड़ 
१२२३।१७-२०, एवं पद्म ६।२६३॥।८१-८४ में किया गया है)। हमने पुराणों के उन अध्यायों की ओर 
मी संकेत कर दिया है जहाँ धर्मश्ास्त्रीय बातें, यथा--आचार, आह्लिक, दान, राजघर्म, श्राद्ध, तीर्थ आदि 
वर्णित हैं। 
इस विभाग में हम ईसा की आरम्मिक झतियों में पुराणों के प्रमाव से उत्पन्न उत कतिपय भाव- 
नाओं, आदक्षों एवं प्रयोगों का उल्लेख करेंगे जो समय-समय पर प्राचीन मारतीय जनता पर अपना प्रमाव 
एवं परिवर्तन छोड़ते गये हैं। 
आगे की वातों पर प्रकाश डालने के पूर्व कुछ आरम्मिक बातें कह देना आवश्यक है। साहित्य-वर्गं में 
पुराणों का उल्लेख उस काल से बहुत पहले हुआ है, जिसकी ओर हमने पहले संकेत किया है (देखिए, इस ग्रन्थ का 
प्रथम खध्ड) | अथर्ववेद (११॥७।२४) ने पुराण को एक वचन में लिखा है : ऋक्‌ एवं साम के पद्म, छनन्‍्द, पुराण 
यजु के नियमों के साथ यज्ञिय मोजन के शेष अंश से उदित हुए, (जैसे कि) देव छोग, जो स्वर में रहते हैं। उसने 
अपना स्थान परिवर्तित किया और बृहत्‌ दिशा की ओर चला गया; और इतिहास एवं पुराण, गाथाएँ, बीरों की 
प्रशंसा में कहे गये पद्मयों (नाराशंसी) ने उसी प्रकार अनुसरण किय। ।” शतपथब्राह्मण (११॥५।६।८) ने भी इतिहास- 


१. मत्स्य (५३।१८-१९), अग्नि (२७२।४-५) एवं नारद (१।९२।२६) ने वायु को अठारह महापुराणों में 
परिगणित फिया है, किन्तु विष्णु (३।६।१९), मार्कण्डेय (१३४८), फर्म (१११३), पद्म (१।६२॥२), लिग 
(१॥३९।६१), भागवत (१२॥७।२३ ), ब्रह्मबंवत (३।१३३।१४) ने वायु के स्थान पर शैव रखा है और वायु को 
अठारह महापुराणों की सूची से सर्वथा हटा दिया है। " 

२. ऋचः सासानि छन्‍्दांसि पुराणं मजुषा सह। सर्वे दिवि देवा दिविश्विता:॥| अभर्वे० 
(११७२४); स बृह॒तीं दिशमनुव्यचलूत्‌। तमितिहासइ्च पुराण चल गाथाइच नाराशंंसीइचानुब्पचलन्‌। अचर्य ० 
(१५।६॥१०-११) । 


३७४ घमंशास्त्र का इतिहास 


पुराणम्‌' (एक सामासिक छाब्द के रूप में) का उल्लेख किया है और उसमें ऐसा आया है कि पारिप्लव फे ९वें दिन 
होता पुरोहित अन्य बातों के साथ इस प्रकार निर्देश देता है--'पुराण वेद है; यह वही है; ऐसा कहते हुए .उसे कोई 
पुराण कहता चाहिए (१३।४।३।१३) ।' शांखायन श्रौतसूत्र (१६।२।२७ ) एवं आइवलायन श्रोतसूत्र (१०७) के 
अनुसार पारिप्छव के दो दिनों में इतिहासवेद एबं पुराणवेद का पाठ होना चाहिए। किन्तु ये दोनों सूत्र (यद्यपि 
ये ऋ० से सम्बद्ध हैं) पाठ करने के दिन के विषय में भिन्न मत देते हैं। यह कहना कठिन है कि अथर्ववेद, 
इतपथब्राह्मण एवं उपनिषद्‌ पुराण नामक ग्रन्थों से परिचित थे या नहीं, अथबा बे केवछ किसी एक प्राण नामक 
ग्रस्थ से परिचित थे। किन्तु तैं० आरण्यक (२।१०) ने इतिहास एवं पुराण को बहुबचन में लिखा है, जिससे प्रकट 
होता है कि पश्चात्कालीन वैदिक काल में तीन या अधिक पुराण नामक ग्रन्थ थे जिन्हें अश्वमेघ जैसे पविन्न यज्ञ करमे 
बाले पढ़ते थे। ऐसा सोचना ठीक मी हो सकता है कि एकवचन में प्रयुकत 'पुराणम्‌' शब्द किसी विशिष्ट प्रकार के 
ग्रन्थ का परिचायक था। उपनिषदों में 'इतिहास-पुराण' को पाँचवाँ वेद कहा गया है और छात० बश्ला० में 'इतिहास- 
पुराणम्‌' सामासिक शब्द है, इससे ऐसा अनुमान निकाला जा सकता है कि 'इतिहास' 0वं 'पुराण' कुछ बातों एवं 
विषयों में एक-दूसरे के समान थे। आपस्तम्बंधर्मसूत्र (१६।१९।१३) ने एक पुराण (एकवचन में) के दो पद्म 
उद्धत किये हैं (प्रत्येक दो स्थानों पर), जिनमें एक भविष्यत्‌ पुराण का कहा गथा है और दूसरे स्थान पर एक 
पुराण का संक्षेप उपस्थित किया गया है, जिसमें ऐसा आया है कि जब कोई व्यक्ति किसी को हानि पहुँचाने के लिए 
आक्रमण करता है तो यदि वह व्यक्ति जिस पर आक्रमण किया गया है, आक्रामक को मार डालता है तो ऐसा करने 
से पाप नहीं छग॒ता। इससे स्पष्ट होता है कि आपस्तम्ब के समक्ष मविष्यत्‌ नामक एक पुराण था और ऐसा या 
ऐसे पुराण मी थे जिसमें या जिनमें मोजन-सम्बन्धी, गृहस्थ एवं नैष्ठिके ब्रह्मचारी जैसे आश्रमों के नियम भी थे और 
उनमें आततायी को मृत्युपर्यन्त रोकने एवं प्रछय तथा पुनः सुष्टि के विषय में वर्णन मिलता था। ये बातें स्मृतियों 
एवं पुराणों के अन्तर्गत आ जाती हैं। 'पुराण' शब्द का अर्थ है 'प्राचीन', अतः “मविष्यत्‌ पुराण” शब्द विरोधसूचक 
शब्द है। आपस्तंब के बहुत पहले से 'पुराण' नामक शब्द ऐसे ग्रन्थ के लिए प्रयुक्त होता था जिसमें प्राचीन गाथाएँ 
आदि रहती थीं; इस प्रकार के कतिपय ग्रन्थ प्रणीत रहे होंगे, और सम्मवतः उनमें समकालीन घटनाएँ भी 
संगृहीत होती रहीं और ऐसी घटनाएँ मविध्यवाणी के रूप में रख दी गयीं। इसी से “'मविष्यत्पुराण' नाम पड़ा ।* 


३. मध्वाहुतयों हु वा एता देवानां यवनुशासनानि विद्या वाकोवाक्यमितिहा[सपुराणं गाथा नाराज्गंसीरित्यहरहः 
स्वाध्यायमघीते। शतपथ ११॥५॥६।८; अथाष्टमेहहनू।. मत्स्याइच मत्स्यहनक्चोपसमेता भवन्ति । तानुपदि- 
शतीतिहासो बेदः सोयमभिति कंथिदितिहासमाचक्षीत ॥ अयथ नवमेष5हन्‌।. . . तानुपदिज्ञति प्रुरा्ण वेदः सोयमिति 
किचित्पुराणमाचक्षीत। श० ब्रा० १३४४३।१२-१३। टीका के अनुसार इतिहास कल्पित फथया है। यया-- 
आरम्भ में कुछ नहीं था, केवल जल था', और पुराण काअर्य है पुरूरवा एबं उर्वशी जंसे फथानक। 
मिरझाहए गोपबन्नाह्मण (१।१।२१)। 

४. यह ब्रष्टष्य है कि वराहुपुराण (१७७)।३४) ने स्पष्ट रूप से भविष्यत्युराण फा उल्लेख किया है। 
संकेत मिला है कि कृष्ण के पुत्र साम्व ने भविष्यत्‌ नामक पुराण का नवीकरण किया और चार स्थानों में सूर्य-प्रतिमाएँ 
स्थापित कीं, यया--( १) यमुना के दक्षिण में, (२) यमुना एवं मुल्तान के मध्य में, जिसे कालप्रिय कहा गया, (३) 
मूलस्थान (आज के मुल्तान ) में एवं (४) मथुरा में। देखिए भविष्प० (१।७२।४-७ ) जहाँ सूर्य-प्रतिमा के तोन केख्द्रो 
का उल्लेख है। मत्स्य० (५३१६२) ने भी भविष्यत्‌० का उल्लेख किया है। 


पुराण-संबन्धी प्राचीन उल्लेख ३७५ 


आपस्तम्ब ने मविष्यत्‌-पुराण एवं पुराण का उल्लेख किया है, इससे यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि ई० पू० ५०० 
के पूर्व कतिपय पुराण थे, जिनमें एक था भविष्यत्पुराण और उस समय के प्रसिद्ध पुराणों में सर्ग, प्रतिसर्ग एवं 
स्मृति के विषयों का समावेश था| 

उपर्युक्त निष्कर्ष अन्य ग्रन्थों से भी प्रमाणित होता है। गौतमधर्मसूत्र ने व्यवस्था दी है कि बहुश्नुत वह 
ब्राह्मण है जो लोगों के आचार-व्यवहार, वेद, वेदांग, वाकोबाक्य (कथनोपकथन ), इतिहास एवं पुराण जानता है। 
उसमें यह भी आया है कि राज्य-शासन एवं न्याय-कार्य में राजा को वेद, धर्मंशास्त्र, बेद के छह अंगों, (चार) 
उपवेदों एवं पुराण पर अवलरूम्बित होना चाहिए।* 

उपयुक्त विवेचन से प्रतीत होता है कि यद्यपि .हम अथर्ववेद, शतपथब्राह्मण एवं उपनिषदों में उल्लिखित 
पुराण अथवा पुराणों के विषयों के संबन्ध में कोई निश्चित मत प्रकाशित नहीं कर सकते, किन्तु आपस्तम्ब एवं गौतम 
के काल तक विद्यमान पुराणों के विषयों से मिलते-जुछते बिषयों का समावेश करने वाछे पुराण उपस्थित थे, ऐसा 
कहा जा सकता है। कौटिल्य के अर्थक्षास्त्र में आया है कि त्रयी का अर्थ है तीनों वेद, यथा--ऋणग् वेद, सामवेद एवं 
यजुर्वेद और अथर्ववेद एवं इतिहासवेद (भी) बेद हैं।' इससे प्रकट होता है कि कौटिल्य के काल में इतिहास तीनों 
बेदों के समान एक निद्धिचत प्रकार की कृति था। एक अन्य स्थान पर कौटिल्य ने व्यवस्था दी है, “अर्थझास्त्र में 
प्रवीण एवं राजा का मला चाहने वाले मन्‍्त्री को चाहिए कि वह अन्य मार्गंदर्शकों द्वारा पथभ्रष्ट किये गये राजा को 
इतिवृत्त (इतिहास अथवा ऐतिहासिक घटनाओं ) एवं पुराणों के द्वारा उचित मार्ग पर ले आये ।' राजा के प्रतिदिन की 
चर्या के लिए नियम बनाते समय कौटिल्य ने व्यवस्था दी है कि दिन के बाद वाले भाग में राजा को इतिहास 
सुनना चाहिए; इतिहास को उन्होंने पुराण, इतिवृत्त, आख्यायिका, उदाहरण (साहसपूर्ण अथवा साहसिकों या वीरों 
के उदाहरण ), धर्मझास्त्र एवं अर्थद्षास्त्र (शासन एवं राज्य-शिल्प के विज्ञान) से समन्वित माना है।” लगता है, 
कौटिल्य ने यहाँ पर इतिहास को महाभारत माना है। महामारत ने अपने को इतिहासों में सर्वश्रेष्ठ माना है, अपने 
को धर्मश्षास्त्र, अर्थशास्त्र, कामश्ास्त्र एवं क्ृष्णवेद कहा है । राजा के कर्मचारियों में ऐसे नाम आये हैं--कार्तान्तिक 
(फलित ज्योतिष विशेषज्ञ ), नैभित्तिक (शकुन एवं पूर्व सूचनाओं की जानकारी रखने वाले), मौहूर्तिक (भुम काल 
जानने वाले ), पौराणिक, सूत एवं मागधघ, जिन्हें वेतन के रूप में १००० पण मिलते थे। अपेक्षाकृत अति प्राचीन एवं 
आरम्मिक दक्षस्मृति (२।६९) ने दिन के छठे एवं सातवें माग में सभी द्विज गृहस्थों के लिए इतिहास एवं पुराण 
के अध्ययन की व्यवस्था दी है। औशनसस्मृति ने कहा है कि वेदांगों एवं पुराणों का अध्ययन उत्सर्जन के उपरान्त मास 


५. तस्म च व्यवहारों वेवो धर्मशास्त्राण्यज्भान्युपवेदाः पुराणमु॥ गो० घ० सू० (११॥१९)। 

६. सासग्यजबेंदास्त्रयस्त्रयी अर्थववेदेतिहासवेदी च वेदाः॥ अर्थशास्त्र (१।३); मुल्येरवगृहीतं वा राजानं 
तत्मियाश्रित:। इतिवृत्तपुराणाम्यां बोबयेदर्घशास्त्रवित्‌॥ अर्थज्ञास्त्र (५६, पु० २५७) । 

७. पूर्व॑महर्भागं ह॒त्त्यक्वरथप्रहरणविद्यासु विनयं गच्छेतु, पद्िचिमसितिहासअव्णे। पुराणमितिवृत्तमाल्यायि- 
फोदाहरणं घर्मशास्त्रम्यंज्ञास्त्रं चेतीतिहास: । अर्थश्ञात्त्र (१५,पृ० १०) ॥ 

<. अयंशास्त्रसिवं प्रोक्‍्तं घर्मशास्त्रसिदं मह॒ुत्‌। कामझास्त्रमिदं व्यासेनामितबुद्धिना ॥ '" 'इतिहासो- 
त्तमादस्माज्जायन्ते फविबुद्धयः।' * ' अस्यास्यानस्यथ दिषये पुराणं बर्तते द्विजा:। आदिपर्य (२।८३, ८५-८६) | 
भआादिपर्व (६२।२३) में महाभारत को धर्मशास्त्र, अर्थक्षास्त्र एवं मोक्षशास्त्र कहा गया है। मार्कण्डेयपुराण (१।६-७ ) 
ने महाभारत को चारों पुरुषार्यों का शास्त्र और चारों वर्णों के उचित कर्मों की जानकारी का साधन माना है। 


३७६ धर्मज्ञास्त्र फा ह तिहास 


के कृष्ण पक्ष में करना चाहिए। मनुस्मृति (३।२३२) ने जो यह कहा है कि श्राद्ध कृत्य में निमन्त्रित ब्राह्मणों को वेदों, 
धर्मश्ास्त्रों, गाथाओं, इतिहासों, पुराणों एवं ख्िक मन्त्रों का पाठ करना चाहिए, उससे स्पष्ट होता है कि उसमें 
जिन पुराणों की ओर संकेत किया गया है, वे आज के विद्यमान पुराण ही हैँ। याज्ञवल्क्यस्मृति ने १४ विद्यास्थानों 
के नाम इस प्रकार गिताये हैं : पुराण, न्याय (तक्कंशास्त्र), मीमांसा (वैदिक व्याख्या के नियम), घम्मशास्त्र, ४ वेद 
एवं ६ वेदांग ।* रूगता है, याज्० के काल में ये विद्याएँ महत्ता के अनुसार क्रमबद्ध रखी गयी थीं। याज्ञ० ने उन 
ऋषियों की ओर संकेत किया है, जिन्होंने वेदों, पुराणों, विद्याओं (छह अंगों), उपनिषदों, इलोकों (इतिहास ? ), सूत्र 
ग्रन्थों (यथा जैमिनि या न्याय के सदृश सूत्र-प्रन्थों ), माष्यों तथा जो कुछ साहित्य में विद्यमान हैं उनकी व्याब्या की है 
या जिनका प्रवर्तन किया है। एक अन्य स्थान पर याज्ञ० ने व्यवस्था दी है कि गृहस्थ को स्नान के उपरान्त प्रात:काछ 
देवों एवं पितरों की पूजा करनी चाहिए और जप-यज्ञ करना चाहिए तथा अपनी योग्यता के अनुसार वेद, अथर्व॑वेद, 
इतिहास एवं पुराणों तथा दाइंनिक ग्रन्थों के कतिपय मांगों का पाठ करना चाहिए। इससे पता चलता है कि 
इतिहास एवं पुराणों को एक-साथ रखा जाता था, वे दोनों वैदिक साहित्य से भिन्न थे तथा कम-से-कम ईसा की 
तीसरी छाती में याज्ञ० के काल में घामिक बातों में पुनीतता एवं प्रामाणिकता ग्रहण कर चुके थे। महामाष्य 
(पाणिनि ४॥२।५९-६० ) के एक वातिक ने आख्यान (यथा--यावक्रीतिक, यायातिक ), आख्यायिका (यथा--वासव- 
दत्तिक, सौमनोत्तरिक), इतिहास (ऐतिहासिक), प्रुराण (पौराणिक) में ठक्‌ (इक) प्रत्यय छूगा कर शाब्द-निर्माण 
की व्यवस्था दी है।। महामारत की कतिपय उक्तियों में 'पुराणग' एकवचन में प्रयुक्‍त है (आदि० ५॥२, ३१।३-४, 
५१६, ६५।५२; उद्योग० ७८।४७-४८; कर्ण ० ३४।४४; शान्ति० २०८।५; अनुशासन० २२॥१२, १०२२१), 
और कहीं-कहीं वहुवचन में (आदि० १०९।२०; विराट० ५१।१०; स्त्रीपर्व १३३२; शान्ति० ३३९।१०६; स्वर्गा- 
रोहण ५।४६-४७ जहाँ पुराणों की संख्या १८ है) । वनपर्व (१९१।१५-१६) में मत्स्यपुराण एवं वायु० द्वारा उद्घोषित 
एक पुराण का उल्लेख हुआ है। ऐसा कहना असम्मव है कि पुराण-सम्बन्धी अनेक संकेत पश्चात्कालीन क्षेपक हैं, 
यद्यपि कुछेक हो सकते हैं। जब महामारत में पुराण-गाथाएँ एकत्र की गयीं उसके पूर्व आज का कोई पुराण उतना 
विशद नहीं था, ऐसा कथन ठीक नहीं है, क्योंकि ऐसे कथन के लिए कोई प्रमाण नहीं है। 
बाण (७ वीं शती का पूर्वार्ध) जैसे प्रारम्मिक संस्कृत ग्रल्थकार, शबर (२००-४०० ई० रो पदचात्कालीन 
नहीं) जैसे भाष्यकार, कुमारिल (७ वीं शती), शंकराचार्य (६५०-८०० ई० के किसी काल में) एवं विश्वरूप 
(८००-८५० ई०) इस विषय में कोई संदेह नहीं छोड़ते कि उनके समय में पुराणों के विषय आज के विषयों के 
सदृद्न ही थे। जैमिनि (१०।४॥।२३) के भाष्य में शबर ने यज्ञों के सम्बन्ध में देवता की परिमाषा करते हुए लिखा 
है कि एक मत के अनुसार वे अग्नि आदि हैं जिनका उल्लेख इतिहास एवं पुराणों में स्वर्ग में रहने वालों के रुप में 
हुआ है। कादम्बरी एवं हर्षचरित में बाण ने महामारत एवं पुराणों का बहुधा उल्लेख किया है जिनमें कादम्बरी 


९. पुराणन्यायमीमांसाषर्मशास्त्राज़ुमिश्चिता:। वेदाः स्थानानि विद्यानां घ॒र्मस्य च चतुर्दश।॥ याज्ञ० १३; 
यतो वेदाः पुराणानि विद्योपनिषदस्तथा । इलोकाः सूत्राणि भाष्याणि यज््च किचन वाझृमयम्‌॥ याज्० ३३१८९; 
वेदाथर्बपुराणानि सेतिहासानि शक्तितः:। जपयज्ञप्रसिद्धयर्थं विद्या चाध्यात्मिकीं जपेतु॥ याज्ञ० (१।१०१)। 
सिलाइए, विष्णुपुराण ५११।३७-३८ एवं य/्ष० १।३। कभी-कभी याज्ष० की सूची में चार उपवेदों, यथा आयुर्वेद, 
धनुर्वेद, गान्षर्ववेर एवं अर्थशास्त्र को मिछा छिया जाता है और संख्या १४ से १८ हो जातो है। देखिए, विष्णुपुराण 
(३६२५-२६, जहाँ १४ विज्ञा० एवं उपयेदों का उल्लेख है) । 
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की दो एवं हपंचरित की एक उक्ति मनोरंजक है। जाबालि मुनि की कुटी का वर्णन करते हुए वाण ने एक छ्लेप 
का प्रयोग किया है, 'पुराण में वायुप्रकृपित' (वायु देवता द्वारा उद्घोषित, प्रकपित या जल्पना) था, किन्तु छूटी में 
(वातव्याधि का प्रल्लाप) नहीं था ।'” इसी प्रकार तारापीड के प्रासाद के वर्णन में बाण ने इल्ेप प्रयुक्त किया है, जहाँ 
उसे पुराण के तुल्य माना है (दो अर्थ ये हैं, 'जहाँ विश्व का संचित घन उचित रूप में व्यवस्थित है', जिसमें 
लोकों के सम्पूर्ण गोलकों का वर्णन है; जिसका प्रत्येक भाग उचित रूप में व्यवस्थित है') । कादस्बरी के उत्तरभाग 
(वाण के पुत्र द्वारा प्रणीत) में आया है कि समी आगमों (परम्परा से चल्ले आये हुए घामिक ग्रन्थ) , यथा--पुराणों, 
रामायण एवं भारत में शापों के विषय में बहुत-सी कहानियाँ हैं। यहाँ पुराणों को पहले रखा गया है, इससे प्रकट 
होता है कि वे रामायण एवं मारत (महामारत) से सम्मवतः अधिक सम्मानित एवं प्रचलित थे। हपंचरित'' में 
ऐसा आया है कि पुस्तकवाचक सुदृष्टि ने बाण एवं उसके सम्बन्धियों तथा. मित्रों का सम्मान करने के लिए वायु 
द्वारा प्रवरतित पुराण का संगीतमय पाठ कराया, जो मुनि (व्यास) द्वारा रचा गया था, जो अति विश्दद है, जो विध्व- 
व्यापी (समी स्थानों पर ज्ञात) है,जों पावन है, जो हर्ष के चरित से भिन्न नहीं है (जिसके लिए पुराण में प्रणएक्‍त सभी 
विशेषण उपयुक्त हैं) । यह प्रकट होता है कि यहाँ वायु पुराण स्पष्ट रूप से उल्लिखित है (जिसके लिए पबमान- 
प्रोक्त एवं पावन शब्द आये हैं)। यहाँ यह भी कहा गया है कि पुराणों में विश्व के कतिपय मागों का वर्णन पाया 
जाता है। यह वर्णन वायु, मत्स्य (अध्याय ११४-१२८), ब्रह्माण्ड (२१५) की ओर संकेत करता है। ऐसा तक 
किया जा सकता है कि बाण द्वारा उल्लिखित पुराण ब्रह्माण्ड हो सकता है, क्योंकि उस पुराण में आया है---आरम्म 
एवं अन्त में ब्रह्मा ने उसे वायु को दिया, जिससे बह कतिपय दैवी एवं अं दैवी व्यक्तियों को प्राप्त हुआ और अन्त 
में उसे सूत ने व्यास से प्राप्त किया ।' यह तर्क स्वीकार्य नहीं हो सकता, क्‍योंकि बाण को यह स्पष्ट रूप से कहने में 
कोई रोक नहीं सकता था कि सुदृष्टि द्वारा ब्रह्माण्ड पुराण का पाठ कराया गया था। 

कुमारिल भट्ट ने अपने तन्‍्त्रवार्तिक में कई स्थानों पर पुराणों एवं उनमें पायी जाने वाली बातों की ओर 
संकेत किया है। दो-एक मनोरंजक उक्तियाँ यहाँ दी जा रही हैं)। जैमिनि (१॥३।१) पर कुमारिल का कथन 
---“अतः सभी स्मृतियों की प्रामाणिकता उस प्रयोजन से सिद्ध है जो उनके द्वारा किया जाता है; उनमें 
(स्मृतियों में) सब कुछ घ॒म्म एवं मोक्ष से सम्बन्धित है (प्रामाणिक है), क्योंकि वह वेद से उत्पन्न होता है; जो 
कुछ अर्थ एवं सुख से सम्बन्धित है वह लोगों के व्यवहार पर आधारित है। इस प्रकार एक अन्तर किया जाता 
चाहिए। यही तक इतिहास एवं पुराणों के उपदेश वाक्यों में भी प्रयुक्त होता है। उपाख्यानों की व्याख्या अर्थ- 


१०. पुराणे बायुप्रहपितम्‌। का4०, पूर्वभाग, वाक्य-समूह ३७; पुराणलिव यथाविभागावल्थितसकल- 
भुवनकोशम्‌। काद०, पूर्वभाग, वाक्य-समूह्‌ ८५ (राजकुलछ) | स्वयं वायुपुराण ,में आया है कि सूत ने नेमिष वन में 
मुनियों से वायु द्वारा प्रवतित पुराण सर्वप्रथम कहा (१।४७-४८ पुराण संप्रवक्यामि यदुक्‍त॑ मातरिह्वना। पुष्टेन 
मुनिभिः पूर्व नेमिषोय॑संहात्मभिः॥ ) ; वायु० के अध्याय ३४-४९ में भुवनविन्यास है; आगमेषु सर्वेध्वेव पुराणरा- 
मायणभारतादियु सम्पगनेकप्रकारा: शापबार्ता:। फाद०, उत्तरभाग (चत्द्रापीड के हृदय टूटने के समाचार पर 
राजा तारापीड को सान्त्वना देने फे लिए शुफनास की बक्‍तुता)। 

११ पुस्तकवाचकः सुदृष्ठि.. . गीत्था पवमानप्रोक्‍्त॑ पुराणं पपाठ। ह॒थंचरित ३, चौया नाम-समूह; दोनों के 
लिए प्रयुक्त आर्या छन्द है 'तदपिसुनिगोतभतिपुथु तदपि जगद्‌ व्यापि पावन तदपि। ह॒र्षचरितादभिन्नं प्रतिभाति में पुरा- 


णमिदम्‌ | हर्ष ० ३, ५वाँ याक्य-सम्‌ हु। पवन का अर्थ है वायू और इसी से पावन व(यबीय के स्थान पर आया है। 
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वादों में प्रयुक्त होने वाले तर्क से की जा सकती है (अर्थात्‌ बे बेद के स्तुतिद्योतक वाबयों 'फे सदृद्द प्रयोजन एवं प्रामा- 
णिफता वाले हैं)। पृथिवी के विभागों का कथन प्रदेशों के अन्तर को समझने के उपयोग में आता है, जिसके 
व्वारा घर्माधर्म से उत्पन्न फलों को मोगा जाता है, जो कुछ अंश में अपने अनुभव पर आधारित होता है तथा कुछ 
अंछ् में वेद पर आधारित होता है। पुराणों में वंशों का जो क्रमबद्ध निरूपण होता है उससे ब्राह्मण एवं क्षत्रिय 
जातियों और उनके गोत्रों के ज्ञान फी प्राप्ति होती है और वह वास्तविक अनुभूतिमूछक एवं स्मृतिमूलक होता है 
(अर्थात्‌ वह्‌ वास्तविक अनुमूति एवं परम्परा से चछे आये हुए ज्ञान पर आधारित होता है); देझों एवं काल के 
परिमाणों से सांसारिक आदान-प्रदान एवं ज्योतिःश्ास्त्र-सम्बन्धी व्यवहार में सहायता प्राप्त होती है और वे वास्तविक 
प्रत्यक्ष, गणित, परम्परा एवं अनुमान पर आधूृत होते हैं। मावी कथन (भविष्य में घटने वाली बातों का कथन) वेद 
पर आधुृत है, क्योंकि वह धर्माधर्म से उत्पन्न फलों के विभिन्न प्रकार के ज्ञानों की अनुभूति कराता है और अनादि 
काल से चले आये हुए युगवैद्िष्ट्य-ज्ञान का परिचय द्वेता है।”'* इस कथन से यह स्पष्ट है कि कुमारिल को इतिहास 
एवं पुराणों का जो परिचय था उसमें गाथाएँ, पृथिवी स्थिति-ज्ञान (भूगोल), वंश-सूचियाँ, काछ-परिमाण एवं भविष्य 
में घटने बाली घटनाओं का उल्लेख था। कुमारिल (जै० १।३॥७) का एक अन्य कथन भी द्रष्टव्य है--पुराणों में 
ऐसा वर्णित है कि कलियुग में शाक्य (गौतम बुद्ध) एवं अन्य उदित होंगे जो घर्मं के विषय में विप्लव खड़ा करेंगे, 
उनके शब्दों को कौन सुनेगा ?''' इससे प्रकट है कि सातवीं शती के पूर्व पुराणों सें कलियुग के स्वरूप का निरूपण 
पाया जाता था और कुमारिल को पुराण ज्ञात थे। वे बुद्ध को विष्णु का अवतार नहीं मानते थे, प्रत्युत वे उनकी 
भत्सता करते थे। क्षेमेन्द्र ने अपना दशशावतार ग्रन्थ सन्‌ १०६६ ई० में लिखा है, अपराक ने मत्स्यपुराण (अध्याय 
२८५) से एक ल/्जा वाक्‍्य-समूह्‌ उद्धत किया है, जिसके सात इलोकों में विष्णु के दस अवतारों (बुद्ध भी सम्मिलित 
किये गये हैं) का उल्लेत्न है, जयदेव के गीतगोविन्द ने बुद्ध को अवतार माना है। इन बातों से स्पष्ट है कि १००० ई० 
के पूर्व बुद्ध विष्णु के एक अवतार के रूप में मान लिये गये थे, यद्यपि सातवीं छाती में कुछ पुराणों ने उनकी निन्‍्दा 
की थी। स्वर्ग' शब्द के अर्य के विषय में विचार करते हुए कुमारिल ने पूछा है--क्या यह नक्षत्रों का छोक 
है या मेरु पर्वत का पृष्ठ माग है, जैसा कि इतिहास एवं पुराणों में आया है, या यह मात्र सुख की एक स्थिति का 
द्योतक है ?”* इससे प्रकट है कि कुमारिल के काल में पुराणों में मेर का पृष्ठ माग स्वर्ग के रूप में निरूपित था। 


१२- तेन सर्वस्मृतीनां प्रयोजनवती प्रामाण्यसिद्धि। तत्र यावद्धर्ममोक्षसम्बन्धि तद्देदप्रभवम्‌। यत्त्वर्थसुलन- 
विधव तल्लोकबव्यवहारपूर्वकमिति विवेक्तव्यम्‌। एपेवेतिह/सपुराणयोरप्युपदेशवाक्यानां गति'। उपाल्यानानि 
त्वर्थवादेषु व्याल्यातानि। यत्तु पुथिवीविभागकथनं तदार्माधर्मसाधनफलोपभोगप्रदेशविवेकाय। किचिदर्शनपूर्वकं 
किचिद्देदमूलम्‌ । वंशानुक्रमणसपि ब्राह्मणक्षत्रियजातिगोजज्ञानायं दर्शनस्मरणमूलम्‌। देशकालूपरिमाणमपि लोकज्योतिः- 
शास्त्रव्यवहारसिद्धघर्थ दर्शनगणितसंप्रदायानु मानपूर्वकम्‌। भाविकयनसपि त्वनाविकालप्रवृत्तयुगस्वभावबर्मा धर्मा- 
नुष्ठत्तफलविपाकवचित्पज्ञानहारेण बेदमूलम्‌ ।तन्त्रवातिक (जे० १३१: घर्मस्य शब्दमूलत्वादशब्दमनपेक्षं स्यात्‌)। 

१३. स्मृयस्‍्ते चर पुराणेषु घमंविप्लुतिहेतब'। कलो शाक्यादयस्तेषां को वाक्य श्ोतुर्महति॥ तस्‍्त्रवातिक 
पु० २०३, जे० १।३॥७। कुछ पुराणों, यथा--बराहु (११३॥२७-२८), ब्रह्म (१२२।६८-७० ), पद्म (६।२१॥१३- 
१५) ने विष्णु के दस अवतारों (बुद्ध को सम्मिलित करते हुए) का वर्णन किया है। किन्तु इन पुराणों में पद्चात्कालीन 
क्षेपक आ गये हैं भौर इनकी तिथियों के विषय में निश्चित बात करना सम्भव नहीं है। 

१४. तथा स्वर्गशब्देनापि नक्षत्रदेशों वा वेदिकप्रधादपौराणिकयाशिकदश्शनेनोच्यते . . . यदि वेतिहासपुरा- 


पौराणिक विषयों का प्राचीन उल्लेख ३७९ 


शंकराचार्य ने वेदान्तसूत्र के भाष्य में पुराणों के विषयों एवं उनके उन विशिष्ट स्वरूपों का उल्लेख 
अधिकतर फिया है जो आज पुराणों में यथावत्‌ पाये जाते हैं, यद्यपि उन्होंने किसी पुराण का नाम नहीं लिया है। 
उदाहरणार्थ, उनका कथन है कि पुराण द्वारा यह प्रतिष्ठापित है कि अतीत एवं मावी कल्पों की संख्या के विषय में 
कोई सीमा नहीं है (वे० सू० २।१॥३६) | वे० सू० (१।३।३० ) में आचार्य हांकर ने दो इलोक उद्भधुत किये हैं जिन्हें 
वे स्मुतिमूलक मानते हैं, किन्तु बास्तव में वे विष्णुपुराण (१।५।५९-६० ) के हैं और मनु एवं याज्ञ० जैसी प्राचीन 
स्मृतियों में नहीं पाये जाते। वे० सू० (३।१।१५ : अपि च सप्त) में भाष्य का कथन है कि वे, जिन्होंने पुराण पढ़े हैं 
या उन्हें झानते हैं, ऐसा कहते हैं कि रौरव आदि सात नरक हैं, जहाँ पापी छोग दुष्कर्म करने के फलस्वरूप जाते 
हैं। विष्णुपुराण ने तामिश्न, रौरव आदि सात नरकों का उल्लेल किया है, जहाँ वेदविरोधी, यज्ञविरोधी एवं उचित 
 धर्माचरण न करने व/छे जाते हैं। मनु (४॥८७-९० ), याज्ञ ० (३॥२२२-२२४), विष्णुघर्मसूत्र (४३।२-२२) ने २१ 
नरकों का उल्लेख किया है और सभी प्रुराणों ने २१ या इससे अधिक नरकों की ओर संकेत किया है। इस विषय 
में हमने इस ग्रन्थ के प्रथम खंड में ही पढ़ लिया है। बे० सू० (१।३।२६ एवं ३३) में माष्य ने कहा है कि वैदिक मन्‍्त्रों, 
शर्थवाद-वाक्यों, इतिहास एवं पुराण तथा प्रचल्तित विद्वास के आधार पर छोग समझ सकते हैं कि देवों को शरीर 
प्राप्त हैं। वे० सु० (२।१।१) में शंकराचार्य ने एक ऐसा इलोक उद्धुत किया है जो वायुपुराण में भी है और १३३० 
में ५ इलोक स्मृति के कह्टे गये हैं जो वायुपुराण (९।५७-५९ एवं ६४-६५) के हैं। याज्ञवल्क्यस्मृति की टीका में 
विद्वरूप ने पुराणों पर दो मनोरंजक टिप्पणियाँ दी हैं। याज्ञ० (३१७० ) में जहाँ विश्व-विकास' के सांख्य-सिद्धान्त 
का वर्णन है, उसकी टीका में विश्वरूप का कथन है कि यह सिद्धान्त (विष्व की सृष्टि एवं विरूयन का सिद्धान्त ) 
पुराणों में पाया जाता है। याज्ञ ० (३१७५) में जहाँ यह कहा गया है कि पितृछोक का मार्ग अगस्त्य नक्षत्र एवं 
अजवीथि के मध्य में है, विश्वरूप की टिप्पणी है कि पुराणों में आकाझ में सूर्य की कई वीधियाँ (मार्ग) हैं और 
अजवीधि अगस्त्य के अनन्तर है। 

उपर्युक्त निरूपण से यह व्यक्त होता है कि शबर से विद्वरूप तक के लेखकों ने पुराणों के विषयों के बारे में 
जो कुछ संकेत अथवा उल्लेख किये हैं उनसे यह प्रकट है कि ईसा की दूसरी झती से लेकर छठी या सातवीं शाती 
तक के पुराणों में वे ही वातें पायी जाती हैं जो आज के पुराणों में देखने को मिलती हैं।* 

आगे कुछ लिखने के पूर्व यहाँ युग-पुराण (गार्गी-संहिता का एक अंश) के बारे में कुछ चर्चा कर देना 
आवश्यक है, क्योंकि यह उन प्रारस्मिक एवं विद्यमान पुराणों में परिगणित है, जिन्हें 'पुराण' की संज्ञा एवं विधा 
प्राप्त है। कर्न महोदय ने बृहत्संहिता की अपनी मूमिका (पु० ३२-४०) में इस विरकत पुराण की चर्चा की और 
विद्वानों के समक्ष इसके बहुमूल्य ऐतिहासिक आँकड़ों को एक कठी-छेंठी पाण्डुलिपि से निकाछ कर रखा। आगे चल 
कर डा० जायसवाल महोदय ने कर्न की अपूर्ण पाण्डुलिपि तथा अन्‍य दो पाण्डुलिपियों से युगपुराण का संशोधित 
संस्करण उपस्थित किया जो अनुष्टुप्‌ छत्द की ११५ अर्घ पंक्तियों में है। पुनः प्रो० लेवी की प्रति भी प्राप्त हुई, 
जिसका उपयोग डा० जायसवाल ने किया (जे० बी० ओ० आर० एस्‌०, जिल्द १४) | और देखिए प्रो० के० एचु० 
ध्रुव का लेख (वही, जिल्द १६,पृ० १८-६६), प्रो० डी० के० मनकड़ का ग्रन्थ (चारुतर प्रकाशन, वल्लमविद्यानगर, 


णोपपन्नं मेरुपृष्ठमू, अयबा अन्वयव्यतिरेकाम्यां विभकतं केवलमेव सुखम्‌।. . . तन्त्रवातिक, पु० २९९ (जे० 
११३॥३०) । बहुत-से पुराणों में देव एवं उपदेव मेरु पर्वत के पृष्ठ भाग के निवासी कहे गये हैं। वेलिए, मत्स्य 
(१२३७-३८), पद्म (५॥८॥७२-७३) । 


३८० धघर्मशञास्त्र का इतिहास 


१९५१), जहाँ जायसवाल के युग-पुराण सम्बन्धी मतों की आलोचना आदि है और ऐतिहासिक तथ्यों की ओर 
पर्याप्त निर्देश हैं। 
यूगपुराण को प्रो० मनकड़ द्वारा प्राप्त पाण्डुलिपि में स्कन्‍्दपुराण कहा गया है। यह बृहत्संहिता का ११३ 
वाँ अध्याय है। 'स्कन्दपुराण" नाम सम्मबतः इसलिए पड़ा है कि इस पुराण के आदि में स्कन्‍्द ने विभिन्न युगों 
की विशेषताओं के विषय में छिव से प्रदन॒ पूछा है। क्वत, त्रेता एवं द्वापर की विशेषताओं का उल्लेख क्रम से ११- 
२८, २९-४५ एवं ४६-७४ पंक्तियों में हुआ है (देखिए प्रो० मनकड़ का संस्करण )। प्रो० मनकड़ के संस्करण में 
७५-२३५ पंक्तियाँ एवं डा० जायसबाल के संस्करण में १-११५ पंक्तियाँ (जे० बी० ओ० आर० एस०, जिल्द १४, 
पू० ४००-४०८) कलियुग की विशज्लेषताओं एवं ग्रन्थ के पूर्व की कुछ शतियों के राजनीतिक, सामाजिक एवं आर्थिक 
इतिहास पर प्रकाश डालती हैं। युगपुराण में वर्णित कलियुग की विज्लेपताएँ वनपर्व (१८८।३०-६४) में उल्लिखित 
विज्षलेषताओं से सर्वथा मिल जाती हैं। दोनों में इलोक का अर्धाश् एक ही है। 
महत्त्वपूर्ण बातें संक्षेप में यों हैं--'द्रोपदी की मृत्यु के उपरान्त कलियुग का आरम्म हुआ। 
कलियुग के आरम्म में परीक्षित्‌ का पुत्र जनमेजय एक प्रसिद्ध राजा होगा, किन्तु वह ब्राह्मणों से विरोध करेगा। 
कलियुग में शिशुनाग का पुत्र उदायि गंगा के दक्षिण किनारे पर पाटिलपुत्र नगर बसायेगा, जो पुष्पपुर के नाम से 
पुकारा जायेगा, पाँच जो सहल्ल, सौ, पाँच वर्षों, पाँच मासों, पाँच दिनों एवं पाँच मुहुतों तक अवस्थित रहेगा। 
उस पुष्पपुर में शालिशूक नामक उद्श्रान्त एवं दुष्ट राजा होगा, जो अपने गुणी बड़े भाई विजय'को साकेत में स्थापित 
करेगा। तब वीर यवन, पाञड्चाकू एवं माथुर लोग साकेत पर आक्रमण करेंगे और कुसुमपुर को, जिसकी किलेबन्दी 
मिट्टी की होगी जीत छेंगे। यवनों के इस आक्रमण से समी देश आकुल हो जायेंगे। इसके उपरान्त अनार्य छोग 
आरयों के व्यवहारों का अनुसरण करेंगे। कलियुग के अन्त में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य समाने रूप से वस्त्र घारण करेंगे 
और एक-सा व्यवहार करेंगे। लोग नास्तिक सम्प्रदायों में सम्मिलित होंगे और पत्नियों के लिए (उन पर बलात्कार 
करने के लिए) एक-दूसरे से मित्रता करेंगे। शूद्र छोग 'ओम्‌” के साथ आहुतियाँ डालेंगे तथा दूसरों को 'मोः” शब्द से 
सम्बोधित करेंगे और ब्राह्मण छोग दूसरों को हे आर्य कहेंगे। यवन नगर (पुष्पपुर)में पाँच राजा स्थापित करेंगे। 
यवत लोग मध्यदेश् में बहुत समय तक नहीं रहेंगे। यवनों के नाश के उपरान्त साकेत में सात शक्तिशाली राजा होंगे। 
मध्यदेश में रक्‍्तरंजित युद्ध होंगे। समी आग्निवेश्य राजा युद्ध में समाप्त होंगे और यही दक्षा प्रजा की होगी ।' 
'इसके उपरान्त कलिग के राजा सात के बिरोध से छोमी शक नाश को प्राप्त होंगे, पृथिवी का सत्यानाश 
होगा एवं पुष्पपुर में शून्यता प्राप्त होगी। रक्त-चक्ष्‌ अमलात पुष्पपुर को प्राप्त करेगा। म्लेच्छराज अमलात 
असहाय जनता एवं चारों वर्णों का नाश करेगा। अमछात अपने सम्बन्धियों के साथ नाश को प्राप्त होगा और एक 
राजा होगा जिसका नाम गोपाल होगा, वह एक वर्ष राज्य कर के मर जायगा। इसके उपरान्त पुष्यक नामक न्यायी 
राजा होगा जो केवल एक वर्ष तक राज्य करेगा। दो अन्य राजाओं के उपरान्त अग्निमित्र राजा होगा जो एक 
कन्या के लिए ब्राह्मणों से मयंकर युद्ध करेगा। उसके उपरान्त उसका पुत्र २० वर्षों तक राज्य करेगा। शबरों से 
युद्धहोने के कारण प्रजा की दशा वुरी होगी। तब सात राजा राज्य करेगा। इसके उपरान्त शकों का विप्लव होगा 
जो प्रजा की एक-चौथाई का नाश,कर देंगे और लोगों को अनैतिक बना देंगे।' इस प्रकार युगपुराण एक निराशा- 
जनक टिप्पणी के साथ समाप्त होता है। 
युगपुराण शक्कों के आगे के वंशों की चर्चा नहीं करता, अर्थात्‌ वह आन्श्रों, आभीरों एवं गुप्तों के विषय में मौन 
है, अतः बह उत पुराणों से पुराना है जिनमें इन वंज्ञों की मी चर्चा है। डा० जायसवाल ने इसे ई० पू० प्रथम शती 
के उत्तराघं में रखा है, जो ठीक ही जँचता है। 


पुराणों का विषय-विवेचन एवं गणना ३८१ 


प्रो० ए० के० नारायण ने एक पुस्तक लिखी है जो अमी हाल में छपी है।। उस्तका नाम है दी इण्डो-ग्रीएस' 
(आक्सफोर्ड, १९५७) । इस पुस्तक में युगपुराण के कुछ कठिन वाक्यों पर सुन्दर टिप्पणियाँ दी हुई हैं। उन्होंने 
यह वताया है कि कर्णपर्व में यवन छोग सर्वत्र म्लेच्छों से भिन्न एवं वीर कहे गये हैं (कर्णपर्व ४५॥३६) । 
मत्स्य (५३।३-११), वायू (१॥६०-६१), ब्रह्माण्ड (१।१।४०-४१), लिंग (१॥२।२), नारदीय (१॥६२। 
२२-२६), पद्म (५।१।४५-५२) में आया है कि पुराण मौलिक रूप से एक ही था और ब्रह्मा ने सर्वप्रथम इसके विषय 
में विचार किया, इसके उपरान्त उनके अघरों से वेद निकले | मौलिक रूप में पुराण में एक सो करोड़ बलोक थे तथा 
व्यास ने इसका सार ४ लाख इलोकों में प्रत्येक द्वापर युग में घोषित किया। पुराणों की कोई प्राचीन परम्परा थी 
या आरम्म में केवल एक ही पुराण था, जो कल्पना मात्र है, यह सब कुछ निश्चितता से कहना सम्मव नहीं है। ऊपर 
हमने देख लिया है कि बहुत प्राचीन काल में (तैत्तिरीय आरण्पक के काल में) पुराण बहुवचन में प्रयुक्त होते थे। 
अतः यह कहा जा सकता है कि बर्तमान कालिक पुराण प्राचीन पुराणों के उत्तराधिकारी मात्र हैं, यद्यपि प्राचीन 
पुराणों के विषय में हम कुछ भी नहीं के बराबर जानते हैं। 
पुराणों की (आगे चलकर एवं स्वयं पुराणों द्वारा घोषित महापुराणों की) संख्या परम्परा से अठारह है। 
ये कतिपय पुराणों में वणित हैं, यधा--विष्णू (३॥६।२१-२३), वराह (११२।६९-७२), लिंग (१।३९।६१-६३), 
मत्स्य (५३।११), पद्म (१०५१-५४), मविष्य (१।१।६१-६४), मार्कण्डेय (१३४॥७-११), अग्नि (२७२), 
भागवत (१२।१३।४-८ ), वायू (१०४) २-१० ), स्कन्द (प्रमासखण्ड, २।५-७) । अठारह नामों एवं उनके विस्तार 
तथा विषयों के बारे में अन्तर मिलता है। मत्स्य (५१।१८-१९), अग्नि (२७२।४-५), नारदीय (१।९२॥२६-२८) 
ने वायु को १८ में चोथा माना है, जब कि अधिकांश पुराण शिव पुराण को चौथे स्थान पर रखते हैं। स्कन्द (प्रमास 
खण्ड २।५ एवं ७) ने चौथे स्थान पर शिव को रखा है न कि वायु को और वायवीय (सम्मबतः ब्रह्माण्ड) को 
अन्तिम स्थान पर। देवीमागवत में एक इलोक आया है जिसमें १८ पुराणों के प्रथम अक्षर आये हैं और वहाँ 
शिवपुराण नहीं है।' सौरपुराण (९।५-१२) की १८ वाली सूची में वायु चोये स्थान पर है (यहाँ शिव नहीं है) और 
ब्रह्माण्ड अन्त में। सूतसंहिता (१।१।७-११) ने १८ पुराणों के नाम दिये हैं, वायु को छोड़ दिया और उसके स्थान 
पर शिवपुराण को रखा है। दानसागर ने अपनी मूमिका के इलोकों (११-१२, प्‌० २-३) में वायवीय एवं शव को 
पृथक्‌-पृथक्‌ रखा है। हेमाद्वि (दान, माग-१,पु० ५३१) द्वारा उद्धत कालिकापुराण के इलोकों में शिव, कालिका, 
सौर तथा वक्तिज (आग्नेय, जो वास्तविक है) प्रमुख अठारह पुराणों में परिगणित हैं। डा० ए० डी० पुसल्कर की 
धारणा है कि वायू को ही अठारह पुराणों में रखा जाना चाहिए न कि शिवपुराण को।' अलबरूनी ने अपने ग्रन्थ 


१५- मह॒य॑ भहयं चंव ब्रत्र्य वचतुष्टयम्‌ । अनापलिगकुस्कानि पुराणानि पुथक्‌ पुथक्‌॥ देवीभ।गवत (१। 
३१२)। मय मत्स्य, सार्कण्डेय; भय भविष्य, भागवत; ब्रत्रयं ब्रह्म, ब्रह्मवेवर्त, ब्रह्माण्ड; वचतुथ्टय वजराह, 
वामन, वायु, विष्णु; अ, ना, प, लि, ग॒ क्रम से अग्नि, नारदीय, पद्म, लिग, गयड़; क्‌ कम; स्क स्कन्‍्व। बिल्सन ने 
बिव्णु ० के अनुवाद की भूमिका में छिल्ला है कि उनको वराह वाली पाण्डुलिपि में गदड़ एवं ब्रह्माण्ड के नाम नहीं आये 
हैं, प्रत्युत वायु ए व॑ं नररासहु फे नाम १८ को सूची में हैं। अवह्य ही यह पाण्डलिपि इस विषय में विचित्र है। 

१६. डा० ए० डो० पुसल्कर (विद्या भवन सोरीजक्ृ, बस्बई, १९५५) द्वारा लरिखित स्टडीज इन दि 
एपिक्स एण्ड पुराणज्ञ आव इण्डिया,” (अध्याय २, पूृ० ३१-४१) । मत्स्य (५३।१८-१९) में बही वर्णित है जो 
धायुपुराण में लिखित है। 
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में (१०३० ई० में लिखित) एक पुराण-सूची दी है, उसमें केवछ शिवपुराण को वायुपुराण के स्थान पर रख दिया 
गया है तथा अन्य अन्तर नहीं प्रकट किया गया है। अलूबरूनी को विष्णुप्रराण पढ़कर सुनाया गया था। इसरो 
स्पष्ट है कि प्रमुख पुराणों की सूची ईसा की दसबीं शती के बहुत पहले पूर्ण हो चुकी और विष्णुपुराण में वह 
सूची सन्‌ १०३० ई० के बहुत पहले आ गयी रही होगी। अछूबरूनी ने एक अन्य सुनी-सुनायो सूची भी दी है, जो 
यों है---आदि, मत्स्य, कूर्म, वराह, नरसिंह, वामन, वायु, नन्‍्द, स्कन्‍्द, आदित्य, सोम, साम्ब, ब्रह्माण्ड, मार्क॑ण्डेय, ताक्ष्यं 
(गुड़ ) , विष्णु, ब्रह्म एवं मविष्य। इस सूची में वायु का नाम है, किन्तु शैव (शिव पुराण या छव पुराण ) का नहीं | 
इस सूची में कुछ पुराणों में वणित कुछ उपपुराण भी सम्मिलित कर लिये गये हैं (यथा--आदि, नरसिंह, ननद, 
आदित्य, सोम एवं साम्ब) और कुछ ऐसे पुराण जो एकमत से महापुराण कहे जाते हैं (यथा--पद्म, भागवत, 
नारद, अग्नि, छिंग एवं ब्रह्मवैवर्त ) छोड़ दिये गये हैं। इससे स्पष्ट -है कि कुछ उपपुराण, यधा--आदि, नरसिह, 
आदित्य, साम्ब, नन्‍्द (नन्दी ?) कम-से-कम सन्‌ १००० ई० के कुछ वर्ष पहले ही प्रणीत हो चुके रहे होंगे। 
बालम्मट्ट (१८ वीं छाती के उत्तराघ में) ने मिताक्षर। (याज्ञ ० १।३) की टीका में छिखा है कि वायवीयपुराण को 
शैवपुराण भी कहा जाता था। ् 


अब हम नीचे १८ पुराणों की सूची दे रहे हैं। इसमें प्रत्येक पुराण के इलोकों की संख्या के विषय में 
भी जानकारी दी जा रही है। 











मत्स्य, वायु १०४ एवं ! | 
क्रम-संख्या | पुराण का नाम | अन्‍य ग्रन्थों के अनुसार | अन्य पुराणों के अनुसार इलोकों की संख्या तथा टिप्पणी 
इलोकों की संख्या 
१ ब्रह्म १०,००० नौरद । अग्निपुराण (२७२।१) के अनुसार २५,००० । 
(९२।३१) एवं मागवत 
(१२।१३।४) के 
अनुसार 
र्‌ पद्म ५५,००० 
इ्‌ विष्णु २३,००० कतिपय ग्रन्थों में संख्या ६ से २४ सहस्न तक छिखी हुई है। 
ड वायू २४,००० अग्नि (२७२।४-५) के अनुसार १४,००० एवं देवी- 
मागवत (१।३।७) के अनुसार २४,६०० । 
प्‌ भागवत १८,००० 
६ नारदीय २५,००० 
|! मार्कण्डेय ९,००० स्वयं मार्कण्डेय (१३४३९) के अनुसार ६९०० तथा 
नारद (१९८२ एवं वायु १०४।४) के अनुसार ९०००। 
८ अग्नि १६,००० भागवत (१२।१३।॥५) के अनुसार १५,४०० तथा अग्नि 
(२७२।१०:११) के अनुसार १२,०००। 
् भविष्य १४,५०० अग्नि (२७२।१२) के अनुसार १४,००० । 
१० ब्रह्मवैव्ते १८,००० 


पुराणों का इलोफ्ात्मफ आकार ३८३ 





मत्स्य, वायु १०४ एव 





] 

करम-संख्या पुराण का नाम| अन्य ग्रन्थों के अनुसार | अन्य पुराणों के अनुसार इलोकों की संख्या तथा टिप्पणी 
| स्‍्लोकों की संख्या | 

| ११ ' लग कहे न ११,००० पक 

१्२ | वराह । २४,००० 

१३ | स्कन्द । ८१,००० अग्नि (२७२।१७) के अनुसार ८४,०००। देखिए आगे 
| | का अध्याय २३, स्कनन्‍्दपुराण का विवरण। 

१४ । खामन | 2०,००० | 

१५ | कूर्म॑ | १८,००० | नारद (१॥१०६।३) एवं मागवत (१२॥१३।८) के 
। अनुसार १७,०००, अग्नि (२७२।१२) के अनुसार 
| <,००० |] 

|| ह। 

१६ | मत्स्य १४,००० | अग्नि (२७२।२०-२१) के अनुसार १३,०००। 

१७ । गरुड़ १८,००० भागवत (१२।१३॥८) एवं देवीमागवत (१॥३) के 
| अनुसार .१९,०००, तथा अग्नि (२७२।२१) के अनुसार 
| | ८,००० | 

१८ ब्रह्माण्णप_ | १२,२०० मत्स्य भागवत (१२।१३-८) एवं अग्नि (२७२॥२३) के 
|| 


| (५३।५४) के अनुसार | अनुसार १२,०००। 





उपर्युक्‍त तालिका से स्पष्ट है कि अठारह पुराणों में कुछ ४,००,६०० इलोक हैं, जैसा कि अधिक पुराणों 
की सूचियों से प्रकट होता है। यह संख्या कुछ पुराणों में वर्णित ४ छाख की संलू्या से मिल जाती है। किन्तु 
विद्यमान पुराणों की इलोक-संख्या उतनी नहीं है जितनी कि कही गयी है। उदाहरणार्थ, विष्णुचित्ती एवं वैष्णवा- 
कूतचन्द्रिका नामक विष्णुपुराण (३।६।२३ ) की ठीकाओं से प्रकट होता है कि विष्णुपुराण में ६, ८, ९, १०, २२, २३ 
से छेकर २४ सहस्न इलोक तक पाये जाते हैं। दोनों ठीकाएँ ६००० इलोकों वाले विष्णुपुराण की टीका करती 
हैं। यही वात कूर्मपुराण के साथ भी पायी जाती है, जहाँ यह बहुत-से पुराणों के कथनानुसार १७,००० या 
१८,००० इलोकों वाला है, वहाँ आज इसमें केवल ६००० इलोक पाये जाते हैं। नारदीय के अनुसार १०,००० 
एवं अग्नि के अनुसार २५,००० झलोकों वाले ब्रह्म में आज लूगमग १४,००० इलोक हैं। दूसरी ओर स्कत्द 
में ८१,००० इलोक कहे गये हैं, किन्तु मुद्रित संस्करण में इससे कई सहस्न अधिक इलोक पाये जाते हैं। मविष्य 
(ब्राह्मपव॑) में आया है कि प्रत्येक पुराण में पहले मौलिक रूप में १२,००० इलोक पाये जाते थे, किन्तु 
विस्तार होता गया, क्‍योंकि गाथाएँ बढ़ती गयीं, यहाँ तक कि स्कन्द में एक छाख दलोक हो गये और भविष्य में 
५०,००० इलोक। जिस क्रम में पुराण रखे गये हैं, वह मी स्देव एक-सा नहीं रहा है। अधिकांश पुराण ब्रह्म को 
प्रथम स्थान में रखते हैं एवं उपर्युक्त तालिका को ही मानते हैं, किन्तु वायु (१०४३) एवं देवीमागवत (१।३॥३) ने 
सूची का आरम्म मत्स्य से किया है। स्कन्‍्द (प्रमासखण्ड २।८-९) ने ब्रह्माण्ड को प्रथम स्थान में रखा है। मागवत 
(१२॥७।२३-२० ) ने अन्य क्रम में पुराणों की सूची दी है। वामनपुराण (१२॥४८) ने मत्स्य को सर्वोपरि स्थान 
दिया है। समी पुराणों के विषयों की चर्चा मत्स्य (अध्याय ५३), अग्नि (अध्याय २७२), स्कन्द (प्रमासखण्ड, 
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: २।२८-७६), नारदीय (जिसमें ब्रह्म से ब्रह्माण्ड तक के सभी १८ पुराणों के विषयों पर १८ अध्याय हैं, १॥९२।- 
३०-३१ से लेकर १।१०९ तक) ने की है। वायुपुराण को छोड़ क़र अन्य प्रमुख पुराणों की संख्या के बिपय में 
कोई मतभेद नहीं है। 
पुराणों-सम्बन्धी प्रघ]न और जटिल हो उठता है जब हम कुछ पुराणों में वर्णित उपपुराणों के नाम पाते हैं, 
यद्यपि कुछ पुराण उनकी चर्चा नहीं करते। उदाहरणार्थ, मत्स्य (५३॥५९-६२) ने नारसिंह, नन्‍्दी, आदित्य एवं 
साम्ब को उपपुराणों के नाम से पुकारा है, उसमें यह भी व्यक्त है कि नारसिंह का विस्तार १८,००० इलोकों तक 
हो गया और उसने पश्चपुराण द्वारा उद्घोषित न सिंह अवतार वर्णन विस्तारित कर दिया है। कूर्म (१।१।१६-२० ), 
पद्म (४॥१११।९५-९८ ), देवीमागवत (१।३।१३-१६) ने अठारह उपपुराणों के नाम दिये हैँ। कुछ उपपुराणों के 
ताम प्रमुख पुराणों के नाम के समान ही हैं, यथा--स्कन्द, वामन, ब्रह्माण्ड एवं नारदीय। प्रो० हज्जञा (उपपुराण, 
जिल्द १) के अनुसार उपपुराणों की संख्या १०० है। बहुत ही कम उपपुराण प्रकाशित हो सके हैं, और जो 
प्रकाष्ित हैं उनके विषय प्रमुख पुराणों के विषयों से बहुत सीमा तक मेल रखते हैं और सभी 'पञ्च-लक्षण' नामक 
पुराण-परिमाषा को असत्य ठहराते हैं। ऐसा पहले ही व्यक्त किया जा चुका है कि सभी प्रमुख अठारह पुराणों के 
इलोकों की संख्या ४ लाख कही गयी है।'* यह द्रष्टव्य है कि इस संख्या में उपपुराणों के इलोकों की संख्या 
सम्मिलित नहीं है और न किसी पुराण में ऐसा आया है कि ४ कछाख की इलोक-संख्या में उपपुराणों के इलोक मी 
सम्मिलित हैं। मत्स्य एवं कूम ने उपपुराणों के विषय में जो टिप्पणी दी है, उस पर ध्यान देना आवश्यक है। मत्स्य 
(५३॥५८-५९ एवं ६३; हेमाद्वि, व्रत, माग १,प्‌ृ०२१-२२) के अनुसार सभी उपपुराण प्रमुख पुराणों के उपभेद 
हैं; वहाँ यह बलपूर्वक कहा गया है--यह जान लो कि जो अठारह पुराणों से स्पष्ट रूप से पृथक्‌ घोषित 
हैं वह उन्हीं से उत्पन्न मी हुआ है|“ कूर्म मी अस्पष्ट ही है, उसमें आया है कि मुनियों १८ पुराणों का अध्ययन 


१७. पुराणं सर्वश्षास्त्राणां प्रथम ब्रह्मणा स्मुतम्‌ । अनन्तरं च बक्त्रेम्यों बेदास्तस्य विनिर्गतःः ॥ प्रुराणमेक- 
मेबासीत्तदा कल्पान्तरेइनध । त्रिवर्गसाधन पुण्यं शतकोटिप्रविस्तरम्‌॥ प्रवृत्ति: सर्वश्ास्त्राणां पुराणस्याभबत्ततः। 
कहलेनाग्रह॒णं दृष्ट्वा पुराणस्य ततों नुप।॥ व्यासरूपमहं कृत्वा संहरामि युगे युगे। चतुर्ूक्षप्रमाणेन द्वापरे द्वापरे 
सदा॥ तदष्टादशधा छृत्या भूलेकि5स्मिन्‌ प्रकाइयते। अद्यापि देवलोकेःस्मिन्‌ शतकोटिप्रविस्तरम्‌ ॥ तवशथोंत्र चतुर्लक्षं 
संक्षेपेण निवेशितम्‌। पुराणानि बच्चाधष्टठौ च सांप्रतं तविहोच्यते॥ मत्स्य (५३३-११); पद्म (५॥१।४५-५२) में 
भत्स्प के ये सभी इलोक हैं। वायु (११६०-६१) एवं ब्रह्माण्ड (१।१।४०-४१) में प्रथम इलोक पाया जाता है। 
ब्रह्मप्राण (२४५।४) में आया है, आद्य॑ ब्राह्माभिघानं च सर्वव/डछाफलप्रदम्‌ ।! विष्णुपुराण (३।६।२० ) में आया 
है आद्य॑ सर्वपुराणानां पुराण ब्राह्ममुच्यते ॥' देवीसागवत (१३॥३) ने मत्स्य को प्रथम स्थान दिया है। 

# १८. उपमेदान्‌ प्रवक्ष्यांसि लोके ये संप्रतिष्ठिता:। पाश्े पुराणे यत्रोक्‍त नार्रसहोपवर्णनम्‌॥। तश्चाष्टादश 

साहख्न॑ नाररसहमिहोच्यते । . . . अष्ठादशम्यस्तु पुथक्‌ पुराणं यत्प्रदिष्यते। विजानोध्व॑ द्विजश्रेष्ठास्तदेतेम्पों विनि- 
गंतम्‌ ॥ मत्स्य ५२५८-५९ एवं ६३ (हेमाद़ि, ब्रत, भाग १,पृ० २१-२२ ढवारा उद्धुत) । ये इलोक स्फन्‍्द (प्रभाराखण्ड 
२।७९-८२३) में भी आये हैं। कृत्यरत्नाकर (पु० ३२) ने व्याख्या की है, 'विनिगंतमुद्भूतम्‌॥। यथा कालिकापु- 
राणात्‌ ।' प्रो० हज्जा ने (स्डडीज़ आदि, जिल्‍द १,प१० १६, टिप्पणी ३३) में परिभाषाप्रकाश (पृ० १५) का उद्धरण 
दिया है एतान्‍्युपपुराणानि पुराणेम्य एवं निर्गतानीति याज्ञवल्क्येन प्रुराणत्वेन संगृहीतानि', और टिप्पणी को है कि 
इससे प्रकट होता है कि उपपुराण याज्ञवल्क्य को विदित ये। प्रो० ह॒ख्ना यहाँ भ्रम में पड़ गये हैं, उनकी टिप्पणी 
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करने के उपरान्त उनके संक्षिप्त संस्करण रूप में उपपुराण बनाये ।४ विभिन्न ग्रन्थों की उपपुराण-सूचियाँ, जिनमें अधि- 
कांक्ष प्रो० हज्जा ने अपने उपपुराण-सम्बन्धी लेख (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द २१, पूृ० ४०-४८) एवं 
स्टडीज़' (पृ० ४-१३) में रखी हैं, एक-दूसरे से मेल नहीं रखतीं। मत्स्य० ने केवल चार उपपुराणों के नाम गिनाये 
हैं, अत: ऐसा सोचना कि उस इलोक के समावेश के समय तक केवल चार ही उपपुराण थे, अताकिक नहीं है। यह 
भी कहा जा सकता है कि उस समय तक केवछ उत चार ही को उपपुराण की महत्ता प्राप्त हो सकी थी। बहुत-से 
उपपुराण पद्चात्कालीन हैं। नरसिंह, विष्णुधर्मोत्तर, देवी जैसे थोड़े से उपपुराण सम्मवतः ७वीं या ८वीं शती के 
हैं। प्रो० हज्जा ने १८ उपपुराणों के निर्माण-काल को ६५०-८०० ई० के बीच रखा है (ए० बी० ओ० आर० 
आई०, जिल्द २१, पृ० ५१ एवं 'स्टडीज़ इन उपपुराणज़', जिल्‍्द १)। उन्होंने यह माना है (पृ० १४) कि उपपुराण- 
साहित्य में बहुत-से ग्रन्थ अपेक्षाकृत बाद के हैं, किन्तु उन्होंने बड़े साहस के साथ उद्घोष किया है कि उपपुराणों 
” का आरम्म गुप्त-कारू के लगमग हो चुका था। इस उद्घोष के लिए हमारे पास कोई भी प्रमाण नहीं है। 
उपपुराणों के प्रणयन की तिथियों पर रूम्बा विवेचन यहाँ' अनावश्यक है। हमें जानना चाहिए कि जब प्रमुख १८ 
पुराणों ने अपना आज का रूप पा लिया, उन दिनों उपपुराणों की संख्या छोटी थी, वे प्रमुख पुराणों के संक्षिप्त 
रूप माने जाते थे। वे पुराण, जिन्होंने उपपुराणों का उल्लेख किया है, ऐसा नहीं कहते कि वे दैवी प्रेरणा से युक्त 
व्यास द्वारा प्रणीत हुए (प्रत्युत किन्हीं मुनियों द्वारा, जैसा कि कूर्म का कथन है) , आरम्मिक रूप में उन्हें १८ पुराणों जैसी 
प्रामाणिकता नहीं प्राप्त थी। सौर (जो स्वयं एक उपपुराण है) उपपुराणों को खिल कहता है (९।५) | स्मृतितत्त्व 
(१५२०-१५७० ई० ) या वीरमित्रोदय (१७ वीं शती के पूर्वार्ध में) जैसे मध्यकालीन निबन्धों ने ही (जो महापुराणों 
एवं उपपुराणों से कई शतियों के उपरान्त लिखे गये, जिनके लेखकों को इन दो प्रकारों वाले पुराणों के काछ की 
दूरी का ज्ञान नहीं था) पुराणों को धर्म का मूल माना है (याज्ञवल्क्यस्मृति में) और वे ही ऐसा कह सकते हैं कि 


स्बंया त्रुटिपूर्ण है। इस वाक्य में जो कुछ है उसका यही अर्य है कि वीरमिश्रोदय ने १७ वीं द्ाती (याश्वल्क्य के 
रूगभग १५०० बर्षों के उपरान्त) में ऐसा विचार किया कि याज्ञ० ने अपनी स्मृति (याज्० १॥३) के पुराण दाब्द 
में उपपुराणों' को भी रखा। यह मित्र सिञ्र का मत है। यह कोई आवश्यक नहीं है कि हम इसे मानें; हमें इससे 
फोई अनुमान निकालने की आवश्यकता नहीं है। घर्म-साघन के रूप में पुराण को ही याज्ञ० ने माना है, किन्तु उनके 
समय में कितने पुराण प्रणीत हो चुफे थे, इस विषय में बे पूर्णतया मौन हैं। उनके समय में तीन से अधिक पुराण 
थे, ऐसा सिद्ध करने के छिए हमारे पास कोई प्रमाण नहीं है। ऐसा सोचना असम्भव है फि उन्होंने पुराण शब्द के 
अन्तगगंत उपपुराणों को भी रखा है, और वहुं भी केवल इस बात पर कि कुछ उपपुराणों की रचना सन्‌ १००० ई० के 
पूर्व हो चुकी थी। 

१९. अन्यान्युपपुराणानि मुनिर्भिः कथितानि तु। अष्ठादश पुराणानि श्रुत्वा संक्षेपतों द्विजाः॥ फर्म ० (१।१।१६)। 
यहु ओर आगे वाले इलोक, जिनमें १८ उपपुराणों फा उल्लेख है, हेमाद्रि (व्रत, भाग १, पु० २१), रघुनन्दन (मल- 
मासतत्त्व, पृ० ७९२-७९३ ), सिनत्र सिञ्व (परिभाषाप्रकाश, पु० १३-१४, जो वीरभित्रोदय का एक अंश है) तथा 
अन्य मध्यकालीन लेखकों द्वारा उद्घधुत हैं। ये लेखक १५ वीं शती के उपरान्त के हैं, केवल हेमाव्रि १३ वीं शती के 
उत्तराध का है। ऐसा कहना कि ये इलोक हेमाव्रि में क्षेपक रूप में आ गये हैं, ठीक भी हो सकता है। यह ब्रष्टव्य 
है कि रघुनन्दन ने पहुंले स्पष्ट रूप से नार्रासहुं , नन्‍्दी, आवित्य एवं कालिका नामक चार उपपुराणों के नाम 
लिये हैं और तब कर्म ० से १८ उपपुर,णों के न,म उद्भुत किये हैं। 

४९ 
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पुराणों के साथ उपपुराण भी हैं। मित्र मिश्र जैसे लेखक ही ऐसी उक्त कह सकते हैं, किन्तु उनके मत को स्वीकार 
करने के लिए हम बाध्य नहीं हो सकते। यह भी सन्‍्देहात्मक है कि याज्वल्थय पुराण घाब्द से आज के महापुराणों 
की ओर संकेत करते हैं या वे यह जानते थे कि उनके काल में इनकी संख्या अठारह थी। यदि कुछ उपपुराण अपने 
की महापुराणों की माँति ही प्रामाणिक मानें तो यह वैसा ही है जैसा कि महापुराण अपने विषय में कहते हैं कि 
ब्रह्मा ने सर्वप्रथम पुराणों के विषय में सोचा और तब उनके अधरों से वेदों की उद्भूति हुई। इस प्रकार के आत्म- 
धौरव की बात पर आज के विद्वान्‌ किसी प्रकार का ध्यान नहीं देते। उपपुराण मुनियों एबं ऋषियों के द्वारा ही 
उत्पन्न हुए। कई महत्त्वपूर्ण बातों में उपपुराण महापुराणों से स्पष्ट रूप से भिन्न हैं। प्रथम बात यह है कि १८ 
पुराण अर्घ-दैवी विभूति ब्यास द्वारा प्रणीत समझे गये हैं; दूसरी वात यह है कि मत्स्य० एवं कूम० के अनुसार ये 
(उपपुराण ) पुराणों के संक्षेप हैं; तीसरी बात यह है कि उपपुराणों के इछोक सभी पुराणों के सम्मिलित इलछोकों 
की संख्या चार लाख में सम्मिलित नहीं हैं; चौथी बात यह है कि आरम्मिक टीकाकार एवं निवबन्धकार (यथा 
मिताक्षरा, कृत्यकल्पतरु) या तो किसी उपपुराण का उल्लेख ही नहीं करते या करते भी हैं तो केवछ आधे दर्जन बार 
ओर वह भी यदा-कदा; अन्तिम बात यह है, जैसा कि स्वयं प्रो० हज्जा कहते हैं कि विभिन्न सम्प्रदायों के अनुयायी, 
यथा---शाक्‍त, सौर, पाञ्चरात्र अपने पुराणों में क्षेपक मरते जाते थे और कुछ के विषय में तो इतना कहा जा सकता 
है कि उन्होंने सर्वथा नये एवं स्वतन्त्र ग्रन्थ लिख डाले, जिनके द्वारा वे अपने विचारों का प्रसार करते थे और उन्हें 
पुराणों की संज्ञा से विभूषित करते थे । 

घर्मशास्त्र की प्रारम्मिक टीकाएँ एवं निवन्ध अति प्रसिद्ध उपपुराणों की ओर बहुत ही कम संकेत करते हैं। 
मिताक्षरा ने, यद्यपि इसने ब्राह्म का नाम लिया है (याज्ञ ० १॥३ एवं ४५), निम्नोक्त पुराणों से उद्धरण लिया है, 
मत्स्य (बहुत अधिक ) , विष्ण्‌ (याज्ञ ० ३।६), स्कन्द (याज्ञ० ३३२९० ), मविष्य (याज्ञ० ३।६), मार्कण्डेय (याज्ञ० 
१२३६, २५४, ३।१९, २८७, २८९) एवं ब्रह्माण्ड (याज्ञ ० ३।३० ) । किन्तु याज्ञवल्क्यस्मृति की इस प्रसिद्ध टीका 
में कहीं. किसी उपपुराण का उल्लेख नहीं है। लक्ष्मीघर के कल्पतरु (१११०-११३० ई० के रूगमग प्रणीत) ने 
महापुराणों के बहुत-से उद्धरण दिये हैं, किन्तु केवक़ छह उपपुराणों के नाम लिये हैं, यधा--आदि (शुद्धि पर केवल 
दो बार), नन्‍्दी (दान एवं नियतकालिक पर वहुत-से उद्धरण ), आदित्य, कालिका, देवी, नरसिंह (इन सभी चारों के 
उद्धरण विभिन्न विषयों के सम्बन्ध में) । अपरार्क (१२वीं दवती के पूर्वार्घ में) ने ब्रह्म, ब्रह्माण्ड, मविष्यत्‌, मार्क॑ण्डेय, 
वायु, विष्णु एवं मत्स्य के उद्धरण दिये हैं, किन्तु नाम से केवछ आदि, आदित्य, कालिका, देवी, नन्‍्दी, नूसिंह, विष्णु- 
घ॒र्मोत्तर (सात बार), विष्णुरहस्य (एक वार) एवं शिवघर्मोत्तर (एक बार) को पुकारा है। दानसागर (११६९ 
ई० में लिखित). में आया है उक्तान्युपपुराणानि व्यक्तदानविघीनि च | अर्थात्‌ 'उपपुराणों का प्रकाशन हुआ है जो 
दानविधि बताते हैं, और इसमें ये नाम आये हैं--आद्य (आदि या ब्रह्म ? ), आदित्य, कालिका, नन्दी, नरसिंह, 
मार्कण्डेय, विष्णुधर्मोत्तर एवं साम्ब | इसमें टिप्पणी आयी है कि विष्णुरहस्य एवं शिवरहस्य केवल संग्रह रूप में हैं। 
उपपुराणों के विषय में ११७० ई० के उपरान्त के लेखकों की चर्चा अनावश्यक है। 

लरूम्मग्र एक दर्जेन मुख्य पुराणों में १८ पुराणों की ओर जो संकेत मिलते हैं तथा उनमें कुछ के विषयों का 
जो उल्लेखन है, उससे स्वमावतः ऐसा अनुमान निकल आता है कि ये वचन (उक्तियाँ)' तब जोड़े गये जब समी 
अठारह पुराण अपने पूर्ण रूप को प्राप्त हो चुके थे। ऐसा विश्वास करना सम्मव नहीं है कि समी मुख्य पुराण 
एक ही ब्यक्तित द्वारा एक ही काल में प्रणीत हुए, या एक ही काल में बहुत-से लेखकों द्वारा लिखे गये। इसके 
अतिरिक्त पुराणों के बहुत-से संस्करण या तो एक ही पाण्डुलिपि पर या अनियमित ढंग से एकत्र की गयी कुछ पाण्ड्- 
लिपियों पर आधारित हैं, जैसा कि महामारत के उस संस्करण के विषय में कहा जा सकता है जो बी० ओ० आर० 


पुराण-उपपुराणों फा अन्तर, प्रक्षेप, ५ या १० लक्षण ३८७ 


आई० (भण्डारकर ओरिएण्टल रिचर्स इंस्टीट्यूट, पूना) द्वारा प्रकाशित हुआ है। अतः बहुत-से निष्कर्ष, जो 
पुराणों के प्रचलित प्रकाशित संस्करणों पर या पाण्डुलिपियों पर आधारित हैं, केवल अनुमानित ही मानने चाहिए, 
क्योंकि वे आगे चलकर भ्रामक एवं चुटिपूर्ण सिद्ध हो सकते हैं। विण्टरनित्ज महोदय ने अपनी पुस्तक 'हिस्द्री आव 
इण्डियन लिटरेचर' (अंग्रेजी अनुबाद, कलकत्ता, जिल्‍्द १, पू० ४६९) में जो कहा है, यथा-'महामारत में प्रत्येक 
विभाग, इतना हो नहीं, प्रत्युत प्रत्येक इछोक की तिथि का निर्णय पृथक्‌ रूप से होना चाहिए।' यही बात हम पुराणों 
के विषय में और अधिक बल देकर कह सकते हैं, विशेषतः ऐतिहासिक एवं तुलनात्मक प्रयोजनों के विषय में, जब हम 
किसी विभाग या पंक्ति का प्रयोग करना चाहते हैं। 

यह ठीक है कि प्रुराणों एबं कुछ प्राप्त उपपुराणों में बहुत-सी प्राचीन गायाएँ एवं परम्पराएँ पायी जाती हैं 
किन्तु ये आख्यान आदि इस प्रकार बहुत-से हाथों में पड़कर दूषित हो गये हैं या इतने बढ़ गये हैं, क्योंकि सम्प्रदाय- 
विज्वेपष ने अपनी मान्यताओं को उभारने के लिए अथवा अपने सम्प्रदाय की पूजा-पद्धति को श्रेष्ठता प्रदान करने 
के लिए आल्यानों एवं परम्पराओं में इतनी वृद्धि कर डाली है कि उनसे तथ्य निकालने के पूर्व तथा प्राचीन एवं 
मध्यकाल के विश्वासों एवं भारतीय समाज के सामान्य स्वरूप को जानने के लिए हमें बहुत सतर्क रहना पड़ेगा । 

हमारे पास अभी तक कोई भी पुष्ट प्रमाण नहीं प्राप्त हो सका है जिसके आघार पर हम विष्णुघर्मोत्तर को 
छोड़कर किसी अन्य उपपुराण को ८बीं या ९ वीं शती के पूर्व प्रणीत जान सकें। पुराणों के विषय में मी बहुत-से 
क्षेपतों का अनाचार एवं अतिचार कम नहीं है। १८ पुराणों, उनकी संख्या एवं विषयों के बारे में बहुत-से मयंकर 
क्षेपक हैं। किन्तु पुराणों में अति प्राचीन बातें हैं और वे उपपुराणों की अपेक्षा अधिक विश्वसनीय हैं, क्योंकि 
उनके उद्धरण ८वीं एवं ९५वीं शताब्दी के लेखकों या उनसे भी पुराने छेखकों की क्ृतियों में मिल जाते हैं। 

अमरकोश ने इतिहास” को पुरावृत्त' (अर्थात्‌ अतीत में जो घटित हुआ वह) एवं 'पुराण' को 'पञ्चलक्षण 

(भर्थात्‌ जिसमें पाँच लक्षण या विश्वेषताएँ हों) माना है। निःसंदेह यह ठीक ही है कि कुछ पुराण पुराण” को 
'पंञ्च॒लक्षण' कहते हैं और उन पाँच रक्षणों को यों कहते हैं--सर्ग (सृष्टि), प्रतिसर्ग (प्रलय के उपरान्त पुनः 
सृष्टि ), बंद (देवों, सूर्य, चन्द्र एवं कुलपतियों के वंश) , मन्‍्वन्तर (काल की विस्तृत सीमावधियाँ ), बंज्ञानुचरित या 
वंश्यानुचरित (सूर्य, चन्द्र एवं अन्य वंचों के उत्तराधिकारियों के कार्य एवं इतिहास) | भागवत के अनुसार पुराणों 
में दस विषयों का उल्लेख है। उसमें यह मी कहा गया है कि कुछ लोगों के मत से केवल पाँच विययों की चर्चा 
है।* भागवत के दस विषय हैं--सर्म, बिसर्ग (नाश के उपरान्त विलयन या सृष्टि), वृत्ति (शास्त्र द्वारा व्यवस्थित 
या स्वामाविक जीवन-वृत्तियाँ अर्थात्‌ जीने के साधन), रक्षा (जो लोग वेदों से घुणा करते हैं उनका अवतारी देवता 
नाश करते हैं), अन्तर (मन्वन्तर ) , वंद्ा, बंइ्यातुचरित, संस्था (छय के चार प्रकार), हेतु (सृष्टि का कारण, यथा 
आत्मा, जो अविद्या के वच्च में होकर कर्म एकत्र करता है) एवं अपाश्रय (आत्माओं का आश्रय, अर्थात्‌ ब्रह्म ) । 
मत्स्यपुराण ने पुराणों की अन्य विशेषताओं की चर्चा की है, यथा--समी पुराणों में मनुष्यों के चार पुरुषा्थों का 


२० पुराणलक्षणं ब्रह्मन्‌ ब्रह्मविभिनिंखूपितम्‌। शुणुष्व बुद्धिमाशित्य वेवज्ञास्त्रानुसारतः॥ सर्गोस्याय 
विसगंइच व्‌त्तिरक्षान्तराणि च॥ बंशो बंश्यानुचरितं संस्था हेतुरपाअयः। बदामिलंक्षणेय्युक्त पुराणं तद्ियों विदुः। 
फेचित्पंचविध ब्रह्मन्‌ महेदल्पव्यवस्थया॥ भागवत १२।७॥८-१०; ११-१९ तक के इलोकों में दस, रूक्षणों का अर्थ 
हैः हेतु्जोबो5स्प सर्गादिरविद्याकर्मकारकः । ये चानुशयिन प्राहुरव्याकृतमुतापरे॥ व्यतिरेकान्वयों पस्य जाप्रत्स्वप्न- 
सुषुप्तिषु । मायामयेषु तद्‌ ब्रह्म जीववृत्तिष्वपाअयः ॥ भागवत (१२७॥१८-१९)। 


३८८ घर्मश्ास्त्र का इतिहास 


उल्लेख है; धर्म के विरुद्ध आचरण करने के प्रतिफल भी वर्णित हैं; पुराणों का सात्विक, राजस एवं तामस भागों 
में विभाजन है; सात्त्विक एवं राजस पुराण क्रम से हरि एवं ब्रह्मा की महत्ता की प्रशंसा करते हैं, तामस पुराण अग्नि 
एवं.शिव की महत्ता गाते हैं, मिश्चित पुराण सरस्वती एवं पितरों की महत्ता गाते हैं। मनू ने केशव से जो प्रश्न किये 
हैं (मत्स्य० २।२२-२४) वे उन विषयों के परिचायक हैं जो पुराण में कहे जायेंगे, यथा--सूष्टि एवं प्ररूय, 
बंद, मन्तन्तर, वंश्याचरित, विश्व का विस्तार तथा दान, श्राद्ध, वर्णों, आश्रमों, इष्ट एवं पूर्त, देव-मूर्ति- 
प्रतिष्ठापन आदि से सम्बन्धित नियम । 
यह स्पष्ट नहीं हो पाता कि अमरकोश्ष में पुराणों की विशेषताओं के विषय में पाँच लक्षणों का उल्लेख क्‍यों 
हो गया है। अमरकोश को हम ५ वीं शती के उपरान्त का ग्रन्थ नहीं कह सकते ।*' यह सम्मव है कि उस काल के 
पूर्व पुराणों की संड्घा अधिक नहीं थी, वे तब तक अति वृद्धि को नहीं प्राप्त हो सके थे और चूंकि इतिहास एवं 
पुराण एक साथ ही पाँचवें वेद के रूप में उपनिंषदों द्वारा पुकारे जाते थे, अतः उन दोनों के कुछ विषय समान थे। 
इतिहास में सम्मवतः सृष्टि, प्रलय, मन्वन्तरों आदि का निरूपण नहीं होता था, उसमें केवल राजाओं के वंशों का 
बर्णन तथा अतीत के वीरों के साहसिक कर्मों एवं गाथाओं का उल्लेख होता था। कमी-कभी इतिहास (महामारत) 
पुराण की संज्ञा पा लेता है और कुछ वर्तमान पुराण अपने को इतिहास कह उठते हैं। उदाहरणार्थ, वायुपुराण 
(१०३।४८, ५१) एक ही संदर्म में अपने को इतिहास एवं पुराण दोनों कहता है।'' ब्रह्मपुराण अपने को पुराण 
एवं आल्यान दोनों कहता है (२४५।२७ एवं ३२०) | महामारत जो अपने को सामान्यतः इतिहास कहता है (यथा 
आदि १।१९, २६, ५४) या इतिहासों में सर्वश्रेष्ठ कहता है, तब मी अपने को 'आख्यान' (आदि० २।३८८-८९), 
काव्य' (आदि० २।३९० ), काष्णंवेद! (आदि० १।२६४) एवं 'पुराण' (आदि० १।१७) कहता है। इससे प्रकट 
होता है कि प्रारम्मिक रूप में दोनों के बीच में केवल एक झीनी चादर जैसा अन्तर था। पुराण को 'पञ्चलक्षण' रूप 
में परिमाषित करते हुए अमरकोश एवं कुछ पुराणों ने उन विषयों की ओर संकेत कर दिया है जो पुराणों को इतिहास 
एवं संस्कृत साहित्य की अन्य झाखाओं से भिन्न करते हैं। यह हमने बहुत पहले ही देख लिया है कि आपस्तम्ब 
के पूर्व के पुराण एवं मविष्यत्पुराण में न-केवल सर्ग एवं प्रतिसर्ग का ही उल्लेख था, प्रत्युत स्मृति-सम्बन्धी विषय भी 
सम्मिलित थे। पुराणों एवं अमरकोश में दी हुई परिमाषा से यह निष्कर्ष निकालना नहीं चाहिए कि प्राचीन पुराणों 
में केवल पाँच ही विषय निर्धारित थे, जैसा कि किर्फेल साहब विश्वास करते हैं (देखिए किफेंल का आइन्लीतुंग (पृ० 


२१. मेक्‍्समूलर (इण्डिया, छ्वाट कंनइट ठीच अस', पु० ३२८, १८८२) ने लिखा है कि अमरकोश का 
चीनो अनुवाद ५६१-५६६ ई० में हुआ। क्षीरस्वामी की ठीका युक्त अमरकोदा के सम्पादन में श्री ओक महोदय ने 
इसे चोथों धातो का माना है। होइन्ल (जे० आर० ए० एस्‌०, १९०६,१० ९४०-९४१) ने एक हलके एवं खोंचा- 
तानी वाले प्रमाण के आधार पर अम्रकोश को ६२५ ई० एवं ९५० ई० के मध्य में कहा है। 

२२. इम यो ब्राह्मणो विद्वानितिहास पुरातनम्‌ं। शुणुयाच्छावयेद्वापि तथाध्यापयतेंपि च॥. . .धन्प॑ 
यशस्यमायुष्य॑ पुण्य॑ बेदेश्च संमतम्‌। क्ृष्णदेपायनेनोकत॑ पुराण ब्रह्मगादिना।। वायु (१०३।४८-, ५१), और देखिए 
बायु १०३।५६ (इतिहास) एवं ५८ (पुराण), ब्रह्म'ण्ड ४/४।४७, ५० (जो वायु १०३४८ एवं ५१ ही है) । 

२३. ज॑यों नामेतिहासोयं श्ोतव्यो बिजिगोषुणा। ०१३६।१८; जयो नामेतिहासोय॑ श्रोतव्यों मोक्ष 
मिच्छता । स्वर्गारोहणिक० (५१५१); इतिहासोत्तमावस्माज्जायन्ते कविदुद्धपः॥ आदि० (२।३८५) । अनाणित्येद 
माल्यान॑ कथा भुवि न विद्यते। आबि० २।३७ एवं ३८८; इदं कविवरं: सर्वेरास्यानमुपजीब्यते।। आदि० २।३८९। 
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२२, पुराण पञचलक्षण ) ; जनंल आव बेंकटेश्वर ओ० आई०, जिल्द ७ एवं पृ० ९४, (जहाँ किफेंक का मत दिया हुआ 
है) । केवल इतना ही कहा जा सकता है कि पाँच विषय ऐसे थे जो पुराणों को साहित्य की अन्य शाख्ाजों से पृथक्‌ 
सिद्ध करते थे और विज्येपत: इतिहास से, जो इसका सजातीय था। या यह भी हो सकता है कि ये पाँच लक्षण पुराणों 
के लिए आदर्श रूप में निर्धारित किये गये थे और परुराण-वर्ग के प्रारम्मिक प्रतिनिधि ग्रन्थों में ये पाँच छक्षण (आप० 
घ० सू० के पूर्व) नहीं पाये जाते थे । 

विद्यमान पुराणों में पाँच से अधिक विषय पाये जाते हैं। कुछ पुराण इन पाँच विषयों को स्पश्श मात्र करते 
हैं और अन्य विभिन्न विषयों पर विशद वर्णन उपस्थित करते हैं। केवछ कुछ पुराण ही पाँच लक्षणों पर प्रमूत 
प्रकाश डालते हैं। आज फे महापुराणों के विस्तार के तीन प्रतिशत से कम ही अंछा में 'पंचलृक्षण' का विवरण 
समाप्त हो जाता है। जितने पुराण हैं उनमें केवल विष्णुपुराण ही 'पंचकृक्षण' परिमाषा के अनुसार सम्यक्‌ ठहरता 
है, किन्तु इसमें कुछ अन्य विषय भी उल्लिखित हैं। यदि गणना की जाय॑ तो पता चलेगा कि विद्यमान प्रमुख १८ 
पुराणों में लगभग १,००,००० इलोक ऐसे हैं, जो व्रत, श्राद्ध, तीर्थ एवं दान के चार विषयों पर प्रमूत प्रकाश डालते 
हैं। बहुत-से पुराणों में समान अध्यायों एवं विषयों का समावेश पाया जाता है (यथा मत्स्य एवं पद्म, वायु एवं 
ब्रह्माण्ड में लम्बे-छम्बे अंश एक-दूसरे से लिये गये हैं। यह सम्मव है कि आज के प्रमुख पुराण आदि कार के 
पुराणों के, जो सम्मवतः उन दिनों संख्या में १८ नहीं थे और याज्ञवल्क्य-स्मृति से पहले प्रणीत हुए थे, एकपक्षीय एवं 
वृद्धिप्राप्त प्रतिनिधि सात्र हों। आज हमें जो कुछ ज्ञात है, उसके आधार पर यह कहना सम्मव नहीं हैं कि आदि काल 
में याशवल्क्य ० के पूर्व पुराण क्या थे और उनमें किन-किन विषयों का समावेश होता था। १८ की संख्या सम्मवतः 
इसलिए प्रसिद्ध हुई कि महामारत के सम्बन्ध में कई बातों में वह महत्त्वपूर्ण यी--महामारत १८ दिनों तक चलता 
रहा, उसमें १८ अक्षौहिणी सेनाएँ लड़ी थीं, महामारत में १८ पर्व हैं और गीता में मी १८ अध्याय हैं।'* 

पुराणों को कई श्रेणियों में विमाजित किया जा सकता है, यथा--( १) ज्ञान-कोझीय, यथा अग्नि, गरुड़ 
एवं नारदीय; (२) विशेषतः तीर्य से सम्बन्धित, यथा पद्म, स्कन्द एवं मविष्य; (३) साम्प्रदायिक, यथा लिंग, वामन, 
मार्कण्डेय; (४) ऐतिहासिक, यया वायू एवं ब्रह्माण्ड। सम्मवतः वायु, ब्रह्माण्ड, मत्स्य एवं विश्णु विद्यमान पुराणों 
में सबसे प्राचीन हैं, यद्यपि उनमें मी समय-समय पर प्रमूत बृद्धियाँ होती रही हैं। 

सात पुराणों में ऐतिहासिक सामग्रियाँ पायी जाती हैं, यथा महामारत तक के प्राचीन वंश तथा महामारत से 
आगे आन्ध्रों एवं गुप्तों के अम्युदय तक के बंश; ये सात पुराण हैं--बायु (९९॥२५०-४३५), विष्णु (४२०१२ से 


२४. उदाहरणार्य, मत्स्य अध्याय ५५ एवं ५७-६० सर्वया पद्म के ५२४।६४-२७८ हैं, मत्स्य ६२-६४--पष्म 
५१२२।६१-१६४, मत्स्य ६९-७० --पञ्र ५॥२३।२-१४६, मत्स्य ७१३।७२७०पद्म ५१२४।१-६४, मत्स्य ७४-८००“पद्म 
५॥२१॥२१५-३२१, मत्स्य ८३९२७पञ्म ५१२१॥८१-२१३ ग्रावि। किफेल ने पुराण पठ्चलक्षण” (तथा जिलद 
७, प्‌ू० ८४-८६, जे० बी० ओ० आई० ) में ब्रह्माण्ड एवं वायु के एक अध्याय में समानता प्रदर्शित की है ओर टिप्पणी 
की है कि ब्रह्माण्ड कुछ बातों में (१।२७, जिसमें १२९ इलोक हैं तथा २।२१-५८ जिसमें २१४१ इलोक हैं) वायु से 
नहों मिलता, वायु के २७०४ इलोक ब्रह्माण्ड से किसी प्रकार को समानता नहीं प्रकट करते (देखिए पुराण पंचलक्षण, 
पुृ० १३ एवं जे० बी० ओ० जाई०, जिल्‍्द ७, १९४६, पु० ८७) । किफ्रेंल ने ब्रह्माष्ड एवं वायु के समान अध्यायों 
की एक तालिका प्रस्तुत की है (पृ० १५-१६ एवं जिल्द ७, पु० ८८-९०, जे० वी० ओ० आाई०) । 

२५. देखिए ओटूटो स्टीन का १८ संख्या सम्बन्धी लेख (पुना ओरिएष्टलिस्ट, जिल्द १, पृ० १-३७) | 


३९० धर्मश्ास्त्र फा इतिहास 


४२४४४ तक), ब्रह्माण्ड (३॥७४।१०४-२४८), मागवत (१।९२।९-१६, ९।२२।३४-४९ एवं १२।१७), मद 
(१४० एवं १४१।१-१२), भविष्य (३॥३ एवं ४, यह वृत्तान्त व्यावहारिक रूप में सर्वंथा व्यर्थ एवं निरर्थक है) | 
मत्स्य में आन्ध्र राजाओं की पूरी सूची पायी जाती है और उसमें (२७३।१६-१७) आया है कि २९ आन्ध्र राजा 
४६० वर्षों तक राज्य करेंगे, किन्तु वायू (९९।२५७-३५८) के अनुसार ३० आन्ध्र राजा ४५६ (४०६ ? ) वर्षों तक 
राज्य करेंगे। वायू (९९।३५५) एवं मत्स्य (१७३।१६) दोनों पुलोमा (पुलोवा, वायु में) को आन्श्रों का अन्तिम राजा 
कहते हैं। टॉल्मी ने, जिसने अपनी पुस्तक “मारत का मूगोल' सन्‌ १५० ई० में प्रकाशित की, लिखा है कि उसके 
समय में टोलेमाइओज बैठान (पैठन) का राजा था (देखिए जे० आई० एच, जिल्‍्द २२, १९४३, पृ० ८४, एपास्टिल्स 
आव कल्याण) । अतः स्पष्ट है कि ये ऐतिहासिक वृत्तान्त १५० ई० के उपरान्त ग्रन्थों में संगृहीत हुए होंगे। फेवल 
चार पुराणों, यथा वायु, ब्रह्माण्ड, मागवत एवं विष्णु ने सामान्य रूप से कहा है कि गुप्त कुछ के राजा गंगा की 
तलह॒टी में प्रयाग, साकेत (अयोध्या) एवं मगधघ में राज्य करेंगे, किन्तु गुप्त राजाओं के नाम विशज्येप रूप से नहीं 
आये हैं। गुप्त-सम्बन्धी पंक्तियाँ बहुत अंश तक अशुद्ध हैं। पाजिटर (डाइनेस्टीज़ आव दि कलि एज, पृ० १२) 
आदि ने तर्क दिया है कि समुद्रगुप्त एक महान्‌ विजेता था, जैसा कि प्रयाग के स्तम्भ की प्रशस्ति से अभिव्यक्त 
है (फ्लीट, गुप्त इंस्क्रिप्शंस, सं० १) । अधिकांश लेखकों का मत है कि गुप्त-वंश का राज्य ई० ३२० में आरम्म 
हुआ। ऐसा तर्क उपस्थित किया जाता है कि यदि पुराणों के शोचकर्ता या शोधकर्ताओं को समुद्रगुप्त की महत्त्वपूर्ण 
विजयों का पता रहा होता तो वे उसका नाम तो अवद्य ही छेते, अतः पुराणों का शोध कार्य ३२०-३३५ ई० में हुआ। 
पुराणों से सम्बन्धित बहुत बड़ा साहित्य निर्मित हो गया है। जो छोग इस विषय में अभिरुचि रखते हों 

अथवा जिन्हें विश्षेष जानकारी प्राप्त करनी हो वे निमोक्‍त कुछ महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों या लेखों आदि का अवलोकन 
कर सकते हैं--विल्सन की मूमिका (विष्णुपुराण का अंग्रेजी अनुवाद, जिल्‍्द १, १८६४) ; एफ० ई० पाजिटर के ग्रन्थ, 
यथा-- पुराण टेक्स्ट्स आव दि डाइनेस्टीज़ आव दि कलि एज़' (१९१३), ऐंल्येण्ट इण्डियन जीनियाछाजीज' 
(आर० जी० मण्डारकर मेंट ग्रन्य, पू० १०७-११३), (इण्डियन हिस्ट्रारिकल ट्रेडिशन' (आक्सफोर्ड, १९२२); डब्लू० 
किर्फेल के ग्रन्थ, यथा--डास पुराण पञ्चलक्षण' (बॉन, १९२७) , 'डाइ कॉस्मोग्रैफी उर इण्डेर' (१९२० ) , भारतवर्ष" 
(स्टुटगार्ट, १९३१); ब्रीज़ की कृति, यथा--पुराण स्टडीज़' (पत्नी कमेमोरेशन जिल्द, पृ० ४८२-४८७ ) ; हरप्रसाद 
शास्त्री द्वारा एशियाटिक सोसाइटी आव बंगाल के तत्त्वावधान में उपस्थापित पाण्डुलिपियों की विवरणात्मक 
पुस्तक-सूची (जिल्द ५, भूमिका) तथा उनका लेख (महापुराण, जे० बी० ओ० आर० एसू०, जिल्द १५, पृ० 
३२३-३४० ) ;: प्रो० बी० सी० मजुमदार का लेख (आशुतोष मुखर्जी रजत जयन्ती ग्रन्थ, ३, ओरिण्टेलिया, भाग 
२, पृ० ९-३० ) ; डा० ए० बनर्जी-आ्ास्त्री का लेख (ऐंइ्येण्ट इण्डियन हिस्टॉरिकल ट्रेडिशन, जे० बी० ओ० आर० एसु०, 
जिल्द १३, पृ० ६२-७९, जिसमें-मैकडोनेल, पाजिटर आदि के अप्रामाणिक वक्तव्यों को शुद्ध करने का प्रयास किया 
गया है) ; 'कैम्ब्रिज हिस्ट्री आव इण्डिया' (जिल्द १, पृ० २९६-३१८) ; विन्तरनित्ञ् की 'हिस्ट्री आव इण्डियन लिटरेचर' 
(इंगलिश अनुवाद, जिल्‍्द १,प्‌ू० २९६-३१८) ; प्रो० एचु० सी ० हज्जा की स्टडीज़ इन दिनि पुरानिक रेकडंस आव हिन्दू 
राइट्स एण्ड कस्टमूस' (ढाका, १९४० ), 'पुराणज़ इन दि हिस्ट्री आव स्मृति' नामक लेख (इण्डियन कल्चर, जिल्द 
१, पृ० ५८७-६१४) ; महापुराणज़' (ढाका यूनिवर्सिटी स्टडीज़, जिल्द २, पृ० ६२-६९) ; स्मृति चैप्टर्स इन पुराणज' 
(भाई० एचू० क्‍्यू०, जिल्‍द ११, पु० १०८-१३०); प्री-पुरानिक हिन्दू सोसाइटी राइट्स एण्ड कस्टमूस इंफ्लुएंस्ड 
बाई दि इकनामिक एण्ड सोशल व्यूज़ आव दि सैक्रेडोटल क्छास” (ढाका यूनिवर्सिटी स्टडीज़, जिल्द १२, पृ० ९१- 
१०१); इंफ्लुएंस आव तन्‍त्र ऑन स्मृतिनिबन्धजञ' (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १५, पृ० २२०-२३५ एवं 
जिल्द १६, पृ० ३८-६२); पुराण छिटरेचर एज नोन दु बल्‍्लालसेन” (जे० ओ० आर०, मद्रास, जिल्‍द १२, पृ० १२९- 


पौराणिक अनुशीलन का साहित्य; पाजिटर एवं किफेल की आलोचना ३९१ 


१४६) ; सम माइनर पुराणज़ञ' (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १९, पृ० ६९-७९) ; दि अश्वमेघ, दि कॉमन सोर्स 
आँव ओरिजिन आव दि पुराण पंचलक्षण एण्ड दि महामारत' (ए०बी०भो०आर० आई०, जिल्द ३६, पृ० १९०-२० ३, 
१९५५) ; 'सम लॉस्ट उपपुराणज' (जें० ए० एस्‌०, कलकत्ता, जिल्‍्द २०, पृु० १५-३८); दास गुप्त की 'इण्डियन 
फिल्ॉसफी' जिल्द ३,पृ० ४९६-५११ (ऑन फिलॉसॉफिकल स्पेक्लेशंस आव सम पुराणज़) ; डा० डी० आर० पाटिल का 
लेल गुप्त इंस्क्रिप्शंस एण्ड पुरानिक ट्रेडिशंस' (डी० सी० आर० आई०,जिल्द २, पु ० २-५८, गुप्तामिलेखों एवं पुराणों की 
पंक्तियों की तुलना ) ; प्रो० बी० आर० रामचदन्द्र दीक्षितार के ग्रन्थ, यथा---दि पुराण, ए स्टडी' (आई० एच० क्‍्यू०, 
जिल्द ८, पृ ० ७४७-६७ ) एवं 'पुराण इंडेब्स' (तीन जिल्दों में); डा० ए० डी० पुसल्कर का लेख (प्रोग्रेस आव इण्डिक 
स्टडीज़ में, १९१७-१९४२, बी० ओ० आर० आई० की रजत-जयन्ती, पृ० १३९-१५२) एवं स्टडीज़ इन एपिकस एण्ड 
पुराणज़ आव इण्डिया' (बी० वी० वम्बई, १९५३); पभ्रो०डी० आर० मनकड के लेख, युगों पर (पी० ओ०, जिल्द ६, 
भाग ३-४, पू ० ६-१० ), मन्वतरों पर (इ० हि० क्‍्वा०, जिल्‍द १८, पु० २०८-२३० ) एवं बी० वी० (जिल्द ६, पु० 
६-१० ) में; डा० घुर्ये का समापति-भाषण (ए० आई० ओ० सी ०, १९३७, पु ० ९११-९५४ ) ; डा० ए० एस्‌ अल्तेकर 
का लेख (जे० बी० ए० यू ०, जिल्द ४, पु० १८३-२२३) ; डा० यदुनाय सिंह, 'ए हिस्द्री आव इण्डियन फिलॉसॉफी' 
(जिल्द १,पृ० १२५-१७७, पुराणों के दर्शन पर ) ; श्री आर० मार्टिन स्मिय के दो छेख (जें० ए० ओ० एस्‌ ०, जिल्द ७७, 
सं० २, एप्रिल-जून, १९५७ एवं सं० ४, दिसम्बर १९५७) | 

पाणजिटर एवं किफेंक के महत्त्वपूर्ण निष्कर्षों के विषय में कुछ टिप्पणियाँ देना आवश्यक है। पाजिटर ने 
आदि काल से महामारत तक के इतिहास का ढाँचा खड़ा किया है। उन्होंने महामारत की तिथि ई० पू० ९५० 
मानी है (ए० आई० एचू० टी०, अध्याय १५, पृ० १८२) | उनका मत है कि भ्राचीन मारत में दो परम्पराएँ थीं, 
क्षत्रिय एवं ब्राह्मण। उन्होंने कई बार ब्राह्मणों के ऐतिहासिक ज्ञान के अमाव की ओर संकेत किया है और ऐसा 
घोषित किया है कि पुराण क्षत्रिय परम्परा के परिचायक हैं । उनके मत से तीन जातीय मूल (जड़े) थे, मानव (या सान्‍्व, 
जैसा कि उन्होंने कहा है), ऐल एवं सौद्युम्न, जो क्रम से द्रविड़, आर्य एवं मुण्ड का प्रतिनिधित्व करते हैं। उनके मत 
से, पुराण प्राकृत में लिखे गये ग्रन्थों के संस्कृत रूप हैं और वे ग्रन्थ थे कलियुग के वंशों से सम्बन्धित। बाद के लेखकों 
ने महामारत वाली उनकी तिथि नहीं मानी है, क्‍योंकि तत्सम्बन्धी उनके तर्क न्यायपूर्ण, वस्तुगत एवं पक्षपातरहित 
नहीं हैं और वे बहुघा आत्मगत घारणाओं से परेशान हो औसत पर अधिक उतर आते हैं। इनके मत से महामारत 
का युद्ध नन्‍्दों से १०५० वर्ष पूर्व हुआ था; अर्थात्‌ महामारत की तिथि है ई० पू० १४७५। पाण्डुलिपियों एवं 
मुद्रित पुराणों से हमें परीक्षित्‌ के जन्म एवं नन्‍्द के सिंहासनारोहण के बीच के काल में चार अवधियाँ प्राप्त होती हैं, 
यथा--१० १५ वर्ष (विष्णुपुराण), १०५० वर्ष (वायु, ब्रह्माण्ड एवं मत्स्य की पाण्डुलिपि), १११५ वर्ष (मागवत), 
१५०० वर्ष (विष्णु एवं मत्स्य की कुछ पाण्डुलिपियाँ) ।* स्वयं पाजिटर ने बल्पूर्वक तक दिया है कि परम्परा 


२६. यावत्परीक्षितो जन्म यावज्नन्दाभिषेचनम्‌ । एतद्वबंसहलं तु ज्ञेयं पञ्चवच्चोत्तरम्‌॥ विष्णु (४॥२४३२) 
भागवत (१२।२।२६) में आया है आरम्य भवतों जन्म. . .सहज्ज॑ तु शर्तं पञचवज्ञोत्तरम्‌। महापप्मामिषेकात्तु 
पावज्जन्म परीक्षितः । एतद्र्षसहस्न॑ तु ज्ञेयं पञ्चाशदुत्तरम्‌ ॥ मत्स्य २७३।३५ (यहाँ गाया है, एवं बर्ष० ), वायु ९९। 
४१५ (यहाँ आया है; महादेवाभिषेकात्तु ), ब्रह्माण्ड ३३७४।२२७ (यहाँ आया है, महानन्दाभिषेकान्त) । श्ीषर ने 
भागवत के १२।२।२६ को टीका में कहा है कि नें स्कन्घ में भागवत ने परीक्षित्‌ के समकालीन मगघराज स््जारि 
से आगे के २० राजाओं के शासन-काल के लिए १००० वर्ष माने हैं। इसके उपरान्त ५ प्रद्योतन राजाओं ने १३८ 


३९२ बर्मकज्षास्त्र का इतिहास 


प्रामाणिक है और पौराणिक वंज्ञावल्ियाँ सर्वबंथा ठीक हैं (आर० जी० भण्डा रकर प्रेज़ेण्टेशन वाल्यूम, पृु० १०७-११३ 

ए० आई० एच्‌० टी०, अध्याय १०,प्‌ू० ११९-१२५) | इसके अतिरिवबत यह भी कहा जा सकता है कि यह एक 
सामान्य अनुभूति है कि एक प्रसिद्ध घटना एवं अन्य घटना के बीच के वर्षों का जोड़ बड़ी सरलतापूर्वक स्मरण 
रखा जा सकता है और मौखिक रूप से सैकड़ों वर्षों तक चला जा सकता है, किन्तु सैकड़ों राजकीय नामों का इस 
प्रकार चछते जाना सरल नहीं है, कुछ नाम सरलतापूर्वक बीच में ही खिसक जा सकते हैं। और भी, स्वयं मत्स्य, 
ब्रह्माण्ड एवं वायु का कथन है कि वे इक्ष्वाकु एवं बृहद्रथ के मध्यग केवल प्रसिद्ध राजाओं का ही उल्लेख करेंगे। 
पौरब वंश में बहुत-से राजा थे, किन्तु सबका उल्लेख नहीं हुआ है। अतः यह सम्माबना है कि पद्चात्कालीन वंध्षों के 
बहुत॑-से राजाओं के नाम मी छूट गये हों (उदाहरणार्थ, मत्स्य २१३।१६ के अनुसार आन्म्र २९ थे, वायु 
९९।३५७ के अनुसार ३०) । केवल राजाओं के झासन-वर्षों को गिन लेने से ही यह नहीं पता चल सकता है कि 
अमुक वंद्य का राज्य इतने वर्षों तक चलता रहा। प्राजिटर महोदय को अपने मन में दो बातों (अर्थात्‌ परम्परा 
एवं पौराणिक वंशावल्तियों की विद्वसनीयता तथा अत्यधिक प्रसिद्ध घटनाओं के बीच के काल को स्मरण रखने 
की सुगमता) के साथ महामारत की तिथि का भी पता चलाना चाहिए था। परीक्षित्‌ एवं नन्‍द के बीच की अवधि 
से सम्बन्धित वक्तव्य को पाजिटर महोदय अविश्वसनीय मानते हैं, क्योंकि उनके मत से १०१५ एवं १०५० नामक 
संख्याएँ असंगत हैं। पुराणों की अधिकांश उक्तियों में कोई-न-कोई असंगति अवश्य देखने में आती है। अतः उन्हें 
यह देखने का प्रयास करना चाहिए था कि १०१५, १०५० एवं १५०० में कौन-सी संख्या प्राचीनतम एवं उत्तम 
पाण्डुलिपियों से प्रमाणित होती है, विशेषतः जब इन तीन संख्याओं के संस्कृत पर्यायवाची शब्द, यथा पंचदश, 
पण्चाशत्‌ एवं पञचशत, लेखकों द्वारा (जो पाण्डुलिपियाँ तैयार करते हैं) गड़बड़ी में पड़ सकते हों और सादृश्य के 
कारण कुछ के कुछ लिख लिये गये हों। यदि हम कम अवधि वाली संख्या ही लें, अर्थात्‌ १०१५ वर्ष, तो महामारत 
को हम १४४० ई० पू० में रखेंगे (नन्द के राज्याभिषेक के वर्ष ई० पू० ४२५ में १०१५ वर्ष जोड़ने से) । बहुत-से 
पाष्चात्य छेखकों एवं प्रो० एस्‌ू० एन्‌ ० प्रधान (क्रॉनॉलॉजी आव ऐंड्येण्ट इण्डिया, कलकत्ता, १९२७, पृ० २४९) ने 
पौराणिक वक्‍तव्यों में दोष देखा है, वे उन्हें अव्यावहारिक मानकर छोड़ देते हैं। प्रो० प्रधान ने तीन कुलों के राजाओं 
को वास्तविक मान लिया है, और विश्वास किया है कि प्रत्येक के लिए २८ वर्ष मध्यम अवधि है, और २८से गुणा 
करके महामारत की तिथि ई० पू० ११५० निश्चित की है। यहाँ पर उनके तककों पर विचार करना सम्मव नहीं है। 
बे यह मूल जाते हैं कि स्वयं पुराणों ने स्पष्ट रूप से कहा है कि उन्होंने केवल मुख्य या महत्त्वपूर्ण राजाओं का ही 
उल्लेख किया है। और भी, पाजिटर जैसे अन्य लेख़क भी हैं जो अन्य देशों की माँति भारत जैसे देश में मी एक 
राजा के शासन-काल के लिए १७ या १८ वर्षों का औसत पर्याप्त समझते हैं। हम प्रो० प्रधान के तर्क को 
स्वीकार करने में असमर्थ हैं। पाइचात्य छेखकों में अधिकांश, मारतीय विषयों में प्राचीन तिथियाँ निर्धारित करने 
में संकोच करते हैं या बिरक्तता प्रदर्शित करते हैं। पारजिटर महोदय कोई अपवाद नहीं हैं। पाण्डुलिपियों के द्वारा 
शक्तिक्षाक्ती समर्थन के रहते हुए भी उपर्युक्त तीन काछावधियों में से किसी एक को सीधे तौर से मान लेने की अपेक्षा 
वे कुछ ऐसे साधनों का सहारा छेते हैं जो उनके विचित्र जादूगरी के प्रयासों के परिचायक हैं (ए० आई० एचु० 
टी०,पृ० १८०-१८३) | उनकी पद्धति की कुछ व्याख्या एवं परीक्षा आवश्यक है। 


वर्षों तक राज्य किया। तब शिशुनागों ने ३६० वर्षों तक राज्य किया। इस प्रकार परीक्षित एवं नन्‍्द के राज्याभिषेक 
की अवधि: १४९८ वर्षों की हुईं। इसी से वे उक्त अवधि को १५०० वर्षों वाली मानते हैं। 


पाजिटर द्वारा असत्‌ कालनिर्धारण ३९३ 


व्यास को भारत-युद्ध के समय में, जो द्वापर युग के अन्त का द्योतक है, जीवित कहा गया है और यह भी 
कहा गया है कि उन्होंने १८ पुराणों का भी प्रणयन किया था। महामारत के पूर्व के राजा-गण, पाण्डव वीर और 
उनके कुछ उत्तराधिकारी वंशज एवं उनके कुछ समकालीन राजा-गण मत्स्य०, वायु०, त्रह्माण्ड० आदि द्वारा अतीत 
कहे गये हैं। अधिसोमक्ष्ण या अधिसीमक्ृष्ण*, जो अर्जुन से आगे का छठा उत्तराधिकारी था, उस समय जीवित था 
जब सत्र में भुनियों द्वारा पुराणों का वाचन हुआ था। वायु ० (९९२८२) एवं मत्स्य० (२७१।५) दोनों में ऐसा आया 
है कि इक्ष्वाकु वंश में बृहदूबल से छठा (या पाँचवाँ, जैसा कि मत्स्य में आया है) उत्तराधिकारी वंशज दिवाकर उस समय 
जीवित था जब पुराणों का वाचन हुआ था। इसके उपरान्त ये पुराण (वायु९९।३०, मत्स्य २७१।२३ एवं ब्रह्माण्ड 
३॥७४। ११३) ऐसा वर्णन करते हैं कि जरासंघ (मगघ का राजा) के वंश में, जो पाण्डवों का समकालीन था 
भौर जिसका पुत्र सहदेव महाभारत में मारा गया, एक सेनजित्‌ था, जो अधिसीमकृष्ण एवं दिवाकर का समकालीन 
था, और जो सहदेव से सातवें क्रम में था। ये सभी तीन राजा पुराणों में बर्तमान राजा कहे गये हैं और वे राजा, जो 
इन तीनों के उपरान्त राजा हुए, मविष्य में कहे गये हैं। पाजिटर महोदय सर्वप्रथम ऐक्ष्वाक, पौरव एवं मागघ वंशों 
के उन राजाओं का योग लगाते हैं, जो वास्तव में संज्ञापित हुए हैं (जिनके नाम गिनाये गये हैं) और उन लोगों को 
छोड़ देते हैं जिनके नाम नहीं आये हैं (क्योंकि स्वयं पुराणों ने कहा है कि वे केवल प्रमुख राजाओं को ही परिगणित 
कर रहे हैं)। इस प्रकार योग १४०८ (बर्ष) होता है। उन्होंने इन तीन वंशों के राजाओं (जिनके नाम आये हैं 
और जो क्रम से ४७, ५० एवं ३१ की संख्या में आते हैं) का औसत शासन-काल निकाला है। वे वास्तविक 
ऐतिहासिक औसतों की जाँच में राजाओं की रूम्बी सूचियों (यथा ४७, ५० एवं ३१) को असम्मव ठहराते 
हैं । बड़े आइचर्य की बात यह है कि पारजिटर महोंदय ऊपर कही गयी यह महत्त्वपूर्ण बात मूल जाते हैं कि ऐक्ष्वाक, 
मागघ एवं पौरव वंज्ञों में सामान्यतः केवल महत्त्वपूर्ण राजाओं के ही नाम पुराणों द्वारा उल्लिखित हैं; वे दूसरी 
बात यह मूल जाते हैं कि आज के पुराण प्राचीन पुराणों के टुकड़े एवं अंश मात्र हैं, क्‍योंकि ब्रह्माण्ड (३।७४) में 
सभी पौरव एवं ऐक्ष्वाक राजा सर्वधा अवणित हैं। पाजिटर महोदय महापद्म तक के दस राज्यों के राजाओं के 
शासन कालों का औसत निकालते हैं और प्रत्येक के राज्य के लिए इस प्रकार २६ वर्ष का माध्यम उपस्थित करते हैं। 
इसके उपरान्त वे पूर्वी एवं पश्चिमी देशों के चौदह राजाओं की परीक्षा कर प्रत्येक के शासन-काल के लिए १८ वर्षों का 
माध्यम उपस्थित करते हैं। पाजिटर महोदय का कथन है कि पूर्बी देशों के राजाओं का झासन-काल पद्चिमी 
राजाओं की अपेक्षा कम होता है, अत: १८ वर्ष का माध्यम वे मारतवर्ष के लिए पर्याप्त समझ छेते हैं। उनका कथन 
है कि ऐसा मानना हमारी उदारता एवं सचाई का द्योतक है। इसके उपरान्त वे श्ञासनों की मध्यमावस्था १८ 
को २६ (दक्ष शतियों के राजाओं की मध्यम संख्या) से गुणा करते हैं और ४६८ वर्षों की संख्या निर्धारित करते हैं। 
इस संख्या को वे महाप्द्म नन्‍्द की तिथि ई० पू० ३८२ (जिसका निर्धारण भी उन्होंने स्वयं किया है) से जोड़ देते 
हैं और इस प्रकार ई० पू० ८५० (+-४६८--३८२) को वे अधिसीमकृष्ण, दिवाकर एवं सेनजित्‌ (जो वर्तमान राजा 


२७. अधिसोम फ्ुष्ण की वबंश-परंपरा यों है: अर्जुन--पुत्र अभिमन्‍्यु--परुत्र॒ परीक्षित्‌--प्रत्र जनमेजय---प्रृत्र 
शतानीक, उसके उपरान्त अश्वमेघदत्त, और उसके उपरान्त अधिसोम कृष्ण। देखिए वायु (९९।२४९-२५८, जिसंका 
अन्तिम इलोक यह है--अधिसीमक्ृष्णो घर्मात्मा साम्प्रतोयं महायशः। यस्मिन्‌ प्रशासति महीं युब्माभिरिदमाह- 
तम्‌ ॥) मत्स्य (५०।५५-६७) में वे ही शब्द हैं जो वायु में हैं, किन्तु वहां अधिसीमकृष्ण को झतानोक का पुत्र कहा 
गया है। 
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थे) के शासन-काल की आरम्मिक तिथि ठहराते हैं। इस के उपरान्त बे वर्तमान राजाओं एबं युधिष्ठिर के बीच के 
राजाओं का पाँच का माध्यम (औसत ) मानकर पाँच राजाओं के लिए रूगमग १०० वर्ष मान लेते हैं और इस प्रकार ई० 
पू० ९५० तक पहुँच जाते हैं, जो उनके अनुसार मारत-युद्ध की तिथि है। वे पुराणों (एवं महाभारत) के ज्योति:- 
शास्त्रीय प्रमाण को एक वाक्य में यह कहफर कि 'ज्योतिःशास्त्रीय वक्‍तब्यों में वैज्ञानिक यथार्थता नहीं पायी जाती 
और वे बाद में ही कहे गये होंगे', निरादुत कर देते हैं। इस ग्रन्थ के लेखक ने महाभारत, पुराणों, वराहमिहिर, 
आर्यमट एवं छिलालछेल्लों के प्रमाणों के आधार पर महाभारत की सम्मावित तिथि पर विचार किया है (खण्ड ३), 
अतः यहाँ पर इसके विषय में विस्तार करना अनावदयक है। किन्तु प्रस्तुत लेखक को पाजिटर की विधियाँ बहुत ही 
अमक एवं त्रुटिपूर्ण जेंचती हैं। किर्फेल जैसे पश्चात्कालीन छेखकों ने पाजिटर द्वारा प्रतिपादित दो परम्पराओं बाला 
सिद्धान्त स्वीकृत नहीं किया है और न यही माना है कि पुराण खरोष्ठी लिपि में लिखित प्राकृत भाषा के मौलिक 
ग्रन्थों के संस्कृत रूप हैं (देखिए 'पुराण टेक्ट्स आदि' की. भूमिका, पु० १६) | एक अन्य महत्त्वपूर्ण एवं स्वतन्त्र 
साधन का उपयोग न तो पाजिटर ने किया है और न किर्फेल ने। ऐसा प्रतीत होता है क्ति ंगमग ई० पू० ३०० में 
भेगस्थनीज़ को ऐसी सूची दी गयी थी जिसमें बच्चुस से लेकर अलेक्जैण्डर तक के राजाओं (१५३ या १५४) के नाम 
थे, जो कुल मिलाकर ६४५१ वर्षों एवं ३ मासों तक राज्य करते रहे (मैक्रिण्डिल, ऐइ्येण्ट इण्डिया ऐज़ डेंस्क्राइब्ड 
बाई मेगस्थनीज़ एण्ड ऐरियन, १८७७, पु० ११५ एवं कैम्ब्रिज हिस्ट्री आव इण्डिया, जिल्‍्द १, १९२२, पृ० ४०९) | 
यदि थोड़ी देर के लिए कल्पना की जाय कि राजाओं का विवरण अप्रामाणिक है तब भी यह तथ्य रह जाता है कि 
लगमग ई० पू० ३०० में भारतीयों के पास ऐसे राजाओं की एक सूची थी जो उस तिथि से पूर्व सहस्रों वर्षों तक 
राज्य करते रहे, न कि कुछ सौ वर्षों तक (जैसा कि पार्जिटर महोदय हमें विश्वास दिलाते रहे हैं ! ) । 

हमने वहुत पहुले ऊपर देख लिया है कि आपस्तम्ब ने भविष्यत्पुराण का उल्लेख किया है और एक पुराण से 
चार दोक उद्धुत किये हैं। उस पुराण को भविष्यत्पुराण नाम से सम्मवतः इसलिए पुकारा गया क्‍योंकि उसमें 
भविष्यवाणी के रूप में ऐसे राजाओं के नाम एवं वृत्तान्त दिये हुए हैं जो महाभारत के वीरों के उपरान्त उनके 
बंशजों की कुछ पीढ़ियों एवं उनके समकालीन राजाओं के पश्चात्‌ हुए थे; इतना ही नहीं, यह भी सम्भव है कि 
बह पुराण किसी मुनि हारा या व्यास द्वारा प्रणीत हुआ था। क्‍योंकि कलियुग का आरम्म महामारत के उपरान्त 
माना जाता है; पराशर, पराशर के पुत्र व्यास, व्यास के पुत्र शुक अधिक या कम रूप में पाण्डवों के समकाछीन थे 
गौर वे समी द्वापर युग में होने बाले कहे जाते हैं तथा समी अठारहों पुराण व्यास द्वारा द्वापर युग में रचित माने 
गये हैं। अतः अधिसीमकृष्ण एवं उसके समकालीनों के वंशजों के कलियुगी राजाओं का इतिहास पुराणों द्वारा 
भविष्यवाणी के रूप में उपस्थित किया गया है। पाजिटर एवं किफेंल में दोनों ने यह नहीं देखा कि तथाकथित 
भावी राजा दो दलों में विभाजित हैं, पधा--ऐल, ऐवाक एवं मागघ नामक वंजों के क्रम से अधिसीमक्ृष्ण, दिवाकर 
एवं सेनजित्‌ से छेकर उनके उत्तराधिकारियों तक* (यथा--ऐक्ष्वाक वंश में सुमित्र एवं ऐल वंश में क्षेमक) का एक 


२८. अश्नानुवंशइलोकोप भविष्पन्नं ददाहुतः। इक्ष्याकूणासय॑ वंदः सुमित्रान्तों भविष्यति। सुमिन्रं प्राप्य 
राजाने सस्‍्यां प्राप्स्पति व. कलौ | वाय्‌ ९९।२९२, मत्स्य २७१।१५-१६, ब्रह्माण्ड ३७७४।१०६; अन्नानुवंशइलोफो- 
5य॑ गीतो विप्रे: पुराविदं:। ब्रह्मक्तत्रस्प यो योनिर्वज्ञो वेवघिसत्कृत:। क्षेमक प्राप्य राजान॑ संस्थां प्राप्स्पति वे कलौ॥ 
वायु ९९।२७८, ब्रह्माष्ड ३३७४।२६५; मत्स्य ५१।८८। तीसरे बंश की अन्तिस पीढ़ी के लोगों के विषय में कोई 
अनुवंशइलोक नहीं है। 
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दल, तथा दूसरा वह वर जिसमें प्रद्योत, शुंग, आन्ध्र, शक आदि वंशों के पदचात्कालीन राजा सम्मिलित हैं। 
प्रथम दछ के राजा सम्मवतः प्राचीन मविष्यत्पुराण या किसी अन्य पुराण में उल्लिखित हैं, जैसा कि आपतस्तम्व में 
आया है, किन्तु दूसरे दछ के राजा-गण उस समय नहीं हुए थे जब भविष्यत्पुराण श्रणीत हुआ (ई० पू० ५००-४०० 
के पू॑ ), प्रत्युत वे आगे के कालों में लिखित पुराणों में ही चर्चित हो सके। मत्स्य एवं वायु के बचनों से यह बात 
स्पष्ट हो जाती है।'' मत्स्य में आया है, इसके उपरान्त मैं ऐड (ऐल), ऐक्ष्वाक एवं पौरव वंज्यों के मावी राजाओं 
की घोषणा करूंगा और इनके साथ मैं उनकी भी घोषणा करूँगा जिनके साथ ये तीनों गुणशीर अथवा घर्मात्मा 
वंश नाझ को प्राप्त होंगे तथा मैं उन सभी राजाओं का वर्णन करूँगा जो मविष्य (पुराण) में कहे गये हैं। इन छोगों 
से भिन्न राजा उभरेंगे, यथा--क्षत्र (? क्षत्रिय वर्ग के), पारशव (पारक्षी जाति या ऐसे छोग जो शूद्र बाप एवं ब्राह्मणी 
माँ से उत्पन्न होते हैं), शूद्र (राजा के रूप में) एबं अन्य जो विदेशी हैं, अन्ध्र,' हक, पुलिन्द, चुलिक, यवन, कैवत 
(मछली मारने वाले ), आभीर, शवर एवं अन्य, जो म्लेच्छ (जाति) से उद्मूत हैं--इन समी को मैं क्रम से ताम 
छेकर घोषित करूँगा । इन (दोनों दलों) में प्रथम है अधिसीमकृष्ण जो अमी जीवित है, और मैं इसके बंद के उन 
राजाओं का वर्णन करूँगा जो भविष्य (पुराण) में वर्णित हैं।' यह वक्तव्य इसे पूर्णहूपेण स्पष्ट करता है कि प्राचीन 
मविष्यत्पुराण में ऐल, ऐक्ष्वाक एवं पौरव नामक तीन वंक्षों के राजा उनके अन्तिम राजा तक उल्लिखित थे, किन्तु 
पश्चात्कालीन राजा, यथा--आन्श्र एवं शक, उसमें नहीं चरचित थे। प्रस्तुत लेखक पाजिटर की इस बात से 
सहमति रखता है (पूृ० ८, भूमिका, पुराण टेक्स्ट्स' आदि) कि “मविष्ये कथितान्‌” (मत्स्य ५०।७७) या भविष्ये 
पठितान्‌” (वायू ९९।२९२) भविष्य (पुराण) में वर्णित वंशजों की ओर संकेत करते हैं और वे केवल “मविष्य में 
वर्णित' का ही अर्थ नहीं देते। किन्तु यह बात नहीं समझ में आती कि वे 'भविष्यत्‌' को 'मविष्य' का बिगड़ा हुआ 
रूप क्‍यों मान बैठते हैं। 'भविष्यत्‌' वैसा ही शुद्ध शब्द है जैसा कि 'मविष्य' क्योंकि बहुत वक्तव्यों में ऐसा प्रयोग 
देखा गया है, यथा वराह (१७७।३४) , मत्स्य (५३।६२) । 


२९. अत ऊध्व प्रवक्षषामि भविष्या ये नुपास्तया। ऐडेक्ष्वाकान्चये चंव पौरबे चान्वये तया।। येषु संस्थास्यते 
तच्व ऐडेक्ष्वाकुकुलं शुभम्‌। ताल्सर्वान्‌ कीर्तयिष्पामि भविष्ये कथितान्नुपान्‌ ॥ तेम्योपर पि ये त्वन्येः ह्मत्पत्स्यस्ते 
नृपाः पुनः। क्षत्राः पारशवाः शूद्रास्तयान्ये ये बहिंइचर/:॥ अस्घाः (अस्थश्रा:) शकाः पुलिन्दाइच चूलिका ग्रवनांस्तया। 
फंवर्ताभीरशबरा ये चान्‍न्ये म्लेच्छसम्भवाः॥ पर्यायतः प्रवक्ष्याम नामतश्चंब तान्नूपान्‌। अधिसोम (सीम ? ) 
कृष्णइचतेषां प्रयमं वर्तते नुपः। तस्यान्ववाये वध्यासि भविष्ये कथितान्‌ नुपान्‌ ॥ मत्स्य (५०७३-७७) । मिलाइए वायु 
९९।२६६-२७० (केबल ये अन्तर पाये जाते हैं, यथा--पर्यायतः' एवं भविष्ये तावतो नृपान्‌' के लिए 'भविष्ये 
पठितान्‌_; 'वर्षाप्रत: ) । 'पारक्बा: (पाज्वः या पशंवः) सम्भवतः 'पर्श नामक फिसी लड़ाकू जाति के लिए 
प्रयुक्त हुआ है। देखिए. पर्श्यावियौबेयादिस्पाभणत्ौ' (पाणिनि ५॥३॥११७) जिससे यह प्रकट होता है कि 
पाणिनि के काल में पर्शु यौथेय के सदृश “आयुधजीविसंध/ था। डेरियस के बेहुस्तुन अभिलेश (ई० पू० 
५२२-४८६) से प्रकट होता है कि 'पर्श लोग प्राचीन पारसी छोग ये। देखिए डा० डी०सी० सरकार कृत 
('सेलेक्ट इंस्क्रिप्शांस/ जिल्‍्द १, पु० १-६, जहाँ पर! एक देश के नाम के रूप में “आया है। ऊपर 
जो अन्य अर्थ दिया हुआ है वह्‌॒ संदर्भ में नहीं बंठ पाता। पुछिन्द लोग बिन्ध्य भाग सें रहते थे ओर. 
अशोक के १३ वें अभिलेख में अन्ध्रों के साथ समन्वित हैं। असरकोश में. आया है भेवाः क्रिातशबरपुलिल्दा 
म्लेच्छजातयः ।' 


३९६ घर्मधास्त्र फा इतिहास 


सम्मवतः पाजिटर महोदय आपस्तम्ब के “मविष्यत्‌' को पश्चात्कालीन “भविष्य” के सदृश समझ लेना चाहते 
हैं। किन्तु नाम-साम्य के अतिरिक्त कोई अन्य प्रमाण ऐसा नहीं है जिसके आधार पर ऐसा समझा जाय या कहा 
जाय। अतः ऐसा प्रकट होता है कि बरतंमान पुराण ऐल, ऐक्ष्वाक एवं पौरव के वंष्षजों का वृत्तान्त प्राचीन भविष्य 
के आधार पर देते हैं, किन्तु अन्य एवं अपेक्षाकृत पद्चात्कालीन राजाओं के वृत्तान्त के लिए वे अन्य बातों या 
मौखिक परस्पराओं का, जिन्हें वे संगृहीत कर सके, सहारा लेते हैं। अन्य परिस्थितियों से यह अनुमान दृढता प्राप्त 
करता है। आज के पुराण प्राचीन राजाओं के बारे में 'अनुवंश इलोक' या गाथाएँ उद्धुत करते हैं, यथा--कार्त॑वीर्य 
(वायू ९४।२०, मत्स्य ४३।२४, ब्रह्माण्ड ३३१८-२०, ब्रह्म १३।१७) | ये पुराण ऐल एवं ऐक्ष्वाक वंशों के अन्तिम 
राजा के नाम भी बताते हैं, यथा--क्रम से सुमित्र एवं क्षेमक। किन्तु अपेक्षाकृत पद्चात्कालीन राजाओं, यथा-- 
आन्छं, शुंगों आदि के बारे में इन पुराणों में कोई गाथा या इलोक नहीं उद्धत हुए हैं। पाजिटर महोदय का कहना है 
(पु० १३, 'पुराण टेक्स्ट्स' आदि) कि प्राचीन मविष्य में गुप्त राजाओं का संकेत मिलता है, किन्तु इस कथन की पुष्टि 
में हमें कोई प्रमाण नहीं प्राप्त होता। प्राचीन मविष्य का निर्माण आपस्तम्ब (ई० पू० चौथी या पाँचवीं शती ) के 
पूर्व हो चुका था, इससे स्पष्ट हैं कि मूल रूप में उसमें गुप्तों की ओर किसी प्रकार का संकेत सम्मव नहीं है, 
क्योंकि गुप्तों का शांसन सन्‌ ३२० ई० से आरम्म होता है। मत्स्य ने गुप्तों का उल्लेख नहीं किया है, वह केवल 
आन्ध्रों के अधःपतन का उल्लेख करता है। अतः ऐसा समझा जाना चाहिए कि मत्स्य का प्रणयन अथवा संशोधन 
तीसरी शती के मध्य या अन्त में हुआ होगा, किन्तु यह सम्मव है कि कुछ अध्याय था इलोक उस तिथि के उपरान्त 
जोड़े गये हों। जब वायु (९९।३८३) , ब्रह्माण्ड (३॥७४।१९५) , विष्णु (४२४।१८) एवं भागवत (१२।१।३७) ने 
गुप्तों को शासकों के रूप में वर्णित किया तो प्रथम दो ने सम्मवतः ये इलोक तमी जोड़े जब गुप्त-शासन का आरम्म 
मात्र हुआथा औौर विष्णू एवं मागवत (जो अशुद्ध है) ने सम्मवतः वायु एवं ब्रह्माण्ड की पाण्डुलिपियों से उघार लिया 
होगा। यह स्पष्ट है कि इन्‌ चारों में प्रथम दो छगमग ३२०-३३५ ई० में प्रणीत हुए या संशोधित हुए, और अन्य 
दो उनसे और बाद । 
किफेल का पुराण पंचलक्षण' नामक ग्रन्थ महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि इसमें पौराणिक विषय का अध्ययन एक नये 
ढंग से हुआ है। इस ग्रन्थ की जर्मन मूंमिका का अंग्रेजी अनुवाद श्री वेंकटेश इंस्टीट्यूट (तिरुपति) के जन (जिल्द 
७, पृ० ८०-१२१ एवं जिल्द ८, पृ० .९-३३) में हुआ है। किर्फेल ने पार्जिटर के बहुत-से मतों से अपना विरोध 
प्रकट किया है। उनके प्रमुख निष्कर्ष ये हँ---अंग्नि एवं गरुड़ के संक्षेप एवं विष्णु में गद्य-विस्तार के रहते हुए भी 
पुराणों के केवल तीन ही पूर्ण दक हैं, यथा--ब्रह्म एवं हरिवंश, ब्रह्माण्ड एवं वायु, तथा मत्स्य के; अन्य पुराण तो 
उनके छोटे या बड़े अंछ् मात्र हैं। उपर्युक्त तीन दलों में ब्रह्माण्ड एवं हरिवंश सबसे प्राचीन हैं (ब्रह्माण्ड एवं वायु नहीं, 
जैसा कि पाजिटर का मत हैं) । किफेंक का अथन है कि ब्रह्माण्ड एवं वायु मौलिक रूप से एक ही पुराण थे, विशेषतः 
इसलिए कि दोनों के अधिकांश एक-दूसरे से मिलते-जुलते हैं। किफेंल का यह मी कहना है कि पाजिटर महोदय का 
यह मत अआमक है कि वायु एवं ब्रह्माण्ड के संयोजन (अर्थात्‌ उनमें आगे जो जोड़ दिया गया है) प्राचीन मविष्य 
(पुराण) से लिये गये हैं (किफेल, पृ० १८, जिल्द ७, उपर्युक्त जर्नेल ), प्रत्युत उघार लिया हुआ विषय किसी अन्य 
प्राचीन स्वतन्‍्त्र ग्रन्थ से है। किर्फेल पाजिटर के इस सिद्धान्त को नहीं मानते कि पुराण प्राकृत माषा के संस्कृत 
रूपान्तर हैं मौर न यही स्वीकार करते कि विष्णु अपने वर्तमान रूप में वायु या ब्रह्माण्ड से बाद का है, ऐसा होते हुए 
भी कि:इसमें पुराणों के पंचलक्षण अपने मौलिक रूप में उपस्थित हैं। पुराणों का १८ प्रकारों में विभाजन, उनका 
सात्त्विक, राजस एवं तामस में बेंटना मौलिक नहीं है, प्रत्युत वे पुराणों के अन्तिम परिष्कृत रूपों के द्योतक मात्र 
हैं। पाजिटर ने ऐसा विचार किया था कि कोई उद्‌-पुराण था, जिसने पंच-छक्षणों को व्यवस्थित रखा था और 


किफेंल धारा पारणिटर की आलोचना; पुराणों का काल ३९७ 


उनका पूर्ण एवं स्पष्ट व्याख्यात्मक निर्वाह किया था। किफ्फेल महोदय इस कथन को विशुद्ध कल्पनात्मंक मानते हैं 
(उक्त जनेल की जिल्द, ८, पु० ३१) । 
प्रस्तुत लेखक किर्फेल महोदय के अधिकांश मतों को प्रयोगात्मक रूप से स्वीकार करता है, किन्तु यह मानने 

को तैयार नहीं है कि पंच-छक्षण (सर्ग आदि) सम्पूर्ण पुराण साहित्य के प्राचीनतम मौलिक अंश हैं। 

इस प्रकरण के विषय के, साथ पुराणों की तिथि अथवा युग पर विवेचन करना समीचीन नहीं होगा। 
तो भी दो-एक बातें कह देना पूर्णतया अश्रासंगिक नहीं रूगता। 

पुराणों के विषय में प्रस्तुत लेखक के विचार ये हैं--अथवबंवेद, शतपथ ब्राह्मण एवं प्राचीन उपनिषदों में 
उल्लिखित 'पुराण' के विषय में हमें कुछ भी ज्ञात नहीं है, किन्तु इतना स्पष्ट है कि पुराण ने वेदों के समान ही 
पुनीतता के पद को प्राप्त कर लिथा था और वैदिक काल में वह इतिहास के साथ गहरे रूप से सम्बन्धित था। 
पुराण-साहित्य के विकास को यह प्रथम सीढ़ी थी, किन्तु हम प्राचीन कालों के पुराण के भीतर के विषयों को 
बिल्कुल नहीं जानते। तै० आ० ने 'पुराणानि” का उल्लेख किया है, अतः उसके समय में कम-से-कम तीने पुराण 
तो अवश्य रहे होंगे (क्योंकि यह बहुवचन में है और द्विवचन में रहने पर केवल दो का बोध होता ) । आपस्तम्ब- 
धर्मसूत्र ने एक पुराण से चार इलोक उद्)धुत किये हैं और एक पुराण को मविष्यत्पुराण नाम से पुकारा है, जिससे 
प्रकट होता है कि पाँचवीं या चौथी ई० पू० जझती तक कम-से-कम भविष्यत्पुराण नामक पुराण था, और अन्य 
पुराण रहे होंगे या एक और पुराण रहा होगा जिसमें सर्ग एवं प्रतिसर्ग तथा कुछ स्मृति-विषय रहे होंगे। इसे 
हम पुराण-साहित्य के विकास की दूसरी सोढ़ी कह सकते हैं, जिसके विषय के बारे में हमें कुछ थोड़ा-बहुत 
ज्ञात है। 

महाभारत ने सैकड़ों इलोक (इलोकों, गाथाओं, अनुवंश इलोकों के नाम से विस्यात) उद्धुत किये हैं जिनमें 

कुछ तो पौराणिक विषयों की गन्ध रखते हैं और कुछ पौराणिक परिधि में आ जाते हैं। कुछ उदाहरण दिये जा रहे 
हैं। वन-पर्व ने विश्वामित्र की अतिमानूषी विमूति के विषय में एवं उनके इस कथन के विषय में कि वे ब्राह्मण हैं 
दो इलोक उद्भुत किये हैं।!'* अनुशासनपवं ने कुछ ऐसी गायाएँ उद्धुत की हैं जो पितरों द्वारा पुत्र या पुत्रों की महत्ता 
के विषय में गायी गयी हैं। ये गाथाएँ शब्दों एवं भावों में इसी विषय में कहे गये पौराणिक वचनों से मेल रखती 
हैं।'' उद्योगपर्व (१७८।४७-४८) में भीष्म ने परशुराम से एक इलोक कहा है, जो मरुत्त द्वारा गाया गया था और 
पुराण में घोषित था। पुराणों में मी इलोकों, गाथाओं एवं अनुवंश एइलोकों के उदरण पाये जाते हैं, जो लोगों में गाये 
जाते ये और 'पौराणिक' (वायु ७०७६, ८८।११४-११६, ८८।१६८-१६२९ में, ब्रह्माण्ड ३३६३।६९-७० में)या 'पुराविद:' 


३०. यत्रानुबंशं भगवान्‌ जामदग्न्यस्तया जगो। विश्वामित्रस्य तां व्‌ ष्ट्वा विभूतिमतिमानुबीम्‌॥ कान्यकुब्जे- 
पिबत्सोममिख्रेण सह फौशिकः। ततः क्षत्रावपाक्रामद्‌ ब्राह्मणोस्मीति| चाश्रवीत्‌॥ वनपर्थ (८७॥१७-१८)। बेदिक 
यज्ञ में केबल ब्राह्मण ही सोम फा पान फर सकते ये, क्षत्रिय नहीं । देखिए इस प्रन्यथ का क्षण्ड २। 

३१. गायाश्चाप्यत्र गायन्ति पितुगोता सुधिष्ठिर। सनत्कुपारों भगवान्पुरा मम्यस्यभाषत॥ अपि नः स 
कुले ज!याद्यों नो दद्यात्‌ त्रपोदशोम्‌। मघासु सर्पिःसंपुक्तं पायस॑ दक्षिणायने ।। आजेन वाषि छौहेन मधास्वेव यतब्रतः। 
ह॒स्तिच्छायासु विधिवत्कर्णव्यजनवीजितम्‌ ॥। एष्टव्या बहुवः पुत्रा यश्चेकोपि गयां व्रजेत्‌। अनुशासनपर्व (८८।११-१४॥) 
मिलाइए विष्णुपुराण (३३१६।१७-२० ), ब्रह्माण्ड (३३१९॥१०-११), वायु (८३॥११-१२), जिनमें सभी के आधे 
इलोक है अपि नः . . .शीम्‌' जेसा कि अनु० में है। 


इ्९८ घर्मशास्त फा इतिहास 


या 'पुराणज्ञा: (वायु ८८।१७१ एवं ९५।१९, ब्रह्माण्ड ३३६३।१७१) कहे गये हैं। वायु (९५३।९४-१०१) ने ययाति 
द्वारा गायी गयी बहुत सी गाथाएँ उल्लिल्लित की हैं, जिनमें बहुत सी आदिपर्व (७५।५०-५३ एवं ८५।१२-१५), 
ब्रह्माण्ड (३६६८-१०३ ) एवं अन्य पुराणों में मी पायी जाती हैं। यह सम्भव है कि ये गाथाएँ एवं इलोक उन लोगों 
"द्वारा घोषित हुए हों, जो यह जानते थे कि पुराण आपस्तम्ब द्वारा जाने गये पुराण या पुराणों से लिये गये हैं। 
याज्ष० (१३) ने पुराण को धम्म-साधनों में एक साघन माना है, जिससे यह सिद्ध होता है कि कुछ ऐसे पुराण, 
जिनमें स्मृति की बातें पायी जाती थीं,. उस स्मृति (अर्थात्‌ याज्ञवल्क्यस्मृति) से पूर्वे ही, अर्थात्‌ दूसरी या तीसरी 
छाती में प्रणीत हो चुके थे। पुराण-साहित्य के विकास की यह तीसरी सीढ़ी है। यह कहना कठिन है कि वर्तमान 
मत्स्य मौलिक रूप से कब लिखा गया, किन्तु यह तीसरी श्ती के मध्य या अन्त में संशोधित हुआ, बयोंकि इसमें 
आन्प्र वंश के अधःपतन की चर्चा तो है, किन्तु गुप्तों का कोई उल्लेख नहीं है। किन्तु यह सम्भव है कि मत्स्य का 
मौलिक बीज इससे कई छातियों पुराना हो। यही बात वायु एवं ब्रह्माण्ड के साथ भी है। ये दोनों छगमग ३२०- 
३३५ ई० के आसपास संगृहीत हुए या सम्बंधित हुए, क्योंकि इन्होंने गुप्तों की ओर संकेत तो किया है किन्तु 
गुप्त राजाओं के नाम नहीं लिये हैं। आज के रूप में ये दोनों पुराण (वायु एवं ब्रह्माण्ड) विकास की तीसरी सीढ़ी 
में ही रखे जा सकते हैं। महापुराणों में अधिकांश ५वीं या छठी शती और ९बीं शती के बीच में प्रणीत हुए या 
पूर्ण किये गये । यह है पुराण-साहित्य के विकास की .चीथी सीढ़ी। उपपुराणों का संग्रहण ७वीं या ८वीं शताब्दी 
से आरम्म हुआ और उनकी संख्या १३वीं शती तक या इसके आगे तक बढ़ती गयी। यह है प्रुराण-साहित्य के 
विकास की अन्तिम सीढ़ी । इस प्रकार हम देखते हैं कि पुराणों ने हिन्दू समाज को ईसा के पूर्व की कुछ झतियों से 
प्रमावित करना आरम्म किया और ईसा के उपरान्त १७वीं या १८ वीं शती तक और वे आज भी प्रमावित किये 
हुए हैं) नवीं झ्तती के उपरान्त कोई अन्य महापुराण नहीं प्रकट हुए, .किन्तु अतिरिक्त विषयों का समावेश 
कुछ पुराणों में होता रहा, जिसका सबसे बुरा उदाहरण है भविष्य का तृतीय भाग, जिसमें. 'आदम 
एवं ईव', पूृथिवीराज एवं जयचन्द, तैमूर, अकबर, चैतन्य, मट्लोजि, नाविरशाह्‌ आदि की कहानियाँ भर दी 
गयी हैं। 
पुराण छब्द ऋग्वेद में एक दर्जन से अधिक बार आया है, वहाँ यह विज्वेषण है और इसका अर्थ है 'प्राचीन, 
पुरातन या वृद्ध ।' निघण्दु (३३२७) ने पुराण के अर्थ में छ: वैदिक शब्द दिये हैं, यथा 'प्रत्नम्‌', 'प्रदिब:', 'प्रवयाः', 
सनेमि', 'पृव्य॑म्‌', 'अक्लाय'। यास्क (निरुक्‍्त, ३।१९) ने पुराण की व्युत्पत्ति की है 'पुरा नवं भवति' (जो पूर्व काल में 
नया था)। ऋग्वेद में पुरातन' (प्राचीन) शब्द नहीं आता। 'पुराण' बीच वाले 'पुरा अण' द्वारा 'पुरातन' का 
अति प्राचीन रूप हो सकता है। प्राचीन के अर्थ में 'पुराण' शब्द आगे चलकर ऐसे ग्रन्थ का द्योतक माना जाने 
लगा जो प्राचीन गाथाओं (कथानकों ) से सम्बन्धित हो; यह संज्ञा हो गया और अथवंबेद, झतपथ एवं उपनिषदों 
के काल में ऐसे ग्रन्थों के लिए प्रयुक्त होने लगा जिनमें प्राचीन कथाएँ हों। जब पुराण प्राचीन कथानकों वाले ग्रन्थ 
का द्योतक हो गया, तो मविष्यत्‌-पुराण कहना स्पष्ट रूप से आत्म-विरोध का परिचायक हो गया। किन्तु सम्मवतः 
इस विरोध पर ध्यान नहीं दिया गया या .इस विचार से इस पर लोगों ने ध्यान नहीं दिया.कि ऐसे ग्रन्थ 
जिनमें प्राचीन कथाएँ रहती थीं, क्रमशः हार की घटी कथाओं को भी सम्मिलित करने छगे और 
इसीलिए बे भविष्यवाणी की हौली. को अपना बैठे और बाद बाकी घटनाओं एबं कथानकों को स्थान देने 
लगे। 
वायु ते पुराण' शब्द की व्युत्पत्ति .'पुरा' (प्राचीन काल में, पहले) एवं घातु 'अन्‌' (साँस लेना या जीना ) 
से की है, गतः इसके अनुसार 'पुराण' का धाब्दिक अर्थ है 'जो अतीत में जीवित है' या 'जो प्राचीन काछ की 


पुराणों पर तत्कालीन स्थिति का प्रभाव ३९९ 


साँस छेता है।' पद्मपुराण ने थोड़ी भिन्न व्युत्पत्ति की है, यथा--यह्‌ पुराण कहलाता है, क्योंकि यह अतीत 
को चाहता है या उसे पसन्द करता है' ('पुरा' एवं घातु बश्‌' से; वश्‌' का अर्थ है चाहना या पसन्द 
करना ) ।'* 

उपस्थित पुराणों में गुप्तों एवं उनके उत्तराधिकारी वंशजों की वंशावलियों एवं कुछों का वृत्तान्त क्‍यों नहीं 
पाया जाता ? इस प्रश्न का उत्तर सन्‍्तोषजनक. ढंग से नहीं दिया जा सकता। एक कारण यह हो सकता है कि 
कुछ पुराणों का मौलिक बीजारोपंण (यथा मत्स्य का) गुप्तों के अम्युदय के पूर्व ही हो गया था, किन्तु वायु एवं 
ब्रह्माण्ड तब प्रणीत हुए जब गुप्त-शासन अभी इदौशवावस्था में था। दूसरा कारण यह हो सकता है कि पाँचवीं 
एवं इसके आगे की शताब्दियों में, जब कि उपस्थित पुराणों में अधिकांश का प्रणयन हुआ, उत्तरी भारत हृणों 
(तोरमाण एवं मिहिरकुल) से पदाक्रान्‍्त था, कतिपय सम्प्रदाय एवं धर्म-मतमेंद उत्पन्न हो गये थे, बौद्धधर्म 
शक्तिशाली हो गया था, अतः बुद्धिमान्‌ एवं बेद के मकत लोगों का प्रथम कतंव्य हो गया कि बे सामान्य जनता 
का मन घर्म-मतमेद से अलग करें (बौद्ध जैसे लोगों को समझायें या उनके प्रमाव में आने से छोगों को रोकें), जनता 
में नयी विचारधारा की नींब डालें एवं अपने प्राचीन व्यव्रहारों एवं परम्पराओं में विभिन्न सम्प्रदायों एवं घार्मिक 
मतभेदों को पचा डालें। अतः वुद्धिमान्‌ वर्गों ने अहिसा, सत्य, भक्ति के नैतिक गुणों, ब्रतों, तीर्थयात्राओं, श्राद्धों 
एवं दानों की महत्ता पर बल देना श्रेयस्कर समझा, और सम्मवतः वे इस मनःस्थिति में नहीं थे कि वे बाह्य 
आक्रामकों का वृत्तान्त उपस्थित करते या उन छोटे-छोटे सामन्‍्तों की गाया गाते जो पारस्परिक झगड़ों में उल्झे 
हुए थे और क्रूर आक्रामकों को भगा देने में अक्षक्त थे। गुप्तों एवं उनके उत्तराधिकारियों के वंशों की ओर पुराणों 
के मौन का कारण पाजिटर महोदय ब्राह्मणों को समझते हैं; वे ब्राह्मणों के सिर परः सारा दोष मढ़ देते हैं और 
उनकी निम्नलिखित आलोचना द्रष्टब्य है---/उस अवंस्था के उपरान्त परम्परागत इतिहास का पूर्ण अमाव मछली भाँति 
समझा जा सकता है, क्योंकि पुराण के संग्रहण ने परम्परा पर एक मुहर लगा दी थी तथा पुराण शीक्ष ही ब्राह्मणों 
के हाथ में पड़ गये जिन्होंने जो कुछ प्राप्त किया उसका संरक्षण तो किया, किन्तु इतिहास-सम्बन्धी ब्राह्मणीय उपेक्षा 
के कारण उन्होंने पश्चात्कालीन राजाओं के विषय में कुछ नहीं जोड़ा ।' थोड़ी देर के लिए यदि यहू मान लिया जाय 
कि ब्राह्मणों में इतिहास-सम्बन्धी चेतनता नहीं थी, तब मी पाजिटर की सम्मति पूर्णरूपेण एकपक्षीय है। पाजिटर महोदय 
यह नहीं बताते और न कोई तंक ही उपस्थित करते कि सृतों ने (जिनका व्यवसाय ही था ऐतिहासिक परस्पराजों का 
संग्रह करना एवं संरक्षण करना, जैसा कि वे स्वयं कहते हैं, देखिए ए० आई० एचु० टी०, पृ० ५८) क्यों नहीं अपना 
वह व्यवसाय प्रचलित 'रखा और क्‍यों नहीं आगे के राजाओं की वंज्ावलियाँ लिखीं तथा इतिहास के अल्य विषयों को 
जोड़ा ? और न पार्जिटर महोदय इसकी ही व्याख्या करते हैं कि सूत छोग क्‍यों अपने प्राचीन व्यवसाय से बेंचित 
कर दिये गये और उन्होंने क्यों अपनी यह वृति ब्राह्मणों को सौंप दी ? यह सम्मव है कि कनिष्क एवं हण जैसे बाह्य 
वर्गों ने सूतों को, जो सामाजिक रूप में बहुत निम्न वर्ग के समझे जाते थे, कोई बढ़ावा नहीं दिया, और वे सम्मवतः 
बौद्ध हो गये, क्योंकि बौद्ध घर्मं की जातक कयाएँ इतनी मोहक एवं प्रस्तिद्ध रही होंगी कि उनको सुनाने का व्यवसाय 
करके जीवन-निर्वाह करना सूतों के लिए कोई कंठिन कार्य नहीं रहा होगा । 


३२: यस्‍्मात्पुरा ह्यनतोदं पुराणं तेन तत्स्मृतम्‌। निरक्‍्तमस्य यो बेद सर्वपायेः प्रमुच्यते॥ बायु (११२०३), 
पुरा परंम्परां वष्टि पुराणं तेन बे स्मुतम्‌। पद्म (५२५३); ब्रह्माण्ड (१।१॥६७३) में आया है->पफ्स्मात्पुरा 
ह्भूष्च॑तत्पुराणं तेन तत्स्मृतम्‌। निरुक्‍्त . , . मुच्यते ॥ 
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व्यास एवं सूत से सम्बन्धित अनुश्ुतियों पर भी संक्षेप में विचार कर लेना आवश्यक है। पुराणों ने घोषित 
किया है कि व्यास पराशर के पुत्र थे, वे कृष्ण द्पायन मी कहे जाते थे और स्वयं विष्णु के अबतार थे (ब्रह्मा के भी 
अवतार कहे गये हैं, यथा वायु ७७।७४-७५, दिव के भी अवतार कहे गये हैं, यथा कूर्म० २।११।१३६)। उनका 
द्ैपायन'' नाम इसलिए पड़ा कि उनका जन्म यमुना नदी के एक द्वीप में हुआ था और कृष्ण नाम इसलिए पढ़ा 
क्योंकि उनका रंग काला (कृष्ण) था। उनकी माता सत्यवती थीं और पुत्र थे शुक | उन्होंने वेद को चार भागों में 
विभाजित या व्यवस्थित किया, अतएव वे व्यास कहलाये (घातु 'अस्‌' तथा उपसर्ग 'वि'; 'अस्‌' का अर्थ है 'फेंकना') | 
उन्होंने चारों वेदों में चार द्िष्यों को प्रशिक्षित किया, यथा--पैल, वैशम्पायन, जैमिनि एवं सुमन्तु जों क्रमशः 
ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद एवं अथर्वबेद में पारंगत हुए। उनके पाँचवें शिष्य थे सूत रोमहर्षण, जिन्हें इतिहास-पुराण 
में प्रशिक्षित किया गया। सूत के पुत्र थे सौति, जिन्होंने महामारत का पाठ झौनक एवं अन्य मुनियों को नैमिषारण्य 
में सुनाया। ऐसा विष्वास किया जाता है कि जब कमी धर्म की हानि देखी गयी, मानवों के कल्याण के लिए व्यास 
ते जन्म लिया (ब्रह्म० १५८।३४) । कूर्मं० (१॥५२।१-९) ने विभिन्न ब्यासों के २७ नाम दिये हैँ, किन्तु वायु० 
(२३॥११५-२१९), ब्रह्माण्ड (२।३५।११६-१२५), विष्णु ० (३।३।११-१९) ने वैवस्वत मन्वन्तर (जों आजकल 
चल रहा है) के २८ द्वापर युगों के २८ व्यासों के नामों का उल्लेख किया है। व्यास ने पुराणों को किस प्रकार एक 
स्थान पर संगृहीत किया, इसके विषय में कई पुराणों में इस प्रकार आया है--उसने, जो पुराण के अर्थ के विषय 
में प्रवीण था, आख्यानों, घटनाओं, गाथाओं से सामग्रियाँ लेकर तथा कल्पों का सम्यक्‌ निरूपण करके पुराण 
संहिता का प्रणयन किया ।” इससे स्पष्ट है कि जहाँ वैदिक विषय ब्राह्मणों द्वारा अद्वितीय ढंग से संरक्षित 
होते थे, प्राचीन इतिहास-पुराण, जो पंचम वेद कहा गया है, उसी प्रकार सावधानी से रक्षित नहीं हो 
पाता था। इसीलिए चारों वेद और पाँचवें वेद में समय-समय पर नयी-नयी बातों का समावेश होता 
रहता था। 


३३. अस्समिन्युगे कृतो व्यासः पाराश्षये: परन्तप३ (परन्तप ? )। हंपायन इति छयातो विग्णोरंदः प्रकीतितः।॥ 
ब्रह्मणा चोदितः सोस्सिल्वेदं व्यस्तुं प्रचक्मे। अय शिष्यान्‌ स जग्राह चतुरो वेदकारणात्‌ ॥ ऋग्वेदआवकर पेलं 
जप्राह विधिवद्‌ द्विजम्‌ | यजुर्वेदप्रबवक्तारं बेशम्पायनमेव च॥ जेमिनि सामवेदार्थ आवक सोन्वपद्यत। तयवायर्व- 
बेदस्य सुमल्तुमूषि सत्तमम्‌॥ इतिहास प्रुराणस्य वकतारं सम्यगेव हिं। मां चंब प्रतिजग्राह भगवानीहबरः प्रभुः॥ 
वायू (६०११-१६) । ब्रह्माण्ड (२३४११-१६, सभी शब्व एफ प्रकार से समान हैं) । मिलाहए विष्णु (३॥४। 
७-१०), कर्म (१५५२१०-१५), विष्णुघर्मोत्तर (१॥७४)। कर्म (१॥५१।४८), पद्म (५॥१।४३), भागवत 
(१॥४१४-२५ एवं १२।६।४९-८० ) एवं नारदीय (१॥१।१८) ने व्यास को नारायण फहा है। आदिपवव ने पुराणों 
के वक्‍तस्‍्यों को मान लिया है, विव्यासेक चतुर्षा यो बेदं बेदविदां वरः। आदि ६०२ एवं ५; यो व्यस्य वेदांइचतुर- 
स्तपसा भगवानृषिः | छोके व्यासत्वमापे दे का्ष्ष्यात्कृष्णत्वमेब च॥ आदि (१०५।१५)। 

३४. आ्यानेश्चाप्युपाल्यानेर्गाधाभिः कल्पशुद्धिभिः। पुराणसंहितां चक्क पुराणार्थविशारदः॥ विष्णु (३॥६। 
१५), ब्रह्माष्ड (२।३४।२१, यहाँ कल्पजोक्तिभिः आया है), वायु (६०१२१, यहाँ कुलकर्मभिः आया है)। 
'कल्पजोक्षितभिः' का अर्थ होगा ऐसे शब्द या वृत्तान्त जो कल्पों (फाल की लम्बी अवधियों) से सम्बन्धित होते 
35 333 की टीका में आया है, स्वयं दृष्ठार्थफयनं प्राहुराख्यानकं बुघाः। श्रुतस्यार्यस्य कथनमुपास्यानं 
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व्यास को जो वेद को व्यवस्थित करने की अनुश्रुतिपूर्ण महत्ता प्राप्त है, उसके विषय में पाजिटर का एक 
अपना सिद्धान्त है, जिसका संक्षेप में यहाँ विवरण देना एवं उसकी जाँच करना आवद्यक है। उन्होंने ऋग्वेद को 
ब्राह्मणों का सबसे बड़ा ग्रन्थ ठहराया है और कहा है कि यह बहुत-से लेखकों के स्तोत्रों का संग्रह है और कुछ 
सिद्धान्तों के आधार पर इसकी व्यवस्था की गयी है। पाजिटर के दाब्द ये हैँ--यह (ऋग्वेद) स्पष्ट रूप से एक 
या कई व्यक्तितयों द्वारा संगृहीत एवं संगठित किया गया है, किन्तु वैदिक साहित्य इस विषय में कुछ भी नहीं कहता। 
ब्राह्मण लोग इस विषय में अनभिन्न नहीं रहे होंगे, क्योंकि उन्होंने इसका संरक्षण किया और अदूमुत सावधानी के 
साथ इसके शब्दों को शुद्ध रखा ।, . .वैदिक साहित्य अधिकांश समी स्तोत्रों के लेखकों के नाम को जानता है या 
उनका उद्घोष करता है, यहाँ तक कि कुछ मन्त्रों के लेखकों के नाम भी ज्ञात हैं, तथापि इसने उस व्यक्ति या उन 
व्यक्तियों से अपने को अनभिन्न रखना चाहा, जिसने या जिन्होंने ऋग्वेद का संग्रहण एवं संग्रथन किया। यदि मान 
लिया जाय कि इसने प्रारम्मिक वृत्तान्त की रक्षा तों की किन्तु आगे के महत्त्वपूर्ण विषय के बारे में अतभिज्ञ रहा 
तो ऐसा मानना हास्यास्पद होगा ।' किसने या किन्‍्होंने ऋग्वेद का संग्रह किया या उसे संग्रथित किया, वैदिक साहित्य 
के इस विषय में मौन रहने से पाजिटर महोदय अचानक एक भावात्मक एवं दुढ निष्कर्ष पर पहुँच जाते हैं, जैसा 
कि पाश्चात्य लेखकों में देखा जाता है। संस्कृत साहित्य एवं मारतीयता-शास्त्र (इण्डोलाजी) के पाद्चात्य छेखक 
किसी 'मौन' पर तक॑ देने रूगते हैं कि वैदिक साहित्य ने जान बूझकर इन विषयों को दवाया है (ऐंड्येप्ट इण्डियन 
हिस्टारिकल ट्रेडिशन, पु ० ९) । पाजिटर ने इस तथ्य की ओर संकेत किया है कि महामारत एवं पुराण ब्यास नाम से 
भरे पड़े हैं और वारम्बार उद्घोषित करते हैं कि वेद व्यास द्वारा संग्रथित किया गया है। वे इस ओर हमारा ध्यान 
आक्ृष्ट करते हैं कि वैदिक साहित्य ब्यास पाराश्षर्य के बारे में महत्त्वपूर्ण ढंग से मौन है (व्यास, सामविघान आ्राह्मण के 
बन्त में एवं तैत्तिरीय आरण्यक में, वंश-सूची में, विश्वक्सेन के शिष्य के रूप में उल्लिखित हैं)। इसके उपरान्त 
पाजिटर महोदय व्यास के विषय में मौन रूपी दुरभिसन्धि को बार-बार दुह्राते हैं (ऐ० इ० हि० द्रे०,पू० १०) | 
पाणजिटर इस प्रकार का मौन-सम्बन्धी अभियोग रूगा कर एक तक॑ के साथ उमर पड़ते हैं--श्राह्मणों ने ऐसा 
सिद्धान्त अग्रसारित किया कि वेद अनादि कार से ही चल्ला आ रहा है, अतः यह कहना कि किसी ने इसका संग्रह 
किया या इसे संग्रथित किया, इस सिद्धान्त की जड़ को ही काट देना है. . .' (वही, पृ० १०)। 

वैदिक साहित्य के तथाकथित मौन-सम्बन्धी पार्जिटर-सिद्धान्त के विरोध में कई समाघान उपस्थित किये 
जा सकते हैं। पहली बात यह है कि पाजिटर महोदय तथ्य-सम्बन्धी अपने वक्तव्य के विषय में अमर्यादित रहे हैं। 
पाजिटर इस बात से पूर्णतया अनभिन्ञ हैं, यहाँ तक कि ऋग्वेद में मी ऋक्‌ मन्त्रों, यजुस्‌ वचनों एवं साम गीतों 
में अन्तर प्रकट किया गया है। देखिए ऋकों के लिए ऋ० २।३५।१२, ५।६।५, ५२७।४, ५।४४। १४-१५, दोनों में ऋक्‌ 
मंत्र एवं साम के मन्त्र अलूग-अछूग वर्णित हैं; यजुस्‌ के लिए देखिए ऋ० ५॥६२॥५, १०।१८१॥३; साम गीतों 
के लिए देखिए ऋ० २।४३॥२ (उद्‌गातेव शकुने सामग्रायसि),८।८१॥५ (श्रवत्‌ साम गीयमानम्‌), ८॥९५७ 
(शुद्धेन साम्ना ) । 

रामायण-महामारत एवं पुराणों से पता चलता है कि मौलिक रूप से वेद एक था, किन्तु चार दर्ों में 
विमाजित एवं संग्रथित किया गया और ये चारों संग्रथित संग्रह-दल संरक्षण एवं प्रसार के लिए व्यास के चार 
विभिन्न शिष्यों को सौंपे गये। ऋग्वेद में दो व्यवस्थाएँ हैं, एक मण्डलों एवं सूक्‍तों के रूप में और दूसरी अष्टकों, 
अध्यायों एवं वर्गों में। तैत्तिरीय संहिता एवं अथरवंबेद काण्डों में संग्रथित हैं। इन स्थानों में कहीं मी ऐसा नहीं 
आया है कि ये स्तोत्र पहले से ही हैं या संग्रथित हैं या मण्डछों या अध्यायों या काण्डों में व्यास द्वारा व्यवस्थित किये 
गये हैं। इसके अतिरिक्त वेद के संग्रथनकर्ता के नाम को दबाने के विषय में जो तर्क उपस्थित किया गया है यहू 
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दुर्वल है; हास्यास्पद कहने की बात ही क्‍यों उमा: , जाय। ऋग्वेद के प्रत्येक स्तोन्न या प्रत्येक मन्त्र का एक ऋषि 
है, जो प्राचीन भारतीय परम्परा के अनुसार छेखक नहीं था (जैसा कि पार्जिटर ने कहा है), भ्रत्युत द्रष्ठा था। 
ब्राह्मण-प्रन्थों, उपनिषदों एवं स्मृतियों से यह स्पष्ट है कि बहुत प्राचीन काल से ही एक कठिन नियम बना था 
कि कोई भी बिता ऋषि, छन्द, देवता एवं विनियोग (प्रयोग) जाने किसी मन्त्र को न तो पढ़ा सकता था, न जप 
में कह सकता था और न यज्ञ में उसका प्रयोग कर सकता था, नहीं तो इन चारों बातों में उपेक्षा दिखाने वाले या 
प्रमादी या असावधान व्यक्ति को दारुण फू भुगतने पड़ते थे। स्तोत्र एवं मन्त्र विभिन्न दलों में इसलिए विभाजित 
एवं संगठित थे कि उनका उपयोग विभिन्न घा्िक ऋत्यों, पुतीत यज्ञों या अन्य कार्यों (यथा-शान्ति आदि) में हो 
सके। यह स्मरण रखना कोई आवध्यक नहीं है कि कृत्यों, यज्ञों एवं अन्य उपयोगों के लिए किसने मन्‍्त्रों को संग्रथित 
किया। ब्राह्मण-प्न्थों एवं श्रौत सूत्रों ने विभिन्न उपयोगों के लिए उन्हीं मन्त्रों के प्रयोग की विधि की व्यवस्था दी 
है और उनकी अनुक्रमणिकाओं में ऋषियों (द्रष्टाओं), छन्द, स्तोत्र-देवताओं एवं कतिपय मन्त्रों के नाम दिये हुए 
हैं। वेद का प्रत्येक मन्त्र ऋषि द्वारा दर्शित माना गया है और अमर है, केबल एक या कई सरणियों में मन्त्रों को 
संगृहीत करने, या उन्हें या स्तोत्नों को विभिन्न वर्गों में विभिन्न उपयोगों के लिए संग्रथित करने से मन्‍्त्रों एवं स्तोत्रों 
की अमरता में कोई अन्तर नहीं पड़ता । अतः पाजिटर का वह तक जो वेद के संग्रथनकर्ता के नाम को छिपाने के 
विषय में कहा गया है, कोई तक ही नहीं है। 
पाजिटर महोदय ने संभव समाघानों या व्याल्याओं पर विचार करने की ओर सोचा ही नहीं । एक व्याख्या 
तीचे दी जा रही है। महामारत एवं पुराण (एक विद्वद साहित्य) व्यास द्वारा प्रणीत माने गये हैं, जिन्हें, जैसा कि 
हमने ऊपर देख लिया है (पाद-टिप्पणी ३३), विष्णु या विष्णु का अवतार कहा गया है। चार वेद एवं प्रत्येक वेद की 
विभिन्न झाखाएँ लोगों को मली भाँति विदित थीं। वेद का चार भागों में विभाजन दैंवी शकित से प्रेरित व्यास का 
काये था, जिनके संग्रथित पुराण वेद से मी पूर्व के एवं उससे मी उत्तम माने गये थे। ऐसा था व्यास का महत्त्व 
बेद की अमरता एवं अनादिता की रक्षा तो करनी ही थी और साथ ही व्यास को गौरवशाली बनाना था। महामारत 
के लेखक एवं पुराणों को अठारह भागों में विभाजित करने वाले व्यास को सरकृतम ढंग से गौरव देना चाहिए था 
यह उद्घोष करके कि वे वेद के विभाजन एवं संग्रथन के उत्तरदायी मी थे। यदि ईस। के पूर्व एवं उपरान्त कुछ 
शताब्दियों में व्यास को यह्‌ सब गौरव दिया गया था तो वही माना हुआ वेद का व्यवस्थापक एवं संग्रथनकर्ता 
प्रारम्मिक वैदिक साहित्य में क्योंकर वर्णित हुआ और (जैसा कि अधिकांश विद्वान्‌ मानते हैं) बुद्ध से कुछ 
शताब्दियों पूर्व (अर्थात्‌ ई० पू० छठी शती के पूर्व) उसकी मह॒त्तां का वर्णन बन्द कर दिया गया ? ऐसा कोई नहीं 
कह सकता कि मण्डलों या अष्टकों या काण्डों की व्यवस्था अमर है। केवल स्तोत्र या मन्त्र ही अमर कहे गये हैं। 
यहाँ तक कि ऋग्वेद का पद॒पाठ भी अनित्य कहा गया है और झाकल्य द्वारा लिखित माना गया है, जिसकी आछो- 
चना निरुक्‍त (६।२८) में हुई है। याज्ञ० (३३२४२) की टीका में विश्वरूप ने स्पष्ट रूप में कहा है कि वेद के पद 
एवं क्रम के संगठन में मानवीय प्रयास है। यह सिद्धान्त सभी बातों पर प्रकाश डाल देता है और पाजिटर महोदय 
के उस सिद्धान्त से कई गुना अच्छा है जो यह बताता है कि जान-बूझकर व्यास के विषय में मौन का सहारा 
छिया गया। 
अपने उद्गम एवं प्रसार के विषय में पुराण एकमत होकर नहीं बोलते। इसका उद्घोष करने के उपरान्त 
कि व्यास ने पुराणों के संरक्षण एवं प्रचार का कार्य सूत को दिया, वायु एवं अन्य पुराण विभिन्न बातें कहते हैं। 
” बायू (६१॥५५-६१) में जाया है---सूत के ६ श्षिष्य थे, यथा--सुनीति आत्रेय, अक्ृतन्रण काहयप, अग्निवर्चा 
भारद्वाज मित्रयु वसिष्ठ, सावर्णि सौमदत्ति एवं सुझ्र्मा क्लांशपायन। इनमें तीन, अर्थात्‌ काइ्यप, सार्वाण एवं 


पुराण-संहिता के प्रवक्‍ता सूत ४०३ 


शांशपायन ने नयी पुराण-संहिताएँ निर्मित कीं और सूत के पास चौथी और मूल संहिता रही। ये समी चार काण्डों 
में विमाजित की गयीं, उनमें विषय वही था, किन्तु वेद की शाखाओं के समान वे पाठों में अन्तर रखती थीं (अर्थात्‌ 
उनमें पाठान्तर पाया गया ) । शांशपायन की संहिता को छोड़कर समी में चार सहल इलोक थे। ये ही चार मौछिक 
संहिताएँ (ब्रह्माण्ड २३५।६६ ) या पूर्वंसंहिताएँ (वायू ६१।५८) कही जाती रही हैं। ब्रह्माण्ड (२।३५।६३-७० ) में 
यही बात अधिकांशत: इन्हीं शब्दों में छिखित है। विष्णु (३।६।१६-१७), अग्नि (२७१।११-१२) में संक्षेप में है, 
किन्तु ये दोनों वायु से मिलते हैं। मागवत (१२।७।४-७ ) कुछ वातों में इनसे मिन्न है। इस कहानी में [कुछ सार 
है, जैसा कि वायू के कतिपय अध्यायों के कुछ इधर-उधर बिखरे हुए दलोकों से पता चलता है (५६।१, ६०।३३-३४, 
६२।१, ८९।१६) । यही बात ब्रह्माण्ड के कतिपय इलोकों से विदित होती है, यथा २।३४।३४, २।३६।१ आदि। 
इसमें शांशपायन ने प्रदन किया है और सूत ने उत्तर दिया है। 

महाभारत एवं पुराणों में सूत का व्यक्तित्वा एक पहेली के समान है। सूत को रोमहर्षण या छोमहर्षण 
कहा गया है, क्योंकि वे अपनी मावभीनी वकक्‍तुता से श्रोता के रोंगटे खड़े कर देते थे ।" स्कन्द में ऐसा आया है कि स्वयं 
सूत महोदय के रोंगटे (रोम) खड़े हो जाते थे, जब वे द्वेपायन से शिक्षा ग्रहण करते थे। सूत का एक अर्थ है सारथि' 
और दूसरा है 'वह व्यवित जो प्रतिकोम से जनमा हो', यथा--त्राह्मण नारी एवं क्षत्रिय पुरुष से उत्पन्न और इसके 
सजातीय शब्द मागघ का अर्थ है “वह व्यक्ति जो वैश्य पुरुष एवं क्षत्रिय नारी से उत्पन्न हुआ हो' (देखिए मनु 
१०७१, याज्ञ ७ १।९३-९४) । कौटिल्य के अर्थशास्त्र ने भी सूत एवं मागघ के बारे में यही बात कही है, किन्तु 
कुछ जोड़ा भी है, यथा--पुराणों में उल्लिखित सूत एवं मागब इनसे मिन्न हैं, क्योंकि वह (सूत) सामान्य ब्राह्मणों 
एवं क्षत्रियों से भिन्न है।”' कौटिल्य के कहने का अर्थ यह है कि उनके समय में सूत एवं मागघ प्रतिकोम जाति 
के थे, किन्तु पुराणों में वर्णित प्रथम वाचकों के रूप में सूत एवं मागघ एक अछूग श्रेणी के हैं, अर्थात्‌ वे प्रतिकोम 
जातिके नहीं हैं और दोनों ब्राह्मणों एवं क्षत्रियों से भिन्न हैं (अर्थात्‌ पुराणों के सूत अधिक या कम मुनि के रूप में 
या अं दैवी रूप में पूजित हैं) । वायु (१।२६-३३ एवं ६२-१४७), पच्म (२२७।६५-८७, ५।१।२९-३२ ) , ब्रह्माण्ड 
(२।३६। १५८-१७३) , स्कन्द (प्रमासल्वण्ड ११८) का कथन है कि पितामह (त्रह्मा) के यज्ञ में सूत, उस दिन 
जव सोम रस निकाला जाता है, विष्णु के एक अंश के रूप में उदित हुए और इसी प्रकार मागघ मी उत्पन्न हुए।"” 
उन्हीं पुराणों में ऐसा आया है कि इन्द्र (क्षत्रिय जाति के प्रतीक) वाली हवि बृहस्पति (ब्राह्मण जाति एवं विद्या के 
प्रतीक) की हवि से मिल गयी, और सूत उसी समय उत्पन्न हो गये जब मिश्रित हवि देवों को दी गमी। इससे 
(पद्चात्काछीन ) सूत के वे ही कर्तव्य निर्धारित रहे हैं, जो आरम्मिक या मौक्तिक सूत के लिए व्यवस्थित थे और यह्‌ 


३५. छोमानि ह्॒बयांचक्रे भोतुणां यत्सुभाषितेः । कर्मणा प्रथितस्तेन लोकेस्मिल्लोमहंणः॥ वायु (११६)॥+ 
तय ते सर्वरोमाणि वचसां हृधितानि यत्‌ । द्वेपायनस्थानुमावात्ततोभूद्रोमहबंणः ॥। स्कन्द० (प्रभाससण्ड, ३१६) । 

३६: वेद्यान्भागघवंदेहुकों। क्षत्रियात्सृतः। पौराणिकस्त्वन्यः सूतो मागघछ्चच ब्रंह्मक्षत्राह्िशेषतः। अर्थशास्त्र 
३।७। सूत एवं मागघ के उद्गम के विषय में बहुत पहुले भी आय। है, यया गौ० घ० सू० ४ १५-१६, प्रतिछोमास्तु 
पृतमागघायोगवक्ृत-वेदेहकचण्डाला:। ब्राह्मण्यजोजनतुपुत्रान्‌ वर्णेम्यः आनुपूर्व्याद्‌ ब्राह्मण-सुत-मागघ-चण्डालानू। 

३७. एतस्सिश्नेव काले च यज्ञे पंतामहे शुभे। सूतों सुत्यां समृत्पन्नो सौत्येहनि महामतिः॥ [तस्मिन्नेव महापशे 
जज्षे प्राज्लोय सागघः। बाय, (६२।१३५-१३६), ब्रह्म (४६०-६१)। 'सूत' शब्द सु! घातु से थ्युत्पन्न है, 
जिसफा अर्थ है “निकाछना'। | 


डग्डं धर्मज्ञासत्र का इतिहास 


कहा गया था कि सूत ब्राह्मण नारी एवं क्षत्रिय पुरुष से उत्पन्न पुत्र है। एक दूसरी कथा भी इसी पर जुड़ी हुई है 
(वायू ६२। १४७, ब्रह्माण्ड २३३६। १७०-१७३ तथा अन्य पुराणों में) कि मौलिक सूत एवं मागध ने वेन के पुत्र पृथु 
की प्रशंसा में गीत गाये थे, जिससे प्रसन्न होकर राजा पुथु ने अनूप देश सूत को तथा मगघ देदा मागघ को दान में 
दिया और उसी काल से सूत एवं मागध राजा की प्रशंसा में गान गाने लगे और उसे आश्ञीर्वादों के साथ प्रातः जगाने 
ऊगे।"* स्वयं वायू (१।३१-३४) ने कहा है कि सूत का जन्म तब हुआ था जब कि पृथु वैन्य के यज्ञ में सोम का रस 
निकाला गया था। 

बत॑मान वायू एवं अन्य पुराणों के लेखकों को यह ज्ञात है कि उनके समयों में सूत एवं मागध को वेद पढ़ने 
का अधिकार नहीं था, सूतों की वृत्ति थी देवों, मुनियों एवं राजाओं के कुलों (जो इतिहास एवं पुराणों में पाये जाते 
हैं) पर ध्यान देना और उनके प्रति सचेत रहना, जिससे वे प्रचारित होते रहें। ये पुराण इस वात से अपने को 
निन्दित मानते थे कि शौनक जैसे मुनियों ने सूत से पुराणों की छिक्षा ग्रहण की थी, क्योंकि सूत उन दिनों (पुराणों 
के कार में) प्रतिकोम जाति के थे, जिसके विषय में गौतम, विष्णु धर्मंसूत्र एवं स्वयं कौटिल्य ने व्यवस्था दी है कि 
प्रतिकोम लोग शूद्र हैं, आरयों द्वारा निन्दित हैं और उपनयन, वेदाध्ययन, अध्यापन आदि जैसे ब्राह्मणों एवं क्षत्रियों 
के कर्मों से वजित हैं।" ब्राह्मण द्वारा क्षत्रिय से शिक्षा-ग्रहण उपनिषदु्‌-काल में मी अस्वामाविक माना जाता था। 
देखिए गास्यं बाकि से कहे गये राजा अजातषात्रु के शब्द ।” अतः शौनक जैसे महामुनियों के इतिहास एवं पुराण के 
प्रक्षिक्षक के रूप में सूत की स्थिति को बताने के लिए सूत के जन्म की गाथा का निर्माण किया गया और वे एक 
विशिष्ट स्थिति में रखे गये। यह कौटिल्य के कई दातियों पहले ही हुआ होगा क्योंकि वे सूत एवं मागध की निम्न 
स्थिति से परिचित थे और पौराणिक सूत एवं प्रतिकोम सूत तथा मागघ मे अन्तर प्रकट करते हैं। सूत की दैवी 
उत्पत्ति को मे ही कोई न माने, किन्तु अति प्राचीन काल में ब्राह्मण छोग बिना किसी मनस्ताप एवं मानहानि के 
सूत से गाथाओं एवं आखूयानों को सुन सकते थे, किन्तु जब प्रचलित पुराण संगृहीत हुए तो स्थिति में पूर्ण परिवर्तन 
हो चुका था। 


३८, ततः स्तवास्ते सुप्रीतः पृथु: प्रादात्प्रजेश्वर:। अनूपवेद् सृताय मगधं सागधाय च्‌॥ तदा वे पृथिवीपाललाः 
स्तूपन्ते सूतमागबंः। आशीर्वाद: प्रबोध्यन्ते सूतमागधवन्दिभिः॥ वायु (६२।१४७-१४८), ब्रह्माण्ड (२३६।१७१- 
१७३) । आदिपरव (५७।११२-११३) में भी अनूप एवं मगघ का दान क्रम से सूत एवं मागघ के लिए वर्णित है। 
भौर वेखिए ब्रह्माण्ड (४॥६७) । पद्म (५)१॥३१) में आया है फि पुथु ने सूत को सूत का देश दिया था। 
सागष को मगष से निकलता हुआ समझना सामान्य ब्युत्यत्ति का लक्षण है। अनूप का अर्थ है ऐसा वेश जहाँ 
पाती हो या दछवरछ हो। पद्म (२२७॥८६-८७) ने सूत आदि को दिये गये अन्य देशों का भी उल्लेख किया है। 

३९. सूत्र उवाच।. . . स्ववर्म एथ सूतस्प सद्भिद्‌ ष्टः पु शातने:। वेवताना मुषीणा च राज्ञां चामिततेजसाम्‌ ॥ 
बंशानां घारण कार्य झुतानां च महात्मनाम्‌। इतिहासपुराणेष्‌ दिष्टा यें ब्रह्मदादिभिः॥ न हि वेदेष्वघीक/रः कश्चित्‌ 
सूतस्य वृश््यते। ब॑न्यस्य हि पृथोर्यज्ञ वर्तमाने महात्मनः। सुत्यायाममवत्सूतः प्रथम वर्णवंक्ृतः। वायु १॥३१-३४, 
पक्म ५११२७; वेलिए ग्रह्माष्ड २।३६। पृथुवेन्यप्रतिलोमास्तु धर्महीनाः। गौतमघमंसूत्र (४२०); त एते प्रति- 
सोमाः स्वघर्मातिकरमादाज्ञः सम्भवन्ति।. . .शूद्रसघर्मोणों वा अस्यत्र चण्डालेम्यः। अर्यज्ञास्त्र ३७७, पु० १६५; 
प्रतिलोमांत्स्थायंवियहिता:। विष्णुघमंसूत्र १६३। 

सहोवाचाजातज्त्रुः प्रतिलोम॑ चेतद्द्‌ ब्राह्मगः क्षत्रियप्रुपेयाद्‌ ब्रह्म मे वक्ष्यतीति। बूहु० उ० २१११५। 
देखिए कौषोतकिशब्रा० उ० ४१८, जहाँ सर्वंषा ये ही झन्द आये हैं। 


पौराणिक अनुसंघान पर प्रो० ह॒ज्जा एवं दीक्षितार फे विचार ४०५ 


पाजिटर एवं किर्फेल के उपरान्त प्रो ० आर० सी० हज़्या के कार्य के विषय में मी चर्चा कर देना आवश्यक है, 
क्योंकि उन्होंने पुराणों के विपय में बहुत परिश्रम के साथ सोचा-विचारा है। उनके अध्यवसाय, थैर्ये एवं उत्साहकों ' 
देखकर उनके प्रति श्रद्धा उमड़ती है। किन्तु दुःख की वात यह है कि उन्होंने पुष्ठ प्रमाणों के न रहते हुए भी आज 
के पुराणों एवं उपपुराणों को बहुत प्राचीन तिथियाँ देने की मनोवृत्ति बना डाली है। वे पुराणों के अध्ययन में 
इतने तल्लीन हो गये हैं कि वे वहाँ मी पुराणों की गन्ध पा जाते हैं, जहाँ उनकी गति नहीं है। उदाहरणार्थ, प्रो० 
हज्ा (पुराणिक रेकड'स आन हिन्दू राइट्स एण्ड कस्टम्स; पृ० ६) ने ऐसा समझा है कि पितरों को दिये गटर मोजन 
को खा लेने पर जो प्रायश्चित्त की व्यवस्था हारीत द्वारा निर्धारित की गयी है, वह पुराणों के कथत के अनुसार ही 
है, जैसा कि विज्ञानेश्वर कहते हैं। किन्तु मिताक्षरा (विज्ञानेश्वर कृत याज्ञवल्क्य-स्मृति की टीका) में स्पष्ठ आया 
है कि 'पुराणेपु' शब्द का संकेत है 'पुराण" नामक श्राद्ध की ओर, न कि 'पुराण' ग्रल्थों की ओर। प्रो० हज़ा में 
एक अन्य दोष यह है कि बे सरल शब्दों में मी अधिक अर्य देखने छगते हैं और अपने निष्कर्ष के विषय में अधिक 
सावधान नहीं हैं, जो कि उनके समान अनुमव एवं ख्याति वाले बिद्वान्‌ को शोमा नहीं देता। अपने एक लेख दि 
अश्वमेघ, दि काभन सोसं आव आरिजिन आव दि पुराण पंचलक्षण एण्ड दि महामारत” (ए० बी० ओ० आर० आई०, 
जिल्द ३६, १९५६, पृ० १९०-२०३) में उन्होंने अथर्ववेद (११॥७।२४) को उद्धुत किया है, जिसमें ऋक्‌ एवं साम 
मन्त्र पृथक्‌ू-पृथक्‌ वर्णित हैं, और पुराण” (पुराणं यजुषा सह) शब्द 'यजुस्‌' से सम्बन्धित है। प्रो० हज्जा कहते हैं 
कि यह स्थापना उन्हें बहुत ही महत्त्वपूर्ण जेंची है और वे यह कहने में किसी प्रकार का संकोच नहीं कर सकते कि 
पुराण-पंचलक्षण एवं महामारत का उद्गम अष्वमेध यज्ञ से है, विशेषतः पारिप्लव आख्यानों से। हम इस छेख की 
परीक्षा विस्तार के साथ यहाँ नहीं कर सकेंगे। किन्तु मौलिक विरोधों एवं बातों की चर्चा कर दी जा रही है। 
'पुराणं यजुषा सह' का सीधा अर्थ है 'पुराण एवं यजुस्‌! (दिवदत्तः सपुत्र आगतः जैसे वाक्यों के समान)। याज्ञ० 
(११०१) ने व्यवस्था दी है कि आह्िक स्नान के उपरान्त वैदिक गृहस्थ को प्रति दिन (तीनों) वेदों, अथर्ववेद, 
इतिहास के साथ पुराणों एवं आध्यात्मिकी विधा (उपनिधदों) के अंध्ों का जप करना चाहिए।” यहाँ 'पुराणानि 


४१. भिताक्षरा ने याज्० (३२९) पर विच।र करते हुए निषिद्ध भोजन करने पर किये जाने वाले प्राय- 
शिचित्तों को विशद व्य(ख्या उपस्थित की है। विभिन्न प्रकार के भ्राद्धों में किये जाने वाले भोजन के विषय में इसने 
कई एक प्रमाण उद्गभुत किये हैं--हारोतेनाप्युकतम्‌। एकादश्नाहे भुकत्वान्न॑ भुकक्‍त्वा सब्चयने तथा। उपोष्य विधि- 
वत्स्नात्वा कृष्माण्डेर्जुहुयादूघृतम्‌॥ इति। विष्णुनाप्पुक्तम्‌। प्राजापत्यं नवश्राद्धे . . . पण्चगव्यं द्विमासिके॥ इवदं 
चापद्िषयम्‌ । अनापदि तु चान्द्रायणं नवश्राद्धे प्राजापत्यं तु सिअके। एकाहस्तु पुराणेषु प्राजापत्यं विधोयते। इति 
हारीतोक्त॑ द्रष्टव्यम्‌। प्राजापत्यं तु मिअ्रके इत्पेतदाद्यमासिकविययं द्रष्टब्यम्‌। श्राद्ध तीन प्रकार के होते हैं, 
नवश्नाद्ध (मृत्यु के उपरान्त १० दिनों तक), मित्र या नवसिञ्र (दस दिनों के उपरान्त रूगातार एक वर्ष तक 
करते जाना) एवं पुराण (जो मृत्यु के एक वर्ष उपरान्त किया जाता है)। 'ुराणेषु' शब्द का अर्थ है पुराणेषु 
भाद्वेषु। हारोत ने नव, मित्र एवं पुराण नामक तीनों श्रार्दों में मोजन कर छेने पर प्रायश्चित्त की व्यवस्था दो 
है। यहाँ इलोक में जो 'पुराणेबु” शब्द आया है उसका पुराण नामक ग्रन्थों से कोई सम्बन्ध नहीं है। इस महाग्रन्थ 
के खण्ड ४ में इन शाद्धों के विषय में विस्तार के साथ बातें दी हुई हैं। 

४२. वेवायबंपुराणानि सेतिह।सानि शक्तितः। जवयज्प्रसिद्यये विद्यां चाध्यात्मिकों जपेत्‌ ॥ याज्ञ० ११०१॥ 
सिलाइए कूर्म (२/४६।१२९) : एकतस्तु पुराणानि से तिहासानि कत्स्नशः। एकत्र परम॑ वेक्मेतदेवातिरिच्यते ॥ 


४०६ घर्मदास्त्र फा इतिहास 


सेतिहासानि' को हम (पुराणों एवं इतिहास' के अथ॑ में ही ग्रहण करते हैं। यह नहीं समझ में आता कि 'पुराणं यजुषा 
सह नामक एाब्द इस विद्वास के लिए क्योंकर महत्त्वपूर्ण हैं कि अश्वमेध में ही पुराण एवं महाभारत का मूल है। 
उस लेख के २०२ वें पृष्ठ पर प्रो० हज्या हांकराचार्य के भाष्य (छान्दोग्य ३॥४॥१-२ पर) से एक उद्धरण देते हुए 
एक गहरी मूल करते हैं। उनका कहना है, 'शंकर दारा रात्रि का बहुबचन (रात्रिषु) में प्रयोग करना इसबात का 
द्योतक है कि उनके मत से इतिहास एवं पुराण पारिप्लव में प्रत्येक रात्रि में प्रयुवत होते थे, केवल ८ वीं एवं ९वीं 
रात्रियों में ही नहीं, जैसा कि शतपथब्रा० एवं शांखायनश्रौतसूत्र में आया: है” अध्वमेघ यज्ञ एक वर्ष तक चला 
और पारिप्छव का श्रवण वर्ष मर चला, प्रत्येक पारिप्लव १० दिनों का होता है ((दिन' के स्थान पर 'रात्रि' भी 
हो सकता है क्‍योंकि होता का जप प्रातः, मध्या क्वु एवं सायं इष्टियों के हो जाने के उपरान्त होता था) । दस दिनों 
की प्रत्येक अवधि के उपरान्त कितने मन्त्र पढ़े जायेंगे, किस प्रकार के आख्यान सुनाये जायेंगे, यह सब निश्चित रहता 
है, तथा इतिहास एवं पुराण केवछ अष्टमी एवं नवमी को ही सुनाये जायेंगे। प्रत्येक अवधि दस दिनों की होती 
थी, अतः वर्ष में ३६ अवधियाँ होती रही होंगी । इसी से शंकराचार्य ने 'पारिप्लवासु रात्रिषु' (बहुवचन में) कहा है, 
और यह नहीं कहते कि इतिहास एवं पुराण सभी रात्रियों (सर्वासु रात्रिषु) में कहे जाने चाहिए, जैसा कि प्रो ० 
हज़ा उन्हें ऐसा कहते हुए समझते हैं। वेदान्तसूत्र का प्रमाण प्रो० हज्ञा के सर्वथा विरोध में जाता है (३।४॥२३) | 
प्रो० हज्जा ने सन्‌ १९५८० में 'स्टडीज़ इन दि उपपुराणज़' (जिल्द १,पु० १-४००, सौर एवं वैष्णव 
उपपुराण, कलकत्ता संस्कृत काछेज सीरीज़ १९५८) का प्रकाशन किया है, जिसके विषय में हम संक्षेप में कुछ आगे 
कहेंगे। 
प्रो० रामचन्द्र दीक्षितार ने मी पुराणों पर बहुत-कुछ लिखा है। इनके प्रकाशनों में भी प्रो० हज्ञा में पायी 
जाने- वाली दुर्बछताएँ हैं। उदाहरणार्थ, अपने एक लेख (१३ वीं इण्डियन हिस्ट्री काँग्रेस की प्रोसीडिग में प्रकाशित, 
पू० ४६-५० ) में इन्होंने दर्शाया है कि विष्णुपुराण ई० पू० ६ ठीया ७ वीं हझती में प्रणीत-हुआ, क्योंकि उसमें 
(जो प्रति आज मिलती है, उसमें ) व्तों, उपवासों एवं तीर्थों पर विवेचन नहीं है। मानी हुई वात है कि आज का 
कोई विद्वान्‌ इस तिथि को स्वीकार नहीं कर सकता। प्रो० दीक्षितार को चाहिए था कि वे कुछ विषयों के अमाव पर 
अपने तके को आधारित न करके उसपुराणके मीतरकी बातों पर विचार करते हुए सम्मावित तिथि की चर्चा करते । 
पुराणों के विषय में चर्चा करते हुए हमें बंगाल के राजा बल्लालसेन कृत 'दानसागर' में लिखित आरम्मिक बातों 
पर ध्यान देना आवश्यक है। इस ग्रन्थ का सम्पादत श्री मवतोष मट्टाचार्य (बी० आई० सीरीज़, १९५३-५६) ने 
किया है। राजा बल्लालल्‍ूसेन द्वारा लक्षित बातें उनकी विश्लेषणात्मक शक्ति की द्योतक हैं, जो अन्य मध्यकालीन 
संस्कृत-लेखकों में नहीं पायी जातीं। उन्होंने योपथब्राह्मण, रामायण, महाभारत, स्मृतियों एवं गौतम, मनु, याज्ञ- 
वल्कक्‍्य के घर्मशास्त्रों, (शंख एवं छिखित को दो मानते हुए ) दान-बृहस्पति एवं बृहस्पति (दोनों पृथक्‌-पृथक्‌), 
बसिष्ठ आदि घममंश्ास्त्रों (कुल २८) के अतिरिक्त छान्दोग्यपरिशिष्ट (कात्यायन कृत), १३ प्रमुख पुराणों 
(ब्रह्म, बराह, आस्नेय, मविष्य, मत्स्य, वामन, वायवीय, मार्क॑ण्डेय, वैष्णव, दैव, स्कान्द, पद्म एवं कूर्म) तथा' कार्म 
एवं आदि पुराणों में उल्लिखित उपपुराणों (यथा आद्य, साम्ब, कालिका, नान्द, आदित्य, नारसिंह, विष्णुघर्मोत्तर 
जो मार्क॑ण्डेय द्वारा वणित है) का उल्लेख किया है, जिनमें दानों की विधि का वर्णन है। उन्होंने विष्णुघर्म 


४३. भाष्य का वचन यह है: 'इतिहासपुराणं पुष्पम्‌। तयोश्चेतिहासपुराणयोरश्वमेथे पारिप्लवासुरात्रिषु 
कर्मा गत्येन विनियोगः सिद्धः 
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(कुछ आठ ) नामक शास्त्र का भी उल्लेख किया है। उन्होंने लिखा है कि अपने ग्रन्थ में हमने १३७५ दानों पर 
इन समी ग्रन्थों का सहारा लिया है। उन्होंने कुछ ऐसे पुराणों एवं उपपुराणों का उल्लेख किया है जिन्हें उन्होंने 
कुछ कारणों से दान-सम्बन्धी अपने ग्रन्थ में छोड़ दिया है। 

दानसागर के कुछ वक्तव्य बड़े महत्त्वपूर्ण हैं। वल्लालसेन का कहना है कि हमने मागवत, ब्रह्माण्ड एवं 
नारदीय की बातें नहीं दी हैं, क्योंकि इनमें दानों का वर्णन नहीं हैं। अपने ग्रन्थ में उन्होंने छिगपुराण का सहारा 
नहीं छिया, क्योंकि यह बड़ा होते हुए मी मत्स्यपुराण में घोषित महादानों में कोई अन्य बात नहीं जोड़ता । उन्होंने 
भविष्यपुराण को केवल सप्तमी की ब्रतविध्ियों तक अपने काम का माना है, क्‍योंकि अष्टमी एवं नवमी की ब्रत- 
विधियाँ तान्त्रिकों, बौद्ध आदि पाषण्डियों की मान्यताओं एबं दृष्टिकोणों से रंगायित हैं।"* बल्लछालसेन ने अपने 


४४. बुहृदपि लिगपुराणं मत्स्यपुरोदितेमंहादानंः। अवधार्य तुल्यसारं दाननिबवन्धेत्र न निबद्धमुं॥ (५८)।॥ 
सप्तम्पंव पुराणं भविष्यमपि संगृहीतमतियत्नात्‌ | त्यक्त्वाष्टभीनवम्पौ कल्पी पाषण्डिभिग्र॑स्तों ॥ लोकप्रसिद्धमेत- 
दिष्णुरहस्यं च शिवरह॒त्यं च। दृयमिह न परिगृहीतं सं ग्रहरूपत्वमवधाय ।। भविष्योत्तरमाचारप्रसिद्धभविरोधि च। 
प्रामाण्यज्ञापकाद्‌ दुष्टेग्रस्थादस्मात्‌ पृथ क्‌ क्ृतम्‌ ॥ प्रचरद्रूपतः स्कन्दपुराणकांझतोधिकम्‌ । यत्खण्डत्रितय॑ं पौण्ड़ रेवावन्ति- 
फथाअयम्‌ ॥ ताक्ष्यं पुराणमपरं ब्राह्ममाग्नेयमेव च। त्रयोविशतिसाहलन पुराणमपि बंष्णवम्‌ । षट्सहस्रमितं छेंग॑ 
पुराणमपरं तया। दीक्षाप्रतिष्ठापाषण्डयुक्तिरत्नपरीक्षण:॥ मुषावंशानुचरितं: कोषवब्याफकरणादिभिः। असंगतकथा- 
बन्धपरस्परविरोधतः॥  तन्‍्मीनकेतनादीनां भण्डपाषण्डलिगिनामू । लोकवज्चनमालोक्य सर्वमेबावधीरितम्‌ ।। 
एतत्पुराणोपपुराणसंल्यावहिष्कृतं कक्मलूकरमंयोंगात्‌ । पाषण्डद्ञास्त्रानुगतं निरूप्य देवीपुराणं न निबद्धमत्न ॥ (६७)। 
विष्णुपुराण की टीका बिष्णुचित्ती का कथन है कि बिष्णुपुराण के छः पाठान्तर हैं, यया ६००० इलोकों वाला, 
८००० बाला, ९०००, १०,०००, २२,००० एवं २४,००० इलोकों वाला; किन्तु दानसागर ने २३,००० दइलोकों 
वाले विष्णुपुराण की चर्चा की है, जिसे उसने छोड़ दिया है। मेंघातिथि (मन्‌ ४॥२००) का कथन है कि प्रत्येक 
आश्रम की अपनी विशिष्टताएँ हैं, यथा बढुक को मेखला, मुगचर्म, पल्ताह्-दण्ड घारण करना होता है, गृहस्थ 
को बाँस की छड़ी, फर्णभूषण आदि, वानप्रस्थ को जीर्णज्षीर्ण वस्त्र एवं जठाजूद तया संन्‍्यासी को काषाय वस्त्र 
भावि घारण करना होता है। जो लोग इन आश्रमों में न रहते हुए भी इन लक्षणों से युक्त होकर जीविकोपार्जन 
फरते हैं, वे पापकर्म करते हैं। परा० मा० (१।२,प० ३८६ ने /लिगिन्‌” का अर्य पाशुपत/वयः” लगाया है। 

४५. कल्पतर (त्रत, पु० २७४-३०८) एवं हेमाद्वि (व्रत, जिल्‍्द १, पु० ९२१-९५६) में दुर्गा की प्रशंसा में 
भविष्यपुराण से नवमी तिथि के लिए कतिपय इलोक उद्धृत हुए हैं। दुर्गा के कई नाम हैं, यया चण्डिका, नन्‍दा आदि, 
जिनमें शञाकक्‍त गम्घ आती है। उदाहुरणार्य, उमयनवमी-त्रत (कल्पतरु, ग्रत, पु० २७४-२८२) के बारे में ऐसी 
व्यवस्था दी हुई है कि ध्यम्बिका नामक अष्टभुजा दुर्गा को लाल पुष्पों से सम्मानित करना चाहिए और भंसे के मांस 
का नेवेद्य देना चाहिए। इसी प्रकार नामनवमी व्रत (वही, पु० २८३-२८८) में नंवेद्य मछली एवं मांत का है तथा 
महानवमी व्रत (पू० २९६-२९८) में मंगछा के लिए पायस एवं मांस का नेवेद्य व्यवस्यित है। नन्‍्दानवमी में वुर्गा 
को नन्‍्दा फहा गया हैऔर मन्त्र है “ओं नन्‍्दायें नमः (पृ० ३०४) तथा महानवमी ब्रत (आशिवन-शुक्ल ९) में 
भद्य एवं मांस के साथ भैंसों, भेड़ों एवं बकरों के मुण्डों सहित पूजा की व्यवस्था है। इन सभी नवमी-द्रतों में 
कुमारियों को भोजन कराने की व्यवस्था है, जो शाक्‍त पूजा की विशेषता है। ११ वीं शती के बहुत पहले से उत्तरी 
भारत के लोगों को तान्त्रिक सम्प्रदाय ने प्रभावित कर रखा था, जंसा कि सूर्यमन्त्र खख्ोल्काय नमः से प्रकट है; 


४०८ घमंद्ास्त्र फा इतिहास 


समय के प्रिय ग्रन्थ विष्णु रहस्य एवं शिवरहस्य को अपने ग्रन्थ में कोई स्थान नहीं दिया है, क्योंकि वे केवल संग्रह मात्र 
हैं। भविष्योत्तर (पुराण) को भी जो छोगों द्वारा व्यवहृत था और कट्टर सिद्धान्तों के विरोध में नहीं था, दान- 
प्वागर में स्थान नहीं मिला है, कयोंकि इसकी प्रामाणिकता सिद्ध नहीं थी। निम्नलिखित ग्रन्थों का भी दानसागर में 
कृतिपय कारणों से उपयोग नहीं हुआ है, तीन खण्ड, अर्थात्‌ स्कन्दपुराण के पौण्ड़ू, रेवा एवं अवन्ति की कथाएँ, 
ताक्ष्य (गरुड़) पुराण, अपर ब्रह्म एवं आग्नेय पुराण, २३००० इलोकों वाला विष्णुपुराण, दूसरा (अपर) लिगपुराण 
(जिसमें ६००० इलोक हैं; ये समी छोड़ दिये गये हैं। इनके बहिष्कार के कारण नीचे पाद-टिप्पणी में बता 
दिये गये हैं। 
दानसागर में बल्लालसेन ने जो बातें कही हैं उनसे कुछ महत्त्वपूर्ण निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं। मिताक्षरा, 
कृत्यकल्पतरु एवं अपराक॑ की टीका के उपरान्त दानसागर ही उन निबन्धों में आता है जिनकी तिथियाँ अपेक्षाकृत 
निश्चित-सी हैं। दानसागर में मिताक्षर, क्ृत्यकल्पतर एवं अपरार्क का उल्लेख नहीं है। 
पुराण-सम्बन्धी उल्लेखों में प्रमुख ये हैं---दानसागर ने बायु एवं शिव को प्रमुख पुराणों (महापुराणों) में 
गिना है; छिग, ब्राह्म,आग्नेय एवं विष्णु नाम के दो-दो पुराण हैं; ये चारों नाम वाले अन्य पुराण प्रामाणिक नहीं हैं; 
तान्त्रिक सम्प्रदाय की विधियाँ घृणास्पद हैं, अतः देवीपुराण एवं भविष्य के कुछ भाग बहिसष्क्तत हैं; स्कन्द के तीन 
खण्ड उपयोगी नहीं हैं; गरुड़ पुराण प्रामाणिक नहीं है। यहाँ यह कहना समीचीन होगा कि कूर्म (१।१।१७-२० ) 
के मत से स्कन्द, वामन, ब्रह्माण्ड एवं नारदीय जैसे कुछ उपपुराण महापुराण के ही नाम धारण करते हैं। कल्पतरु 
(ब्रह्मचारिखण्ड, पू० २५) द्वारा उद्धुत मविष्यपुराण से लिये गये एक वक्‍्तब्य पर प्रो० हज्जा ने विश्वास किया है, 
जहाँ ऐसा आया है कि 'जय' त्तामक उपाधि निम्नोकत ग्रन्थों के छिए छगायी गयी है, यथा--१८ पुराण, रामायण, 
विष्णुवर्मादिश्वास्त्र, शिवधरमं, महामारत, सौरघर्म एवं मानवधमं (मनुस्मृति ? ) । विष्णुघर्मपुराण की चर्चा हम आगे 
क्रेंगे। किन्तु इस कथन की प्रामाणिकता एवं प्राचीनता के विषय में गहरा सन्देह है। यह कल्पतरु में उद्धुत है, 
अतः यह १०५० ई० से पूर्व का है। १८ पुराणों की महत्ता गाने के लिए 'जय' का अर्थ विस्तारित किया गया है। 
उद्योगपर्व (१३६।१८-१९) एवं स्वर्गारोहणिक (५।४९ एवं ५१) में 'जय' का प्रयोग केवल महामारत के लिए 
हुजा है। अतः जब समी पुराण प्रणीत हो चुके थे तब, अर्थात्‌ नवीं शती के उपरान्त ही उपर्युक्त वक्‍तव्य सम्मिलित 
किया गया होगा । (विश्णुधर्मादिश्षास्त्राणि' बहुवचन में है, इससे स्पष्ट है कि कई ऐसे ग्रन्थ थे जो विष्णुधर्म से 
सम्बन्धित थे। स्वयं कल्पतरु से प्रकट है कि जय' वाला इलोक कुछ लोगों द्वारा 'स्मृति' के समान उल्लिखित है। 
अतः इसे भविष्य का इलोक मानना संदेहास्पद है। बल्लालसेन ने दानों पर केवछ आठ उपपुराणों का उल्लेख 
किया है (जिनमें मत्स्य द्वारा उल्लिखित चार भी सम्मिल्तित हैं) । 
प्रो० हज्ञा ने उपपुराणों के विषय में जो कार्य किया है वह बहुत ही महत्त्वपूर्ण है, किन्तु उन्होंने साम्ब, 
विष्णुघर्म, विष्णुघर्मोत्तर, नरसिहंपुराण आदि प्रमुख उपपुराणों की जो तिथियाँ निर्धारित की हैं, वे प्रस्तुत छेखक 
को मान्य नहीं हो सकतीं । उनकी तिथियाँ यों हैं--साम्ब, ५०० एवं ८०० ई० के मध्य; विष्णुघर्मपुराण, २००-३०० 


देखिए भविष्य (१।२१५।१-६), जहाँ म्‌कछ मन्त्र एवं उसके अनुबंध, जिनमें कुछ ये हैं : “ओं विटिविटि छ्षिर:, जों 
ज्वालिने इति शिला, भों सहुल्लरइ्मये फट्‌ कवचम्‌, ओं सर्वंतेजोधिपतये फट्‌ अस्त्रम्‌। ओं सहल्लकिरिणोज्ज्वलाय फट 
ऊर्घ्वबन्ध:।! (कल्पतरु, ब्रत, पु० १९९)। यह व्रष्टव्य है कि अग्निपुराण (२७२॥३) ने ऐसे बिष्णुपुराण की 
चर्चा की है जिसमें २३,००० दइलोक थे। 
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ई०; विष्णुघर्मोत्तरपुराण, ४० ०-५०० ई०; नरसिहपुराण, ४००-५०० ई०॥। प्रो० हज्या ने इन तिथियों के निर्धारण 
में जो तक॑ दिये हैं, वे सभी निरर्थक एवं लूचर हैं। हम इस विवेचन को यहां छोड़ते हैं । 

पुराणों के विषय में बहुत-से ग्रन्थ, अनुवाद एवं लेख प्रकाशित हुए हैं। हम यहाँ कुछ का उल्लेख कर रहे हैं। 
इयोजीन वर्नाफ ने भागवत पुराण को फ्रांसीसी भाषा में सन्‌ १८४० ई० से लेकर कई वर्षों में ५ भागों में अनूदित 
फिया। विष्णु एवं मार्कण्डेय का अनुवाद क्रम से एचू० एचू० विल्सन एवं पाजिटर ने किया। प्रो० किर्फेल ने 
धुराण पञ्चलक्षण' ( १९२७, वॉन ) की मूमिका लिखी (अनुवाद, जरनंल, श्री वेंकटेश इंस्टीच्यूट, जिल्‍्द ७, पृ० ८१-१२१ 
एवं जिल्द ८, पु० ९-३३); किफेंलक (फेस्ट-क्रिफ्ट जैकोबी, पु० २९८-३१६) का छेख; के० पी० जायसवारू का 
%क्रॉनाल्लॉजिकल टेवुल्स इन पुराणिक क्रॉनिकल्स' (जे० बी० ओ० आर० एस०, जिल्द ३, पृ० २४६-२६२) ; 'पुराणज़ 
एण्ड इण्डस आयंस' एवं स्टडीज़ आब एऐंड्येण्ट जिआग्रफी इन अग्निपुराण' (इण्डियन हिस्टॉरिकल क्वार्टरली, 
१९३३, जिल्द १८, पू० ४६१ एवं ४७०) प्रो० रामचन्द्र दीक्षितार का वायु एवं मत्स्य का अध्ययन तथा 
पुराणों की अनुक्रमणिका, तीन जिल्दों में; रुवेन का 'पुराणिक छाइन आव हीरोज़' (जे० आर० ए० एस, १९४१, 
पृ० २४७-२५६ एवं पु० ३३७-३५० ); जे० ए० एस्‌० बी० (१९३८, जिल्द ४, लेख १५, पु० ३९३); 'पुराणज़ 
आन गुप्तज़' (इण्डियन हिस्टॉरिकल क्वार्टरली, जिल्द २१,पु० १४१); डा० डी० आर० पाटिरू (बी० डी० सी० 
आर० आई०, जिल्द २, पु० १४८-२६५) ; एच्‌० सी० रायचौधघुरी (प्रोसीडिंग, दसवीं ओरिएण्टछ कान्फरेंस, पृ० 
३९०); डा० बी० सी० मजूमदार का “ऑरिजिन एण्ड कैरेक्टर आव पुराण लिटरेचर' (आश्युतोष मुकर्जी रजत 
जयन्ती जिल्द ३, ओरिएण्टैलिया, भाग २, पु० ९-३० ); इण्डियन हिस्टारिकल क्वार्टरली (जिल्द २२, पृ० २२१- 
२२३) के पृष्ठ ३० का इलोक*' ; पेनुकोण्डा दान-पत्र (एपि० इण्डिका, जिलद १४, पृ० ३३८) जहाँ गंगराज माघव 
द्वितीय को शास्त्रों, इतिहास एवं पुराणों का सार-संक्षेप-ज्ञाता कहा गया है; पुराणों के अध्ययन की चर्चा सन्‌ ५७८ 
ई० (एपि० इण्डिका, जिल्‍्द २८, प्‌ ० ५९) में हुई है। 

अब आगे प्रस्तुत लेखक ने प्रकाशित पुराणों एवं निबन्धों के आधार पर समी पुराणों एवं उपपुराणों पर 
अपनी टिप्पणियाँ दी हैं। इसका विश्वास है कि सबसे प्राचीन निबन्ध जो अब तक प्रकाश में आ चुके हैं वे लगभग 
११०० ई० के पूर्व के नहीं हो सकते । यद्यपि विद्वानों में मतभेद है, तब मी मिताक्षरा, कृत्यकल्पतरु (जो घर्मझास्त्र के 
कतिपय विषयों पर एक सामान्य निवन्ध है) एवं अपराक का ग्रन्थ (जो याज्ञवल्क्यस्मृति की टीका के रूप में है, किन्तु 
है निवन्ध ही ) ऐसे प्रकाशित निबन्ध हैं जो कम या अधिक रूप में समकालीन ही कहे जा सकते हैं और उनके 
प्रणणन का काल ११०० से ११४० ई० के बीच माना जा सकता है। क्ृत्यकल्पतरु ने व्यवहार की चर्चा करते हुए 
प्रकाश, हलायुध, कामबेन्‌ एवं पारिजात का उल्लेख किया है। इतना ही नहीं, कृत्यकल्पतरु (नियत०, पु० २८० ) ने 
स्मृतिम»जरी (गोविन्दराज लिखित) द्वारा परारीक (आ० घ० सू० १।१७२६ में) की व्याख्या उपस्थित 
की है और श्राद्ध पर (पृ० ४६ एवं २५९) मी ऐसा करते हुए संकेत किया है। इस महाग्रन्य के प्रथम खण्ड में हमने 
देख छिया है कि प्रकाष, पारिजात, स्मृतिमण्जरी प्रसिद्ध निबल्घ हैं, इसी प्रकार गोपाल कृत कामबेन्‌ मी निवन्ध 
ही है। गोपाल लक्ष्मीघर के मित्र थे, किन्तु अपने ग्रन्थ में लक्ष्मीघर ने गोपाल को भूत काल (चक्र) एवं अपने 


४६. इलोफक यह है: 'रामायणपुराणाम्यामशेष॑ भारतं ददत्‌। अक्ुतान्वहुमच्छेद्यां सच तद्ाचनस्थितिम्‌ ॥' 
देलिए इ० छिल्‍्टा० क्दा०, जिल्‍्द २२,१६० २२१-२२३। इसमें आया है कि रशजा ने भारत, रामायण एवं पुराणों 
के देनिक बाचन फो व्यवस्था की थी। यह इलोक ईसा के उपरान्त छठी दती का है। 

५२ 
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प्रत्थ को वर्तमान में ('तन्यते') उल्लिखित किया है, जिससे प्रकट होता है कि कामघेनु का प्रणयन कल्पतरु के कुछ 
बर्ष पहले हो चुका था। प्रकाश, पारिजात एवं कामधघेनु की प्रतिक्तिपियाँ नहीं प्राप्त हैं, अतः उनके विस्तार आदि के 
विषय में कुछ कहना असम्भव है, फिन्तु स्मृतिमज्जरी के प्रायड्चित्त नामक विभाग की पाण्डुलिपि के अन्त के सार- 
संक्षेप से प्रकट होता है कि वह पर्याप्त लम्बी रही होगी और पश्चात्कालीन क्ृत्यकल्पतरु की विधियों के अनुसार 
ही प्रणीत हुई होगी। क्योंकि इसका आरम्म परिमाषाखण्ड एवं भ्रह्मचारि-विभाग से हुआ था और तब गृहस्थ- 
धर्मों, दान, शुद्धि एवं आशौच, श्राद्ध का वर्णन किया गया और फिर वानप्रस्थ एवं प्रवज्या (कल्पतरु के मोक्ष- 
काण्ड के समान) तथा अन्त में प्रायह्िचत्तों पर लिखा गया। कल्पतरु से पूर्व रचित ये ग्रन्थ विस्तार एवं आकार में 
लक्ष्मीघर की कृति से छोटे थे, किन्तु हेमाद्वि, चण्डेदवर, मदनरत्न, बीरमित्रोदय एवं नीलकण्ठ के मयूखों की प्रसिद्धि 
के समक्ष लक्ष्मीघर की कृति भी मन्द पड़ गयी। कामघेनु एवं सम्मवतः स्मृतिमञ्जरी के पूर्व ही भोज (११वीं 
क्षती के दूसरे चरण में) ने मुजबल एवं राजमातंण्ड जैसे कई ग्रन्थों का प्रणणन किया (या कराया) ; जिनमें पुंसवन से 
विवाह तक के संस्कारों की तथा ब्रतों, यात्रा, शान्तियों, प्रतिष्ठा से सम्बन्धित ज्योतिषीय आवश्यकताओं पर प्रकाश 
डाला गया है (देखिए प्रस्तुत लेखक का लेख, जे ० ओ० आर०, मद्रास, जिल्द २३, १९५३-५४, पृ० ९४-१२७, जहाँ भोज 
के पाँच ग्रन्थों पर विवेचल उपस्थित किया गया है) । तो ऐसी स्थिति में कृत्यकल्पतरु में कोई नबीनता नहीं थी, हाँ, 
वह विस्तार में बड़ा था, विषयों के ताकिक विवेचन और महाकाव्यों तथा पुराणों से उद्धरण छेने में प्रमुखता रखता 
था। मिताक्षरा में पुराणों के उद्धरण कम हैं, किन्तु अपरार्क एवं कल्पतरु बहुत उद्धरण देते हैं। कल्पतरु ने रूगमग ६०० 
इलोक देवीपुराण से और २०० से अधिक इलोक कालिका, आदित्यपुराण, नन्दिपुराण एवं नरसिंहपुराण नामक उपपुराणों 
में प्रत्येक से उद्धत किये हैं। किन्तु उसने विष्णुघर्मोत्तर से एक मी इलोक नहीं लिया है। कल्पतरु ने इसे सम्मवतः 
प्रामाणिक नहीं माना है, यद्यपि अपरार्क एवं दानसागर ने इसका कुछ उपयोग अवश्य किया है। विशद कल्पतरु 
के विद्वान्‌ सम्पादक प्रो० आयंगर ने कठिन परिश्रम पूर्वक इसके कतिपय इलोकों को पुराणों के उद्धरणों के रूप में 
सिद्ध करके विद्वानों का कार्य सरछ-कर दिया है, किन्तु प्रो० आयंगर की सभी बातें स्वीकार्य नहीं हो सकतीं। उन्होंने 
यह प्रदर्शित किया है कि हेमाद्वि, चण्डेश्वर एवं मित्र मिश्र ने किस प्रकार कल्पतरु को यथास्थान ज्यों-का-त्यों 
उतार लिया है। यह्‌-असम्मव नहीं है कि स्वयं कल्पत< ने अपने पूर्ववर्ती पारिजात, प्रकाश, स्मृतिमञ्जरी एवं कामधेनु 
से बहुत-कुछ उधार लिया हो। किन्तु वे ग्रन्थ आज प्राप्त नहीं. हैं, अतः इस विषय में सप्रमाण कुछ कहना 
सम्मव नहीं है। 
प्रस्तुत लेखक ने राजमार्तेण्ड (जिसमें १४६२ इलोक हैं) के तिथियों, ब्रतों एवं उत्सवों से सम्बन्धित २८६ 
इलोकों का सम्पादन किया है (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द ३६, भाग ३-४, १९५६, पृ० ३०६-३९९) । इसमें 
इन्द्रध्वजोत्थापन जैसे कतिपय ब्रतों एवं उत्सवों का उल्लेख है और ग्रन्थ कल्पतरु से ७५ वर्ष पुराना है। कल्पतरु ने 
मोज के विषय में मौत साघ लिया है, किन्तु कामघेनु, गोविन्दराज, प्रकाश एवं हलायुघध का उल्लेख किया है, कहीं भी 
राजमातेण्ड में बणित ब्रतों का उल्लेख नहीं है। छगता है, लक्ष्मीघर ने यह नहीं चाहा कि उनके ब्रत-सम्बन्धी वर्णन 
एबं भोज के वर्णन में किसी प्रकार की तुलना की जाय। 
पुराणों की तिथियों के विषय में सचौ द्वारा अनुवादित अल्बरूनी का ग्रन्थ कुछ प्रकाश देता है। पु० १३० 
में आया है कि उसने (अल्बरूती ते) निम्नोक्त पुराणों के विषय में सुना है--आदि, मत्स्य, कूर्म, वराह, नारसिह, 
बामत, वायु, नन्द, स्कन्द, आदित्य, सोम, सास्ब, ब्रह्माण्ड, मार्कंण्डेय, तादर्य (अर्थात्‌ गरुड़), विष्णु, ब्रह्म एवं मविष्य । 
इस सूची से स्पष्ट है कि इसमें पुराण एवं उपपुराण दोनों सम्मिल्तित हैं। अल्बरूनी ने यह भी कहा है कि उसने 
मत्स्य, आदित्य एवं वायु के कुछ अंश मात्र देखे हैं। पू० १३१ (सचौ के अनुवाद का पृष्ठ) पर एक 
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अन्य सूची है जो उसे विष्णु से पढ़कर सुनायी गयी थी (अर्थात्‌ १८ प्रमुख पुराण, जिनमें वायु के स्थान पर 
शैव रख दिया गया है)। पुनः पु० २२९ पर उसने आदित्य से पुथिवी के नीचे के कुछ मागों का वर्णन 
किया है और प्रदर्शित किया है कि किस प्रकार इससे वायुपुराण भिन्न है तथा पु० २४८ पर उसने विष्णु, 
वायु एवं आदित्य से मेरू के विषय में वर्णन दिया है। अल्बरूनी ने सन्‌ १०३० ई० में अपना ग्रन्थ छिखा, 
अतः यह प्रतीत होता है कि उसके द्वारा उल्लिखित पुराण कम-से-कम १००० ई० के पूर्व अवश्य उपस्थित हो 
गये होंगे । 

प्रो० हज्ला आदि के कुछ लेख आदि, जो पुराणों एवं उपपुराणों पर प्रकाश डालते हैं, डा० पुसल्कर 
द्वारा एक स्थान पर संगृहीत कर दिये गये हैं, यथा स्टडीज़ इन एपिक्स एण्ड पुराणज्ञ' (पु० २१८-२२५), 
उनमें कुछ का उल्लेख हम करेंगे। प्रो० हज्ला ने छयमग १६ लेख विभिन्न पत्र-पत्रिकाओं में प्रकाशित कराये, 
जो उनके ग्रन्थ 'स्टडीज़ इन पुराणिक रेकइंस आव हिन्दू राइट्स एण्ड कस्टमूस' में संगृहीत हैं। 


अध्याय २३ 
पुराणों एवं उपपुराणों पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ 


[संकेत : अकारादि क्रम के अनुसार यहाँ पुराणों का विन्यास किया जा रहा है। प्रो० ह॒ज्जा को ह० एवं 
उपपुराण को उप० लिखा जायगा। भ्रो० हज्चा के ग्रन्थ को हम 'स्टडीज़' कहेंगे, साथ ही उसे पी० आर० एच० 
आर० भी कहेंगे] 

अग्निपुराण-- वर्तमान अग्तिपुराण' (ह०), इण्डियन हिस्ट्रारिकल क्वार्टरली, जिल्द १२, पृष्ठ ६८३- 

६९१; 'छुद्ध आग्नेय, उपनाम वल्िपुराण' का अध्ययन (ह० द्वारा आवर हेरिटेज़' में, जिल्‍्द १, पृ० २०९-२४५ एवं 
जिल्द २, माग १,पु० ७६-१०९); 'शुद्ध आग्नेय पुराण की खोज' ह० द्वारा '(जे० ओ० आई०, बड़ोदा, जिल्द ५, 
१९५६,पू० ४११-४१६, इसमें यह व्यक्त किया गया है कि आनन्दाश्रम प्रेस द्वारा प्रकाशित आज का अग्निपुराण 
मौलिक नहीं है, वास्तविक आग्तेय या वाहन अमी तक अप्रकाशित है); दानसागर (पृ० ७, इलोक १३) में आस्नेय 
का उल्लेख है। जैसा कि अधिकांश पुराणों में पाया जाता है; आग्नेय पुराण ने यह कहकर अपनी महत्ता गायी 
है कि (२७२।१३ एवं १७) इस महापुराण में हरि विभिन्न ज्ञानों के रूप में निवास करते हैं और आग्नेय एक 
ऐसा महापुराण है जिसमें वेद एवं समी विद्याएँ पायी जाती हैं। । 

आविपुराण (उप० )--म्ारतीय विद्या, जर्नेल, बम्बई (जिल्द ६, १९४५, पृ० ६०-७३) । इसके विषय में 
प्रो? हज्जा की मान्यता है कि इसके प्रारम्मिक एवं पश्चात्कालीन दो पाठ हैं। वायु० (१०४७) ने ब्राह्म ० के सहित 
१८ पुराणों में एक आदिक को उल्लेख किया है। अल्बरूनी (जिसने पुराणों एवं उपपुराणों को एक में मिला दिया है) 
ने एक आदिपुराण का नाम छिया है। वेंक० प्रेस ने २९ अध्यायों में एक आदि पुराण मुद्रित किया है। प्रो० हज्जा 
का कथन है कि एक प्राचीन आदिपुराण भी था, जो आज उपलब्ध नहीं है। उनके अनुसार इसकी तिथि १२०४ 
एवं १५२५ ई० के बीच में कहीं है (स्टडीज़, पृ० २८८) । बादि एवं आद्य दोनों का अर्थ एक ही है। किन्तु 
कुल्लूक (मनु २।५४) ने आदि से कुछ एछोक उद्धुत किये हैं जो गृहस्थरत्नाकर (पृ० ३१४) द्वारा ब्राह्म के बताये 
गये हैं। निवन्घों ने आदि एवं आदबित्यपुराण में सम्भ्रमता उत्पन्न कर दी है। देखिए ह्‌० (स्टडीज़, माग १, पू० 

३०२०-३०३) | प्रकाशित प्रति पद्चात्कालीत है, क्योंकि लक्ष्मीधर एवं अपराक द्वारा उद्धृत इछोक इसमें नहीं पाये 
जाते (देखिए स्टडीज़, जिल्‍्द १, पु० २८६-२८९)। 

आवित्यपुराण--मत्स्य (५३।६२) द्वारा उप पु० बणित, अल्बरू्नी (सचौ १, पु० १३०, २२९, २२८ ) द्वारा 
उल्लिखित; क्ृत्यकल्पतद द्वारा राजघर्मं (छगमग २ इलोक ), दान (लंगमग १२५ इलोक), श्राद्ध (छगमग २० 
इलोक ) एवं ब्रत (छगमग २२ इलछोक) पर उंद्धत। स्मृतिचन्द्रिका ने आह्लिक एवं श्राद्ध पर आदि एवं आदित्य के 
इलोंक उद्भुत किये हैं एवं दोनों को पृथक्-पृथक्‌ शोच' पर उद्धृत किया है (माग १, पृ० ९४) । यही बात अपरार्क 
एवं दानसागर में मी पायी जाती है; दोनों ने भादि एवं मादित्य के उद्धरण लिये हैं। 

एकाल्ज-- (उड़ीसा का एक ग्रत्थ) । ह० (पूना ओरियण्टलिस्ट, जिल्द १६, पृ० ७०-७६ एवं स्टडीज़, भाग 

१, पु० ३४१) ने यह १० वीं या ११ बीं शती की कृति मानी है। 
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कालिका-- (वेंक० प्रेस, बम्वई द्वारा ९३ अध्यायों में उप० रूप में प्रकाशित) । देखिए ह० (ए०बी० ओ० 
आर० आई०, जिल्द २२, पृ० १-२३); एर्मा (इण्डि० हिं० क्वा०, जिल्‍्द २३, पृ० ३२२-३२६) ने ऐसा विचार 
व्यक्त किया है कि यह्‌ उपपुराण कामरूप के राजा धर्मंप्राछ के श्ासन-काल में पूर्ण हुआ; हू० (मारतीय विद्या, 
जिल्द १६, १९५६, पृ० ३५-४० ) ने दर्मा के मत का विरोध किया है। प्रो० गोड़े ने इसकी तिथि के विषय में जे० 
भो० आर० (मद्रास, जि० १०, पु० २८९-२९४) में लछिखा है। और देखिए डा० राघवत (वही, जिल्द १२, पू० 
३३१-३६० ), जिन्होंने व्यक्त किया है कि इसके तीन पाठान्तर हैं। ह० ने आज की प्रति एवं पहले की प्रति में अन्तर 
दिखाते हुए आज की प्रति को १० वीं या ११ वो शती का माना है। कल्पतरु ने कालिका के इलोक (व्रत एवं 
दान पर १००, गृहस्थ पर १४, व्यवहार पर १२, नियतकाल एवं तीथ॑ पर ५, ब्रह्मचारी पर २) उद्धृत किये हैं। 
इसी प्रकार अपरार्क एवं दानसागर में मी इसके उद्धरण हैं। वेंक० संस्करण में विष्णुधर्मोत्तर का उल्लेख है 
(९१-७० एवं ९२।२) ।' आज जो प्रति उपछवग्ध है उसके आधार पर कालिका को १००० ई० में रखा जा 
सकता है । 

कल्किपुराण--देखिए ह० (स्टडीज़, जिल्द १, पु० ३०३-३०८) । इसके तीन संस्करण हैं और समी 
कलकत्ता के हैं। ह० के कथनानुसार यह पदचात्कालीन पुराण है, इसे किसी ने उद्धुत नहीं किया है, फिर मी इसे 
१८ वीं शताव्दी के उपरान्त का नहीं कहा जा सकता है। 

क्म-- (वेंक० प्रेस संस्करण ) ; यह पूर्वार्घ (५३ अध्याय ) एवं उत्तरार्घ (४६ अध्याय ) मागों में बँटा हुआ है। 
देखिए ह० ('पुराणज़ इन हिस्ट्री आव स्मृति', इण्डि० कल्चर, जिल्द १, पू० ५८७-६१४; स्मृति चैप्ट्स आव कूरम, 
इण्डि० हिस्टा० क्वा०, जिल्द ११, पृ० २६५-२८६ एवं स्टडीज़, पु० ५७-७५) । ह० का कथन है कि यह आरम्म में 
एक पाञ्चरात्र कृति था, जो पाशुपत बनाने के लिए परिवर्तित कर दिया गया। बहुत छलोकों में कूर्म ने कहा है कि 
परमात्मा एक है (२।११।११२-११५), किन्तु नारायण एवं ब्रह्मा (१।९।४० ) या विष्णु एवं शिव (१।२॥९५) के 
हपों में दो और कमी तीन (१।१०।७० ) । स्मृतिचन्द्रिका (माग १,पू० १९९) ने इसके (१।२।९४, ९५, ९७-९९ ) 
उद्धरण दिये हैं, जिनके द्वारा कोई विष्णु की पूजा (ऋ० १।२२॥२० या १०९८ के मन्‍्त्रों के साथ) या शिव की पूजा 
र्रगायत्री या रुद्"ों के साथ (तै०सं० ४।५।१-११), या 'त्यम्बकम” (ऋ० ७।५९।१२, तै० सं०१८।६॥२) के साथ या 
'ओं नमः शिवाय' के साथ कर सकता है। स्मृतिच० ने आह्लिक पर ८४ एवं श्राद्ध पर १९ इलोक उद्धृत किये 
हैं। एक स्थान (१।१।२१-२२) पर इसमें आया है कि पुराण की चार संहिताएँ थीं, यथा--नत्राह्मी, मागवती, सौरी 
एवं वैष्णवी और प्रस्तुत संहिता ६००० इलोकों में ब्राह्मी संहिता है। नारदीय (१॥१०६।१-२२) ने अन्य तीत 
संहिताओं का संक्षेप उपस्थित किया है।' पद्म (पातालखण्ड १०२।४१-४२) ने स्पष्ट रूप से कूर्म का उल्लेख किया 
है और इससे एक इलोक उद्धुत किया है। अपराक ने उपवास पर इसके तीन इलोक (पृ० २०१, ३०४ एवं २०७) 
उद्धृत किये हैं। 

गणेशपुराण--देखिए ह०, जर्नेल आब दि गंगानाथ झा रिसचें इंस्टीच्यूट, इलाहाबाद | 


ह 


१. कालिका (९२।२) में आया है : 'विष्णुधर्मोत्तरे तन्‍्त्रे बाहुल्‍्य॑ स्वतः पुनः । व्रष्टव्यस्तु सदाचारो व्रष्टव्यास्ते 
प्रसादतः ॥।' इसके उपरान्त पुत्र की इच्छा रखने वाले बेताल एवं भेरव की कया कही गयी है। 


२. कोौर्म' समस्तपापानां नाशनं शिवभक्तिदस्‌। इदं पद्म च शुआव पुराणशेन भाषितम्‌॥ ब्रह्महा मणपः 
स्तेनस्तयेव गुदतल्‍्पणः । कौर्म पुराणं श्रुत्वेव मुच्यते पातकात्ततः ॥ पद्म (पाताललण्ड १०२, ४१-४२) । ठ 
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गरड़पुराण--गत अध्याय में कहा गया था कि बल्‍्लालसेन ने इसका बहिष्कार किया है। देखिए ह० (ए० 
बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १९, पु० ६९-७९; स्टडीज़, पृ० १४१-१४५) ; ए० पी० करमक्कर, बृहस्पतिनीतिसार' 
(सिद्ध-मारती, जिल्‍्द १, पू० २३९-२४०); डा० एल्‌० एस० स्टर्नवाच (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द ३७, 
पृ० ६३-११० ) जिन्होंने चाणक्यराजनीतिशास्त्र एवं बृहस्पतिसंहिता (गरुड़पुराण की) पर लेख लिखा है। स्मृतिच० 
(२, पृ० २५७, एकादप्शी पर) ने गरुड़ का उद्धरण दिया है। आज के गरुड़पुराण की प्रति ने पराझ्यरस्मृति का संक्षेप 
३९ इलोकों में दिया है। इसकी तिथि ई० छठीं द्ाती के पूर्व एवं सन्‌ ८५० के उपरान्त नहीं रखी जा सकती । 
देवीपुराण--(उपपुराण) । देखिए ह्‌० (न्यू इण्डियन ऐण्टीक्वेरी, जिल्द ५, पु० २-२० ) जिन्होंने इसे सातवीं 
छाती के उत्तरा्ध का माना है। देखिए दानसागर जिसने इसके उपयोग का बहिष्कार किया है। संक्रान्ति के विषय 
में चर्चा करते हुए मुजबल-निबन्ध (लगमग १०४० ई०) ने इसे उद्धुत किया है। कल्पतरु ने कई खण्डों में 
देवीपुराण को उद्धुत किया है, यथा राजघर्म में २१० इलोक (८८ इलोक राजघानी की किलेवन्दी पर), बकरियों एवं 
मैंसों की बलिके साथ आएश्वन शुक्ल नवमी पर देवी की पूजा में ३७ इलोक, देवी के सम्मान में पताका खड़ी करते 
समय के ५२ इलोक, कार्तिक-अमावस्या पर गवोत्सग्ग के १० इलोक; ब्रतकाण्ड में छगमग ८० दइलोक (वदुर्गाष्टमी पर 
२५ इलोक,-तन्दाब्रत पर ४४ इलोक, एक गद्य खण्ड के साथ), दान पर; ४५ इलोक (यथा--तिलघधेनु एवं घृतघेनु पर 
२८, विद्यादान पर ५६, कूप, वापी, दीधिका आदि के निर्माण पर ९८, वाटिका एवं वृक्षारोपण पर २७, साधु- 
संन्‍्यासियों के विश्वाम-स्थलू-निर्माण पर १० इलोक ) ; तीर्थकाण्ड में १०१ इछोक; नियतकालकाण्ड में ३० इलोक; 
ब्रह्मचारि-काण्ड में थोड़े इलोक; गृहस्थकाण्ड में ६ इलोक; श्राद्धकाण्ड में एक इलोक। अपरार्क ने लगमग ३४ 
इलोक उद्धुत किये हैं जिनमें ३ स्थापक के गुणों के विषय में हैं, क्योंकि स्थापक को पाञ्चरात्र के मातृ-सम्प्रदाय एवं 
शव शास्त्रों के अनुसार वाम एवं दक्षिण मार्गों का ज्ञान होना आवश्यक था। 
देवीभागवत-( १२ स्कन्धों में बेंक० प्रेस द्वारा प्रकाशित) | देखिए ह० (जे० ओ० आर०, मद्रास, जिल्द 
२१,५१० ४९-७९, जहाँ यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया गया है कि यह भागवत के उपरान्त लिखा गया है)। 
देखिए ताडपत्रीकर (ए० बी० ओं० आर० आई०, जिल्द २३, पु० ५५८-५६२) द्वारा लिखित 'देवी-मागवत एवं 
मागवत'; इण्डि० हिस्दा० क्वा० (जिल्द २७,पृ० १९१-१९६) में रामचन्धन का कथन है कि देवगढ़ में नर-नारायण 
का उमरा हुआ चित्रांकन देवीमागवत पर आधारित है (देखिए देवीमागवत ४।५-१०); किन्तु प्रो० हज्ा 
श्री रामचन्द्रन की बात नहीं मानते । 
नन्विपुराण--(उपपुराण) | देखिए ह० 'बृहन्नन्दिकिश्वर एण्ड नन्दिकेदवर' (डा० बी० सी० छा-मेट ग्रन्थ, 
भाग २,प्‌ृ० ४१५-४१९, एवं जनेल आव दि गंगानाथ झा रिसर्च इंस्टीच्यूट, इलाहाबाद, जिल्द २, पृ० ३०५-३२० ); 
प्रो० रंगस्वामी आयंगर (न्यू इण्डियन ऐंण्टीक्वेरी, जिल्‍्द ४, पू० १५७-१६१) ने नन्दिपुराण पर चर्चा करते हुए 
छिला है कि मौलिक पुराण लुप्त है, तथा लक्ष्मीघर द्वारा उद्धुत इलोक दान के विभिन्न भ्रकारों के विषय में ही हैं। 
कल्पतरु ने दात पर २०० इलोक उद्धुत किये हैं, जिनमें १४० विद्यादान पर, १२ आरोग्यदान (इनमें ऐसी व्यवस्था है 
कि एक ऐसा अस्पताल बनवाया जाय जिसमें आयुर्वेद के आठ अंगों का ज्ञाता वैद्य हो और औषधियों आदि.की 
समुचित व्यवस्था हो) पर हैं। अपराक ने विद्यादान पर १०० इलोक उद्भधुत किये हैं एवं आरोग्यदान पर कल्पतरु की 
भाँति उद्धरण दिये हैं। कल्पतरु ने नियतकारू पर भी इस पुराण से उद्धरण लिये हैं। यह ग्रन्थ-उन चार उपपुराणों 
में है जिन्हें मत्स्य ने स्पष्ट रूप से उल्लिखित किया है। अल्बख्नी ने इसे नन्‍्दपुराण कहा है जो सम्मवतः नन्दिपुराण 
का योतक है। छक्ष्मीघर, अपराकक एवं दानसागर ने इससे पर्माप्त संख्या में उद्धरण लिये हैं। अतः यह कहा जा सकता 
है कि यह उपपुराण आठवीं या नवीं शताब्दी में अवश्य प्रणीत हो गया होगा | 


पुराणों एवं उपपुराणों पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ ४१५ 


नरसिहपुराण (या नृसिहपुराण)--कल्पतरु ने ब्रत पर चर्चा करते हुए इस उपपुराण से २९ इलोक लिये 
हैं (ये इलोक आज की प्रति में प्राप्त हैं, देखिए २६।२-२० ) ; तीर्च की चर्चा में कल्पतरु ने इससे ६६ छोक छिये जो 
इसके अध्याय ६५।२-२१ में हैं। इसी प्रकार कल्पतरु ने नियतकालछू पर ६५, मोक्ष पर ५७, दानकाण्ड पर १३, 
ब्रह्मचारिकाण्ड पर ४ इलोक उद्धुत किये हैं। अपराक ने भी इस उपपुराण से प्रमूत उद्धरण देकर इसे मान्यता दी है। 
स्मृतिच० ने भी इसे उद्धुत किया है। छूगता है, कल्पतरु एवं अपराकक के समय इसका आकार बड़ा था। यह  द्रष्टव्य है 
कि ऐल वंश का अन्तिम राजा क्षेमक इस पुराण में नरवाहन का पुत्र एवं उदयन तथा वासवदत्ता का पौत्र कहा गया 
है। आज जो प्रति प्राप्त है उसकी तिथि लगभग नवीं द्वती है। 

नारदपुराण (वेंक० प्रेस द्वारा प्रकाशित )--देखिए ह० (इण्डि० कल्चर, जिल्द ३, पुृ० ४७७-४८८, स्टडीज़, 
जिल्द १, पू० ३०९-३४५, 'बुहन्नारदीय' एवं 'नारदीय' आदि) | बृहन्नारदीय का प्रकाशन कलकत्ता एशियाटिक 
सोसाइटी एवं वंगवासी प्रेस द्वारा ३८ अध्यायों एवं ३६०० इलोकों में हुआ है। ह० के अनुसार बृहन्नारदीय एक 
कट्टर वैष्णव साम्प्रदायिक कृति है और इसमें पुराण की विशेषताओं का अमाव है। हु० ने यह भी कहा है कि 
मत्स्य (५३।२३ ) द्वारा अवलोकित (जिसमें २३००० इलछोक थे और जिसमें नारद ने बृहत्कल्प के घ॒र्मों की घोषणा 
की है) एवं अग्नि (२७२।८) द्वारा उल्लिखित नारदीय आज के नारदीय से भिन्न था और आज वाले नारदीय ने 
बृहन्नारदीय से बहुत कुछ उधार छिया है (स्टडीज़, जिल्‍्द १, पृ० ३३६-३४१) । बेंक० प्रेस द्वारा प्रकाशित संस्करण 
दो भागों में विभकत है, प्रथम १२५ अध्यायों में है और द्वितीय ८२ अध्यायों में (कुछ छगमग ५५१३ इलोकों में ) । 
द्वितीय भाग के ५५१३ इलोकों में ३४०० तीर्थों से सम्बन्धित हैं और वेष रुक्‍्मांगद एवं मोहिनी की गाथा से सम्बन्धित 
हैं। प्रथम भाग में विष्णु एवं भक्ति की भ्रदंंसा, मारत का भूगोरू, सगर की कथा, मगीरथ एवं गंग्रा-माहात्म्य, कुछ 
ब्रतों, वर्णघर्म, आश्रमधर्म, पातकों, सदाचार एवं श्राद्ध जैसे विषयों का उल्लेख है। नारदीय का एक इलोक (१।९।४० ) 
किरातार्जुनीय इलोक'ं से मिलता है और घोषणा करता है कि यदि कोई ब्राह्मण महान्‌ विपत्ति में मी बोद्ध मन्दिर में 
प्रवेश करता है तो वह सैकड़ों प्रायक्िचत्तों के उपरान्त मी इस पाप से छुटकारा नहीं पा सकता, क्योंकि बौद्ध पाषण्डी और 
वेदविनिन्दक हैं।* प्रथम भाग में वैष्णाागम (३७, ४) एवं पंचरात्र-विधि (५३।९) का वर्णन है। स्मृतिच० ने 
नारदीय से एकादक्की एवं मोहिनी-गाथा के विषय में कई इलोक उद्धुत किये हैं। अपराक ने एकादशी के उपवास के 
विषय में दो इलोक उद्धुत किये हैं। उपर्युक्त दशाओं से यह स्पष्ट होता है कि आज का नारदीयपुराण ७०० एवं 
१००० ई० के बीच कभी संगृहीत हुआ। 

पप्नपुराण--ह० (इण्डि० कल्चर, जिल्द ४, पृ० ७३-९५), श्री एम० वी० वैद्य (काणे-मेट-जिल्द, पू० ५३०- 
५३७, यहाँ ऐसा मत व्यक्त किया गया है कि पद्म का तीर्थयात्रा वाक्ला विमाग महामारत-तीर्थयात्रा विभाग से प्राचीन 
है), डा० वेल्वेल्कर (एफ० डब्लू० फेस्टक्रिफ्ट, पु० १९-२८) का कथन है कि पद्म महामारत पर आधारित है। 
प्रो० लूडर्स ने यह सिद्ध करने का प्रयास किया कि पद्म में उल्लिखित ऋष्यश्यृंग की वार्ता महामारत वाली वार्ता से प्राचीन 
है (इण्डि० हिस्ट्रा० क्वा०, जिल्‍्द २०, पु ० २०९, जहाँ छूडर्स का मत दिया हुआ है) | ह० ने 'स्टडीज़ इन पुराणिक 


३. अविवेको हिं सर्वाषामापदां परम॑ पदम्‌। नारदीय (१।९॥५०); मिलाइए 'सहसा विदघोत न क्रियास- 
विवेकः परमापदां पदम्‌ । किरात० २३३० । 

४. बौद्धालय॑ विशेद्यस्तु महापद्मपि वे द्विजः। न तस्य निष्कृतिदृष्ठा प्रायश्चित्तशतेरपि . . . . बौद्धाः 
पाखण्डिनः प्रोक्‍्ताः यतो वेदविनिन्दिकाः॥ नारदीय (१॥१५॥५०-५२) । 


४१६ घर्मश्ञास्त्र फा इतिहास 


रेकर्डंस आव हिन्दू राइद्स एण्ड कस्टस्स' में व्यक्त किया है कि पद्म के दो पाठ हैं, जिनमें एक उत्तर भारतीय है 
और दूसरा दक्षिण मारतीय। पहला ५ ख़ण्डों में और दूसरा ६ खण्डों में है। आनन्द।श्रम एवं वेंक० प्रेस में 
केवल दक्षिण भारतीय संस्करण ही प्रकाशित है, यद्यपि दोनों प्रेसों के पाठों की व्यवस्था में अन्तर है। ह० का 
कथन हैं कि पद्म का उत्तर-काण्ड ९०० ई० के उपरान्त का, किन्तु १५०० ई० के पूर्व का है। एक बात द्रष्टव्य 
है कि मत्स्य एवं पक्म के सैकड़ों इलोक एक-समान हैं और हेमाद्वि जैसे कुछ लेखक वही वात कभी मत्स्य की और 
कमी पद्म की कहते हैं। मत्स्य में स्मृति-विषयक बहुत-सी बातें पायी जाती हैं तथा मध्यकालीन निबन्धों ने उससे 
बहुत-से उद्धरण लिये हैं, अतः प्रस्तुत छेखक की ऐसी घारणा है कि पद्म ने ही मत्स्य से उधार लिया है। ऐसा 
पद्म ने कब किया, इस विषय में कोई निश्चित तिथि नहीं दी जा सकती, किन्तु यह कार्य १००० ई० के पूर्व ही 
हो गया होगा। पञ्म (४॥१०२।४०-४१ एवं ४॥११०।४८३) ने कूम का उल्लेख किया है तथा ४॥५।३२-४३ में 
इलेष एवं परिसंख्या जैसे अलंकार आये हैं। कल्पतरु, अपरार्क एवं स्मृतिच० ने पद्म को उद्धुत किया है। आनन्दाश्रम 
प्रेस के संस्करण में ६२८ अध्याय एवं ४८,४५२ इलोक हैं। इसमें अश्वत्थ को बोधिसत्व (सृष्टिखण्ड ५५१६) 
कहा गया है और गुज रदेश (२।५१।३६-३७ ) के वनस्थल नामक स्थान का उल्लेख हुआ है। 
बरह्मपुराण--आनन्दाश्रम वाला प्रकाशन पद्चात्कालीन संकलन-सा रूगता है। देखिए ह० एपॉक्रिफल 
ब्रह्मपुराण' (इण्डियन कल्चर, जिल्द २, पु० २३५-२४५ एवं पुराणिक रेकड्स आदि, पृ० १४५-१५७) | ह० का 
कथन है कि प्रकाछ्नित ब्रह्म में जीमूतवांहन, अपरार्क॑, बल्‍लालसेन, देवण्णमट्ट एवं हरदत्त में पाये जाने वाले उद्धरण 
नहीं मिछते हैं, इसमें महाभारत, विष्णु, वायू एवं मार्कण्डेय के पूरे अध्याय तक उद्धुत हो गये हैं, और यह १० वीं शती 
एवं १२ वीं द्वाती के बीच में कहीं प्रणीत हुआ होगा । एच० ओट्टो श्रेडर का कथन है कि प्रस्तुत ब्रह्म के २२६- 
२४४ अध्याय, जिनमें सांख्य एवं योग का विवेचन हुआ है, महामारत से लिये गये हैं (इण्डि० कल्चर, जिल्द २, 
प्‌ृ० ५९२-९३) | दातसागर ने दो ब्रह्मपुराणों की चर्चा की है और एक का उसने उपयोग नहीं किया है। कल्पतरु 
ते ब्रह्मपुराण से १५०० इलोक लिये हैं (६०० नियतकालू पर, ६६ तीर्थ पर, ६० मोक्ष पर, ७८ राजधर्म पर, २१ 
भृहस्थ पर, २२ व्यवहार पर, १५ व्रतों पर, १५ ब्रह्मचारी पर)। कल्पतरु ने वायु एबं मत्स्य से भी उद्धरण लिये हैं, 
किन्तु ब्रह्म वाले उद्धरण सब से अधिक हैं। श्राद्ध की चर्चा में कल्पतरु ने ब्रह्मपुराण से कुछ ऐसे इलोक उद्धृत 
किये हैं जो बुद्ध एवं बौद्ध साधुओं के लिए किसी विशिष्ट तिथि पर सम्मान की वात चलाते हैं। प्रकाशित ब्रह्म में 
२४५ अध्याय एवं १३,७८३ इलोक हैं। ७० से १७५ तक के अध्यायों के ४६४० इलोकों में कतिपय तीर्थों का उल्लेख 
है,अध्याय २८ से ६९ तक कोणादित्य, एकाम्र अवन्ती, पुरुषोत्तम-तीर्थ जैसे तीर्थों का वर्णन है। सम्पूर्ण पुराण अथवा 
कम-से-कम एक विभाग १७५वें अध्याय तक समाप्त-सा दृष्टिगोचर होता है और १७६ वें अध्याय से वासुदेव- 
माहात्म्य का आरम्म होता है जो २१३ वें अध्याय तक चला जाता है। यहाँ वर्णनकर्ता व्यास हैं न कि ब्रह्मा जो 
प्रथम अध्याय से लेकर १७५वें अध्याय तक वर्णनकर्ता रहे हैं। ४२वें तथा उसके आगे के अध्यायों से बहुत-से इलोक 
तीर्थ॑चिन्तामणि द्वारा उद्धुत किये गये हैं। वाचस्पति १५ वीं शती के उत्तरार्घ में हुए थे, अतः आज के ब्रह्मपुराण 
का प्रथम भाग १३ वीं छाती के पह्चात्‌ नहीं रखा जा सकता। आज के ब्रह्म के कतिपय इलोक ब्रह्माण्ड एवं वायु में 
पाये जाते हैं। यह सम्मव है कि जिस ब्रह्मपुराण को बल्‍्लालसेन ने छोड़ दिया था वह्‌ आज बाला ही संस्करण हो 
और कल्पतरु एवं बल्छालसेन के समक्ष कोई अन्य संस्करण था, जो अपेक्षाकृत पुराना था। आज का ब्रह्म सम्मवतः 
ऐसे मूमिभाग में संगृहीत हुआ था जहाँ से गोदावरी (गौतमी ) दण्डकारण्य में बहती है। ऐसा आया है कि दण्डका रण्य 
परम पुतीत देश है (८८।१८, १२३।११७ एवं १२९।५५) और वहाँ से गोदाबरी बहती है (१२९।६३, ६६) | ऐसा 
कहा गया (८८।२२-२४) है कि जनस्थान' गौतमी पर वह स्थान है जहाँ जनक वंश के राजा ने यज्ञ किया था। 


पुराणों एबं उपपुराणों पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ ४१७ 


ब्रह्मबंबत--यह एक विद्वद ग्रन्थ है जो आनन्दाश्रम (पूना) द्वारा चार खण्डों में प्रकाशित हुआ है, यथा-- 
ब्रह्म, प्रकृति, गणपति एवं क्ृष्णजन्म। इसमें घम्मशास्त्र-विषयक बातें भी हैं, यथा--जातियाँ, दान, ब्रत, नरक, 
वर्णाश्रमधर्म, स्त्री आदि। स्मृतिच०, हेमाद्वि आदि ने इस पुराण से बहुत-से उद्धरण लिये हैं, जो प्रकाशित पुराण में 
नहीं पाये जाते। विल्सन ने विष्णुपुराण कौ भूमिका में छिखते हुए ऐसा कहा है कि ब्रह्मवैवर्त को पुराण नहीं कहना 
भाहिए। देखिए हू० (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १९, पृ० ७५-७६ एवं पुराणिक रेकडंस आदि, पृ० १६६ 
१६७) | 

ब्रह्माण्ड (बेंक० प्रेस द्वारा प्रकाशित---पह चार पादों में विभाजित है, यथा--प्रक्रिया (५ अध्याय), 
अनुपंग (३३ अ० ) , उपोद्घात (७४ अ० ) एवं उपसंहार (४अ०) और अन्त में ४० अध्यायों में छलितोपाख्यान 
है। कूरम में स्पष्ट रूप से आया है कि नैमिषारण्य में एक सत्र में प्रवृत्त ऋषियों को ब्रह्माण्ड पुराण सुनाया गया ।" स्कन्द 
(प्रमासखण्ड २।८-९) में आया है कि आरम्भ में केवल एक पुराण था, जिसका नाम ब्रह्माण्ड था और उसमें एक 
सो करोड़ इलोक थे जो आगे चल कर अठारह भागों में विभक्‍त हो गये। सम्मवतः इसका प्रणयन गोदावरी के 
उद्गम के पास कहीं हुआ था, क्योंकि इममें आया है कि वह स्थान, जो सह्य पर्वत की उत्तरी चोटियों के पास है और 
जहाँ से गोदावरी प्रसूत होती है, विश्व में सबसे सुन्दर एवं रमणीक है और बहाँ परशुराम द्वारा स्थापित गोवर्धन नाम 
की राजधानी थी। इसके प्रथम दो पादों में सूष्टि, भारतवर्ष एवं पृथिवी का भूगोल, मन्वन्तरों, व्यास के शिष्यों, 
वेद की शाखाओं के विभाजन आदि का उल्लेख है। तीसरा खण्ड (या पाद) सबसे हरूम्बा है, इसमें वैवस्वत मन्वन्तर 
एवं देवों, असुरों, गन्धवों, ऋषियों तथा उनकी सनन्‍्तानों की सुष्टि के विषय में वर्णन करने के उपरान्त श्राद्ध के 
स्वरूपों का विशद उल्लेख है; परशुराम की तपस्याओं, उनके द्वारा अस्त्र-शस्त्र-प्राप्ति, कार्त॑वीर्य एवं क्षत्रियों की 
हत्या, उनके रक्त से पाँच तालाबों के भरने का विशद वर्णन है। इसके उपरान्त सगर का कथानक, मगीरथ द्वारा 
गंगा के उतारने की कथा, समुद्र से गोकर्ण की रक्षा, सूर्पारक की कथा, सूर्य एवं चन्द्र के वंचों की कया आदि वर्णित 
हैं। इसके उपरान्त धन्वन्तरि द्वारा भारद्वाज से आयुर्वेद के आठों अंगों के ज्ञान की भ्राप्ति का उल्लेख है। 
चौथे खण्ड (पाद) में इसमें मनुओं, ज्ञान, कर्म, मोक्ष आदि का उल्लेख है। 

ब्रह्माण्ड प्राचीनतम पुराणों में परिगणित है और इसके सैंकड़ों फ्छोंक वायु में भी पाये जाते हैं। मिताक्षरा 
(याज्० ३३०९) ने ब्रह्माण्ड का इलोक उद्धुत कर कहा है कि यदि कोई व्यक्ति शवों, पाशुपतों, छोकायतिकों एवं 
नास्तिकों, निषिद्ध मार्ग पर जाने वाले तीनों वर्णों के छोगों एवं छूद्रों का स्पर्श करता है तो उसे वस्त्र सहित जल 
में प्रवेश करना चाहिए ।' अपरार्क ने इससे ७५ इलोक लिये हैं जिनमें ४३ श्राद्ध-सम्बन्धी हैं। स्मृतिचन्द्रिका ने 
बहुत-से उद्धरण लिये हैं। इन बातों से प्रकट होता है कि इस पुराण को मत्स्य के समान बहुत प्रारम्मिक काछ का 
नहीं कहा जा सकता। इसमें एक लम्बा सामासिक प्रयोग आया है (२३।४८।८ एवं २०), मीमसेन एवं नारद का 
उल्लेख संगीतशास्त्र-छेखकों में हुआ है (३।६१।४२-४३), गान्धर्व पर एक अध्याय है (३६२), पहले के आचार्यों की 


५. अत्र पूर्व स भगवानूषीणां सत्रमासताम्‌ | स व॑ प्रोवाच ब्रह्माण्ड पुराण ब्रह्ममावितम्‌ ॥ कूर्म (२४३१४) । 
६. शैवान्‌ पाशुपतान्‌ स्पुष्ट्वा लोकायतिकनास्तिकान्‌। विकर्मस्थान्‌ ढिजान्‌ शुद्रानू सवासा जल्माबिशेत्‌ ॥| 
मिता० (याज्ञ ० ३३३०९), स्मृतिच० (१, पू० ११८) । 
७. तस्याग्रेसरत॑ न्‍्यपूथचरणप्रक्षुण्णशेल्रोज्चयक्षोदापुरितनिम्नभागमवनीपालस्य संयास्यतः। ब्रह्माण्ड पुराण 
(शड्८।८) | 
५३ 


४१८ घंद्ासत्र का इतिहास 


ओर भी संकेत है, नाट्य के ३० अछंकारों एवं इन अलक्ंफारों के चार उपयोगों (६२३२) की ओर निर्देश है।* 
इस पुराण को चौथी एवं छठी क्षतियों के बीच में कहीं रखा जा सकता है। विवेचन के लिए देखिए पाजिटर (ए० 
आई० एच्‌० टी०, पु० २३, ७७) एवं ह० (पी० आर० एचू्‌० आर०, पु० १७।१९)। ब्रह्माण्ड में व्युत्पत्ति-सम्बंन्धी 
अधिक अभिरुचि प्रकट हुई है, यथा--वैद्य एवं बूद्र (२।७॥१५७-१५८ ), देव, मनुष्य-प्रजा, राक्षस एवं यक्ष (२।८। 
९-१०, २०, ३४), ध्यम्बक एवं रुद्र (२।९।३-४ एवं ७८), राजन्‌ (२।२९।६४ ), वसुघा, मेदिनी एवं पृथिवी (२।३७। 
१-३) , अत्रि, वसिष्ठ, पुलह एवं पुछस्त्य (३।१।४४-४६ ) , कुबेर (३।८।४४-४५ ) आदि दाब्दों की व्युत्पत्तियाँ। 

बुहुद्ध पुराण (उप०) | देखिए ह० (गोहाटी यूनि० का जनंरू, स्टडीज़ आदि, जिल्द १, पु० ११५ एवं 
२७७) | भह १३वीं या १४वीं छाती में बंगाल में प्रणीत हुआ। 

भविष्यपुराण--मत्स्य (५३।३०-३१), अग्नि० (२७२।१२) एवं नारदीय (१।१००) में उल्लिखित वातें 
बेंक० प्रेस द्वारा प्रकाशित मविष्य से नहीं मिकतीं। यह चार पर्वों में विभाजित है, यथा--न्नाह्म, मध्यम, प्रतिसग 
एवं उत्तर। केवल ब्राह्म पर्व की तिथि प्राचीन है। प्रतिसर्ग पर्व में आधुनिक प्रक्षेप मी हैं, यथा--आदम एवं ईव, 
पृथ्वीराज एवं संयोगिता, देहली के म्लेच्छों, रामानुज, कबीर, नरश्नी (नरसी ? ), नानक, चैतन्य, नित्यानन्द, रैदास, 
मध्वाचार्य, मट्टोजि आदि की कहानियाँ। बल्छालसेन ने मविष्योत्तर का वहिष्कार कर दिया था, यद्यपि वह उसके 
काल में पर्याप्त प्रसिद्ध था। अपराको ने दान के विषय में भविष्योत्तर से १६० इलोक उद्धुत किये हैं। स्मृतिच० ने 
एक इछोक लिया है (माग १,पू० २०३) । अतः भविष्योत्तर को हम १००० ई० के आगे नहीं उतार सकते। 
कल्पतरु ने सैकड़ों स्लोक उधार छिये हैं। मिताक्षरा (याज्ञ ० ३६) ने सर्प के काटने पर सर्प की स्वर्ण-मूर्ति के दान 
की चर्चा में मविष्य को उद्धत किया है। अपराक ने* १२५ इलोक लिये हैं, जिनमें छग॒मग ९० इलोक प्रायक्ष्चत्तों से 
सम्बन्धित हैं । 

एक बात द्रष्टव्य है कि अपराक॑ द्वारा लिये गये मविष्य के उद्धरणों में अंगिरा, गौतम, पराशर, मनु, वसिष्ठ 

एवं शंख के मत उद्घृत हैं। अपरा्क के उद्धरणों के कुछ वक्‍तव्यों से आज के प्रचलित भविष्य की तिथि पर 
प्रकादा पड़ता है। इसने आठ व्याकरणों की ओर मी निर्देश किया है, यथा--्नाह्म, ऐन्द्र, याम्य, रौद्र, वायब्य, 
वारुण, सावित्र एवं वैष्णव। किन्तु प्रसिद्ध आठ व्याकरणों से यह तालिका भिन्न है (केवल ऐंन्द्र मिलता है)। 
इसमें विदेशी शब्द आर' (मंगछ) एवं 'कोण (दानि) मिलते हैं और ऐसा आया है कि श्षिव, पार्वती, गणेश, सूर्य 
आदि के समान इन ग्रहों की पूजा मी होनी चाहिए। भविष्य में पराश्षरस्मृति की कुछ व्यवस्थाओं की ओर मी 
संकेत है। इससे प्रकट होता है कि इस पुराण को ६ठी या ७वीं शती के पूर्व नहीं रखा जाना चाहिए। 
देखिए ह० (इण्डि० कल्चर, जिल्द ३, पृु० २२३-२२९ एवं पी० आर० एच्‌० आर०, पृ० १६७-१७३ जहाँ मविष्योत्तर 
की चर्चा है) | वायु (९९।२६७) में जिस मविष्य (तान्‌ सर्वान्‌ कीत॑यिष्यामि मविष्ये पठितान्‌ नृपान्‌। तेम्यः परे च 
ये चान्ये उत्पत्स्यन्ते महीक्षित:॥) की चर्चा है वह आप०'घ० सू० में उल्लिखित प्राचीन मविष्यत्‌ है। वराहपुराण 
(१७७३४ एवं ५१) ने दो बार स्पष्ट रूप से मविष्यत्‌ पुराण की चर्चा की है, यह दूसरा संकेत महत्त्वपूर्ण है। 


ऐसा प्रकट होता है कि मविष्य नामक पुराण साम्ब द्वारा संझोधित हुआ था और साम्ब ने सूर्य की एक प्रतिमा 
स्थापित की थी।' 


८. देलिए नाठ्यजास्त्र ३२।४८४ 'गान्दर्यमेतत्कचितं मया हि पूर्व यदुक्‍त त्विहु नारदेन ।' 
९. भविष्यत्पुराणमिति ख्यातं इृत्वा पुनर्नवम्‌॥। सास्बः सुर्यप्रतिष्ठां च कारयामास तत्त्ववित्‌॥ बराह 
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भागवतपुराण--मिताक्षरा, अपरार्क, कल्पतरु, स्मृतिचन्द्रिका जैसे आरम्मिक निबन्धों ने इस पुराण 
से कुछ भी उद्धरण नहीं लिया है। दानसागर को इस पुराण का पता था, किन्तु दान-सम्बन्धी बातों के अमाव के 
कारण उसने इसकी चर्चा नहीं की । इसकी तिथि बहुत ही विवादग्रस्त है, यह पाँचवीं शती से १० वीं दती तक 
खींची जाती है। डा० पुसल्कर ('स्टडीज़ इन एपिक्स एण्ड पुराणज़', १९५३, पृू० २१४-२१६) ने इसके सम्बन्ध के 
समी छेल्ल एकत्र कर डाले हैं। श्री एस० एस० शास्त्री (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १४, पृ० २४१-२४९) ने 
दो मागवतों की चर्चा में देवीमागवत-पुराण को इस भागवत से प्राचीन माना है। ह० (जे० ओ० आर०, मद्रास, 
जिल्द २१, पु० ४८-७९) ने इस मत का उलटा कहा है, अर्थात्‌ देवीमागवत को भागवत से पदचात्कालीन माना 
है। श्री बी० एन० क्ृष्णमूर्ति शर्मा (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १४, पृ० १८२-२१८) ने मागवत को ५वीं 
झती का माना है। प्रो० दासगुप्त ने अपने ग्रन्थ 'इण्डियन फिलासफी' के चौथे माग में इस पुराण की चर्चा की है, 
किन्तु उनका मत जे० बी० आर० एस० (जिल्द ३६, पूृ० ९-५०) में आछोचित हो चुका है। प्मपुराण (माग ४, 
अध्याय १८९-१९४) में ५१८ इलोकों में मागवतपुराण का एक माहात्म्य है। इस पुराण का लेखक तमिल 
देशवासी है, ऐसा श्री अमरनाथ राय ने कहा है (इण्डि० हिस्टा० क्वा०, जिल्द ८, पृ० ४९-५३ ) । प्रस्तुत लेखक 
का कथन है कि यह पछ्चात्कालीन पुराण है, क्योंकि कल्पतरु के मोक्षकाण्ड में भी इसका उल्लेख नहीं हुआ 
है, जब कि उसी काण्ड में विष्णुपुराण से ३०० इछोक उद्धुत हुए हैं। वर्तमान संस्करण को नवीं छाती के पूर्व रखने 
के लिए हमारे पास कोईं प्रचुर एवं साधिकार प्रमाण नहीं है। 

मत्स्यपुराण (आननन्‍्दाश्रम संस्करण )--इसमें २८१ अध्याय एवं १४,०६२ दछोक हैं। यह प्राचीन पुराणों में 
मुल्य है और सम्मवतः इसमें अन्य पुराणों की अपेक्षा अधिक स्मृति-सम्बन्धी अध्याय हैं। इसमें मनुस्मृति एवं 
महामारत के बहुत-से इलोक आये हैं। याज्ञवल्क्यस्मृति के मी कुछ इलोक आये हैं (यथा याज्ञ० १।२९५, मत्स्य 
९३।२; याज्ञ २२७९।२९५-६ एवं ३०३, मत्स्य २२७।२००, २०२-२०३ एवं २०४) । छगता है, मत्स्य ने झ्षिव एवं 
विष्णु को समान तुला पर रखा है। इसने न केवल विष्णु के मत्स्यावतार की महत्ता गायी है, प्रत्युत इसने तारकासुर 
के वध पर १२७० इलोक एवं त्रिपुर के वघ पर ६२३ इलोक दिये हैं और ये दोनों शिव द्वारा हते गये हैं। वामन- 
पुराण (१२४८) ने इसे प्रमुख पुराणों में परिगणित किया है। 

मिताक्षरा (याज्ञ १२९७) ने मत्स्य के अध्याय ९४ के ९ इछोक (जो ग्रहों की प्रतिमाओं के आकार के 
सम्बन्ध में हैं) तथा अध्याय ९३ के दो (११-१२) इलोक, जो एक मण्डल में श्वेत चावलों के साथ भ्रत्येक को स्थापित 
करने के विषय में हैं, उद्धुत किये हैं। कल्पतरु ने ब्रत पर सैकड़ों, दान पर छगमग ७५०, राजधरमंकाण्ड में ४१०, 
गृहस्थकाण्ड में ११५, श्राद्ध पर ११२, नियतकाल पर ६७, व्यवहारकाण्ड में १८, ब्रह्मचारी पर ६ एवं मोक्ष पर २, 
इस प्रकार छगमग २००० इलोक उद्धृत किये हैं। अपरार्क ने गमग्र ४०० इलोक लिये हैं। दानसागर, स्मृतिचन्द्रिका 


१७७५१। वराह ने सूर्य के तीन मन्दिरों का उल्लेख किया है (१७८।५-७), एक यमुना के वक्षिण में, दूसरा 
मध्य में जिसे कालप्रिय कह। जाता है और तीसरा मूलूस्यान (आज के मुलतान) के पश्चिम में। मविष्यपुराण 
ने सूर्य को पूजा के तोन महत्वपूर्ण स्थानों का उल्लेख किया है (यया--मुष्डीर, कालप्रिष एवं सित्रवण ) । 
दिलोपकुमार विश्वास की यह बात ठीक जेंचती है (१५ बॉ इष्डियत हिस्ड्री कांग्रेस की प्रोसीडिंग का 
सार-संक्षेप, १० ३०) कि मुण्डीर आज का मोढेरा है जो उत्तरी गुजरात में है और जहां पर कूणभग एक 
सहल्न वर्षों से एक सुन्दर सूर्य-मन्दिर अवस्थित है। 


४२० घर्मशास्त्र का इतिहास 


एवं हेमाद्वि की चर्चा करना अनावदयक है, क्योंकि इनमें तो बहुत-से इछोक उद्धृत हैं ही । इससे प्रकट है कि १००० 
ई० के बहुत पहले आज का संस्करण ज्यों-का-त्यों उपस्थित था। विष्णु, वायु, सम्भवतः भविष्य (१) एवं मार्कंण्डेय 
को छोड़कर अन्य पुराणों के विषय में इससे अधिक नहीं कह; जा सकता। 

प्रस्तुत लेखक के मत से मत्स्य १८ पुराणों में सब से प्राचीन एवं सुरक्षित पुराणों में एक है, इसकी तिथि 
२०० ई० एवं ४०० ई० के बीच में कहीं होगी। हाँ, यह सम्मव है कि यतस्ततः दो-एक इलोक क्षेपक के रूप में इस 
पुराण में आ गये हों। 

मत्स्यपुराण में स्मृति-विषयक अध्यायों की तिथियों के लिए देखिए ह० (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द 
१७, पृ० १-३६ एवं पी० आर० एच० आर०, पृ० २६-५२) एवं प्रो० रामचन्द्र दीक्षितार (मत्स्यपुराण, ए स्टडी, मद्रास, 
१९३५, पृु० १-१४०) | अनिरुद्ध (लगमग ११६० ई०) की पितृदयिता (पुृ० ९२) में स्वल्प-मत्स्यपुराण के चार 
इल्लोक उद्धुत हैं और श्री मनोरञ्जन शास्त्री (जे० जी० जे० आर० आई०, जिल्द ९, पृ० १८३-१८८) ने इस पर एक 
छेख लिखा है। तीथ्थों एवं ब्रतों के बारे में मत्स्य एवं पद्म के बहुत-से अध्याय एक-से हैं। शंकराचार्य ने पौराणिकों के 
जो इलोक उद्धृत किये हैं वे मत्स्य के हैं।” तपंण में जिन मुनियों को जलरू दिया जाता है उनमें (मत्स्य-प्रोवत) कपिल, 
आसुरि, बोदु एवं पञ्चशिख्र भी हैं। सांख्यकारिका में इन चारों में प्रथम दो एवं अन्तिम सांख्य-सिद्धान्त के तीन 
महान्‌ प्रवर्तक कहे गये हैं। इसमें वररुचि नाट्य-वेद के उद्मट विद्वान्‌ कहे गये हैं। इस के २४वें अध्याय में आया 
है कि अप्सरा उर्वशी एवं उसकी सखी चित्रलेखा केशी नामक राक्षस द्वारा पकड़ ली गयी थीं, और पुरूरवा ने 
केशी को हराकर उवंशी को छुड़ाया तथा इन्द्र ने पुरूरवा को उवंशी दे दी। जब उवंशी भरत द्वारा प्रणीत 'छक्ष्मी- 
स्वयंवर' नामक नाटक में लक्ष्मी का अभिनय कर रही थी और पुरूरवा के प्रेम में आसक्त होने के कारण वह मरत 
द्वारा बताया गया अपना अनुकूछ अभिनय मूल गयी, तब मरत ने उसे छता हो जाने का-शाप दे दिया। यह कहना 
कठिन है कि मत्स्य को यह आखर्यान कालिदास के 'विक्रमो॑शीय' नामक नाटक से प्राप्त हुआ या कालिदास को 
मत्स्य से। नामों एवं घटनाओं के विषय में मत्स्य एवं कालिदास के कथानक एक-दूसरे से बहुत मिलते हैं। 
मत्स्य (२४२४) में आया है कि केझी को हराने के लिए पुरूरवा को वायब्य-अस्त्र का प्रयोग करना पड़ा। नाटक में 
भी यही उल्लिखित है। अन्तर की बातें यों हैं---ताटक में लक्ष्मी-स्वयंवर का प्रणयन सरस्वती द्वारा किया हुआ 
माना गया है, किन्तु मत्स्य इस विषय में मौन है। मत्स्य में आया है कि भरत ने उर्वशी को छता बन जाने का शाप 
दिया, किन्तु नाटक इस विषय में कुछ नहीं कहता, उसमें इतना आया है कि वह लता के समान जो दुर्ब हो गयी 
उसका कारण कुमार (कार्तिकेय) थे। निर्णय इस बात पर निर्भर रहता है कि मत्स्य की तिथि किसी अन्य साक्ष्य से 


१० तया चाहुः पौराणिका:--अचिन्त्या: खलु ये भावा न तांस्तकण योजपेत्‌। प्रकृतिम्यः पर॑ यक्च 
तदचिन्त्यस्य लक्षणम्‌ ॥। झंकराचार्य, वे० सू० २१११२७॥ यह मत्स्य (११३॥६) है। यह इलोक भीष्मपर्व (५।१२) 
में भी है, किन्तु वहाँ योजयेत्‌” के स्थान पर साथयेत्‌ है। पौराणिक (पुराणमघीते इति पौराणिकः, जंसा कि 
पाणिति ४।२५९ का कहना है) शब्द से निर्देशित होता है कि जाचार्य ने पुराण की ओर संकेत किया है न कि 
भमह/भारत की मोर। 'कपिल+चासुरिदवेब योद: पठ्चश्ित्वस्त व। । सर्वे ते तृप्तिमायान्तु मद्दत्तेनाम्बुनालिला: ॥' मत्स्य 
१०२।१८ (स्मृतिच० ११९३ द्वारा उद्धुत)। अन्‍्त में सांख्यकारिका फा कथन है: एतत्पवित्रमप्र्यं मुनिरासुरये 
जनुकम्पय। प्रददों। असुरिरपि पञ्वज्िखाय तेंन च बहुबा कृतं तस्त्रम्‌॥/ दोग्घा वररुचिदर्चंव नाट्यबेदस्य पारगः। 
मत्स्य० २५; छृक्मीस्वयंवरं नाम भरतेन प्रवतितम्‌॥। मत्स्य० २४॥२८। 
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क्या है। प्रस्तुत लेखक के मत से कालिदास मत्स्य की घटना से परिचित ये। कुछ छोगों का मत है कि कालिदास 
छगमग ई० पू० ५७ में विक्रमादित्य के काल में थे। किन्तु प्रस्तुत लेखक को यह मान्य नहीं है। यह सिद्ध करने 
के लिए हमारे पास कोई पुष्ट प्रमाण नहीं है कि ई० पू० ५७ में उत्तर मारत एवं मध्य मारत में विक्रमादित्य नामघारी 
फोई शक्तिशाली राजा था। नवरत्नों वाली गाथा निरर्थक है ओर यदि वह सार्थक मी है तो विक्रमादित्य नामक 
राजा (जिसके राज्य में वे नवरत्न थे) ५ वीं या ६ ठी शती में हुआ होगा, तमी अमरसिंह, वराहमिहिर एवं काछि- 
दास समकालीन कहे जायेंगे। गुप्त सम्राद्‌ चन्द्रगुप्त द्वितीय के एक सिक्के पर आया है---क्षितिमवजित्य सुचरितैदिवं 
जयति विक्रमादित्य: ।' प्रस्तुत छेखक के मत से कालिदास की तिथि ३५० ई० एवं ४५० ई० के मध्य में कहीं है। 

मार्कण्डेय-पुराण--इसके दो संस्करण हैं : बी० जे० (१८६२) एवं वेंक० प्रेस के। प्रस्तुत लेखक ने दूसरे 
संस्करण का सहारा लिया है। दोनों संस्करणों में अध्यायों के इलोकों की संख्याओं में अन्तर पाया जाता है। 
पाजिटर ने इस पुराण का अंग्रेजी अनुवाद किया है। बी० जे० के संस्करण में ४२ अध्यायों तक माकंण्डेय कोई 
बात नहीं करते किन्तु क्षेप अध्यायों में वे ही प्रमुख बकक्‍ता हैं। यह एक विचित्र पुराण है। प्रथम अध्याय महामारत 
के विषय में जैमिनि द्वारा मार्कण्डेय से पूछे गये चार प्रश्नों के साथ आरम्म होता है, यथा--(१) निर्गुण वासुदेव 
ने मानव रूप क्यों घारण किया ? (२) द्रोपदी पाँच माइयों की पत्नी क्योंकर बनी ? (३) बछराम ने ब्रह्महत्या का 
प्रायक्चित्त तीर्थयात्रा से क्यों किया (अपनी मृत्यु से क्यों नहीं किया) ? (४) द्रोपदी के पाँच अविवाहित पुत्र, जो स्वयं 
महान्‌ योद्धा थे, इस प्रकार क्यों असहाय मार डाले गये, जब कि उनके सहायक स्वयं महान्‌ योद्धा पाण्डव लछोंग थे। 
मार्कण्डेय उन्हें विन्ध्याचल के बुद्धिमान्‌ पक्षियों के पास जाने की सम्मति देते हैं ओर इस प्रकार उत्तर चौथे अध्याय 
से सातवें अध्याय में दिये हुए हैं। यह समझ में नहीं आता कि जैमिनि, जो पुराणों में ब्यास के श्विष्य कहे गये हैं. 
व्यास के पास न.जा कर मार्कण्डेय के पास प्रइनोत्तर के लिए क्‍यों गये। इस पुराण का एक अंश देवीमाहात्स्य या 
सप्तशती कहलाता है (वेंक० प्रेस संस्करण के अध्याय ७८-९० एवं बी० जे० संस्करण के अध्याय ८१-९३), ज़िसे 
आधुनिक विद्वान्‌ क्षेपक मानते हैं। यदि यह क्षेपक मी है तब मी यह १० वीं शताब्दी के पूर्व का है, क्योंकि इसकी 
प्राचीनतम पाण्डुलिपि की तिथि ९९८ ई० है; यह छठी शती का मी हो सकता है।'' मार्कण्डेयपुराण में ब्रत, तीर्थयात्रा 
या शान्ति पर इलोक नहीं हैं, किन्तु आश्रमों के कतंव्यों, राजघर्म, श्राद्ध, नरकों, कर्मविपाक, सदाचार, योग (दत्तात्रेय 
द्वारा अछक॑ को समझाया गया), कातंवीय की कथाओं, उसके पौत्र कुवक्याइव की एवं मदालसा की कथाओं, 
पृष्टि, मन्वन्तरों, मूगोल आदि पर बहुत-सी बातें दी हुई हैं। इसमें कोई साम्प्रदायिक दृष्टिकोण नहीं है। देवी- 
माहात्म्य को छोड़कर प्रार्थनाएँ एवं स्तोत्र नहीं के बराबर हैं। इसके एक-दूसरे से असम्बद्ध तीन माग हैं, यथा--१ से 
४२ अध्यायों तक ज्ञानी पक्षिगण वक्ता हैं, ४३ से अन्त तक मार्क॑ण्डेय एवं छिष्य क्रोष्दुकि का संवाद चालू रहता है, 
केवल देवीमाहात्म्य में ऐसा नहीं है, जो कि एक स्वतन्‍्त्र माग है। 

कल्पतरु ने मोक्ष पर मार्कण्डेय के योग से १२० श्लोक उद्भुत किये हैं। इसी प्रकार इसके ब्रह्मचारिकाण्ड 
में ९, श्राद्ध पर १२, नियतकाल पर १७, गृहस्थ पर १९, राजघमम पर ३ एवं व्यवहार पर एक इलोक उद्धृत किया गया 


११. सर्वमंगलमांगल्पें शिवे सर्वार्थलाधिके। शरण्ये अ्यम्बके गौरि नारायणि नमोस्तु ते॥। मार्कष्डेय ८८९, 
देवीभागवत ७॥३०।६६॥ “नारायणो' सुपाइर्व पर एक पीठ है। उपर्युक्त 'सर्वमंगलमांगल्ये' दधिमती-माता नामक 
(जोषपुर में प्राप्त) में, जिसकी तिथि २८९ गुप्त-संवत्‌ है, मिलता -है (एपि० इण्डि०, ११५ पृ० २९९)। 

यह अभिलेख सन्‌ ६०८ ई० का है, अतः यहू स्पष्ट है कि देवीमाहात्म्य का उद्बुत इलोक ६०० ई० से पुराना है। 


४९२ घर्मज्ञास्म का एतिहास 


है। अपरार्क मे ८५ इलोक. (४२ योग पर, शेष श्रात्ृ, दान, आतिथ्य, शुद्धि आदि पर) लिये हैं। स्मृतिचन्द्रिका ने 
१५ इछोक आशिक पर, ४० श्राद्ध पर उद्धुत किये हैं। माकंण्डेय ने कतिपय इलोक मनु एवं महाभारत से लिये 
हैं। मार्कंण्डेय में लम्बे-लम्बे रूपक भी आये हैं, यथा ३।५९-७० (जहाँ प्रज्ञा को दुर्ग-भित्ति एवं आत्मा को उसमें 
निवास करने वाला राजा कहा गया है) एवं ३५।८-१३ (अहमित्यंकुरोत्पन्नः आदि) । इसमें बहु विख्यात यह विचार 
आया है कि तारियों को अपने जन्म के घर में बहुत दिनों तक रहना श्रेयस्कर नहीं है, बान्घवों की यही इच्छा रहती है 
कि विवाहित स्त्री अपने पति के गृह में रहे।'' मार्कण्डेय का कथन है कि दुःख का एकमात्र कारण है स्वत्व (अर्थात्‌ 
यह मेरा है) और निुंत्ति है इसका अमाव (अर्थात्‌ यह मेरा नहीं है) ।” अध्याय १६०।३० में रूम्त एवं होरा का 
उल्लेख है। इसमें गीता का यह सिद्धान्त आया है कि बिना फल की इच्छा के किया गया कर्म व्यक्षित को संसार के 
बंधन से नहीं बाँधघता। दूसरी ओर इन पुराण में उन दत्त या दत्तात्रेय की कथा भी आयी है, जिन्होंने अलकं 
को योग की ज्षिक्षा दी थी (अध्याय १६ से आगे) और जो विष्णु के अवतार के रूप में वर्णित हैं तथा मद्यप, स्थ्रियों 
की संगति के विषयी एवं सह्याद्वि पर पत्थर एवं छकड़ी से बने जलाशय के पास रहने वाले कहे गये हैं (१६।१३२) 
तथा अवघूत के रूप में उल्लिखित हैं (१७॥३) | ५४ वें अध्याय में ऐसा आया है (जैसा कि हमने देख लिया है, 
ब्रह्माण्ड २११६।४३-४४ ) कि सह्य की श्रेणियों के उत्तर में एवं गोदावरी के सन्निकट जो स्थान है वह॒ विश्व में सबसे 
अधिक रमणीक है। 

यह पुराण आरम्मिक पुराणों में परिगणित है और इसकी तिथि चौथी एवं छठी शतियों के बीच में 
कहीं पड़ सकती है। 

लिगपुराण (वेंकटेइ्वर प्रेस संस्करण )--जैसा कि इसमें (२।५) आया है, इसमें ११,००० इलोक हैं। 
कल्पतर ने तीय की चर्चा में इससे अविमुक्तक (बनारस, अब इसे वाराणसी कहा जाने लगा है) एवं इसके अन्य 
उपतीर्थों के विषय में छगमग १००० इलोक उद्धुत किये हैं। अपरार्क ने अष्टमी एवं चतुर्देशी की तिथियों में 
शिवपूजा एवं ग्रहणों में स्नान एवं श्राद्ध के विषय में छः इलोक उद्धुत किये हैं। स्मृतिचन्द्रिका ने ग्रहण-स्नान, 
वेदाध्ययन्त जादि के विषय में इससे कुछ इलोक ग्रहण किये हैं। दानसागर (पु० ७, हलोक ६४) के मत से ६,००० 
इछोक़ों वाछा एक अन्य .लिगपुराण भी था जिसका उसने उपयोग नहीं किया। देखिए हु० (इण्डियन कल्चर, जिल्द ४, 
पू० ४१५-४२१ एवं पी० आर० एच० आर०, पु० ९२-९६) | 


१२- बान्षवेणू चिरं बासो नारीणां न यशस्करः । मनोरथो बान्धवानां नार्या भतृगृहे स्थितिः॥ सार्क ० 
७४।१९। मिसताइए शाकुन्तल ५ 'सतीमपि ज्ञातिकुलंकसंञ्रयां जनोन्यया भतृँमतों विश्ंकते।' 

१३५ ममेति मूल दुःखस्म न समसेति च निर्बुतिः। सा्क० ३५१६; न चर बन्बाय तत्कर्म भवत्यनभिसंघितम्‌ । 
मरके० ९२+१५॥। 

१४. वत्तात्नेय एवं कार्तंवीर्य को दिये गये उनके वरों की गाथा कई पुराणों में आयी है। देखिए मत्स्य (४३।१५), 
ब्रह्म (१३१६०) ब्रह्माण्ड (३॥८।८४) में एक पौराणिक इलोक उद्धृत है : 'अन्नेः पुत्र॑ महात्मानं शान्तात्मानम- 
कस्लब्रम्‌।) वत्तात्रेयं तनुं विष्णो: पुराणज्ञाः प्रचक्षते ।” भागवत (१।३॥५२) में विष्णु के २२ अवतार उल्लिखित 
हैं; जिनमें-वताक्षेत् छठे हैं; जिन्होंने अलक एवं प्रह्लाद को जआाम्वीक्षिकी (अध्यात्मविद्या) का ज्ञान दिया। मार्क ० 
(बेंक०ओस; १७४१०११३) में दत्तात्रेय ने कहा है : 'ये च मां पूजयिष्यन्ति गन्घसाल्यादिभिनराः। मांसमग्योपहारंद्च 

॥. , :तेक्षमहं पससं पुष्टि पुन्नदारघनादिकोम्‌। प्रदास्यास्यवधूतइच हनिष्यास्यवमन्यताम्‌॥' 


पुराणों एवं उपपुराणों पर संकिप्त टिप्पणियाँ घ्र्३ 


वराहुपुराण (बी० आई० संस्करण )--इसमें २१७ अध्याय एवं ९६५४ इलोक हैं, कुछ अच्याव' पूर्णतया गद्य 
में हैं (यथा ८१-८३, ८६-८७ एवं मुबनकोश पर ७४) तथा कुछ गद्य एवं पद्य दोनों में हैं (यथा ८०, ८४, ८५; ८८ 
एवं ८९)। यह वेंष्णव पुराण है और वराहावतार में विष्णु द्वारा पुथिवी से कहा गया माना गया है। यह द्रष्टव्य 
है कि इस प्राण में व्यास नहीं आये हैं, यद्यपि सूत कई अध्यायों (यथा १, २, ३९, ५०, १२७, १३७-१३८, १४८, 
१५१, १८१, २१३) के आरम्भ में आये हैं। इसमें व्रत, तीर्थ, दान, मूर्तियाँ एवं उन्तकी पूजा; जाज्यौच, श्राद्ध, कर्म- 
विपाक, नरक, जगत्सृष्टि, मूगोल, प्रायश्चित्त आदि बर्म॑झास्त्रीय सामान्य विषयों पर चर्चा की गयी है। कल्पतरु 
ने १५० इलोक व्रत पर, ४० श्राद्ध पर, २५० तीर्थ पर, १७ नियतकालर पर, ५ दान पर एवं ४ गहस्थकाण्ड पर 
उद्धृत किये हैं। एक विचितन्रता यह है कि इसने लोहारगल एवं स्तुतस्वामी नामक ऐसे तीथों का उल्लेख किया है, 
जो अन्य पुराणों में नहीं पाये जाते। अपराक॑ ने कई विषयों में इसे उद्धुत किया है। 
ब्रह्मपुराण ने वराहपुराण को कन्याराशि में प्राप्त सूर्य की स्थिति में पौर्णमासी के दिन पिंतरों के श्राद्ध के 
विषय में उद्धृत किया है। भविष्योत्तरपुराण (३२।१२) ने मी इसे उद्धुत किया है। बराह ते नन्‍्दवर्घधन नामक शक 
राजकुमार की चर्चा की है (१२२।३४) और एक झक राजा का उल्लेख किया है (१२२॥५६) । 
देखिए ह० (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द'१८, पु० ३२१-३३७ ) । वराहपुशण की: तिथि के विषय में 
निश्चित रूप से कुछ कहना कठिन है। यद्यपि यह आरम्मिक पुराणों में नहीं आता; तब भी यह १० वीं झ्ती के पूर्व 
का अवश्य मान्त जा सकता है। 
वामनपुराण (वेंक० प्रेस संस्करण )--मत्स्य, वायु, वराह आदि की तुलना में यह एक छोटा पुराण है। 
बेकटेश्वर प्रेस के संस्करण में ५४५१ इलोक हैं। अध्याय २६, ४४ एवं ९३ गद्य में हैं। इसके विस्तार के लिए इसमें 
वहुत-सी कथाएँ हैं, यथा--शंकर द्वारा ब्रह्मा का एक सिर काट लेना; प्रल्लाद एवं उसके पौत्र बक्ति तथा उसके 
(बलि के) अघःपतन की कथा; देवी की महत्ता एवं उसके वीरोचित कार्य; देवों की प्रार्थना पर शिव एवं उमा 
का विवाह; कारतिकेय का जन्म एवं उनके विभिन्न नामों की व्याख्या; वछात्कार करने के अपराधी एवं शुक्र द्वारा 
शापित दण्ड की कथा; वसिष्ठ एवं विश्वामित्र का वैमनस्य; गजेन्द्रमोक्ष आदि। इसमें सामाल्य धर्मशास्त्रीय विषयों 
की संक्षिप्त चर्चा है, यथा--तीर्थ, सदाचार, आश्रमघमं, सामान्य धर्म, व्रत, कमंविपाक आदि। कल्पतरु ने तीर्थ पर 
८८ इलोक, ब्रत पर ८०, दान पर १४ इलोक और अपराक ने नियतकाल पर ११ इलोक उद्धुत कियें हैं। 
वामनपुराण ने कामझास्त्रों (९१।७३) एवं मंगलवार (४१।२४) का उल्लेख किया है। इसने स्पष्ट रूप से 
मत्स्य को सर्वोत्तम पुराण माना है। उस दण्ड की कथा, जिसने शुक्र की कन्या के साथ बलात्कार करता चाहा था और 
जो अपने राज्य के साथ नाश को प्राप्त हुआ रगता है, कौटिल्य के अर्थशास्त्र की प्रतिध्वनि है (दाण्डक्यों नाम मोजः 
कामाद्‌ ब्राह्मणकन्याम्‌ अभिमन्‍्यमान: सबन्धुराष्ट्रो विननाश ।” १।६, पु० ११) । इसमें आया है कि राजा को राजा 
('राजन्‌!) इसलिए कहा जाता है कि वह प्रजा का रंजन करता है। यही बात कालिदास ने भी कही है।'' इसमें 
आया है कि उमा को 'उमा' इसलिए कहा गया क्‍योंकि उसे “उ, मा कहकर तप करने से मना किया गया था। 
यह कहा गया है कि शिव ने मूंज घास की मेखला पहन कर एवं आषाढ़ (पछाश्ष) का दण्ड घारण कर वैदिक विद्यार्थी 
का रूप धारण किया था। यह मी कुमारसम्मव (५) की प्रतिध्वनि-सा है। स्मृतिचन्द्रिका (१, पृू० १६८) ने 


१५. ततो राजेति वाब्दोस्य पुथिव्यां रअ्जनादभूत्‌॥ वामन (४७॥२४); मिलाइए “राजा प्रकृतिरुण्जनातू । 
रघु० (४१२); राजा प्रजारञठ्जनलब्धवर्ण: परन्तपों नाम ययार्थनामा। रघु० (६२१) । 


घ्र्ड घर्मशास्त्र का इतिहास 


बामन से दो इलोक उद्भधुत किये हैं, जिनमें यह्‌ आया है कि व्यग्रित को स्नान एवं होम के उपरान्त कुछ शुभ पदार्थों 
को स्पर्श करके व्यवसाय आवि के लिए घर के बाहर जाना चाहिए। 
उपर्युक्त बातों के आधार पर बामनपुराण को ६०० एवं ९०० ई० के मध्य में कहीं रखा जा सकता है। देखिए 
हु० (इण्डि० हिस्ट्रॉ०, क्वा०, जिल्‍द ११, पृ० ११५-१३० एवं पी० आर० एच० आर०, पु० ७६-९२) | 
चायुपुराण (आनत्दाश्नम संस्करण )--इसमें ११२ अध्याय एवं १०,९९१ इलोक हैं। लगता है, ब्रह्माण्ड की 
माँति यह मी चार पादों में विभाजित है, यथा--प्रकिया (अध्याय १-६), अनुषंग (अध्याय ७-६४), उपोद्घात 
(६५-९९) एवं उपसंहार (१००-११२) | वराह की माँति इसका भी आरम्म 'नारायणं नमस्क्ृत्य' से होता है। 
दूसरे इलोंक में व्यास की प्रश्यस्ति गायी गयी है जो अन्य संस्करणों में नहीं पायी जाती। तीसरे इलोक में शिवभक्ति 
की ओर निर्देश है। १०४ वाँ अध्याय बहुत-से संस्करणों में उपलब्ध नहीं है और “गयामाहात्म्य' वाले अन्तिम अध्याय, 
कुछ लेखकों के मत से, पदचात्कालीन परिवर्घन हैं। बहुत-से अध्यायों में शिवपूजा की ओर विशेष संकेत है, छगता 
है यह कुछ पक्षपात है, यथा २०॥३१-३५, २४।९१-१६५, ५५ एवं १०१।२१५-३३०। सम्मवतः इसी पक्षपात को 
दूर करने के लिए अथवा साम्प्रदायिक सन्तुलन के लिए गयामाहात्म्य के अध्याय जोड़ दिये गये हैं। इतना ही नहीं, 
अध्याय ९८ में विष्णु की प्रशंसा है ओर दत्तात्रेय, व्यास,कल्की विष्णु के अपवतार कहे गये हैं, किन्तु बुद्ध का उल्लेख 
नहीं हुआ है। अध्याय ९९ सबसे बड़ा है, इसमें ४६४ इलोक हैं ओर इससे में बहुत-सी प्राचीन परिकल्पित एवं ऐतिहासिक 
कथाएँ हैं। इस पुराण में कुछ ऐसे इलोक हैं जो महामारत, मनु एवं मत्स्य में पाये जाते हैं। इस पुराण में भी 
मत्स्य की भाँति धर्मष्षास्त्रीय सामग्री प्रचुर मात्रा में पायी जाती है। यह पुराण प्राचीनतम एवं अत्यन्त प्रामाणिक 
पुराणों में परिगणित है; किन्तु इसमें कुछ पश्चात्कालीन क्षेपक एवं परिवर्घन भी हैं। 
कल्पतरु ने इसके उद्धरण ब्रत एवं नियतकाल के विभागों को छोड़ कर कतिपय अन्य विभागों में लिये हैं। 
श्राद्ध पर १६० इलोक, मोक्ष पर ३५, तीर्थ पर २२, दान पर ७, ब्रह्मचारी पर ५ एवं गृहस्थ पर ५ श्लोक 
उद्धुत हैं। अपराक ने रूगमग ७५ इलोक (६० श्राद्ध पर तथा अन्य १५ उपवास, द्रव्य शुद्धि, दान, संन्यास 
एवं योग पर हैं) उद्भुत किये हैं। स्मृतिचन्द्रिका ने श्राद्ध, अतिथि, अग्निहोन्र एवं समिधा पर २४ इलोक उद्धृत 
किये हैं। 
वायु ने गुप्त-वंश की ओर एक चलता संकेत कर दिया है। इसे पाँच वर्षों का एक युग विदित है (५०११८३) | 
इसने मेष, तुला (५०।१९६), मकर एज्ं सिंह (जिसमें बृहस्पति भी है) की चर्चा (८२।४१-४२) मी की है। अध्याय 
<७ में पूर्वाचार्यों के सिद्धान्तों के आधार पर गीतालुकारों का वर्णन किया है। ब्रह्माण्ड का अध्याय (३।६२) उसी 
विषय पर है जो वायु में है और इलोक भी समान ही हैं। 
वायु मैं गुप्त-वंधा की चर्चा आयी है और बाण ने अपने ह॒र्षच्ति एवं कादम्बरी में इसका उल्लेख किया है 
अतः इसकी तिथि ३५० ई० एवं ५५० ई० के बीच में कहीं होगी। शंकराचार्य ने अपने वेदान्तसूत्र में एक इलोक जिस 
पुराण से उद्धुत किया है वह वायुपुराण ही है(वे० सू० २।१।१८-वायु० १२०५), केवल “नारायण' शब्द के बदले 
वायु में महेश्वर' रखा गया है। ओर भी देखिए वायू ४॥२७-२८७-वे० सू० १४१; यायु ९।१२०--वे० सू० 
१।२।२५ | थोड़े-बहुत अन्तरों के साथ बात एक ही है। योगसूत्र (१॥२५) पर वाचस्पति ने तत्त्ववैद्यारदी में वायु (१२३३ 
एवं १०६५-६६) को उद्धृत किया है। 
देखिए, प्रो० दीक्षितार का लेख सम आस्पेक्ट्स आव दि वायुपुराण' (१९३३, ५२ पृष्ठों में, मद्रास यूनि० ) ; 
हु० (इण्डि० हिस्ट्रों० क्वा०, जिल्‍द १४,प्‌० १३१-१३९ एवं पी० आर० एच० आर०, पृ० १३-१७) ; श्री डी० आर० 
पाटिल का कल्चरल हिस्ट्री फ्राम दि वायुपुराण' (१९४६, पूना, पी-एच्‌० डी० अनुसंघान) । 


पुराणों एवं उपपुराणों पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ ; डर५ 


विष्णुपुराण-- ( वेंक ० प्रेस संस्करण एवं शक संवत्‌ १८२४ में मेसर्स गोपाल नारायण एवं कम्पनी द्वारा 
प्रकाशित, जिसमें रत्नगर्म मट्टाचार्य की टीका वैष्णवाकूतचन्द्रिका तथा विष्णुचित्ती नामक एक अन्‍य टीका मी है) | 
आज का (वेंक० प्रेस वाला ) संस्करण ६ अंशों, १२६ अध्यायों एवं कूगमग ६००० इलोकों में विभाजित है। गद्य में 
भी कई अध्याय हैं, यथा चौथे अंश में अध्याय ७, ८ एवं ९; गद्य,एवं पद्म वाले अध्याय हैं १, २, ६, ११, १२ आदि जो 
चतुर्थ अंश के हैं। पंच-लक्षण रूप में यह पुराण अन्य पुराणों की अपेक्षा अधिक महत्त्वपूर्ण है। यह वसिष्ठ के 
पुत्र पराश्वर द्वारा मैत्रेय के प्रति कहा गया है। पराशर ने इसे सारस्वत से, सारस्वत ने नर्मदा के तट पर राजा 
पुर्कुत्स से सुना था और पुरुकुत्स ने दक्ष आदि से तथा दक्ष आदि ने इसे ब्रह्मा से सुना था। 

ब्रह्माण्ड (३६८।९७-१०३) के सात इलोक वि८्णु (४/१०।२३-२७) से मिलते हैं (उस विषय में जो 
ययाति ने तृष्णा के बारे में कहा है) | यही ब्रह्मपुराण में भी है (१२।४०-४६) । लूगता है, समी ने इस विषय में 
महामारत (आदिपवे ७५।४४, ८५।९ एवं अनुशासन ७।२१) से उधार लिया है। मिताक्षरा (याज्ञ ० ३६) ने नारायण- 
वल्ि पर विष्णुपुराण से १४ इलोक उद्धुत किये हैं। कल्पतरु ने मोक्ष पर २५०, नियतकाल पर ७०, ब्रह्मचारी पर 
२१ भ्ाद्ध पर २८, तीर्थ पर २१, गृहस्थकाण्ड पर ४५ इलोक लिये हैं। अपराक ने विष्णुपुराण से ७५ एवं स्मृति-च० 
ने १०० इलोक उद्धुत किये हैं। काव्यप्रकाश (४) ने इससे (५।१३॥२१-२२) दो इल्लोक लिये हैं, जिनमें एक 
गोप-कन्या द्वारा क्ृष्णमक्ति से मोक्ष-पद की प्राप्ति की सूचना दी हुई है (यहाँ अतिदयोक्ति" पर आधारित रस- 
घ्वनि के उदाहरण हैं)। कहीं-कहीं विष्णुपुराण में अद्वत दर्शन का सिद्धान्त विवेचित है''-...जो मोक्ष की इच्छा 
रखता है उसे चाहिए कि वह सब के साथ समान व्यवहार करने का प्रयत्न करे, देव, मनुष्य, पशु, पक्षी, वृक्ष एवं 
रेंगने वाले जीव अनन्त विष्णु के ही विभिन्न रूप हैं, जो यह जानता है उसे चाहिए कि वह इस विद्व को अपने 
समान ही जाने ।'. एक अन्य स्थान पर विष्णुपुराण में आया है*-...'मन ही मनुष्यों के बन्धन एवं मोक्ष का कारण 
है; वह मन जो विषय-संगी है बन्धनयुक्त होता है और जब वह निविषय होता है तो मोक्ष प्राप्त कराने वाला 
होता है।” यह पुराण गीता के मूल सिद्धान्त की ओर भी छे जाता है, यथा “बिना फल की इच्छा किये जो कर्म 
किया जाता है वह वन्धन की ओर नहीं ले जाता | 

विष्णुपुराण की तिथि निविचित करना कठिन है। इसमें कोई सन्देह नहीं है कि यह प्राचीन पुराणों में 
परियणित है और इसकी वातें बहुत अधिक प्रक्षिप्त नहीं हैं। कल्पतरु, अपरार्क एवं स्मृतिचन्द्रिका में उद्धत बातें आज 
के संस्करण में उपलब्ध हैं, इससे यह सिद्ध है कि लूगमग १००० वर्षों से यह ज्यों-का-त्यों है। यह द्रष्टब्य है कि अन्य 
पुराणों की भाँति इसमें व्यास एवं सूत बहुत महत्त्वपूर्ण हाथ नहीं रखते। जैसा कि कुछ अन्य पुराणों में मी आया है, 
इसका कथन है कि व्यास के चार शिष्य थे, जिन्हें उन्होंने वेद सिखायें और पाँचवें शिष्य सूत लछोमहषंण थे 
(३। अध्याय ३-७) । किन्तु इस पुराण के वर्णनकर्ता के रूप में सूत का दर्शन नहीं होता। चौथे अंश में एक 


१६. यतितब्प समत्वे च निर्वाणमपि चेच्छता। देवा मनुष्याः पशवः पक्षिवृक्षसरीसूपाः॥ रूपमेतदनन्तस्य 
विष्णोभिन्नसिव स्थितम्‌। एतद्‌ बिजानता सर्व जगत्स्यावरजंगमम्‌। द्रष्टव्यमात्मवद्विष्णुयंतोईयं विश्वरूपधुक्‌ ॥ 
विष्णुपु० (१।१९।४६-४८) । 

१७. मन एव मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षपो:। बन्धाय विषयासंगि मुक्त्ये निविषयं मनः।। विष्णुयु० ६॥७॥२८। 

१८ बूभुजे विधयान्‌ कर्म चक्र चानभिसंहितम्‌ | विष्णु ६॥७।१०५; तत्कर्म यज्ञ बन्घाय सा विद्या या विमुक्तयें।' 
विष्णुपु० ११९४१। 

पड 
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अवलोकनीय वात यह है कि इसने श्ाक्य, शुद्धोदन एवं राहुल का उल्लेख किया है और ऐसा आया है कि शुद्धोदन 
इ्ष्बाकुबंश के बृहदूबल से २३ वीं पीढ़ी में उत्पन्न हुआ था। क्षेपकों की, विशेषतः गद्यांशों में, सम्भावनाएँ स्पष्ट हैं। 
इसमें राश्षियों, लग्न एवं होरा का उल्लेख हुआ है। वाचस्पति ने अपने योगमाष्य की टीका में (२।३२) यमों एवं 
नियमों (विष्णु ६७।३६-३८) का नाम लेकर इस पुराण से बातें उद्धृत की हैं। और देखिए विष्णु० ६।॥७।४९ 
एवं योगसाष्य ३॥४९ | वाचस्पति ने अपना न्यायसूचीनिवन्ध ८८८ वत्सर में लिखा, जिसे विक्रम संवत्‌ मानना चाहिए, . 
क्योंकि वे उत्तर मारतीय थे और 'वत्सर' छाब्द का प्रयोग हुआ है न कि 'शक' छाबव्द का। अतः इस निबन्ध की 
तिथि हुई सन्‌ ८३१ ई०। | 

निम्नलिखित निर्देश उपर्युक्त प्रएन के विषय में पढ़ें जा सकते हैं--विल्सन की भूमिका (विष्णुपु०, जिल्द 
१ का अनुवाद) ; ह० (विष्णुपु० की तिथि, ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द १८, पृ० २६५-२७५ एवं पी० आर० 
एच० आर०, पृ० १९-२६) ने इसे १००-३५० ई० के बीच रखा है; प्रो० दीक्षितार (प्रोसीडिंग, इण्डियन हिस्ट्री 
काँग्रेस, १३ वाँ अधिवेशन, पु० ४६-५०); जैकोबी (जे० ओ० एस०, ए०बी० एस पृ० ३८६-३९६)। 
दानसागर ने २३,००० इलोक वाले एक विष्णुपुराण का उपयोग नहीं किया है। आज के विष्णुपुराण को ३०० ई० 
एवं ५०० ई० क़े बीच में कहीं रखना सत्य से बहुत दूर नहीं होगा। 

विष्णुधर्मपुराण (उप०)--हमने इसकी तिथि के विषय में चर्चा करते हुए प्रो० हज्जा के विचार पढ़ लिये हैं। 
प्रो० अशोक चटर्जी ने इसे १२५०-१३२५ ई० के बीच रखा है (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द ३८, पृ० ३०५- 
३०८) । हरप्रसाद शास्त्री का कथन है कि इसकी एक पाण्डुलिपि सन्‌ १०४७ में की गयी। बुहरूर ने कहा है कि 
यह एवं विष्णुघर्मोत्तर अल्बरूनी के मत से घर्म-पुस्तकें हैं (इण्डियन ऐण्टीक्बेरी, जिल्द १९, पूं० ४०७) | हरप्रसाद 
शास्त्री के मत के छिए देखिए “नेपाल ताड़पत्र पाण्डुलिपि' (पृ० ५३) | 

विष्णुघर्मोत्तर (उप०, वेंक० प्रेस संस्करण)--यह एक विदद ग्रल्थ है। हमने इस पर पहले भी (गत 
अध्याय में) पढ़ लिया है। कल्पतरु ने अपने ब्रत, तीर्थ, ब्रह्मचारी, गृहस्थ, राजघर्म, मोक्ष एवं अन्य काण्डो में इससे 
उद्धरण नहीं लिया है। अपराक ने केवक ३० इलोक (जिनमें २४ दान पर हैं) लिये हैं। स्मृतिच० ने भी ३० इछोक 
लिये हैं। किन्तु दानसागर ने दान पर बहुत-से इलोक उद्धृत किये हैं। यह छठी शती से पुराना और १०वीं शती 
के पश्चात्‌ का नहीं हो सकता, किन्तु इसके कुछ अंश पश्चात्कालीन क्षेपक या परिवर्घन के रूप में हैं। इसके प्रथम 
भाग के अध्याय ५२-६५ छंंकर-गीता के नाम से विख्यात हैं। कालिकापुराण ने स्पष्ट रूप से (९१।७० एबं 
९२।२) विष्णुघर्मोत्तर की ओर संकेत किया है कि उसमें राजनीति एवं सदाचार पर वातें दी हुई हैं। 

साम्बधुराण (उप०», वेंक॒० प्रेस संस्करण )--वेखिए ह॒० ('साम्वपुराण था, दि एजेज़', जे० ए० एस० बी०, 
जिल्द १८, १९५२, पु० ९१-१११; “ऑन साम्वपुराण ए शैव ग्रल्थ', ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द ३६, १९५५, 
प्‌ृ० ६२-८४ एवं स्टडीज़ आदि', जिल्द १, पृ० ३२-१०८) | आरम्मिक निबन्धों, यथा--कल्पतरु, अपराकक या 
स्मृतिच० ने इससे उद्धरण नहीं लिया है। दानसागर ने इससे चार इलोक उद्भुत किये हैं। प्रो० हज्या ने जो यह 
कहा है कि मविष्य एवं ब्रह्मपुराण ने साम्ब से उद्धरण छिया है, प्रस्तुत लेखक को मान्य नहीं है, क्‍योंकि साम्बपुराण 
के विषय में स्वयं प्रो० हथ्ा ने विज्ञापित किया है कि इसमें कुछ ऐसे अंश हैं जो माँति-भाँति के कालों एवं स्थानों में 
विभिन्न रूप घारण करते रहे हैं। किन्तु इतना कहा जा सकता है कि अल्वरूनी ने सन्‌ १०३० ई० में साम्ब 
नामक पुराण का उल्लेख किया है। 

शिवपुराण (कुछ पुराणों के मत से एक महापुराण)--वेंक० प्रेस द्वारा दो जिल्दों में प्रकाशित, देखिए ह० 
प्रॉब्लेम दी लेटिंग टु शिवपुराण' (अवर हेरिटेज, कलकत्ता, १९५३, जिल्‍्द १, माग १, पृ० ४६-४८) । डा० पुसल्कर 
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(स्टडीज़ इन एपिक्स एण्ड पुराणज, पृ ० ३१-४१) का कथन है कि मुद्रित वायु एक शुद्ध महापुराण है तथा शिवपुराण 
पश्चात्काछीन कृति है और वह मात्र उपपुराण है। अल्बरूनी (सचौ; जिल्द १, पृ० १३१) में इसके विषय का 
प्राचीनतम संकेत एवं उल्लेख है। दानसागर ने इसे उद्धुत किया है, किन्तु कल्पतर, अपराक एवं स्मृतिच० ने नहीं। 
यह सात संहिताओं में विभकत है, यथा--विद्येश्वर, रुद्रसंहिता (सुष्टि, सती, पार्वती, कुमार एवं युद्ध नामक पाँच 
भागों में ), '्तरुद्र, कोटिरुद्र, उमा, कैलास, वायवीय (दो भागों में) | इसमें छगमग २३,००० झलोक हैं। झतदुद्रसंहिता 
(अध्याय ४२) में १२ ज्योतिर्छिंगों का उल्लेख है, वे रुद्र के अवतार कहे गये हैं और उनका वर्णन उपस्थित किया 
गया है। कोटिरुद्रसंहिता (अध्याय ३५) में शिव के एक सहस्न नाम दिये हुए हैं। कैलाससं० (अध्याय ५) में पूजा 
के मण्डल का वर्णन है तथा अध्याय ७।५-२६ में कतिपय मुद्राओं एवं न्यासों की व्यवस्था है। रुद्रसंहिता के पार्व॑ती' 
भाग में जो वर्णन है वह इस पुराण को कुमारसम्भव के समान प्रकट कर देता है) 

शिवधर्म--देखिए ह० (जे० जी० जे० आर० आई०, जिल्द १०, पृ० १-२०); अपराके (पु० २७४, याज्ञ० 
११९३) ने इससे एक इलोक उद््‌बुत किया है, जो याज्ञवल्क्यस्मृति का अन्बय मात्र है। 

सौर (उप०)--देखिए ह० (एन० आई० ए०, जिल्द ६, पु० १०३-१११ एवं १२१-१२९; बी० बी०, 
जिल्द ४, १० २१२-२१६ एवं स्टडीज़, जिल्द १, पु० ३४८। 

स्कन्दधुराण--यह विद्ञाकतम १ुराण है और इससे सम्बन्धित समस्याएँ बड़ी चक्‍करदार हैं।. यह दो रूपों 
में प्राप्त है; एक सात खण्डों श्रें विभाजित है, यथा--माहेश्वर, वैष्णव, ब्राह्म, काशी, आवन्त्य, नागर एवं प्रमास; 
और दूसरा ६ संहिताओं में विभकक्‍त है, यथा--सनत्कुमा र, सूत, शांकरी, वैष्णवी, ब्राह्मी एवं सौर। वेंक० प्रेस ने सात 
बण्डों वाछा स्कन्द प्रकाशित किया है और आननन्‍दाश्षम प्रेस ने माघवाचार्य की टीका के साथ सूतसंहिता का 
प्रकाशन किया है। इसके विस्तार के विषय में कई पाठ हैं, यथा ८१,००० इलोक, १,००,००० इलछोक (पी० आर० 
एच० आर०, पृ० १५८), ८६,००० (वही,पु० १५९) | इस पुराण का नाम स्कन्द तो है, किन्तु स्कनद देवता का 
वर्णन विशद एवं प्रमुख रूप से नहीं हुआ है। स्कन्द का नाम पद्म (५।५९।२) में आया है। स्कन्द (१।२।६।७९) 
सर्वथा किरातार्जुनीय (२।३० 'सहसा विदधीत न त्रियाम्‌') के समान है।'' स्कन्द का काझीखण्ड (२४।८) इलेष 
एवं परिसंछ्या में बाण की हैंली के समान है, यथा--“त्र क्षपणका इब दुद्यन्ते मूलघारिण: (इलोक २१) या 
विश्रमो यत्र नारीषु न विद्वत्सु च कहिचित्‌” (इलोक ९) । नाट्यवेद एवं अर्थशास्त्र का उल्लेख काशीखण्ड (पूर्वा 
७।४-५) में हुआ है। घन्वन्तरि एवं चरक का उल्लेख काशीखण्ड (पूर्वा्ध १७१) में आयुर्वेद पर हुआ है। झोटिंग' दाब्द 
काशीखण्ड (७२।७४) में आया है(झोटिंगा राक्षसाः क्र्रा:) । आरम्मिक टीकाओं एवं निवन्धों में घर्मझास्त्र-विषयक 
प्रकरणों के सिलसिले में स्कन्द से उद्धरण लिये गये हैं। मिताक्षरा (याज्ञ ७ २।२९० ) ने वेक््या की स्थिति के विषय 
में चर्चा करते हुए इसका उल्लेख किया है। कल्पतरु ने ब्रत पर १५, तीर्थ पर ९२, दान पर ४४, नियतकाल पर ६३, 
राजघर्म (कौमुदीमहोत्सव) पर १८, श्राद्धकाण्ड में केवल ४ एवं गृहस्थकाण्ड में २ इछोक उद्धृत किये हैं। अपराके 
ने केवल १९ इलोक्‌ लिये हैं, जिनमें एक उद्धरण तान्त्रिक परम्परा में आ गया है।* दानसागर ने दान पर इससे ४८ 


१९. सहसा न क्रियां कुर्यात्‌ पदमेतन्महापदाम्‌। विमृश्यकारिणं धीरं वृणते सर्वसम्पदः।। स्कन्व 
(१२६७९) । 

२०. अपरार्क ने याज्ञ० (१२०४) की टीका में गोवान के विषय में चर्चा करते समय स्कत्दपुराण को 
उद्बृत किया है। साढ़े पाँच इलोकों को उद्धुत करने के उपरान्त एंक गद्य मन्त्र इस प्रकार उद्धृत है--आओं हो नमो 


४९८ धर्मषासत्र का इतिहास 


इलोक लिये हैं और स्मृतिच० ने कुछ २३। इस पुराण के इतते बड़े आकार के रहने पर भी इसके उद्धरण बहुत 
कम लिये गये हैं। यह एक विचित्र बात है। एक इलछोक में कालिदास की ध्वनि मिलती है और देवल का मत भी एक 
स्थान पर झलक उठता है।'' इतने विश्ञाल ग्रन्थ में क्षेपतों का आ जाना सरल है। अतः तिथि-निशइ्चय करना कठिन 
है। नेपाल दरबार पुस्तकालय की एक पाण्डुलिपि सातवीं शती की है, जैसा कि हरप्साद शास्त्री का कथन है। अतः 
यदि हम स्कन्दपुराण की तिथि के विषय में यह कहें कि यह सातवीं छाती के पूर्व नहीं रखा जा सकता और न नर्वीं 
शती के पश्चात्‌ का हो सकता है, तो हम सत्य से बहुत दूर नहीं होंगे । 


भगवति ब्रह्ममातविष्णुभगिनि रह्देवते सर्वपापविभोचिनि स्वरूप॑ समर इडे इडान्ते हव्ये चास््रे घ्तिमति सरस्वति 
सुथुते एह्रो.्टि हुंकव हुंकूब सर्वलोकमये एह्यागज्छागच्छ स्वाहा। इति धघेनुकर्णजपः।' 

२१- सरण प्रकृतिक्यंब जीकित॑ विक्तियंदा। स्कत्द (१।२।१९०२७); मिल्ाइए 'मरणं प्रकृतिः झरीरिणां 
विकृतिजो वितमुच्यते ब॒घे: ।।! रघुबंध (८।८७); त्रीणि ज्योतीषि पुरुष इति थे देवलोउन्नवीत । भार्या फर्म व विद्या 
च संसाध्य॑ यत्नतस्त्रयम्‌॥ स्कन्‍द (१३२।१५।१०) | 


अध्याय २४ 
धर्मश्ञासत्र पर पुराणों का प्रभाव 


साहित्यिक कृतियों एवं समाज का एक-दूसरे पर घात-प्रति-घात होता है। ईसा के पूर्व एवं पश्चात्‌ की 
शर्तियों तक मारतीय समाज ने बौद्ध धर्म, जैन धर्म एवं अन्य विरोधी सम्प्रदायों द्वारा टुकड़े-टुकड़े हो जाने के 
कारण एवं यूनानियों, शकों, पह्लूवों, हणों तथा अन्य बाह्य लोगों के आतक्रमणों एवं अत्याचारों के फलस्वरूप 
वैदिक धर्मावलम्बी चिन्तकों को सोचने के लिए विवश किया और उन्हें ऐसे ग्रन्थों के प्रणणन के छिए अनुप्राणित 
एवं अमिप्रेरित किया जिनमें नये दृष्टिकोणों एवं व्यवहारों का समावेश हो और उनके फलस्वरूप वैदिक एवं स्मृति- 
धर की पुनर्व्यात्या हो सके। जब ये ग्रन्थ प्रामाणिक एवं महत्त्वपूर्ण हो गये तो वेद के अनुयायियों का प्रयास यही 
था कि वे उनका अनुसरण करें और यथासम्मव पुराणों की आवश्यकताओं के अनुसार व्यवहारों एवं धार्मिक 
कृत्यों में अनुकूछता स्थापित करें। हमें यही देखना है कि पुराणों ने किस प्रकार पुनव्यंवस्थापन की समस्या का 
समाघान किया। हमें यह अवश्य जानना चाहिए कि प्रचलित हिल्बू घा्मिक व्यवहारों से यही प्रकट होता है, जैसा 
कि प्रत्येक कृत्य के आरम्भ में छिये गये संकल्प से स्पष्ट होता है, कि उनसे श्रुति (बेद), स्मृति एवं पुराणों (श्रुति- 
स्मृति-पुराणोक्तफलप्राप्त्यर्थम) द्वारा घोषित फल कर्ता को प्राप्त होता रहे। इस क्रिया के मूल में दो बातें 
थीं, यथा--( १) बौद्ध घर्म, जैन घममं की शक्ति एवं मर्यादा तथा विभिन्न उत्पन्न दाश्शनिक सम्प्रदायों के प्रभाव को 
समाप्त करना' तथा (२) बौद्ध घर्म के आकर्षक स्वरूपों से अधिकांश छोगों के मन को हठाना और उनके मन में यह्‌ 
बैठाना कि वे पुन व्यवस्थित एवं पुनः प्रकाशित हिन्दू घममं से उन्हीं सामाजिक एवं आध्यात्मिक लामों को प्राप्त कर सकते 
हैं जो बौद्ध धर्म से परिलृक्षित अथवा अभिसंघानित होते हैं, तथा यह्‌ ३भी बताना कि वेद के अनुयायियों के धार्मिक 
सिद्धान्त बौद्ध घर्मं की शिक्षाओं से मेल रखते हैं और बौद्ध धर्म की बातें वैदिक व्यवहारों से ही ली गयी हैं। 
अन्ततोगत्वा बौद्ध घर्मं अपने उद्गम स्थान भारत से विलुप्त हो गया। बौद्ध धर्म के मारत से विलुप्त हो जाने के 
कारणों पर प्रकाश हम इस भाग के अन्त में डालेंगे, किन्तु यहाँ पर इतना तुरत कह देना आवश्यक है कि 
बौद्ध धर्मं के अधःपतन एवं विलुप्त होने के मूल में पुराणों का एक प्रमुख हाथ था, क्‍योंकि उन्होंने बौद्ध घ॒र्म 
के बहुत-से सिद्धान्तों पर स्वयं बल दिया तथा उन्हें अपना लिया, यथा--अहिंसा पर बल दिया, बुद्ध को विष्णु का 
अवतार घोषित कर दिया, निरामिष मोजन को तपस्या का एक प्रमुख अंग मान लिया तथा मठों एवं बैरा- 
ग्यवाद का उपयोग किया, जैसा कि मनु एवं याज्ञवल्क्य की स्मृतियों में कथित था।' 


१. महावग्ग (सुत्तनिषपात का भाग) में ऐसा आया है कि बुद्ध के समय में ६३ दाशंनिक सम्प्रदाय ये 
(देखिए संक्रेड बुक आव दि ईस्ट, जिल्द १०, भाग २,१,० ९२) । 

२- पाजिटर (पुराण टेक्‍्ट्स आव दि डायनेस्टीज़ आव दि कि एज', पु० २८, पावटिप्पणी) का विचार 
है कि पौराणिक साहित्य द्वारा हिन्दू घर्म का पुततद्धार हुआ भौर बौद्ध धर्म का अधःपतन हुआ। 


४३० घर्मशास्त्र फा इतिहांस 


पुराणों ने अपने करतंव्य के पालन में इस बात की ओर छोगों का ध्यान आक्रृष्ट किया कि वेद को समझते 
के लिए इतिहास एवं पुराण का ज्ञान आवश्यक है। एक प्रसिद्ध इलोक है--इतिहास एवं पुराण के (अध्ययन एवं 
व्यवहार) द्वारा वेद को शक्तिशाली बनाना चाहिए; अल्प ज्ञान वाले व्यक्िित से वेद भय करता है, क्योंकि व 
(अल्पनज्ञ) हानि पहुँचा सकता है।” मनु का कथन है कि वे ब्राह्मण, जिन्होंने वेद का अध्ययन नियमानुकूछ 
(वेदाघ्ययत्त के नियमों के अनुसार) और उन ग्रन्थों के साथ, जो उसे शक्तिशाली बनाते हैं, किया है, शिष्ट 
कहलाते हैं, और वे वेद के अर्थ को प्रत्यक्ष कराने के हेतु बनते हैं।* वायुपुराण में ऐसा बलपूर्वक कथित हुआ है 
कि जो ब्राह्मण चारों-वेदों का उनके (छ:) अंगों एवं उपनिषदों के साथ ज्ञाता है, वह विचक्षण या समझदार तब 
तक नहीं कहा जा सकता जब तक कि पुराणों का ज्ञाता न हो जाय ।" उपनिषदों में एक ही श्रह्म से आकाश' की 
सृष्टि के विषय में संक्षेप में संकेत मात्र है (तै० उप० २।१)। यही बात 'तिेज' (छा० उप० ६।२३) एवं 'जलू' 
(छा० उ० ६।२।४) के विषय सें मी है। किन्तु पुराणों में विस्तार के साथ इन तत्त्वों की उत्पत्ति एवं विरूयन 
का विवरण पाया जाता है (वायु ४।१७, ब्रह्म १-३, अग्नि १७, ब्रह्माण्ड २।३, कूर्म १२, ४, ७, ८ आदि) | ऐतरेय 
ब्राह्मण एवं कठोपनिषद्‌ में उल्लिखित हरिइ्चन्द्र एवं नचिकेता की कहानियाँ ब्रह्मपुराण (अध्याय १०४ एवं १५०, 
हरिइचन्द्र ), समापर्व॑ (अध्याय १२, हरिदचन्द्र) एवं अनुशासन (अध्याय ९१, नचिकेता ) में पर्याप्त विस्तार के साथ 
दी हुई हैं। यम एवं यमी का विल्यात कथनोपकथन (ऋ० १०।१०) नरसिंहपुराण (१३।६-३६) में विस्तारित है। 
विष्णुपुराण (४६६४) में पुरूरवा एवं उर्वशी की कथा आयी है और साथ ही साथ ऋग्वेद (१०॥९५) की ऋचा 
की ओर मी संकेत है, किन्तु ऋचा का प्रथम चरण कुछ अशुद्ध रूप से उद्धृत है।' 
पुराण न केवछ अपने को वेद को बल देने वाला कहते हैँ, प्रत्युत वे इस प्रक्रिया में बहुत आगे बढ़ जाते 
हैं। कूर्म में आया है--इतिहास (महामारत) के साथ सभी पुराणों को एक ओर रख दो और दूसरी ओर 
सर्वोत्तम वेद को; ये पुराण (वेद से) मारी पड़ जायेंगे।”” महाभारत में मी ऐसा ही साधिकार व्यक्त किया गया है। 


३. इतिहासपुराणाम्यां बेदं॑ समुपबंहयेत्‌। विभेत्यल्पश्ुताढ्वेदों मामयं प्रहरिष्यतिं॥ आदिपर्व (११२६७- 
२६८), बायु (११२०१), पद्म (५१२।५१-५२), ब्रह्माण्ड (१।१।१७१), वसिष्ठघर्मसूत्र (२७६१), रूघुव्यास- 
स्मृति (२।८६), बुद्धाजि (अध्याय ३, पु० ५०, जीवानन्द संस्करण “प्रतरिष्यति' पढ़ता है)। स्मृतिचन्द्रिका (१, 
पु० ३) ने इसे बृहस्पति का इलोक माना है। प्रायश्चित्ततत्त्व (पृ० ५११) ने इसे वसिष्ठ से उद्धुत किया है। कूर्स 
(१।२११९) में ऐसा आया है: इतिहासपुराणास्पां बेदार्थानुपबृंहप्रेत रामानुज ने ब्रह्मसूत्र के भाष्य में इसे 
उद्धुत किया है और प्रतरिष्यति' पढ़ा है। 

घर्मेणाषिगतों यंस्‍्तु वेदः सपरिबंहणः। ते शिष्टा ब्राह्मणा ज्ञेयाः श्रुतिप्रत्यक्हेतवः ॥ मनु (१२।१०९)। 

५. यो विद्याच्चतुरों धेदान्सांगोपनिषदों द्विजः। न चेत्पुराणं संविद्यान्न॑ंव स स्पाद्िचक्षण:॥ वायु (१ 
२००), स्कन्द (प्रभासलण्ड २९३) ; पद्म (५१२।५०-५१, यहाँ दूसरी अर्धाली यों पढ़ी गयी है : 'पुराणं च बिजानाति 
यः स तस्साहिचदाणः ), भ्नह्माण्ड में प्रथम अर्घाली है (१११७०) | 

£६« विष्णुपुराण (४॥६।६४) में यह गद्यांश आया है : ततोइ्चोन्मत्तरूपों जाये हे तिष्ठ मनसि घोरे तिष्ठ 
बचसि कपटिके तिष्ठेत्येवसनेकृप्रकारं सृफ्तमबोचत्‌ / सिछाइए ऋण्वेद (१०॥९५।१) 'हये जाये मनसा तिष्ठ धोरे 
बचांसि मिश्रा कृणवावहै नु।! 

७. एकतस्तु पुराणात्ि सेतिहासानि कृत्स्तशः। एकत्र परम बेदमेतदेवातिरिच्यते।। कर्म (२।४६॥१२९)। 


कर्मकाण्ड फो अपेक्षा पुराणों की आत्म-प्रशसा ४ड३१ 


पुराण वेद से अपनी वरीयता अथवा श्रेष्ठपदता (कमी-कमी बराबरी ) घोषित करते हैं। मत्स्य (५३।३-११), पद्म 
(५॥१।४५-५२ ) , ब्रह्म (२४५।४) , विष्णुपु० (३।६।२० ), देवीमागवत (१।३१३) आदि में आया है कि ब्रह्मा ने 
सब ज्षास्त्रों के पूर्व १राणों के विषय में सोचा और तब वेद उनके अधरों से टपके। बहुत-से पुराण वेद के समान 
(वेदसंमित) कहे गये हैं, यथा--वायु (१।११, ४१२), ब्रह्म (१२९, २४५। ४ एवं २१), विष्णु (१॥१।१३, ६।८। 
१२), पद्म ६६२८२।११६“ कंतिपय पुराण देवों द्वारा कहे गये माने गये हैं, यथा ब्रह्मा (ब्रह्मपुराण १।३० ), वायु 
(वायू १।१९६) । कुछ पुराण विष्ण्‌ के अवतारों द्वारा कहे गये हैं, यथा मत्य (१२६) या वराह (२।१-३) | वेद 
के वचनों के जप से समी पाप कट जाते हैं, इसी प्रकार पुराणों के पठन या श्रवण या पाठ से सभी पाप कठ जाते 
. हैं (वायु १०३।५८; मत्स्य २९०२०; विष्ण ६।१।८।३ एवं १२)। कुछ पुराणों ने अपनी प्रशंसा करने में अति- 
शयोक्ति कर दी है, यथा--वबराहपुराण (२१७।१२-१३, २१७।१५-१६) में आया है कि इस पुराण के दस अध्यायों 
के पढ़ने से वही फल प्राप्त होता है, जो अग्निष्टोम एवं अतिराज्र यज्ञों के सम्पादन से। और देखिए ब्रह्म (२५४। 
३४-३५), अग्नि (३८४।१३-३० ) एवं देवीमागवत (१२॥१३।११-१७) । इतना ही नहीं, पुराण वैदिक यशज्ञों से 
बढ़कर तीर्थ-यात्राओं, त्रतों, मक्ति आदि को मानते हैं। पद्म (१।३८।२ एवं १८) में आया है कि केवल गया जाने 
या फल्यु में स्नान कर लेने से वही फल प्राप्त होता है, जो अद्वमेघ यज्ञ करने से होता है। स्कन्द (१।२।१३॥५९-६० ) 
में भाया है, वेदोक्त यज्ञिय क्रृत्यों का कोई उपयोग नहीं देखा जाता, उनमें कोई जीवन नहीं है, वे अविद्या के अन्तर्गत हैं 
और उनसे हिसा होती है। यदि (यज्ञ का) सम्पादन ईंघन (समिघा) जैसे निर्जीव पदार्थों से होता है, पुष्पों एवं 
कुशों से होता है तों फल भी वैसा ही होगा, क्‍योंकि कर्म कारण पर निर्मर रहता है।' देखिए शान्तिपर्व (३३७) 
जहाँ मुनियों एवं देवों में अन्न या बकरी के मांस की आहुतियों के विषय में चर्चा हुई है। ऋग्वेदीय काल में 
देवों के यज्ञों में मांस की आहुतियाँ दी जाती थीं, किन्तु कहीं-कहीं ऐसे संकेत मिलते हैं कि उस काछ में घृत 
एवं समिधा की आहुतियों से बही फल मिलता था जो पशु-मांस की आहुतियों से घोषित था--जो कोई अश्ति के छिए 
समिधा से या घृत की आहुति से या वेद मन्त्र से या नमित होकर अच्छा यज्ञ करता है, उसी के लिए द्वुतबामी 
धोड़े दौड़ते हैं और उसका ही यश अत्यन्त द्युतिम।न्‌- होता है; उसके पास देवों या मनुष्यों द्वारा किसी भी दिक्षां 
से कोई अनिष्ट नहीं पहुँचता' (ऋ० ८।१९।५-६) । एक दूसरा मन्त्र मी है--हे अग्नि, हम आपके पास अपने हृदय 
से उत्पन्न ऋक्‌-मन्त्र के साथ आहुति देते हैं। वे ऋचाएँ आपके यहाँ बैल या साँड़ या गाय हों” (ऋ० ६।१६॥५७) | 

वेद एवं यज्ञों के विषय में कतिपय उपनिषदों में पायी जाने वाल्ली मनोवृत्ति पुराणों में भी लक्षित होती है, 
यबा मुण्डकोपनिषद्‌ में आया है--व्यक्ति को दो विद्याएँ जाननी चाहिए : परा (उच्चतर) एबं अपरा (तिस्‍्नतरं); 
अपरा में चारों वेद, शिक्षा, कल्प (पवित्र यज्ञों वाले सूत्र), व्याकरण, छन्द, ज्योतिष सम्मिलित हैं; परा में वह है 
जिसके द्वारा अक्षर (न मिदने वाली, वास्तविक सत्ता अथवा तत्त्व) का ज्ञान होता है' (१।१।४-५) । इसी उपनिषदु 
में अपरा विद्य। की भत्स । भी है--ये यज्ञ अदृढ (चूने वाली ) नौकाओं के समान हैं जिनमें १८ (व्यक्ति) हैं, जिन पर 
वे घोषित कर्म निर्मर रहते हैं जो अबर हैं; वे मूर्ख व्यक्ति जो इज्ञ कर्मों को सर्वोत्तम समझ अपनाते हैं, पुनः वृद्धा- 


एकतइचतुरों वेदा भारतं चंतदेकतः। पुरा (फेल सुरेः सर्वे: समेत्य तुलूया घृतम्‌॥ चतुम्य॑: सरहस्येम्यों वेदेस्पों ह्मधिक 
यदा। तदाप्रभुति लोकेस्मिस्महाभारतमुच्यते ॥ आदिपवे (१।२७१-२७३) | 

८: पुराण संप्रवक्ष्यासि ब्रह्मोक्‍्तं वेदसंमितम्‌। बायु १।११; गुर॑ प्रणस्प वक्ष्यासि पुराण बेदसंभितस्‌। ब्रह्म 
११२९; पुराण नारदोपाख्यमेतद्वेदार्थंशंमितमू। नारदीय १॥१॥३६॥ 


४३२ धर्मशास्त्र का इतिहास 


वस्था एवं मृत्यु को प्राप्त होते हैं" कठोपनिषद्‌ का कथन है कि जो अबिद्या एवं विद्या है, दोनों एक दूसरे से 
बहुत दूर हैं, विपरीत हैं और विभिन्न फल देने वाली हैं।' जब नारद सनत्कुमार के पास गये और उनसे शिक्षा 
देते के लिए प्रार्थना की तो सनत्कुमार ने पूछा, बताओ, तुम कितना जानते हो, तब मैं बताऊँगा कि उसके आगे क्‍या 
है।' तब नारद ने बताया कि वे चारों वेद, इतिहासपुराण (नामक) पाँचवाँ वेद, कतिपय अन्य विद्याएँ जानते हैं। 
इस पर सनत्कुमार ने कहा कि तुमने (नारद ने) जो चार वेद एवं अन्य विद्याएँ पढ़ी हैं, वे नाममात्र हैं। 
इसके उपरान्त सनत्कुमार ने नारद को क्रमशः परमात्मा का ज्ञान दिया। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ (१।४॥१०) ने उस 
व्यक्ति की मर्त्सना की है, जो यह समझ कर कि वह देवता से भिन्न हैं किसी इष्ट की पूजा करता है। जो व्यक्ति 
सत्य नहीं जानता, वह देवताओं वाले यज्ञिय पशु के समान है। इसी प्रकार, उपनिषदों के कतिपय वचनों द्वारा व्यक्त 
होता है कि वे तप, उदारता, ऋजुता, अहिंसा एवं सत्यता को यज्ञ के सम्पादन के बरावर या उससे उत्तम 
समझते हैं (देखिए छान्‍्दोग्य ३॥१७।४, प्रइन १।१५, मुण्डक १।२।११)। 
यद्यपि उपनिषदों के कुछ बचनों में 'परम आत्मा' का ज्ञान चारों वेदों से उत्तम माना गया है, किन्तु 
सामास्यतः उपनिषदें बेदों को प्रमाण मानती हैं और अपने कथनों की पुष्टि में वेद के मन्त्र उद्धत करती हैं। 
उदाहरणार्थ, ऐत० उप० (२५) ने ऋ० (४।२७।॥१ : तदुक्तमृषिणा गर्म नु आदि) को, प्रदनोपनिषद्‌ (१।११) ने 
ऋ० (१)१६४।१२ : पंचपादं पितरम्‌ ) को, बृहदारण्पकोपनिषद्‌ (२।५।१५।१७ एवं १९) ने ऋ० (१॥११६।१२, 
११११७।२२, ६(४७।१८ : रूप रूपं प्रतिरूपो) को उद्धत किया है। उपनिषदों ने पुतः बल देकर कहा है कि ब्रह्म- 
विद्या उसी को दी जानी चाहिए जो श्रोत्रिय (वेदज्ञ) हो, जो कतंव्यशील हो और जिसने शिरोब्नत सम्पादित कर 
लिया हो |" बृह्‌०.उप० का कथन है कि वेदाध्ययन, यज्ञों, दानों आदि से ब्रह्म-ज्ञान की तैयारी होती है (अर्थात्‌ 
ये ब्रह्मज्ञान के उपकरण हैं) : ब्राह्मण (तथा अत्य छोग) वेदाध्ययन, यज्ञों, दानों, तपों एवं उपवास से इसे (परम 
आत्मा को) जानने की इच्छा करते हैं। उपर्युक्त वातें स्पष्ट करती हैं कि उपनिषदें वेदों एवं यज्ञों की सम्पूर्णतः 
भर्त्सना नहीं करतीं, प्रत्युत ब्रह्मज्ञान के लिए इन्हें आवश्यक उपकरण के रूप में स्वीकार करती हैं। 


९, हे विद्ये वेदितग्पे इति हु सम यद्‌ ब्रह्मविदों वदन्ति परा चंवापरा च। तत्रापरा ऋए्वेदो यज्‌ वेंदः सामवेदो- 
थ्वंबेद: शिक्षा कल्पो व्याकरण निदक्त छल्दों ज्योतिषमिति। अय परा यया तदक्षरमधिगम्यते॥ मुण्डकोप० 
(१११।४-५); प्लछवा होते अदृढा यक्ञरूपा अष्ठादशोक्तमवरं येषु कर्म। एतच्छेयों पेडभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्युं ते 
पुनरेबापियन्ति ॥ मुण्डकोप० १॥२।७। १८ व्यक्त ये हैं, १६ पुरोहित, यज्ञकर्ता एवं यज्ञकर्ता की पत्नी। बेदान्तसूत्र 
(११२२१) के भाष्य में शंकराचारय ने कहा है कि यह इलोक अपरा विद्या फी भर्त्सना के लिए है। 

१०. दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च॒ विद्येति ज्ञाता। कठोप० श२।४। 

११. तदेतद्‌ ऋचास्युक्तम्‌। क्रियावन्तः ओत्िया ब्रह्मतिष्ठाः स्वयं जुछ्ूत ए कर्षि श्रद्धयन्तः । तेषामेबतां ब्रह्म 
विद्या बदेत शिरोत्रतं विधिवद्‌ यंस्तु चीणंम्‌॥ मुण्डकोप० ३३२।१० | शिरोव्रत में सिर पर अग्नि रखना होता है (जंसा 
कि आधर्ंण नियम है)। देवीभागवत (११।९।१२-१३) में आया है--अग्निरित्यादिभिः मन्‍्त्रेः पड्मिः शुद्धेन 
भस्मना। स्वांगोदूछनं कुर्यात्‌ शिरोब्रतसमाद्गयम्‌॥, . . यावद्विद्योदयस्तावत्तस्प विद्या खलृत्तमा। अयरवंशिरस्‌ 
सत्र ६ हैं--“अग्निरिति भस्म, वायुरिति भस्म, जलमिति भस्म, स्यलूमिति भस्म, व्योमेति भस्म, सर्व हुवा इदं भस्म ।' 

१२: तमेतं वेदानु बवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसानाशकेन। बृह० उप० ४।४।२२; देखिए 
गीता १८७५ : यज्ञवानतपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌। यज्ञों दानं तपदचेव पावनानि मतीषिणास्‌ ॥। 
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इसमें सन्‍्देह नहीं कि पुराण यत्र-तत्न अपने को वेदों से श्रेष्ठ ठहराते हैं तथा अपने मूल्य एवं प्रभाव को 
सिद्ध करते हैं, किन्तु वे उपनिषदों के समान ही वेदों के प्रति मनोवृत्ति रखते हैं। वे वेदों को प्रमाण मानते हैं और 
कतिपय कृत्यों में वैदिक मन्‍्त्रों का प्रयोग करते हैं। मत्स्य (अध्याय ९३) ने नव-प्रहों के होम की विधि में वैदिक 
मन्त्रों का उल्लेख किया है जिनमें ५ मन्त्र याज्ञ० (१।३००-३०१) से भिन्न हैं। देखिए मत्स्य (९३।११-१२) । 
उद्ाहतत्त्व में रघुनन्दन का कथन है कि 'आ क्ृष्णेन' तथा अन्य मन्त्र चारों बेदों को मानने वालों में समान हैं। 
यही वात मवदेव भट्ट ने भी कही है। मत्स्य में ऐसी व्यवस्था है कि जब घर के पास या उसमें (उल्लू जैसे) 
बष्ुम पक्षी देखे जायें या इसी प्रकार पश्ु चिल्लायें तो होम किया जाना चाहिए और ऋ० (१०।१६५। १-५) की 
पाँच ऋचाओं के जप के लिए पाँच ब्राह्मणों को नियुक्त करना चाहिए ।'' देवमूर्ति या छिग की स्थापना की विधि 
के वर्णन में मत्स्य (अध्याय २६५) ने (उस उत्सव के लिए) विविध ऋचाओं की व्यवस्था दी है। और देखिए 
अग्निपुराण (४१।६-८) जहाँ मन्दिर-निर्माण के सिहूसिले में ऋचाओं का उल्लेख किया गया है, यथा--ऋ० 
(१०९१-२३, १०।९।४, ९।५८।१-४) आदि। नारदीयपुराण (२॥७३॥८३-९०) ने प्रत्येक इलोक के अन्त में 
वैदिक प्रार्यना के अंश रखे हैं (ऋ० ७।६६।१६, तै० आ० ४॥४।२-५ एवं वाज० सं० ३६।२४ में वे प्रार्थनाएँ हैं) । 
भागवत का १।२।२१ मुण्डकोपनिषद्‌ (२।२।८) से उद्धृत है। 
पुराण वहुत-सी बातों में न-क्रेवछ वैदिक मन्त्रों की व्यवस्था करते हैं, प्रत्युत बहुत-से पौराणिक मन्‍्त्रों के 
प्रयोग की भी चर्चा करते हैं। ऐसा छूगता है कि ईसा की प्रथम शती के आरम्म में ही या कुछ शर्तियों उपरान्त ही 
ब्राह्मणों के घारमिक कत्यों में वैदिक मन्‍्त्रों के साथ पौराणिक मन्त्र भी व्यवहृत होने रूगे। याज्ञ० (१।२२९) में 
व्यवस्था है कि विश्वेदेवों को श्राद्ध के समय ऋ० (२।४१।१३ : हे विव्वेदेव छोग, आइये, मेरे इस आह्वान को 
सुनिए और इन कुझों पर बैठिए') के मन्त्र के साथ बुलाना चाहिए। इस पर मिताक्षरा (लगमग ११०० ई० ) में 
भाया है कि याज्ञ० द्वारा उल्लिखित मन्त्र के साथ स्मार्त मन्त्र का भी प्रयोग होना चाहिए, और वह मन्त्र स्कल्द 
एवं गरुड़ में पाया जाता है।' वायुपुराण ने व्यवस्था दी है कि देवों, पितरों, महायोगियों, स्वधा एवं स्वाहां को 
नमस्कार; वे सदा उपस्थित हैं! नामक मन्त्र" का वाचन पिण्डदातन के समय श्राद्ध के आरम्म एवं अन्त में करना 
चाहिए; जब मन्त्र दुहराया जाता है तो पितर छोग ज्ञीत्र आ जाते हैं और यातुघान छोग भाग जाते हैं, यह मस्त्र 
पितरों की तीनों लोकों में रक्षा करता है।' इस मन्त्र को सप्ताचि: (जिसमें सात ज्वाला हों) की संज्ञा मिली है 
(वायु ७४२०, ब्रह्माण्ड ३३११।३०, विष्णुघर्मोत्तर १।१४०।६८, हेमाद्वि, श्राद्ध, पु० १०७९ एवं १२०८, जिसने ऐसा 


१३. मुगपक्षिविकारेषु क्ुर्याद्वोमं सदक्षिणम्‌। देवाः कपोत इति वा जत्तव्या: पञ्चमिद्विजं:॥ मत्स्प २३७। 
१३। 

१४. मन्त्र यह है--आगच्छस्तु महाभागा विश्वेदेवा महु।बलः। ये यत्र विहिताः आद्धे साबबाना भवन्तु ते॥। 
पह गरुशपुराण (१२१८७) है। किन्तु इसे अपरार्क ने पृ० ४७८ पर बृहस्पति का एवं पृ० ४८१ पर ब्रह्मपुराण 
का कहा है। 

१५. मन्त्र यह है--दिवताम्यः पितृ म्यक्च महोयोगिश्य एवं च। त्तमः स्वघाये स्वाह/ये नित्यमेव भवन्त्युत॥ 
वायु ७४१५-१६। और देखिए ब्रह्माण्ड (३३११।१७-१८)। सिताक्षरा (याज्षण १।१२१) में आया है कि इस 
मर का प्रयोग शूद्रों छारा देनिक पंच यज्ञों में होना चाहिए, किन्तु कुछ अन्य छोगों का कथन है कि छाद्रों को 
केवल नमः कहने का ही अधिकार है। 

५५ 
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कहा है कि यह सात पुराणों में आया है) । अग्निपुराण के अध्याय २०६ में अगस्त्य को अध्ये देते समय ऋ० 
(१।१७९।६) को इलोक १३ के रूप में रखता गया है। 
पुराणों ने न-फेवछ वैदिक संहिताओं से ही कुछ कृत्यों के लिये मन्त्र लिये हैं, प्रत्युत उन्होंने बहुत-से 
उपनिषद्‌-बचनों को कुछ परिवतंनों के साथ प्रयोग में लाने की व्यवस्था कर दी है। उदाहरणार्थ, कूर्म (२॥९। 
१२, १३ एवं १८) ने तै० उप० (२४ : यतो वाचो निवत्तन्ते), श्वेताशवतरोपनिषद्‌ (३।८ : वेदाहमेतं पुरुष) 
आदि से लिया है। विष्णुपु० (६।५।६५) का पद्म है--द्वे विद्ये वेदितव्ये इति चाथर्वणी श्रुति:', जिसमें मुण्डक उप० 
(१।१।४) का उद्धरण है। वायु (२०।५ एवं २०।२८) क्रम से मुण्डकोपनिषद्‌ (२।२।४) एवं इवेताश्वतरोपनिषद्‌ 
(४५) हैं। वायु (१४।१३) सर्वेधा श्वेताववतर० (३।१६) है और यही वामन (४७।६४-६५) में है। वामन 
(४७।६७ ) ऋ० (१।१०।१) के समान ही है। 
इससे कुछ मनोरंजक प्रइत उठ खड़े होते हैं। शूद्रों को वेदाष्ययन का अधिकार नहीं है। किन्तु वास्तव में, 
जैसा कि हमने ऊपर देख लिया है, पुराणों में वहुत-से वैदिक मन्त्र हैं। मागवतपुराण (१।४॥२५) में आया है-- 
“स्त्रियों, शूद्रों एवं केवछ तामधारी ब्राह्मणों को वेद का अधिकार नहीं है; अतः मुनि (व्यास) ने करपा करके उनके लिए 
भारत का आख़्यान प्रस्तुत किया | देवीमागवत का कथन है--स्त्रियों, झ्यूद्रों एवं ब्राह्मणों (केवक नामधारी) को 
बैंद का अध्ययन वर्जित है, पुराण उनके छाभ के लिए संगृहीत किये गये हैं।' इन बातों से प्रकट होता है कि शोद्रों 
के लिए महामारत-श्रवण वही महत्त्व रखता था जो ब्राह्मणों के लिए वेद और छूद्र भी महाभारत से आत्म-ज्ञान 
(मोक्ष ) प्राप्त कर सकते थे। 
यद्यपि ब्राह्मणों ने पाँचवीं एवं उसके पश्चात्‌ की शताब्दियों में शूद्रों को, जो हिन्दू ज़नता में सब से अधिक 


१६: स्त्रीशूद्रद्धिजबन्धूनां त्रयी न श्रुतिगोचरा। . . ,तस्माद्‌ भारतमाख्यानं कृपया सुनिन। कृत्सू ॥ भागबत 
१।४॥२५। परिभाषाप्रकाश (पु० ३७) में उद्धुत, जिसमें ऐसा वक्तव्य है+--बेदकार्यकारित्वावगमाद्‌ भारतस्य 
वेदकार्यात्मज्ञानकारित्वसिद्धि: ।' स्त्रीशूद्रद्वि जबन्धूनां न वेदअवण्ण 'मतम्‌ । तेषामेव छिततार्थाय पुराणानि कृतानि च॥ 
देवोभागवत १३३३२१। शंकराचार्य ते बे० सु० (१।३॥३८) में स्पष्ट रूप से व्यक्त किया है कि शाद्रों को वेदाध्ययन 
पर आधघुत ब्रह्मविद्या का अधिकार नहीं है। किस्तु उन्होंने शूद्रों के लिए आत्मज्ञान का संर्वया निषेध नहीं किया है। 
उन्होंने विदुर एवं घर्मव्याघ के उदाहरण दिये हैं कि वे पूर्व जन्मों के सुकृत्यों के कारण ब्रह्मज्ञानी ये, वे ब्रह्मज्ञान 
के फल (मोक्ष, संसार से अन्तिम छुटकारा) को पायेंगे, श्ूद्रों को महाभारत एवं पुराणों के पढ़ने का अधिकार है, 
जैसा कि वह चारों वर्णों को सुनाये', इससे व्यक्त है,,और इसी प्रकार वे ब्रह्म एवं मोक्ष का ज्ञान प्राप्त कर सकते 
हैं--ेषां पुनः पूर्वकृतसंस्कारवशाढद्रिद्ररघर्मव्याधप्रभुतीनां ज्ञानोत्पत्तिस्तेषां न शक्‍यते फलप्राप्तिः प्रतिषेद्धूं ज्ञानस्ये- 
कान्तिकफलत्वात्‌। 'श्रावयेच्चतुरों वर्णान्‌! इति चेंतिहासपुराणाधिगमे चातुर्व्यस्याधिकारस्मरणात्‌। बेदपूर्वकस्तु 
नास्त्यधिकार: शूद्राणामिति स्थितम्‌॥ भाष्य (वे० सू० १३३३८) | बे० सू० (३४३६) में शंकराचार्य ने वाच- 
बलवी नासक एक स्त्री की चर्चा की है जिसे ब्रह्मज्ञान था, 'रंक्व-वाचकनवी-प्रभुतीनामेवंमूतानामपि ब्रह्मवित्त्वश्रुत्यु- 
पलब्घे: । गार्गो बाचक्तवी ब्रह्मश्ान की खोज करने के लिए प्रसिद्ध है (बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ ३६।१, ३।८॥१ एवं 
१२) । महाभारत (स्वर्गारोहणपर्व ५।५०-५१) में आया है कि बह धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष नामक पुरुषार्ों के 
विषय में जो कुछ कहता है बहू अन्यत्र भी प्राप्त है, किन्तु वह जो कुछ इन विषयों पर नहीं कहता वह अन्यत्र 
नहीं है, महाभारत का श्रवण मोक्षार्थों ब्राह्मणों, राजाओं एवं गर्भवती नारियों द्वारा होना चाहिए। 


वेदिक विधि फी अपेक्षा पौराणिक विधि का महत्त्व ड३५ 


थे, प्रसन्न रखना चाहा और उन्हें वीद्धघर्म से दूर खींचने के लिए भरसक प्रयत्न किया, किन्तु तब भी द्विजों एवं 
शूद्रों में भेद रखा ही, केवल एक ही छूट यह दी कि बे द्विजों के समान ही पूजा कर सकते हैं और अपने कृत्यों 
एवं उत्सवों में (पौराणिक ) मन्त्रों का प्रयोग कर सकते हैं। उदाहरणार्थ , प्र (४॥११०।२८६-२८९) ने भस्म- 
स्नान की अनुमति देते हुए व्यवस्था दी है कि तीन वर्णों के पुरुष वैदिक मन्त्रों का प्रयोग कर सकते हैं, किल्‍्तु 
शूद्रों के लिए पौराणिक मन्त्र ही निर्देशित हैं (पद्म ४।॥११०।२९०-२९३ )। पद्म में पुनः आया है कि शूद्ध छोग न तो 
'प्राणायाम' कर सकते हैं और न “ओम्‌' का उच्चारण कर सकते हैं, वे 'प्राणायाम' के स्थान पर '्यान' कर सकते 
हैं एवं ओम्‌' के स्थान पर 'छिव' कह सकते हैं (पद्म ४॥११०॥३१६) ।? 

क्रमश: कुछ विषयों में पौराणिक विधियाँ वैदिक विधियों से ऊपर उठ गयीं। अपरार्क (पृ० १४) ने कहा 
है कि देवपूजा में छोगों को नरसिहपुराण आदि में वर्णित विधि अपनानी चाहिए, न कि पाशुपतों या पांचरात्नों की 
विधि (पृ० १५), यही बात मन्दिर में मूति-प्रतिष्ठा आदि के कृत्यों में मी करनी चाहिए। 

नरसिहपुराण (६३।५-६) का कथन है कि “ओम्‌ नमो नारायणाय' मन्त्र से समी प्रकार के पदार्थ प्राप्त 
हो जाते हैं और इसके जप से व्यक्ति सभी पापों से मुबित पा जाता है तथा अन्ततोगत्वा विष्णु में विलीन हो 
जाता है।' 

अग्निपुराण (अध्याय २१८) ने राज्याभिषेक की विधि का वर्णन किया है और अध्याय २१९ में रूगमग 

ऐसे ७० पौराणिक मन्त्रों की व्यवस्था दी है, जो अभिषेक के समय कहे जाते हैं। और देखिए विष्णुघरमत्तर (२२१) 
जहाँ वैदिक मन्त्रों (२।२२) के साथ १८४ पौराणिक मन्त्रों के प्रयोग की विधि है। राजनीतिप्रकाश (पू० ४९- 
८३), नीतिमयूख (पृ० १-४), राजधर्मकौस्तुभ (पु० ३१८-३६३) के समान मध्यकालीन निवन्धों ने वैदिक एवं 
पौराणिक मन्त्रों की समन्वित विधि विष्णुवर्मोत्तर से ली है। राजनीतिप्रकाश (पृ०४३०-४३३) ने प्रार्थनाओं एवं 
आश्षीवंचनों के रूप में ऐसे मन्त्र उद्धुत किये हैं, जो विष्णुघर्मोत्तर में पाये जाते हैं। 

पद्मपुराण (४॥९४।६८-९० ) ने धनहार्मा नामक व्यक्ति की बड़ी मनोरंजक गाथा कही है। घनशार्मा के पिता 
ने केवल श्रौत मार्ग का अनुसरण किया और वैज्ञाख स्नान जैसी पौराणिक व्यवस्थाओं का अनुसरण नहीं किया, 
इसीसे वे भयंकर एवं दुखी प्रेत हुए। कुछ इलोक तो बड़े मनोरम हैं, 'मैंने अनज्नानवश केवल वैदिक कृत्य किये और 
मैंने देव माघव के सम्मान में कभी वैशाखस्नान की विधि नहीं अपनायी, और न एक भी वैज्ञाख मास की पूर्णिमा का 
बत रखा, जो ऐसे पापों के पेड़ को, जो पापकर्म आदि के इन्धन से उत्पन्न ज्वाछा के समान कष्ट कारक है, काट देता । 


१७. प्रागायामहइव प्रणवः शूब्रेष्‌ न विधीयते। प्राणायामपदे ध्यान शिवेत्योंकारवर्णनम्‌ ॥ (पद्म ४४११०१३१६) । 

१८. नर्रासहपु० (अध्याय ६२) ने विष्णुपुजा की विधि का वर्णन किया है। अपराक (पृ० १५) में यों 
आया है--एवं प्रति5ठायामपि पुराणायुक्‍तेवेतिकतंव्यता ग्राह्मा नान्‍्या। तेषासेव व्यासिश्रघमंप्रमाणत्वेन भविष्यपुराणे 
परिज्ञातत्वात्‌ । 

१९. कि तस्प जहुभिम॑न्त्रेक तस्प बहु भिव्वतं:। ओ नमो नारायणेति सन्‍त्रः सर्वार्थसाघकः ॥। इस मन्त्र जपेद्यस्तु 
शुचिर्भूत्वा सप्राहितः। सर्ववापब्िनिर्भुक्तो बिष्णुसायुज्यमाप्नुयात्‌॥ नर्रासह० (६३।६-७); कि तस्य बहुमिस्न्त्रे- 
भंकितर्वस्प जता ने। नमो नारायणायेति मस्त्रः सर्वायंसाधकः॥ विष्णुयेंधां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः। येषामिन्दो- 
बरश्यामों हृदयस्थों जनादंनः॥ वामनपु० (९४५८-५९); सत्स्य का कथन है, ओं नमो नारायणेति मूलमस्त 
उदाहतः।' 


४३६ घमंशास्त्र फा इतिहास 


है; यह तो वैसा ही है जैसा कि बहुत-से शास्त्रों एवं कई बेदों को उनके सहायक विस्तृत साहित्य के साथ पढ़ लेने 
पर होता है, जब कि पुराणों का अध्ययन न किया गया हो ।” इससे प्रकट होता है कि पुराणों को महत्ता केवल छूद्रों 
को सुविधा देने के कारण ही नहीं प्राप्त हुई, प्रत्युत उन ब्राह्मणों के लिए व्यवस्थित विधियों के फलस्वरूप भी प्राप्त 
हुई, जो पहले केवल वैदिक कृत्य ही करते थे । 
कऋ्रमदाः पुराणों का प्रभाव बढ़ता गया। पहले ऐसा कहा गया कि वेद से प्राप्त (अथवा समझा गया) धर्मं 
परमोच्च और पुराणों में घोषित घ॒र्मं अवर (हीत अथवा गौण ) है।'' किन्तु यह घारणा परिवर्तित हुई और घर्मं 
तीन प्रकार के घोषित हुए---सिश्न, बेदिफ एवं तान्त्रिक और मागवत एवं पद्म में ऐसा कहा गया कि विष्णु की पूजा 
इन तीनों में किसी मी विधि से की जा सकती है।'' पद्म ने जोड़ा है कि वैदिक एवं मिश्रक विधियाँ ब्राह्मणों आदि 
के लिए उचित घोषित हैं, किन्तु तान्त्रिक पूजा-विधि वैष्णव एवं शूद्रों के लिए है। देवीमागवत (११।१॥२१-२३) 
में आया है कि श्रुति (वेद) एवं स्मृति धर्म की आँखें हैं, पुराण इसका हृदय है, और यही धर्म इन तीनों द्वारा 
घोषित है, यह धर्मं इन तीनों के अतिरिक्त और कहीं नहीं पाया जा सकता; पुराणों में कमी-कमी वह भी 
उद्घोषित हुआ है जो तनत्रों में पाया जाता है, किन्तु उसे ग्रहण नहीं करना चाहिए | 
मविष्य (ब्राह्मपर्व १।४३-४७ ) ने शतानीक एवं सुमन्‍्तु की वार्ता में सर्वप्रथम मनु से अन्रि तक के अठा- 
रह धर्मशास्त्रों का उल्लेख किया है और कहा है कि वेद, मन्‌ आदि के श्ञास्त्र एवं अंग तीन वर्णों के लिए, न कि शाद्रों 
के छाम के लिए उद्घोषित हुए हैं, बेचारे शूद्र, लगता है, असहाय हैं; वे चारों पुरुषा्ों की प्राप्ति कैसे कर सकेंगे ? 
वे आगम (परमस्पराजन्य विद्या) से वंचित हैं; ब्राह्मणों में बुद्धिमानों द्वारा उनके लिए कौन-सी परम्पराजन्य विद्या 
उद्घोषित है जिसके द्वारा वे घ॒र्मं, अर्थ एवं काम के तीन पुरुषार्थ पाने में समर्थ होंगे ? सुमन्‍्तु ने उत्तर दिया है-- 
#नोषियों द्वारा चारों वर्णों, विश्लेषतः शूद्रों के लिए जो धर्मद्ाास्त्र उद्घोषित हैं, उन्हें सुनिए, यथा--“१८ पुराण, 


२०- सया केवलमेवेकश्ौतसार्गानुसारिणा। उद्दित्य समाधथं देवं न स्‍्नातं मासि माधवे॥ वेदिकं केवर्लं 
कर्म कृतमज्ञानतों मया। पापे स्थनदबज्वा लापापत्रुमकुठारिका ॥ छूता नंफापि बेशाली विधिना बत्स पूर्णिमा । अव्ता 
यस्य वेज्ञांलों सोध्वेशाक्षो भवेश्षरः। दद्ा जन्मानि स ततस्तियंग्योनियु जायते॥ पद्म (४॥९४॥६८।- 
८८-९०; बहुशास्त्र समभ्यस्य बहुस्वेदान्‌ सबिस्तरान्‌। पुंसो5भ्रुतपुराणस्य न सम्यग्याति दर्शनम्‌॥ पढ़ा 
(४॥१०५।१३)। 

२१. अतः स परमो घर्मो यो वेदादधिगम्यते। भवरः सतु विक्ञेयो यः पुराणादिधु स्मुतः॥ व्यास (अपरार्क, 
प्‌० ९; हेमाद्ि, ब्रत १,पू० २२; परिभाषाप्रकाश, पु ० २९)। कृत्यरत्नाकर (पुृ० ३९) ने अपरः स तु विज्ञेयो' 
पढ़ा है। यह द्रष्टब्य है कि अपरा्क ने 'अबरः पढ़ा है किन्तु अपरा्क के लगभग दो शतियों के उपरान्त क़ृू० र० ने 
अपरः (अन्य अर्थात्‌ दूसरा) पढ़ा है। 

२२ बंदिकस्तान्त्रिकों मिश्र इति से त्रिविधो मल्लः। त्रयाणामीप्सितेनंब विधिना मां समचंयेत्‌ ॥ भागवत 
(११२७७, नित्याचारपद्धति, प० ५१० द्वारा उद्धृत); पद्म ० (४॥९०।३-४) ने इस प्रकार पढ़ा है--बदिक... 
आओीविव्णोस्जिविधों मस्तः। त्रयाणामुदितेनेव विधिना हरिसचंयेत्‌॥ बेदिको सिश्रको बापि विप्रादीनामुदाहतः। 
तान्त्रिको विष्णुभक्तस्प शूब्रस्यापि प्रकीतितः॥ देखिए अम्निपु० (३७२३४) जहाँ ये शब्व समान रूप से आये 
हैं। मिछाइए व्‌द्धहारीतस्मुति (११७७): 'भौतस्मार्तागमेविष्णोस्त्रिविषं पूजनं स्मृुतम्‌॥। एतच्छौतं ततः समा 
पौरुषेण च यत्स्मृतम्‌॥' 


बेद-ज्ास्त्र के अनधिकारी शूत्रों की स्थिति ४३७ 


रघुवंश के राम का चरित (रामायण ), पराश्वर के पुत्र (व्यास) द्वारा घोषित मारत (महामारत ) ; कृपालु व्यास 
ने चारों वर्गों के कल्याण के लिए एक ऐसे शास्त्र का प्रणयन किया जिसमें वेद एवं घर्मशास्त्रों का सम्पूर्ण अर्थ 
दिया हुआ है। मव (सागर) में निमग्त वर्णों के लिए यह एक उत्तम नौका है।” इससे स्पष्ट है कि पुराणों, 
महाभारत एवं रामायण में प्रावककालीन (प्राचीन) परम्पराएँ एवं विचार पाये जाते हैं और वे मानो छोगों की 
शिक्षा के साधनों के रूप में एवं सामान्‍य लोगों को प्रकाश देने के निमित्त प्रणीत हुए थे। वास्तव में कुछ पुराण, 
यथा--अग्नि, मत्स्य, विष्णुधर्मोत्तर आदि ज्ञानोदधिस्वरूप (विश्वकोशीय ) हैं और उनमें राजनीति, शासन, व्यवहार 
(कानून), आयुर्वेद, ज्योतिष, फलित-ज्योतिष, कविता, संगीत, शिल्प आदि विषयों की सांगोपांग चर्चा है। इन 
(पुराणों में मारतवर्ष का देश के जीवन एवं चरिश्र के रूप में) वर्णन है और उनमें भारत की उपलब्धियों, दुर्बंछ- 
ताओं एवं सीमाओं का दिग्दर्शन है। दो प्रदन हठात्‌ उठ पड़ते हैं--- (१) क्‍या वे पुराण, जिनमें वैदिक मन्त्र उद्धृत 
हैं, शूद्रों द्वारा पठित हो सकते थे ? यदि मान छिया जाय कि वैदिक मन्त्रों का उच्चारण शूद्र नहीं कर सकते थे, 
तो क्या वे बिना ब्राह्मणों की सहायता के, स्वयं पुराणों का अध्ययन कर सकते थे ? समी निबन्धों एवं टीकाओं 
के छेखक इस वात में एकमत हैं कि पुराणों (जो सभी वर्णों के कल्याणार्थ वैदिक मन्त्र मी रखते हैं) में सम्मिलित 
बंदिक मन्‍्त्रों को शूद्र छोग न तो पढ़ सकते हैं और न सुन सकते हैं। उन्हें केवछ तीन उच्च वर्णों के छोग ही 
अपने प्रयोग में छा सकते हैं। किन्तु कुछ लेखक पद्मपुराण के एक वचन का सहारा लेकर इस बात को मानती हैं 
कि शूद्र घामिक क्ृत्यों में पीराणिक मन्‍्त्रों का पाठ कर सकते हैं। किन्तु अन्य लेखक, यथा--निर्णयसिन्धु एवं 
शूद्रकमछाकर के लेखक कमलाकरभट्ट जैसे छोग, भविष्य पु० के इछोकों का सहारा लेकर ऐसा कहते हैं कि णूद्गर के 
लिए किये गये कृत्य में पौराणिक मनन्‍्त्रों का पाठ केबल ब्राह्मण कर सकते हैं, शूद्र ब्राह्मण द्वारा पढ़े जाते हुए पुराण 
को केवल सुन सकता है। श्रीदत्त जैसे कुछ लेखकों का एक तीसरा मत मी है कि शूद्र छोग पौराणिक मन्त्र 
का पाठ कर सकते हैं; किन्तु वे स्वयं पुराण को पढ़ नहीं सकते, केवल ब्राह्मण द्वारा पढ़े जाते हुए पुराण को 
सुन सकते हैं। धर्मसूत्रों के कालों में केवल वैदिक मन्त्रों का प्रयोग होता था अतः गौतम (१०। ६६ : अनु- 
ज्ञातोहझस्य नमस्कारो मन्‍्त्र:) ने झाद्दों के लिए वैदिक मन्त्र के स्थान पर केवल नमः” कहने की छूट दी है। ईसा 
के पूर्व कई शताब्दियों तक शूद्रों ने बुद्ध के उपदेश सुने थे, क्योंकि वे समी के लिए घोषित थे। कुमारिल जैसे 
अपेक्षाकृत पर्याप्त आरम्मिक लेखक यह जानते थे कि बौदढों में अधिकांझ संख्या शूद्रों की है। उतंका कयन है-- 
'कतिपय दम, दान आदि के वचनों को छोड़कर, शाक्‍्य एवं अन्य लोगों के वचन, विद्या के चौदह प्रकारों के विरुद्ध हैं। 
ये वचन बुद्ध एवं उन लोगों द्वारा उद्घोषित हैं, जो तीनों वेदों द्वारा उपस्थित मार्ग से दूर थे और उनके विद्द्ध 
कार्य करते थे। ये वचन उन लोगों में प्रचारित एवं प्रसारित हैं, जो विमूढ़ बना दिये गये हैं, जो तीनों वेदों की 
सीमा से बाहर हैं, जो चौथे वर्ण (अर्थात्‌ शूद्र ) में आते हैं (अर्थात्‌ परिगणित हैं) और जो जातिखो चुके हैं।' 


२३- ज्ञाक्यादिवचनानि तु कतिपयदसवानाबिवचनवज्ज्ज सर्वाण्पेवः समस्तचतुर्देशविद्यास्थानविरुद्धानि श्रयी- 
मार्गग्युत्यितविरद्धाचरणैज्च बुद्धादिभि: प्रणीत/नि। त्रयीबाह्मेम्यह्चतुर्थवर्णनिरवसितप्रायेस्यो व्यामूढे स्थः समर्पिता- 
नीति न वेबधूलस्वेन सम्भाब्यस्ते। तस्नवातिक (जेमिनि १॥३।४, पु० १९५, आनन्‍्दाअम सं ०) । १४ विद्यास्थन 
याज्ञ० (१३३) एवं भविष्य (ब्राह्मपर्व २।६) में उद्भुत हैं (४ बेद, ६, बेदांग, पुराण, न्याय, सोमांसा, घर्मझास्त्र)।॥ 
कभी-कभी ४ अन्य विद्यास्थान भी जोड़ दिये जाते हैं, यया आयुर्वेदो घनुर्वेदो गान्घर्वश्चेब ते त्रयः॥ अर्थशास्त्र चतुर्ष 
तु विद्या ह्मष्टादशेव ताः॥ भविष्य (ब्राह्म २७७) एवं विष्णुपु० ३५६।२८। यह इलोक एवं अंगानि वेदाइचत्वारः 


४३८ घसंदाल्त्र फा ह तिहास 


अतः उतत विद्वान्‌ ब्राह्मणों ने, जो जन-समुदाय (जिसमें शूद्र भी थे) को बौद्ध चंगुल से छीन छेना चाहते थे, सहस्नों 
पौराणिक मन्त्र प्रणीत किये जिनका श्राद्धों, श्रतों आदि में प्रयोग होने छगा | इसी से प्रारम्मिक निबन्‍्धकार (यथा 
श्रीवत्त आदि) छूद्रों द्वारा पौराणिक मन्त्रों के पाठ के छिए अनुमति देने को सन्नद्ध थे। किन्तु भारत में बौद्धों के 
अधःपतन के कई शतियों उपरान्त कमलाकर (जिसने निर्णयसिन्धु का प्रणयन सन्‌ १६१२० में किया) जैसे कट्टर 
ब्राह्मण छेखकों ने कठोर रूप घारण कर लिया और शूद्रों के लिए प्रतिबन्ध ऊगा दिया कि वे किसी ब्राह्मण द्वारा 
पढ़े जाते हुए पुराण को श्रवण मात्र कर सकते हैं और स्वयं पौराणिक मन्त्र भी नहीं कह सकते। यह द्रष्टव्य है कि 
नरसिंहपुराण ने छा्टों के कर्तव्यों की व्यवस्था करते हुए विधान किया है कि शूद्र ब्राह्मण द्वारा कथित पुराणों 
को सुन सकता है और नरसिंह (विष्णु के अवतार) की पूजा कर सकता है। 
नारदीयपुराण (२।२४ १४-२४) में श्रुति, स्मृति एवं पुराणों के प्रयोग के विषय में निम्नोबत बात आयी 
है--/बेद कई रूपों में स्थित है। यज्ञकर्म की क्रिया (में मी) वेद है; गृहस्थाश्नम में स्मृति वेद है; ये दोनों “क्रियावेद' 
एवं 'स्मृतिबेंद' पुराणों में प्रतिष्ठित हैं। जिस प्रकार यह अदुमुत संसार पुराण पुरुष (परमात्मा) से उत्पन्न हुआ, उसी 
प्रकार इसमें कोई संदेह नहीं है कि सारा साहित्य पुराणों से उत्पन्न हुआ। मैं पुराणार्थ (पुराण के अर्थ या मन्तब्य ) 
को वेदार्थ से अधिक विस्तृत (महत्त्वपूर्ण) मानता हूँ। सभी वेद सदैव पुराणों पर स्थिर रहते हैं। वेद अल्पज्ञ से 
इसलिए डरता रहता है कि वह उसे (वेद को) हानि पहुँचा देगा। वेद में न तो ग्रहसंचार (ग्रहों की गतियाँ) हैं, 
न (धामिक कृत्यों के लिए) उचित कालों को बताने वाली शुद्ध गणनाएँ हैं, न तिथिवुद्धि या तिथिक्षय पर कोई 
विचार है और न (उसमें) पर्वों (अमावस्या, पूर्णिमा आदि),.ग्रहों आदि पर विश्विष्ट निर्णय ही है। इन विषयों 
पर प्राचीत काल में निर्णय (या निइपचय ) इतिहास एवं पुराणों में छिखा गया है। जो वेद में नहीं देखा गया है वह 
स्मृतियों में छक्षित है, और जो उन दोनों (वेदों एवं स्मृतियों) में नहीं दिखाई देता बह पुराणों में उद्घोषित है। 
जो वेदों द्वारा घोषित है और जो उपांगों द्वारा घोषित है, वह स्मृतियों एबं पुराणों द्वारा घोषित है। जो व्यक्ति 
पुराणों को किसी अन्य रूप में देखता है वह तियंग्योनि में उत्पन्न होगा ।” और देखिए स्कन्‍्द (प्रभासखण्ड, २।९०- 
९२) | नारदीय (१॥१।५७-५९) में पुनः आया है, जो दुष्ट व्यक्ति पुराणों को अर्थवाद के रूप में (प्रशंसात्मक 
या निन्दात्मक कथन के रूप में) छेते हैं उनके सभी पुण्य नष्ट हो जाते हैं, जो दुष्ट व्यक्ति उन पुराणों को, जो कर्मों 
के बुरे-प्रमावों को नष्ट करने वाले होते हैं, अथर्वाद कहते हैं, वे नरक में जाते हैं।''** 


(किच्णु २६।२७) कल्पतर (ब्रह्मचारि०,प्‌० २) एवं हेमाद्रि (व्रत, भाग १,पू० १८) एवं कृ० र० (पृ० २७) 
द्वारा उद्धुत किये गये हैं। निरवसित का अर्य है बहिष्कृत, देखिए पाणिनि--शूद्राणामनिरवसितानाम्‌' (२४४। 
१०) एवं इस पर महामाष्य। 

२४. पुराणेष्वर्यवादत्वं ये वदन्ति नराघमाः। तैरजितानि पुण्पानि क्षय यान्ति द्विजोत्तमा:॥ समस्‍्तकर्म- 
निर्मूलसाघनानि नराघमसाः। पुराणाल्व्यर्थवादेन ( पुराणान्यर्यवादेन ? ) बुबन्‌ नरकमदनुते॥ नारदोय 
(११५७-५९) 

अर्थवादाधिकरण जेमिनि (१।२।१-१८) में है। निम्नोक्त बंदिक वचन हैं--सोरोदोद्यदरोदीत्तदुद्वस्य 
शबरत्वम्‌' (त॑० स॑ं० १५१११), 'स आात्मनों वपामुदक्खिदत्‌' (ते०सं० २।१।१), दिया वे देवयजनमध्यवसाय दिज्ञो 
न प्राजानन्‌! (ते०सं० ६१५११), तरति ब्रह्मह॒त्यांप्पोषश्वमेघेन यजते' (तं० सं० ५॥३।१२॥२), न पृथिव्यामग्नि- 
इचेतव्यों भात़्तरिकों न विवि! (ते० सं० ५१२७) । प्रइन है: क्या इन वचनों को ज्ञाब्दिक रूप में लिया जाय, या 


घम्मझास्त्र पर पुराणों के प्रभाव का कारण ड३९ 


पुराणों ने छोगों के धार्मिक क्ृत्यों, व्यवहारों एवं आदशों में कतिपय महत्त्वपूर्ण परिवर्तन कर दिये। सबसे 
अधिक पुराणों का विश्षिष्ट विचार एवं सार है थोड़े प्रयत्न से ही महान्‌ पुष्यों एबं प्रतिफलों की प्राप्ति। विष्णुपुराण 
(६।२) में आया है कि मुनियों ने व्यास से प्रशन पुछा---' किस युग में थोड़ा-सा धर्म भी बड़े पुण्यों की उत्पत्ति करता है ? ' 
व्यास गंगा में स्नान कर रहे थे, वे वाहर आकर बोले, 'शूद्र अच्छा है, कलि अच्छा है' और बे पुनः नदी में डूब गये; 
पुनः बाहर निकल कर बोले, 'स्त्रियाँ अच्छी हैं और घन्य हैं; उनसे बढ़कर अन्य कौन घन्य है ?' जब वे स्नान और 
प्रातःक्रियाएँ सम्पादित कर चुके तो मुनियों ने उनसे कलि, शोद्रों एवं नारियों के अच्छे एवं घन्य होने का कारण पूछा । 
उन्होंने उत्तर दिया---/कोई भी व्यक्ति कलियुग में एक दिन में तपों, ब्रह्मचर्य एवं जप से उतना ही पुष्य कमा लेता है 
जितना कृतयुग (सत्ययुग) में १० बर्षों में, त्रेता में एक बर्ष में और द्वापर में एक मास में प्राप्त होता था। अतः 
मैंने कछि को उत्तम कहा | कलि में व्यक्ति केवछ केशव के नाम के लूगातार कथन से जो प्राप्त करता है वह कृतयुग 
में गम्भीर ध्यान से, चेता में यज्ञों से तथा द्वापर में पूजा से प्राप्त होता है। मैं कलि से इसीलिए प्रसन्न हूँ कि इसमें 
व्यक्ति अल्प प्रयास से ही धर्म की महत्ता प्राप्त कर छेता है। तीन उच्च वर्णों के छोग कठिन नियमों के पालन के 
उपरान्त वेदों का अध्ययन करते हैं, पुनः उन्हें यज्ञ करने पड़ते हैं जिनमें अर्थ की आवश्यकता पड़ती है; यदि वे अपने 
कर्त्तव्य उचित ढंग से नहीं करते तो वे पाप के भागी होते हैं, वे मनचाहा न तो ख्ला सकते हैं और न पी सकते हैं 
प्रत्युत वे मोजन-सम्बन्धी कतिपय नियमों के पाछन पर आधारित रहते हैं; द्विज छोग बहुत कष्ट के उपरान्त उच्च 
जोकों की प्राप्ति करते हैं; शूद्ध तीन वर्णों की सेवा करके उत्तम लोकों की प्राप्ति करता हैं; उसे पाकयज्ञों (बिना 
मत्तों वाले) का अधिकार है, अत: बह द्विज की अपेक्षा अधिक घन्य है। उसे मोजन-सम्बन्धी कठोर नियमों का पालन 
नहीं करना होता और तभी मैंने उसे उत्तम या अच्छा कहा। नारी भी विचार, शब्द (वचन) एवं कर्म द्वारा अपने 
पति की सेवा करके बहुत कम कष्ट के साथ उन छोकों की प्राप्ति करती है जिन्हें उसका पति बहुत प्रयास एवं कष्ट करके 
प्राप्त करता है, इसी से मैंने तीसरी वार यह कहा कि स्त्रियाँ घन्य हैं। कलियुग में घम्म की प्राप्ति थोड़ा कष्ट उठाने से 
हो जाती है और लोग अपने आत्मा की विशेषताओं के जल से अपने पापों को घो छेते हैं, शूद्र छोग द्विजों की सेवा 
करके तथा स्त्रियाँ अपने पतियों की सेवा करके वही फल पाती हैं। इसी से मैंने इन तीनों को घन्य कहा ।” यही बात 
ब्रह्मपुराण (२२९।६२-८० ) में मी है। और देखिए विष्णुपु० (६।२।१५-३० एवं ३४-३६) । बविष्णुपुराण का 
कथन है कि व्यक्ति को उस समाज में, जिसमें वह जन्म छेता है, अपना कत्तंब्य करते रहना चाहिए, या जो कार्य उसने 
बपने हाथ में लिया है उसे करना चाहिए; जो व्यक्ति ऐसा करता है वह चाहे ब्राह्मण हो या शुद्ध, उच्च छोकों की प्राप्ति 
करता है। यही बात गीता (१८।४५-४६) में मी है।' वेदों, जैमिनिसूत्रों, वेदान्तसूत्रों के सदृद्ष प्राचीन ग्रन्थों ने इस 
बात पर कमी भी विचार नहीं किया कि स्त्रियाँ एवं शूद्र किस प्रकार आध्यात्मिक जीवन एवं अन्तिम सुन्दर गर्ति प्राप्त 
कर सकते हैं। वेदान्तसूत्र (१।३३४-३८ ) ने शूद्व को वेद एवं उपनिषदों के अध्ययन से वंचित माना है। बुद्ध के उपदेश 
कुछ दूसरे थे। उनके अनुसार समी लोग, चाहे जिस वर्ण या जाति के हों, दुःखों से छुटकारा पा सकते हैं। अतः शूद्रों 
का ध्यान बौद्ध धर्म की ओर अधिक गया । भगवद्‌गीता एवं पुराणों ने मारतीय समाज के दृष्टिकोण को परिवर्तित 


इनका कोई अर्थ है ? उत्तर है : (विधिना त्वेकवाक्यत्वात्‌ स्तुत्यर्थेन विधीनां स्युः (जे० १॥२॥७), मर्चात्‌ ये प्रशंसात्मक 
पा स्तुति रूप हैं और केवल विधियों की प्रशंसा के लिए उनके अंग हैं। 

२५. स्वे स्वे कर्मण्यभिरत: संसिद्धिं छमते नर:॥. . .यतः प्रवृत्ति्भूतानां येन सर्वर्भिदं ततम्‌ । स्वकर्मणा 
तमम्यच्य सिद्धि बिन्दति सानवः॥ भगवदूगीता ( १८॥४५-४६) । 


डीड० धर्मशञास्त्र का इतिहास 


कर दिया, छोटे या बड़े, समी को उच्च आध्यात्मिक जीवन प्राप्त करने का अधिकार हो गया। जो व्यक्ति सामाजिक 
क्त्तव्य कों समझकर अपना काम करता जाय और सांसारिक फ़छों के पीछे न पड़े और अपने सभी कर्गों को भगवान्‌ के 
ताम समर्पित कर दे, वह आध्यात्मिक जीवन की उच्चता का अधिकारी हो जाता है। पद्मपुराण में व्यास ने युधिष्ठिर 
से कहा है--'फलियुग में मन्‌ द्वारा एवं वेदों द्वारा व्यवस्थित नियमों का पान असम्भव है। एक कार्य जो सब को 
करना चाहिए, वह एकादश्ञी-ब्रत है जो मास में दो बार किया जाना चाहिए। यह बड़ा सरल है, इसमें अल्प घन 
लगता है, बहुत कम बलेश होता है, किन्तु महाफलदायक है, और यह सभी पुराणों का सारभूत है। व्यबित को 
पवित्र होना चाहिए और द्वादशी को पुष्पों से केशव-पूजा के उपरान्त सर्वप्रथम ब्राह्मणों को खिलाकर तब स्वयं 
खाना चाहिए। जो लोग स्वर्ग-प्राप्ति चाहते हैं, उन्हें ऐसा ब्रतजीवन भर करना चाहिए। यहाँ तक कि एका- 
दक्षी-त्रत करने वाले पापी, दुराचारी एवं घ॒र्मवजित छोग भी यमछोक (नरक) नहीं जाते (पञ्न ६।५३।४-९ ) । 
सूतसंहिता (१।७॥२२) में आया है कि सत्य ज्ञान (आत्म-ज्ञान) की प्राप्ति का प्रयत्गा समी कर सकते हैं; 
(संस्कृत के अतिरिक्त ) अन्य माषा द्वारा और अधिक समय के प्रयास से (निम्नश्रेणी के छोगों का) कल्याण ही 
होगा।' इससे प्रकट होता है कि पुराणों ने सव के समक्ष उन सरल विधियों एवं साथनों को रखा जिनके द्वारा 
लोग इस लोक के उपरान्त सुन्दर गति प्राप्त कर सकें । 
बौ० घ० सू० (२।४।३०),* मनू (३२६) एवं वसिष्ठ (११।२८) में आया है कि श्राद्ध में वहुत-से 
ब्राह्मणों को नहीं आमन्त्रित करना चाहिए, क्योंकि बड़ी संख्या से इन पाँचों की हानि होती है, यधा--अतिथियों का 
उचित सम्मान, स्थान एवं काल का औचित्य , स्वच्छता तथा योग्य (सुपात्र) ब्राह्मणों की प्राप्ति। अनुशासनपर्व 
(९०।२) आदि में आया है कि देवों की पूजा में ब्राह्मणों के ज्ञान, वंश एवं चरित्र की परीक्षा का विश्वेप प्रयास नहीं 
करना चाहिए, किन्तु पितरों के श्राद्ध में इस प्रकार की परीक्षा न्यायसंगत है । पुराण इन दोनों व्यवस्थाओं के विरोध 
में जाते हैं। वेश्राद्धकर्म में कृपणता के बड़े विरोधी हैं। वे नहीं चाहते कि छोंग श्राद्ध, एकादशी जैसे ब्रतों में 
कंजूसी प्रकट करें। विष्णुपुराण ने पितरों द्वारा कहे गये ९ इलोक दिये हैं (३।१४।२२-३० ) ४ जिनमें दो का अनुवाद 
यहाँ दिया जा रहा है--- क्या वह मतिमान्‌ एवं घन्य व्यक्ति हमारे कुल में जन्म छेगा जो कृपणता (वित्तश्ञाठ्य) न 
प्रदर्शित कर हमें पिण्ड देगा और यदि वह सम्पत्तिवान्‌ है तो क्या हमारे लिए ब्राह्मणों को रत्न, वस्त्र, महायान, घन 


२६- सत्करियां देशकालौ च ज़ौच॑ ब्राह्मणसम्पदः। पञ्चेतान विस्तरो हन्ति तस्मान्नेहेत बिस्तरमस्‌ ॥ मनु 
(३॥२६) ३; कूमंपुराण (२२२२७); बौ० घ० सू० (२।४।३०); वसिष्ठ (११३२८)। अन्तिम दो पग्रन्य चौथे 
पाद को 'तस्म्ात्त परिवर्जयेत्‌' ऐसा पढ़ते हैं। 

२७. ब्राह्मणाप्न परीक्षेत क्षत्रियों दातघर्मवित्‌ । दंवे कर्मणि पिञग्ने तु न्‍्याग्यमाहुः परोक्षणस्‌॥ अनुशासनपर्व 
(९०२); हे० (आदढ्ध,१० ५११ में उद्धुत); देवे कर्मणि ब्राह्मणं न परीक्षेत। प्रयत्तात्पित्रमे परोक्षेत। विष्णगुध० 
(८२।१-२) ; न ब्राह्मणान परीक्षेत सदा देये तु मानवः। देवे फर्मणि पिश्ये च॒ श्रूयते वै परीक्षणम्‌॥ वायु० 
(८३५१) । 

२८. अपि धन्य: कुले जायादस्माकं॑ मतिमान्नरः | अकुर्वन वित्तश्ञाठ्॒य यः पिण्डालो निर्वेपिव्यति॥ 
रत्नं वस्त्र महांयान॑ सर्वभोगाविक॑ बसु॥ विभवे सति बिवप्रेम्यो योष्छानुद्विक्य दास्यति॥ विष्णु० 
(३॥१४॥२२-२३), वराह० (१३।५०-५१ : सर्व तोयादिकम्‌! २४-३०) जो श्राद्धक्रिपाकौमुदी हारा उद्धृत एवं 
व्याल्यायित हुए हैं। 


पुराणों पर परिस्थिति का प्रभाव डंड१ 


तथा अन्य मोगादिक सामग्री देगा ?' पद्म (१।९।१८१)* में जाया है कि वित्तशादूय के त्याग से पितरों को तृप्ति 
प्राप्त होती है। मत्स्य (५६।११) में आया है कि कृष्णाष्टमीब्रत में कंजूसी नहीं प्रदर्शित करनी चाहिए। प्र्म में 
आया है कि जो घनवान्‌ व्यक्ति एकादशी पर जागर को कंजूसी के साथ मनाता है वह अपना आत्मा खो बैंठता 
है (६३९२१) | ब्रह्म (१२३।१७४)० ने सामान्य रूप से कहा है कि जो व्यक्ति धामिक कृत्य वित्तदाद्य 
(कृपणता ) से करता है वह पातकी है। 

मने (३।१४९) ने व्यवस्था दी है कि देवों के सम्मान में किये जाने वाले कृत्य में घामिक व्यक्ति को 
चाहिएं कि वह मोजन के लिए निमन्त्रित किये जाने वाले ब्राह्मणों की जाँच न करे, किन्तु पितरों,के श्राद्ध में ब्राह्मणों 
की योग्यता (पात्रता) की जाँच अवश्य करनी चाहिए। इसका तात्पर्य यह नहीं है कि देवपूजा में कोई मी 
बुछाया जा सकता है। हमें मनु (३३१२८) के सामान्य नियमों पर ध्यान देना चाहिए। देवों या पितरों के कृत्यों 
में छृत्यकर्ता को चाहिए कि वह श्रोतिय (वबेदज्ञ ब्राह्मण) को ही भोजन दे। मनु ने ३।१४९ में जो कहा है 
उसका अर्थ यह है कि देवों के कत्यों में कुल आदि का गम्मीर परीक्षण आवश्यक नहीं है। 

वायु (८२।२७) में आया है कि गया में ब्राह्मणों के कुछ, श्षीछ, विद्या एवं तप की परीक्षा नहीं की जानी 
चाहिए। वराह (१६५।५५ एवं ५७) में आया है कि मथुरा के ब्राह्मण देवता के समान हैं, मथुरा का वह 
ब्राह्मण जो एक वेद-मन्त्र (ऋचा) भी नहीं जानता, अन्य स्थान के उस ब्राह्मण से उत्तम है जो चारों बेदों 
का ज्ञाता हो ।! पद्म एवं स्कन्‍्द (काशीखण्ड ६।५६-५७) में आया है किन तीर्थों पर ब्राह्मणों का परीक्षण नहीं 
होना चाहिए और मनु का कथन है कि तीर्थों के अन्नेच्छुक ब्राह्मणों को मोजन देना चाहिए।'* 

यह सम्मव है कि वायु, वराह एवं पद्म के उपर्युक्त वचन पदचात्कालीन क्षेपक हों। जब बौद्ध घर्मं अपनी 

पराकाष्ठा पर था तो बौद्ध साधुओं की हरूम्बी जमातें छोगों द्वारा मोजन पाती थीं। जब १२ वीं एवं १३ वीं 
श्तियों के उपरान्त बौद्धधर्म भारत से बिल॒प्त हो गया तो लोगों में एक विश्वास मर गया था कि दरिद्र ब्राह्मणों 
को भोजन देना पुण्य कार्य है, जैसा कि पूर्व काल में बौद्ध साधुओं को खिलाया जाता था, और पुराणों ने केवल 
सामान्य जनता के मनोभावों को ही व्यक्त कर दिया। उन दिनों सामान्य जनता में ऐसा विश्वास भर गया था, 
नहीं तो क्षेपकों के आ जाने से ही छोग वैसा न करते । पश्चिम एवं पूर्व के लेखक, १९ वीं एवं २० दवती में प्रचलित 
धारणाओं पर आधारित हो पुराणों में व्यवस्थित ब्राह्मणों के लिए बने नियमों के विरुद्ध अति कठोर एवं अपरिभमित 
निनन्‍्दा-सूत्र कह डालते हैं, ऐसा करके वे एक सहस्त या अधिक वर्षों पूर्व प्रणीत पुराणों के छेखकों के प्रति अन्याय करते 
हैं। ऐसे छेखकों को मध्यकालीन दक्षाओं, विचारों एवं ब्राह्मणों के कर्मों की तुलना उन पोषों, ईसाई पादरियों, 


२९. वित्तशाठयेन रहितः पितृम्यः प्रीतिमाहरन्‌। पद्म (१।९॥१८१); घनवान्‌ वित्तशाद्येन .यः करोति 
प्रजागरम्‌। तेनात्मा हारितो नून॑ं कितवेन दुरात्मना॥ पद्म (६।३९२१) | 

३०, वित्तद्याठयेन यो घर्मं करोति स तु पातकी। ब्रह्म (१२३।१७४) | 

३१. न बिचाय॑ कुल शीलं विद्या च तप एव च। पृजितंस्तंस्तु राजेन्द्र मुक्ति प्राप्नोति मानवः॥ वायु (८२ 
२७); अनृग्‌ वे मायुरो यत्र चतुर्वेदस्तयापरः। बेदंइचतुभिन च स्यान्मायुरेण समः क्वचित्‌ ॥ . . . सथुरायां ये बसन्ति 
विष्णुरूपा हिं ते नराः॥ बराह (१६५॥५५ एवं ५७) | 

३२: तोर्थेबु ब्राह्मणं नंब परीक्षेत क्ंचन। अज्लाथिनमनुप्राप्तं भोज्यं तं मनुरत्रवीत्‌॥ पष्म ५१२९१२१२। 
भा० क्रि० कौ० ने प्रयम अर्धालो को ब्रह्म ० (पृ० ३४) एवं देवीपुराण (पु० २६६) से उद्धृत किया है। 

५६ 


डडर घर्म शास्त्र फा इतिहास 


इन्क्वीज़िदनों (घामिक अत्याचारों) एवं यूरोप के मठीय बिघानों से करनी चाहिए जो १० वीं छाती से छेकर 
१५ वीं शती तक प्रचलित थे। तुलना करने से पता चलेगा कि यूरोप की परिस्थितियाँ उन शरतत्तियों में 
भारतीय परिस्थिति से कई गुनी भयंकर एवं हीन थीं। '* 

उपर्युक्त सिद्धान्तों के फलस्वरूप पुराणों ने बड़े बल के साथ दानों (विशेषतः भोजन का दान), पविन्न 
स्थानों के जलों में स्नान एवं तीर्थ-यात्राओं, व्रतों, अहिसा, मक्ति, देवनाम-जप, श्राद्ध आदि की व्यवस्थाएँ की 
हैं। इन पर हम संक्षेप में यहाँ वर्णन करेंगे । 

पुराणों ने पवित्र वैदिक यज्ञों तथा तीर्थयात्राओं एबं स्नानों में तुलना स्थापित की है। बनपर्व (८२॥१७ 
आदि) में आया है--/मुनियों द्वारा प्रवर्तित पूत यज्ञ दरिद्र व्यक्ति द्वारा सम्पादित नहीं हो सकते; यज्ञों में 
बहुत-से उपकरणों, माँति-माँति के सामानों की आवश्यकता होती है जिन्हें केवल राजा या घनिक व्यक्ति ही 
सेंजो सकते हैं, दरिद्र व्यक्तियों का कोई अन्य सहारा नहीं है, उन्हें अपने पर ही निर्मर रहना पड़ता है। तीर्थ 
स्थानों में जाने से पुण्य मिलता है और यह यज्ञों के सम्पादन से अपेक्षाकृत विशिष्ट है। जो पुण्य तीर्थ स्थानों 
में जाने से प्राप्त होता है बह अग्निष्टोम जैसे यज्ञों से, जिनमें प्रमूत दक्षिणा-दान किया जाता है, नहीं प्राप्त होता ।" 

अनुक्षासनपर्व एवं पुराणों ने ब्रतों एवं उपवासों की महत्ता इसी महान्‌ सिद्धान्त के आघार पर की है। 
अनुष्लासनपर्व (१०७।५-६) में आया है कि पुण्य के मामले में उपवास यज्ञों के बरावर हैं। पद्मपुराण (३।२१। 
२९) में उपवास यंक्ञों से श्रेष्ठ गिने गयग्े हैं, ऐसा आया है--विष्णुब्रत श्रेष्ठ होता है; एक सौ वैदिक यज्ञ 
इसके बराबर नहीं हो सकते। एक यज्ञ करके व्यवित स्वगं प्राप्त कर सकता है, किन्तु जो कार्तिकब्रत करता हैं, 
वह वैकुण्ठ (विष्णु-छोक) जाता है।”** 

दान 
सर्वप्रथम हम दान को लेते हैं। ऋग्वेदिक काल से ही दानों की प्रशस्तियाँ गायी जाती रही हैं। हमने इस 


३३. यूरोप के प्रत्पेक देश में, विशेषतः स्पेन में इन्कवीजिशन-सम्बन्धी असभ्य व्यवकुरों एवं अत्याचारों के 
बियय में वेखिए डब्छू० एच० झूल !का पग्रन्य हिस्ट्रो आब इन्कवीज़िशन', १८६८ (विशेषतः पू० २९८-३१४ 
जहाँ गोवा में किये गये इन्क्वीज्षिग्र॒न' फो चर्चा है), राफेल सब्रटिनी का ग्रन्थ 'टा््वेमेडा एण्ड दि स्पेनिश 
इस्फ्वोज़िशन' (आठवाँ संस्करण, १९३७), 'वि स्पेनिश इन्क्वीज्िशन' (प्रो० ए० एस्‌ू० टरबधिले, होम 
यूनिवर्सिटी लाइब्रेरी, १९३२ हारा लिखित) जहाँ पृष्ठ २३५ पर लेखक महोदय दुःखित हो कहते हैं कि 
स्पेन में पविन्न कार्योकम (होली आफिस) द्वारा भयंकर नाश के दृह्य उपस्थित किये गये । और देखिए 
क्षैस्त्रिज सेडिएबल हिस्ट्री (जिल्द ६, अध्याय २० ) का अध्याय हेरेसीज़ एण्ड दि इन्क्वीज़िशन दि मिडिल 
एजेज़' (१९२९, पु० ६९९-७२६) तया वही, जिलल्‍्ब ६, पु० ६९४-६९५ जहाँ यह प्रदर्शित है कि 'इंडल्जेंसेज' 
(अर्थात्‌ पापों फे लिए क्षमा-प्रदान एवं स्वर्ग में प्रवेश के सर्टिफिकेट) नियमानुकूल लाइसेंसघारी व्यापारियों 
द्वारा बेचे जाते थे और यह व्यवस्था ईसाई चर्च के उच्च सन्त्रियों द्वारा की गयी थी, किसी को अपराध-स्वीकरण 
एवं प्रायश्चित्त करने की आवद्यकता नहों थी ! ! 

३४ इदमंगिरसा प्रोक्तमुपवासफलात्मकस्‌ । विधिं यज्ञफलेस्तुल्यं तपन्निबोध युधिष्ठिर॥ अनु०(१०७॥५-६)। 
श्रेष्ठे विष्णुश्नतं विप्र ततुल्पा न झत॑ मला:। छत्वा श्रतुं व्रजेत्स्र्ग वेकुण्ठ कातिकग्नती।। पद्म (३३२१।२९)। यही 
बात पद्म (६१९६।२५) में भी दुहरायी गयी है। 


वीन-द्ुछ्लियों एवं सत्पात्रों को अज्न-बान डेड॑३े 


महाग्रन्थ के खण्ड २ में दान-सम्बन्धी बातों की चर्चा कर दी है। महामारत ने बहुत-से स्थानों पर (विज्ेषतः अनु- 
शासनपव् में) एवं पुराणों, यथा मत्स्य (अध्याय ८२-९२ एवं २७४-२८९), अग्नि (अध्याय २०८-२१३)६ वराह 
(९९-१११), पद्म (५।२१।८१-२१३, जो मत्स्य के अध्याय ८३-९२ से सर्वथा मिलता है), पद्म (२।३९-४० एवं 
९४, ३।२४) , कूम (२।२६) ने दान पर विस्तार के साथ उल्लेख किया है। किन्तु यहाँ हम दान के केवछ दो 
विषयों पर, यथा--मोजन-दान एवं ब्राह्मणों को दिये जाने वाले दान पर प्रकाश डालेंगे। ऋग्वेद ऐसे व्यक्ति की 
मत्संता करता है और उसे पापी कहता है जो न तो देवों को मोजन देता है और न अपने मित्रों को, और केवल 
अपना पेट मरता है।'" ऐत० ब्रा० एवं तै० ब्रा० ने अन्न (मोजन) को प्राण कहा है।'* बौ० घ० सू० में आया 

--- सभी प्राणी अन्न पर निर्मर रहते हैं, वेद का कथन है कि “अन्न प्राण है', अतः अन्न दूसरे को देना चाहिए, 
अन्न सर्वश्रेष्ठ हृवि है।'”"" सनु एवं थि० ध० सू० में आया है--'जो केवलछ अपने छिए भोजन पकाता है (देवों एवं 
अन्य छोगों के छिए नहीं) वह केवल पाप खाता है।“ पद्म में बहुत सुन्दर ढंग से एक वचन आया है--जो छोग' 
सदा लूले-लेगड़े, अन्धे, बूढ़े, दुखियों, असहांयों तथा दरिद्रों को खिलाते हैं, वे स्वर्ग में सदेव सुल पाते हैं; कूपों 
एवं तलाबों के निर्माण से अक्षय पुण्य प्राप्त होता है, जहाँ जलवासी जीव एवं पृथिवी पर बिचरण करने वाले 
पशु इच्छा होने पर जल पीते हैं, क्योंकि जछ प्राणियों का जीवन है और प्राण जल में केन्द्रित है ।' ब्रह्म (२१८।१०- 
३२), पद्म (५।१९।२८९-३०७ ) एवं अग्नि (२१ १।४४-४६) में विद्वान्‌ ब्राह्मणों को मोजन. (अन्न) बाँटने की बड़ी 
प्रशंसा गायी गयी है। 'सभी दानों में अन्न दान सर्वश्रेष्ठ कहा गया है; अन्न ही मनुष्यों का जीवन है, इसी से सभी 
जीव उत्पन्न होते हैं; छोक अन्न पर ही निर्मर हैं, इसी से अन्न की प्रशंसा है; अन्न-प्रदान से व्यक्ति स्वगें-प्राप्ति 
करता है। जो व्यक्ति न्‍्यायपूर्वक प्राप्त किये हुए अन्न को वेदज्ञ ब्राह्मणों को देता है बह समी पापों से मुक्ति 
पा जाता है' (ब्रह्म, २१८। १०-१३, २२-२३) । अग्नि का कथन है, हाथियों, अइवों, रथों, पुरुष दासों या नारी 
दासियों तथा घरों के दान अन्न दान के सोलहवें अंश को (पुण्य में) भी नहीं पा सकते। वह व्यक्ति जो महापाप 
कर वैठता है और उसके वाद यदि अन्न दान करता है तो वह पापों से स्व॒तन्त्र हो जाता है और अक्षय छोकों की 
प्राप्ति करता है' (२११।४४-४६) । कूर्म में आया है, 'ब्रह्मचारी को श्रद्धा से प्रतिदिन अन्न देना चाहिए (जब 
वह भिक्षा माँगने आये ), इससे सभी पापों से मुक्ति मिलती है और ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है' (२।२६।१७) । 
इसी प्रकार पद्म (५।१५।१४०-१४१) में आया है--जो व्यक्ति यतियों को पात्रपूर्ण भिक्षा देता है, बह सभी पापों 
से विमुक्त हो जाता है और किसी दुर्गति को नहीं पाता ।” बहुत प्राचीन कालों से ही गृहस्थ को पंच आह्लिक यज्ञ 
करने पड़ते थे, जिनमें दो थे बलिहरण एवं अतिथि-सत्कार (मनु ३७७०); उन लोगों के लिए जो जातिच्युत होते 
थे, पाप-रोगी होते थे तथा चाण्डालों, कुत्तों, कौओं, यहाँ तक कि कृमिओं को भूमि पर मोजन रख दिया जाता था 


३५: मोधमन्नं बिन्दते अप्रचेताः सत्य॑ ब्रवीमि वध इत्स तस्य। नार्यमर्ण पुष्यति नो सख्लायं केवलाघो भवति 
केवलादी॥ ऋ० (१०११७६) । 
३६. अन्न प्राणमन्मपानमाहुः। तै० न्रा० २।८।८।३; अन्न हू प्राणः। ऐ० ब्रा० (३३॥१) में, जहाँ नारव 
ते पाँचवीं गाया कही है। 
३७. अन्ने क्षितानि भूतानि अन्न प्राणमिति श्रुतिः॥ तस्मादश्न॑ प्रदातव्यमन्नं हिं परमं हथिः॥॥ बौ० घ० सू० 
(२॥३॥६८) । 
३८. अधघ स केवल भुंक्ते यः पचत्यात्मकारणात्‌॥। सनु ३३११८, विष्णुघर्मसुत्र ६७४३॥। 





'डंडी४ घर्मशास्त्र का इतिहास 


(आप० घ० सू० २।४।९।५; मन्‌ ३३९२) । इन व्यवस्थाओं के पीछे थी सार्वंमौम दया, दाक्षिण्य आदि सुन्दर मनो- 
भावों की अभिव्यक्ति, सभी सामाजिक वर्गों, नियमों एवं एक-दूसरे के विरोध में जाने वाली भावनाओं के रहते 
हुए भी एक मावता सजग थी कि एक ही प्रकाश सभी स्थानों में व्याप्त है जो निम्न-से-निम्न जन्तुओं को प्रकाशित 
करता रहता है और सम्पूर्ण विएव को एक बन्धु-श्रेणी देखता है। यही आदर्ण सर्देव रहा है, किन्तु अब मोजन-अभाव, 
अधिक दामों एवं अन्न-नियल्त्रण नियमों के कारण प्राचीन दया-दाक्षिण्य-सम्बन्धी भावनाएँ विलुप्त होती जा 
रही हैं। 
यह द्रष्टब्य है कि समी ब्राह्मण पुरोहित नहीं थे और आधुनिक काल में भी यही बात पायी जाती है। इसी 
प्रकार समी हिन्दू मन्दिरों एवं तीर्थों में समी ५ुजारी ब्राह्मण नहीं हैं। मन्दिरों के पुजारियों की परम्परा एवं संस्था 
अपेक्षाकृत पश्चात्कालीन है और आज भी ऐसे पुजारी हीन दुष्टि से देखे जाते हैं। मनु (३।१५२) में आया है कि 
देवऊूक (वह ब्राह्मण जो किसी मन्दिर की मूर्ति की पूजा करके अपनी वृत्ति चलाता है), यदि उसने तीन वर्षों 
तक लगातार वही कार्य किया है तो श्राद्ध में निमन्त्रित होने के लिए अयोग्य है, देव-यज्ञ में भी उसे नहीं रखा 
जाता। आरम्मिक काल से ही ब्राह्मणों के समक्ष यही आदर्श था कि वे दरिद्र रहें, उनका जीवन सादा और विचार 
उच्च रहे, वे घन-लिप्सा में न पड़ें, वे वेद एवं श्ञास्त्रों के अध्ययन में भक्ति रखें तथा उच्च संस्कृति वाले हों और 
साहित्यिक एवं सांस्कृतिक दृष्टिकोण की परम्परा आगे बढ़ाते जायें। याज्ञ० (१।२१३) जैसी स्मृतियों में आया है कि 
यदि ब्राह्मण घामिक दान पाने योग्य भी हो तब भी उसे दान अस्वीकार कर देना चाहिए, ऐसा करने से उसे वही 
लोक प्राप्त होता है जो दाता के लिए निद्दिचत होता है। ब्राह्मणों में इसी प्रकार के उच्च आद्शों के संरक्षण के लिए 
याज्ष० (१।३३३) ने व्यवस्था दी है कि राजा गायों, सोने एवं भूमि का दान करे और विद्वान्‌ ब्नाह्मणों को घर 
दे तथा उन्हें विवाह आदि के उपकरण (कुमारियाँ, विवाह-त्यय आदि) दे। आजकल छोग बहुघा प्राचीन मारत की 
संस्कृति एवं साहित्यिक मर्यादा-परम्पराओं की चर्चा करते हैं। किन्तु किसने इस विशाल वैदिक एवं संस्कृत 
साहित्य की रचना की/ उसकी रक्षा की और सहल्लों वर्षों तक उसका प्रचार-प्रसार किया ? उत्तर यही होगा कि 
यह कुछ ब्राह्मणों के कारण ही सम्मव हो सका, जो सहल्नों वर्षों तक प्राचीन आदझ्शों के साथ चलते रहे। 
यदि ऋग्वेद को आयें माषा का सबसे प्राचीन साहित्यिक स्मारक माना जाय तो यह प्रइन हो सकता है कि 
किन छोगों ने इसके दस सहल्नों से अधिक मन्त्रों को अद्वितीय ढंग से सुरक्षित रखा कि कहीं मी केवल वाक्‌-प्रेषणी- 
यता के रहते हुए (कानों कान आते हुए) मी कोई मी अन्तर नहीं पड़ा और एक ही पाठ सुरक्षित रहा ? तो उत्तर 
यही होगा कि यह दुष्कर कार्य ब्राह्मणों ने ही किया। इस कार्य में ब्राह्मणों का उत्सर्ग कितना महान्‌ रहा है, इसकी 
कल्पना मात्र से हमारे रोम-रोमः पुलुकित हो उठते हैं। ब्राह्मणों को वेद का अध्ययन उसके अंगों के साथ 
करता पड़ता था, जिसके पीछे कोई काम का उद्देश्य निहित नहीं था। बे ऐसा अपना कर्तव्य समझ कर करते 
थे, वे वेद का अर्थ समझाने के लिए उसे तथा अन्य अंगों को पढ़ाते थे, पहले से कोई शुल्क नहीं लेते थे। वे अपने 
कुल को इन्हीं वेद-बेदांगों में रूगाते थे, यज्ञ करते थे और स्वयं दान करते थे। उनकी जीविका का साधन था यज्ञों 
एवं घा्िक कृत्यों में पौरोहित्य करना एवं दान छेना। ये साधन विभिन्न प्रकार के, योग्यतानुकूछ एवं कष्ट- 
साध्य रहे होंगे। 
ब्राह्मणों को कोई धार्मिक कर उगाहने का अधिकार नहीं था, जैसा कि पदिचमी देझ्षों में होता था। 
ऐग्लिकन चर्च में पादरियों की एक लम्बी पंक्ति पायी जाती है, वैसी बात ब्राह्मणों के विषय में नहीं थी। अतः 
ब्राह्मणों को बताया गया है कि वे अपनी जीविका के छिए राजा या घनिक व्यक्ति के पास जायें (गौतम 
९।६३, 'योगक्षेमार्थभीश्वरमधिगच्छेत्‌') | यह द्रष्टब्य है कि बौद्धघर्म केःप्रसार के पूर्व सूत्रों एवं स्मृतियों ने 


ब्राह्मणों फी पात्रता और उन्हें बान बेने के फारण डंडप्‌ 


यही बात वलपूर्वक कही थी कि घार्भिक दान केवरू सुपात्र ब्राह्मणों को, जो विद्वान्‌ एवं सदाचारी होते हैं, 
देने चाहिए। और देखिए आपस्तम्ब धर्म सूत्र (२।६।१५।९-१०), वसिष्ठ घ॒र्मं सू० (३॥८, ६३०), मनु (३॥ 
१२८, १३२, ४॥३१), याज़्ञ- (१।२०१), दक्ष (३॥२६ एवं ३१)। सभी ब्राह्मण दान के अधिकारी नहीं 
माने जाते ये, जो गुणवान्‌ होते थे वे ही पात्र कहे जाते थे। पात्र की कुछ परिमाषाएँ यहाँ दे देना ठीक होगा। 
अनुशासनपर्व (२२।३३-४१) ने योग्य (पाज्न) ब्राह्मण के गुणों का वर्णन यों किया है--ऐसे ब्राह्मणों को 
दान देना, जो क्रोचरहित, धर्मपरायण, सत्यनिष्ठ एवं आत्मसंयमी होते हैं, महाफलदायक होता है। ऋषियों का 
कथन है कि वही ब्राह्मण 'पात्र' है जो चारों बेद पढ़ता है, (वेदों के) अंगों को पढ़ता है, जो छः प्रकार के कार्यों 
(यथा--मद्य-मांस से दूर रहना, मर्यादा पान करना, पवित्र रहना, वेदाध्ययन, यज्ञ-सम्पादन, दान देना) में प्रवृत्त 
रहता है। केवल एक ब्राह्मण, जो प्रज्ञावान्‌ हों, श्रोत्रिय (वेदज्ञ) हो, झीलवान्‌ हो, अपने सम्पूर्ण कुछ को बचा 
लेता है। किसी ब्राह्मण के विषय में ऐसा सुनकर कि वह गुणों से परिपूर्ण है, साघुसम्मति से अच्छा समझा 
जाता है, उसे दूर देश से भी बुलाना चाहिए और स्वागत करना चाहिए तथा सभी प्रकारों से उसे सम्मानित 
करना चाहिए ।"' याज्ञवल्क्य ने बहुत ही संक्षेप में पात्र ब्राह्मण की परिमाषी की है--पात्रता केवल (वैदिक) 
अध्ययन से ही नहीं, केवल तपों से ही नहीं उत्पन्न होती; वही व्यक्ति पात्र (किसी घारमिक दान का अधिकारी) 
समझा जाता है जहाँ ये दोनों (अर्थात्‌ वेदाध्ययन एवं तप) तथा अच्छा आचरण परिलक्षित हो।” मनु का कथन 
है कि ऐसे ब्राह्मण को, जिसने वेदाध्ययन नहीं किया है, जो छारूची है तथा प्रवज्चक है, दान देना व्यर्थ है और 
दानकर्ता नरक में जाता है (४।१९२-१९४) | मगवद्गीता (१७।२२) ने कुपात्र व्यक्ति को दान देने की मत्संना की 
है और उसे तामस (तमस्‌ से प्रभावित, अबोधता या भ्रम से उत्पन्न ) माना है। 

जब बौद्धधर्म पर्याप्त प्रचलित एवं प्रमावशाली सिद्ध हुआ तथा उसे राजाओं का आश्रय भी मिलने छगा तो 
ब्राह्मणों को बहुत-सी समस्याओं का सामना करना पड़ा। उन्हें ब्राह्मणों की संख्या पर्याप्त रूप में उच्च रखनी 
पड़ती थी, उन्हें उन ब्राह्मणों के लिए, जो वेदाध्ययन में रंगे रहते थे, जीविका-साधन जुटाने पढ़ते थे; इतना ही 
नहीं, उन्हें प्रचलित थौद्ध विचारों में कतिपय को यथासम्मव अपने ग्रन्थों में पचा छेना पड़ता था। प्रत्येक ब्राह्मण 
में स्वयं अपने वेद एवं उसके सहायक साहित्य में पाण्डित्य प्राप्त करने एवं उसे स्मरण रखने की योग्यता, बुद्धि 
एवं लूगन नहीं भी हो सकती थी। यदि एक सौ ब्राह्मण कुछों पर यह भार सौंपा गया होगा तो उनमें केवक 
दस प्रतिशत कुछ ही अपने वेद का पाण्टित्य प्राप्त कर सकते थे। कित्तु यह सदैव सम्मावना रही होगी कि जो 
स्वयं वेद के पण्डित नहीं थे, उनके कुछ पुत्र ऐसे थे जो वेद के प्रकाण्ड पण्डित रहे होंगे। अतः ब्राह्मणों की 
संल्या बढ़ाने की आवश्यकता पड़ती थी और उन्हें मोजन आदि दिया जाता था, नहीं तो उन्हें अपनी जीविका 


३९. अनुशासनपर्व के फुछ इलोक ये हैं (२२।३३-४१)--अकोषना घर्मंपराः सत्यनित्या दसे रताः।॥ तावृशाः 
साधवो विप्रास्तेम्यों दत्त महाफलम्‌॥ सांगांइच चतुरो बेदानधीते यो ह्विजर्षभः। षड़स्यः प्रवृत्त: कर्मस्यस्त॑ पात्र- 
मुषयों बिदुः॥ प्रज्ञाभुतास्यां वृत्तेन शीलेन च समन्वितः। तारयेत कुल सर्वमेकोश्पीह द्विजोत्तमः॥ . . निशम्प च॑ 
गुणोपेतं ब्राह्मणं साघुसम्मतम्‌ ॥ दूरादानाय्य सत्कृत्य सर्वतश््चापि पूजयेत्‌॥ इलोक ३३, ३६, ३८, ४१; षडस्यः 
प्रवृत्त” पर नोलकण्ठ को टीका यों है--अनुपदोक्तेः मघुमांसवर्जनमर्यादापालनशौचं: सह अध्ययनयागदानेस्यः, 
तान्यनुष्ठातुं प्रवृत्तः इत्यर्थः।' 

४०. न विद्यया केवलया तपसा बापि पात्रता। यत्र वृत्तमिमे चोभे तद्धि पात्न॑ प्रकोतितम्‌ ॥ याज्ष० (१४२००) । 


डं४६ घर्मशास्त्र फा इतिहास 


कमाने में अपनी श्रित एवं समय का उपयोग करना पड़ता और वेदाध्ययन आदि कार्य पिछड़ जाता। इन्हीं 
कारणों से कुछ पुराणों ने ब्राह्मणों को दान देने की बात पर रूगातार बलू दिया है। 

जब अधिकांश पुराण लिखे गये थे उन दिनों ब्राह्मणों के समक्ष भाँति-भाँति की कठिनाइयाँ एवं विरोधी 
शबितयाँ उपस्थित थीं। ई० पू० तीसरी शती से लेकर ई० उ० सातवीं शती तक बौद्ध धर्म को अश्योक, कनिष्क एवं 
हष के समान राजाओं का आश्रय प्राप्त था। बौद्ध धर्म वास्तव में जाति के विरोध में क्रान्ति नहीं था, भ्रत्युत बह 
यज्ञ-प्रणाली, बेद एवं मोक्ष की प्राप्ति के लिए वेद के मार्ग के घिरुद्ध खड़ा था। बुद्ध ने कोई नवीन धर्म नहीं 
प्रवर्तित किया, प्रत्युत वे हिन्दू घ्मं के एक बड़े सुधारक थे। उन्होंने नैतिक प्रयास, अहिसा, सत्य आदि पर बहुत 
बल दिया, जो पहले से ही हिन्दू धर्म में समन्वित हो चुके थे और उसके प्रमुख अंग बन चुके थे और आज भी 
उसी प्रकार से बने हुए हैं। बनारस (वाराणसी) के पास सारनाथ में बुद्ध ने जो प्रथम उपदेश दिया, उसमें उन्होंने 
दो अतिरेकों (निरतिशयों) को छोड़ देने की बात कही, यथा--'विषयों के पीछे पड़ा रहना एवं निरर्थक तपों काव्य- 
बहार', यही मध्यम मार्ग उन्हें सूझ्ष पड़ा था जो उनके ज्ञान एवं निर्वाण का कारण बना ।*' उन्होंने चार 'आयं॑सत्यानि' 
(चार सत्यों ) की व्याल्या की, यथया---दुःख, दुःख़ का कारण, अर्थात्‌ तृष्णा (तण्हा) जिसे डुःख-सलमुदय भी कहा जाता 
है, वुःख-निरोध एवं दुःख-निरोघगासिनो पटिपदा, अर्थात्‌ दुःख के निरोध के लिए मार्ग । अन्तिम को “अष्टांगिक 
मार्गे' कहा जाता है, यथा--सम्यक दृष्टि, सम्यक्‌ संकल्प, सम्यक्‌ वचन, सम्यक्‌ कर्म, सम्यक्‌ आजीविका, सम्यक्‌ 
व्यायाम, सम्यक्‌ स्मृति, सम्यक्‌ ध्यान।” बुद्ध एवं उनके शिष्यों ढवारा ये सिद्धान्त सब के समक्ष रखे गये। ये 
विज्लेषतः उन शूद्रों को अधिक प्रमावित करते थे जिनकी सामाजिक स्थिति वैदिक एवं स्मृतियों के कालों में बड़ी 


४१. देखिए धम्मचक्‍्क-प्पवत्तन-सुत्त (धर्म के राज्य का प्रतिष्ठायन), सेक्रेड बुक आव दि ईस्ट, जिल्द ११ 
प्‌ू० १४६॥ 

४२. यह द्रष्टव्य है कि उपनिषदों एवं महाभारत में भी तुृष्णा या क्वाम के त्याग पर बल दिया गया है। 
देखिए --यदा सर्वे प्रमुच्यत्ते कामा येइस्य हृदि स्थिताः॥ अथ मर्त्यों अमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते।। कठ० (६। 
१४)॥ या दुस्त्यजा दुर्मतिभिर्या न जीयंति जीय॑तः। य॑ंषा प्राणान्तिको रोगस्तां तृष्णां त्यजतः सुखस्‌॥ वनपर्व॑ 
(२॥३६), अनुशासनपर्ष ७२१, ब्रह्माण्ड ३६८।१००; यच्च फामसु्ं लोके यच्च दिव्यं महत्सुकम्‌। तृष्णाक्षय- 
सुलस्पत्‌ कलां नाहँंति षोडश्ीम्‌॥ श्ान्ति० १७४।४६, वायु ९३१० १, ब्रह्माण्ड ३३६८।१०३। 

४३. देखिए घ म्मचक्‍्कप्पवत्तन-सुत्त (संक्रेड बुक आब दि ईस्ट, जिल्‍द ११, पृ० १४७, जहाँ अष्टांगिको 
भार्ग: दिया हुआ है। पालि दाब्द ये हैं--सम्मा-दिदुठि, सम्मा-संकल्पों, सम्भा-वाचा, सम्मा-कम्मन्तो, सम्मा-आजीवो, 
सस्मा-वायामो, सम्मा-सति (सम्यक्‌ स्मृति), सम्मा-समाधि। और देखिए दीग्धनिकाय (पालि टेक्स्ट सोसायटी) 
जिल्‍द १,१९० १५७; महावग्ग (ओल्डेनवर्ग ), जिल्द १, पृ० १० (१।६।१८) एवं घम्मचक्क-प्पवत्तन-सुत्त (सारनाथ 
की बहिन वजिरा द्वारा सम्पादित, पु० ३): दुःख, दुःखसमुदय, दुःखनिरोध, दुःखबिरोधगामिनो पटिपदा के लिए देखिए 
सहावग्ग (१।६।१९-२२), बही पु० १०।ये चारों “आयंसत्याति' अर्थात्‌ चार श्रेष्ठ सत्य कहे जाते हैं क्योंकि वे आर्य 
(बुड) द्वारा प्राप्त हुए थे। योगसुत्रभाष्य में व्याल्यायित चिक्षित्सा-ज्ञास्त्र एवं योग के चार प्रफार के सूत्रों से ये 
आयंसत्याति सिलते हैं: यथा चिकत्साशास्त्रं चतुर्थ्पूहमु--रोगो, रोगहेतुरारोग्यं भेषज्यमिति, एवमिदसपि शास्त्र 
चतुर्व्यूहमंब, तद्यथा--संसारः, संसारहेतुः, मोक्ष, सोक्षोपायः इति। तत्न दुःखबहुरूः संसारो हेयः। प्रधानपुरुषयोः 
संयोगों हेयहेतुः। संयोगस्यात्यन्तिफी निवृत्तिहानिम्‌। हानोपायः सम्यग्दर्शनम्‌। योगभाष्य (योगसुत्र २११५)। 


बौद्धघर्म की प्रतियोगिता ड४ं७ 


हीन थी। शूद्र के समक्ष वेद-पाठ वर्जित था, शाद्र यज्ञ नहीं कर सकते थे और उस काल में वे तीन उच्च वर्णों की 
सेवा करते थे। मन्‌ (८।४१३) में शूद्रों की यही स्थिति थी, अर्थात्‌ वे ब्राह्मणों की सेवा करने को परमात्मा द्वारा 
उत्पन्न किये गये थे। किन्तु यह स्थिति केवल आदर्श थी, या कार्यान्वित नहीं होती थी। ऐसा नहीं सोचना 
चाहिए कि सम्पूर्ण भारत बौद्ध हो गया था। लछाखों प्राचीन हिन्दू घर्मावरम्बी थे। हाँ, इसका भय अवष्य 
था कि राज्याश्रय मिल जाने एवं सरल तथा आकर्षक उपदेशों के कारण वहुत-से लोग प्राचीन धर्मंको छोड़ 
सकते थे। 

जिन दिनरें बौद्ध धर्मं अपने उत्क्पं की चोटी पर था, ब्राह्मणों को प्राचीन वैदिक धर्म के झण्डे को फहराते 
रखना था, इसके छिए एड़ी-बोटी का पसीना एक करना पड़ता था कि सामान्य जनता और यहाँ तक कि ज्ञानवान्‌ 
लोग बौद्धधर्म के चंगुल से बचे रहें और प्राचीन घा्भिक मार्ग को न छोड़ें। स्वयं बौद्ध धर्म ने अपने बहुत-से आदद्षों 
एवं सिद्धान्तों में ईसा की प्रारम्मिक शातियों एवं उनके उपरान्त भी बड़े-बड़े परिवर्तत कर दिये थे। बुद्ध के आरम्मिक 
सिद्धान्त व्यक्ति के अपने (व्यक्तिगत) प्रयास एवं निर्वाण के छृक्ष्य तक सीमित थे। आरम्मिक बौद्ध ग्रन्थों में 
भात्मा के अस्तित्व का अस्वीकरण घोषित था और परमात्मा के विषय में कोई विचार-विमर्श तहीं था।** यद्यपि 
बुद्ध ने निर्वाण के बारे में कहा, किन्तु उन्होंने उसकी परिभाषा नहीं की और न यही बताया कि निर्वाण-आप्ति के 
उपरान्त व्यक्ति की क्‍या स्थिति होती है। अश्वघोष ने निर्वाण की तुलना बुझी हुई ज्वाला से की है (सौन्दरनन्द, 
अध्याय १६।२८-२९ ) । वुद्ध के समय में कर्म-सिद्धान्त छोगों के मन में समाया हुआ था, अतः उन्होंने उसे ज्यों-का-त्यों 
अपना छिया, जो अबौद्धों को अनात्मा वाले बौद्ध सिद्धान्त के विपरीत छग़ता है। धम्म्त शब्द पालि घम्मप्द' (यह 
शब्द 'मिलिन्द पन्हो' में प्रयुक्त हुआ है, अतः यह कृति ई० पू० दूसरी छाती के पूर्व की है) में तीन अर्थों में प्रयुक्त 
हुआ है, यथा--( १) सत्य या कानून (नियम या व्यवहार) जो बुद्ध द्वारा उपदेशित हुआ, (२) वस्तु या रूप 
(आकार) तथा (३) जीवन का ढंग। 

जैसा हमने ऊपर देख लिया है, बुद्ध द्वारा एवं उनके परिनिर्वाण के दो-एक शती बाद अनुयायियों द्वारा 
उपदेशित मौलिक वौद्धघर्म इस संसार के दुःखों से छुटकारा पाने या निर्वाण प्राप्त करने के लिए व्यक्तियों के समक्ष 
एक कठोर नैतिक आचरण मात्र था। अति आरम्मिक वौद्धधर्म की तीन केन्द्रीय मान्यताएँ थीं, यथा--बुद्ध, घर्म 
एवं संघ नामक तीन रत्न या शरण, चार आर्य सत्य तथा अष्टांगिक मार्ग। घीरे-घीरे एक नया सिद्धान्त मी प्रकट 
हुआ।" यह प्रचारित हुआ कि केवल अपने मोक्ष या निर्वाण के लिए प्रयत्न करना मात्र स्वार्थ है, स्वयं बुद्ध ने 


४४. देखिए 'मिलिन्द पन्हो', सेक्रेड बुक आव दि ईस्ट, जिल्‍द ३५, पु० ८८-८९, जहाँ इस सिद्धान्त के विषय 
में कि आत्मा नहीं है, विवेचन उपस्थित किया गया है। १० ५२०, ७१-७७ पर कम्म (कर्म) नामक बोद सिद्धान्त 
एवं उस सिद्धान्त पर, जो जन्मे हुए नाम-रूप (नाम एवं आकार) कहता है न कि आत्मा, विवेचन है। सौन्दरनन्‍्द 
(बिब्लियोथिका इण्डिफा, १६।२८-२९) में आया है : दीपो यया निवुत्तिमम्युपेतो नंवावरनिं गच्छति नास्तरिक्षम्‌। 
दिल्ल॑ न कांचिदिदिशं न कांचित्‌ स्नेहक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ॥ एवं कृती निवुंतिमम्युपेतों नव. . .कांचितु क्लेश- 
क्षयात्‌ फेवलमेति शान्तिम्‌ ॥' 

४५. श्री एच० करन ने अपने ग्रन्य 'मेनुअल आवब बुद्धिज्म' (गुण्ड्िस में, पृ० १२२) में कहा है कि बोढ़ों का 
महायानवाद भगवद्गीता का ऋणी है। मिलाइए 'लभन्‍्त ब्रह्मनिर्वाणमृषयः . . .सर्वभूतहिते रंताः॥' ५॥२५, जो 
प्रहायान सिद्धान्त से सिलता है। 


डॉट घर्मशास्त्र फा इतिहास 


सम्पूर्ण मानवता के छिए कृपालु होकर ४५ वर्षों तक लोगों में उपदेश किया कि वे निर्माण की प्राप्ति करें, अतः 
बौद्धों को अकेले अपनी मुक्ति (छूटकारा) की चिन्ता न कर क्ृपालू हो अन्य छोगों के छटकारे की वात सोचनी 
चाहिए और ऐसा करने में बार-बार जन्म लेने को सन्नद्ध रहना चाहिए, अपने निर्वाण की चिन्ता नहीं करनी चाहिए 
और न संसार से ही शरना चाहिए। जिन लोगों ने इस नवीन दृष्टिकोण को अपनाया उन्होंने बुद्ध को देवत्व का रूप 
दिया और कहा कि सिद्धार्थ को कई बार जन्म छेकर सेवा करने, छोगों की सहायता करने आदि से बुद्धत्व प्राप्त 
हुआ और यह आचरण-मार्ग उत्तम है (महायान, बड़ा यान या वाहन या विधि या ढंग) तथा व्यवितगत मुवित का 
मार्ग व्यक्ति मात्र तक सीमित है, अर्थात्‌ स्वार्थपूर्ण है (जो हीनयान, हीन वाहन या ढंग या विधि) के नाम से प्रसिद्ध 
हुआ। यह वृष्टिकोण जो महायान के नाम से प्रचारित हुआ, बड़ा आकर्षक सिद्ध हुआ और एशिया के अधिकांश देझ्यों 
ने इसे ही अपनाया। 


४६. बोौद्धघर्म पर अनेक प्रन्थ हैं। 'महायान' के लिए देखिए डब्ल्‌ू० एम० मैकगोवर्न कृत 'ऐस इण्ट्रोडबशन 
दु महायान बू ठिज्सम' (लंदन, १९२२); शा० एम० एन० दत्त कृत 'ऐस्पेक्ट्स आव महायान बुद्धिज्न (१९३०); 
डा० हरदयाल फ्ृत बोधिसत्त्व डाक्टिन इन संस्कृत लिटरेचर' (फेगन पाल, रूुंदन, १९३२); भो० केनेय डब्लू० 
भार्गन द्वारा सम्पादित एवं बहुत-से देशों फे लेखकों द्वारा लिखित (हीनयान एवं सहायातर दोनों पर) 'दि पाय 
भाव वि बुद्ध' (न्यूयार्क, १९५६)। 
जो लोग बौद्धघर्म के विषय में सामान्य रूप से एवं हीनयान तथा महायान के विषय में विशेष जानकारी 
ग्रहण करना चाहते हैं उत्तके लिए फुछ अन्य प्रकादानों की चर्चा यहाँ की जा रही है। बे लोग देलें---थेरी स्टेबंटस्की 
कृत सिप्टरल कांसेप्शन आव बुद्धिज्म' (लंदन, १९२३), दि कांसेप्शन आय निर्वाण' (लेनिनग्राड, १९२७), वु 
लाजिक', जिलल्‍्द १ (१९५८); जे० जी० जेनिग्स कृत वेदान्तिक बुद्धिज्म आव दि बुद्ध! (आक्सफोर्ड यूनि० प्रेस, 
१९४८); एडमण्ड होम्स कृत क्रीड आव बुद्ध (पाँचवाँ संस्करण); डा० शशिभूषण दासगुप्त कृत इण्ट्रोडक्शन दु 
तान्त्रिक घुद्धिज्म' (कलकत्ता यूनि०, १९५० ) ; हुज आई० फासेट कृत दो प्लेस एण्ड दि लाइट' (लंदन एवं न्यूयार्क, 
१९५८); डा० बी० आर० अम्बेडकर फृत (विबुद्ध एण्ड हिंज धम्म' (१९५७); प्रो० एफ० मसूतानी कृत कम्परेटिव 
स्टडी आवब॑ ब्‌ द्विज्म एण्ड क्रिव्चियानिदी' (टोकियो, १९५७) । असंग-कृत महायान-सूत्रालंकार (प्रो० सिलबाँ लेवी 
हारा सम्पादित) ने दो इलोकों (१।९-१० ) में दोनों सम्प्रदायों के अन्तरों (५ अन्तरों) को प्रकट किया है। डा० 
जे० तका कुसु द्वारा अनूदित इत्सिग फा रेफडस आब दि बुद्धिस्ट रेलिजिन'! (आक्सफोर्ड, १८९६), इसमें आाइचर्य की 
बात यह कही गयी है कि दोनों साम्प्रदायिक सिद्ध/न्त मुछ धर्म से सर्वथा मिलते हैं। दोनों सत्य फो समान रूप से 
मातते हैं और हमें निर्वाण की ओर ले जाते हैं। बुद्ध ने आत्मा या ईइ्बर की वात ही नहों की (भले ही उन्होंने इनके 
अ्रस्तित्व को भावात्मक रूप से न माना हो), उन्होंने व्यक्ति के आत्मा एवं अमरता को स्वोकार नहीं किया। 
उन्होंने उपनिकद्‌ की “आनन्‍दों ब्रह्मेति व्यजानात्‌” नामक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण शिक्षा पर फोई बल नहों दिया। उन्होंने 
निर्वाण को परम शान्ति की स्थिति कहा है, साधारण जीवन को दुःख़ात्मक माना है और बलपूर्वक प्रतिपादित किया 
है कि निर्वाण इस जीवन में भी प्राप्त किया जा सकता है। उन्होंने अपने को परमात्मा नहीं कहा, प्रत्युत मानव 
फहा। महायान सिदान्तों के कई प्रकार हैं और परिभाषाओं में बड़ी विभिन्नता है। सामान्यतः यहू कहा जा सकता 
है कि वे प्रन्य जो महायान की शिक्षा देते हैं, ष्यावहारिक रूप में मानव बुद्ध के आदर्श का त्याग करते हैं, बुद्ध एवं 
भाषों बुद्धों की पूजा की शिक्षा देते हैं और प्रतिपावन करते हैं कि निर्बाण प्राचीत विधि से नहीं प्राप्त किया जा 


यौद्ध घर्म फे अनुझ्ासन एवं मेदिक यस-नियस डे४९ 


बुद्ध ने वाराणसी के सारनाथ नामक स्थान पर जो शिक्षा दी उससे बोधिसत्त्वों के सिद्धान्त का मेल नहीं 
बैठता। हीनयान एवं महायान के आदर्शों में अन्तर है। मौलिक शिक्षा व्यक्ति-प्रयास, नैतिक विकास, दु:ख तथा 
इच्छाओं या कामनाओं तथा स्वयं जीवन की छारूसा के दूरीकरण पर निर्मर है। क्या मैं गत युगों-में जीवित था 
या नहीं ?' ऐसे प्रइनों पर बिचार करने को बुद्ध समय नष्ट करना समझते थे। इसी प्रकार, क्या मैं मविष्य में 
रहूँगा ? क्‍या मेरा अस्तित्व है या नहीं है ?' प्रइन मी बुद्ध के लिए व्यर्थ थे। सब्बासवसुत्त (९-१३) में आया है कि 
अष्टांगिक मार्ग से चछता हुआ विज्ञ पुरुष जानता है कि किन विषयों पर विचार करता और किन विषयों पर नहीं । 
देखिए, सेक्रेड बुक आव दि ईस्ट (जिल्द ११,पृ० २९८-३०० ) । बौद्धधर्म ने एशिया के अर्घ माग पर जो अपना प्रमाव 
डाला वह निर्वाण पाने का बचन देकर नहीं, प्रत्युत अपनी उस शिक्षा द्वारा, जिनमें अधिक सुरूम वेदनता (हादिक 
अनुमवश्शीलता ), सक्षिय दाक्षिण्य, (उदारता), अच्छाई, मघुरता एवं सज्जनता आदि के गुण विद्यमान थे। 
महायान ने सेवा भावना एवं भक्ति पर अधिक बल दिया। हीनयान एवं महायान दोनों की शिक्षा अपने- 
अपने ढंग से आकर्षक थी। 

बोद्धवर्म ने पंच झीलों पर बल दिया है जो समी बौद्धों के लिए अनिवार्य थे।'* यथा---'किसी प्रकार का 
आघात एवं जीव-ताश न करना; चोरी न करना; काम-सम्बन्धी अपवित्रता से दूर रहना; झूठ से दूर रहना तथा 
उत्मत्त करने वाले पेय पदार्थों से दूर रहना।” इन पंच शीलों में पाँच अन्य अनुशासन या उपदेश जोड़ दिये गये। 
(दोनों मिलकर दक्ष-श्षिक्षापद कहे जाते हैं), जो बौद्ध उपासकों के लिए आवश्यक थे, यथा--“बजित काल में मोजन 
न करना; नृत्य, संगीत, तमाशा आदि सांसारिक मनोरंजनों से दूर रहना; अंजनों एवं आमूषणों का प्रयोग न करता; 
हम्बे-चौड़े एवं अलंकृत पछंगों या खाटों को व्यवहार में न छाना तथा सोना-चाँदी न ग्रहण करना।” ये शीरू 
प्राचीन उपनिषदों एवं धर्मंसूत्रों से ग्रहण किये गये हैं। छान्‍्दोम्पोपनिषद्‌ (५।११।५) में आया है कि केकय के 
राजा अश्वपति को इसका गर्व था कि उसके राज्य में न तो कोई चोर था, न कोई कदर्य (कृपण ) एवं मद्य पान करने 
वाला था, कोई ऐसा व्यक्ति नहीं था जिसके घर में अग्निवेदिका न हो (अर्थात्‌ समी आहिताग्नि थे अर्थात्‌ यज्ञ 
करने वाले थे), कोई अविद्वान्‌ नहीं था, कोई स्वैरी (व्यमिचार करने वाला) नहीं था, स्वेरिणी (व्यमिचारिणौ 
नारी) की तो बात ही नहीं थी ।“ इसी उपनिषद्‌ ने एक प्राचीन इलोक उद्धुत किया है--जो सोने की चोरी करता 
है, जो सुरा पीता है, जो गुरु-शय्या को अपवित्र करता है (पूज्य स्त्रियों के साथ गमन करता है), जो बत्रह्महत्या 


सकता, वह इस जीवन में नहीं प्राप्त किया जा सकता, प्रत्युत शतियों एवं युगों तक अच्छे कर्मों, सेवा-कार्यों तथा 
सद्व्पवहारों के फलल्वख्प ही प्राप्त हो सकता है। 
कुछ लोगों के मत के अनुसार सन्‍त्रयान एवं बज्ञयान नामक सम्प्रदाय महायान की झाखाएँ कहे जाते हैं। 
वज्ञयान के विषय में हम अगले अध्याय में सबिस्तार पढ़ेंगे। श्री राहुल सांकृत्यायन के अनुसार बज्खचयान (७००- 
१२०० ई०) महायान (४००-७०० ई०) का पर्यायवाची हैं वह फेवल उसका उत्तरकालीन विकास है (देलिए 
पृ० २११, जे० ए ०, जिल्‍्द २२५, १९३४ में प्रकाशित 'एल्‌ आरजिने दु वद्धयान एटलेस ८४ सिद्धल ) । < 
४७. देखिए खुहकपाठ ३, दोग्धनिकाय (२४४३, पु० ६३) “अर ओ करने कृत 'मेनुअल आब इष्डियन 
, पृ० ७०, जहाँ पंचश्ञोल्ल पर विवेचन उपस्थित किया गया है। 
>छ सह 20922 उबाच 'न से स्तेनो जनपदे त क्यो न सक्षपो नानाहितास्तिर्नाविद्वाप्न स्वेरो स्वेरिणो 
कुतः। छा० उप० (५१११॥५)।॥ > 


४५० घर्मशास्त्र फा इतिहास 


करता है--इन चारों का पतन होता है और पाँचवाँ वह (पतित होता ) है जो इन चारों का साथ करता है।' * यह हम 
आगे देखेंगे कि अहिसा पर उपनिषदों में भी किस प्रकार बल दिया गया है। इस प्रकार हम देखते हैं कि अहिसा, 
* अस्तेय (चोरी न करना ), यौन शुचिता (ब्रह्मचर्य ), सत्यता किस प्रकार अत्यन्त प्राचीन उपनिषदों में भी वलपूर्वक 
व्याख्यायित थे। परिश्राजक को सम्पूर्ण सम्पत्ति छोड़ देनी पड़ती थी और अपनी जीविका के लिए भिक्षा माँगनी 
पड़ती थी (देखिए ब॒हृदारण्पयकोपनिषद्‌ ३।५।१ एवं ४॥४॥२२, जाबाछोपनिषद्‌ ५, गौतम ३।१०-१३, वसिष्ठ १०) ।४ 
अन्य पाँच अनुद्यासन, यथा सोना एवं चाँदी को ग्रहण न करना, अंजनों एबं आशभूषणों, पुप्पों, नृत्यों, गानों आदि के 
* परित्याग की बात गौतम" (२।१९ एवं ३।४), वसिष्ठ (१०।६) आदि में है जो वैदिक छात्रों एबं परित्राजकों 
के लिए अनुशासित हैं। देखिए एच० कर्न (मैनुअल आव इण्डियन बुद्धिज्म, गुण्ड्रिस, पृ० ७०) जिन्होंने कहा है 
कि साथुओं (भिक्षुओं) की श्रेष्ठ नैतिकता केवछ वही है जो चौथे आश्रम में द्विज के जीवन-नियम में, जब वह यतति 
हो जाता है, देखी जाती है और इस विषय में सारी बातें धर्मसूत्रों एवं घर्मशांस्त्रों से ली गयी हैं। 


अहिसा 
महाभारत एवं पुराणों ने अहिंसा पर बड़ा बल दिया है। यही वात उपनिपदों में मी है। छान्‍्दोग्य ने कई 
बार चर्चा की है--' ३।१७।४ में आया है कि तप, दान, आर्जव, अहिंसा एवं सत्य वचन ही (बिना किसी उत्सव आदि 
के यज्ञ की) दक्षिणा है। इस बात की चर्चा करते हुए कि वह व्यक्ति जो आत्मा का सत्य ज्ञान प्राप्त कर छेता है, 
इस संसार में छीोटकर नहीं आता, छान्दोग्योपनिषद्‌ ने कहा है, 'वह तीथों (यज्ञों) के अतिरिक्त कहीं भी किसी जीब 
को कप्ट नहीं देता ।' वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ (५२) का कथन हैं कि किस प्रकार प्रजापति ने देवों, असुरों एवं मानवों 


४९. तदेष इलोकः | स्तेनो हिरण्पस्य सुरां पिबंइच गुरोस्तल्पमावसन्‌ ब्रह्महा चंते पतन्ति चत्वारः पञचमइ्चा- 
चरंस्तैरिति। छा० उप० ५।१०॥९। 

५०, एतं व॑ तसात्मानं विवित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेष णायाइच वित्तंषणायाइच लोक॑षणायाइच व्युत्वायाथ भिक्षा- 
चर्य चरन्ति । बृहु० उप० ३।५१. (मात्मा के ज्ञान की प्राप्ति के उपरान्त ब्राह्मण लोग पुत्नेषणा, बित्तंषणा एवं 
लोकंषणा से दूर हट जाते हैं और भिक्षुक की भाँति भ्रमण करते हैं)। अयथ परिश्नाड्‌ विचर्णवासा भुण्डोः्परिग्रहः 
शुचिरद्रोही भक्षणो ब्रह्ममूपाय भवतीति । जाबालोप० ५, शंकराचार्य द्वारा वेदान्तसूत्र ३३१॥३ एवं ३॥४४२० पर 
उद्बुत। 

५१. वर्जयेन्मबुभांसगन्धमाल्य-दिवास्वप्नाभ्यंजनवानोपानच्छत्र-काम-क्रोध-लोभसोह-वाद्यवादन-स्नान-दन्तघावन- 
नुत्यगोत-परिवाद-भयानि ॥ गी० २१९; मुण्डोज्ममो5परिग्रह: । वस्तिष्ठ १०१६। पुरोह्टितों के अन्य शौलों के लिए 
सिलाइए गौतम (२।१९) एवं दीग्धनिकाय (भाग १, पु० ६४ सामाञउल/-फऊ-लुत्त १४५) : 'विरतो विक्ालमोजना । 
नच्च-गीत-वादित-विसधूकदस्सना पटिविरतों होति। माला-गन्ध-विलेपन-घारण-अण्डण-ब्रिभूसण त्याणा पटिविरतो 
होति। उच्चासयन-महासयना पटिविरतों होति। जातरूप-रजतपटिगाहुणा पटिविरतो होति। आसक-मंस्त- 
पटिग्गहणा पटिबिरतों होति ।' 

५२. अब यततपो दानसा्जवर्माहिंसा सत्यवचननभिति ता अस्य वक्षिणा:। छा० उप० ३१७४; आचार्यकुलाद 
बेब्मधोत्य . . . स्वाध्यायमर्घीयानों धर्ममकान्विदघदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संग्रतिष्ठाप्यर्शहसन्‌ सर्वभूतान्यन्यत्र तीर्थेम्य: ... 
न-च पुनर/बर्तते। छा० उप० ८१५; तदेतत्त्रय॑ शिक्षेव्‌ दर्म दान दयामिति। बृहु० उप० ५१२। 


बौद्ध और वंदिक आचार-नियमों की समता ४५१ 


सैकहा कि द द द' स्वर, जो गरजते हुए बादलों से उत्पन्न होता है, देवों को दस (आत्म-संयम) की आवद्यकता 
बताता है; असुरों को दया एवं मनुष्यों को दान बताता है। गौतम (८।२४-२५) ने आत्मा के आठ गुणों की चर्चा 
की है, जिनमें पहला है सव प्राणियों के श्रति दया; उनका कथन है कि वह व्यक्ति, जिसने ४० संस्कार कर लिये हैं, 
किन्तु यदि उसने आठ गुण नहीं प्राप्त किये हैं, ब्रह्म में समाहित नहीं हो सकता। आदिपर्व में आया है, अहिंसा समी 
प्राणियों के लिए परम घर्म है, अतः ब्राह्मण को चाहिए कि वह किसी को मी कोई कष्ट न दे ।' अहिंसा परमो धर्म: 
कई बार महाभारत में आया है (यथा--द्रोणपर्व १९२३८, शान्ति० २६५६, ३२९।१८, अनुशासत० ११५२५, 
११६।३८, आइबमेथधिकपव २८। १६-१८, ४३।२१) | शान्तिपवं (२९६।२२-२४) में सभी छोगों के छिए १३ गुणों 
का वर्णन है, जिनमें प्रथम दो हैं ऋूरता से दूर रहना एवं अहिंसा । | वसिष्ठ (४॥४), मन्‌ (१०६३) एवं याज्ञ० 
(१॥१२२) ने सभी वर्णों के छोगों के छिए कुछ गुणों को आवश्यक माना है। 

पुराणों ने भी अहिसा पर बहुत बल दिया है। कुछ उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं।'' बामनपुराण में आया 
है--अहिसा, सत्य, अस्तेय, दान, क्षान्ति (सहन शक्ति या सहिष्णुता), दम (आत्म-संयम ), दाम (इन्द्रिय-निद्चछता 
या शान्ति ), अकार्पण्य, शीच (पवित्रता ), तप--यही दक्षांग घर्म है जो सभी वर्णों के छिए है।' पद्म में आया है कि 
प्राणिहिसा करने वाले वेदाध्ययन, दान, तप एवं यज्ञों से स्वर्ग की प्राप्ति नहीं करते; अहिंसा सर्वोत्तम धर्म, सर्वोत्तम 
तप एवं सर्वोत्तम दान है--यबही मुनियों का कहना है; जो छोग दयाल हैं वे मच्छरों, रेंगते वाले प्राणियों (साँप 


५३. दया सर्बमूतेष्‌ शान्तिरनसूमा शौचसनायासो संगलमकार्पण्यमस्पुहेति। यस्येते चत्वारिदत्संस्करा न 
चाष्टावात्मगुणा न स ब्रह्मण: सायुज्यं सलोकतां गच्छति ७ गौ० घ० सृ० (८।२४-२५)। मत्स्य (५२।८-११) ने 
भो गौतम हारा प्रकाशित आठ गुणों को चर्चा की है। और देखिए माक्कंण्डेय (२५३२-३३) । 

५४. अहितसा परमों धर्म: सर्वप्राणभुतांवर। तस्मात्प्राणभुतः सर्वान्न हिस्थाद्‌ ब्राह्मण: क्वचित्‌॥ आवि० 
२।१३-१४; अंहितां सर्वभूतेबु धर्म ज्यायस्तर बिदुः। द्रोग० १९२।३८; अहिंसा सर्वभूतेषु धर्मेस्पो ज्यायसी मता। 
ज्ञान्ति० २६५१६; न हिंध्यातध्सबंसूतानि सेत्रायणगतश्चरेत्‌ । झ्ान्ति० ३२९।१८; अहिसा परमो घर्मस्तयाहिसा परं 
तपः। अहिता परम सत्यं यतो धर्म: प्रवर्तते॥ अनुज्ञासन० ११५२५; अहिंसा परमो धर्मो हिसा चाघसंलक्षणा। 
भाइवमेधिक० ४३॥२१॥। 

५५. अहिसा सत्यमस्तेयं दान क्षान्तिदंमः दामः। अकार्पण्यं च झोचं च तपन्‍्च रजनीचर। दवश्ञांगो राक्षसश्रेष्ठ 
धर्मोश्तौ सार्ववणिकः ॥ वामन १४॥१-२; न वेदेन च॒ दानेइ्च न तपोभिरन चाध्वरं:। कथंचित्‌ स्वगंति यान्ति पुरुषाः 
प्राणिहिसका:॥ अहिंसा परमों धर्मो ह्यहिलेव परं तपः। अहिंसा परमं दानमित्याहुमुंनयः सवा।॥। मदकान्‌ सरीसुपान्‌ 
दंशान्यूकाद्यान्मानवां स्तवा । आत्मौपस्पेन पश्यन्ति सानवा ये दयालवः॥ पद्म १॥३१॥२६-२८+ ये इलोक पद्मपुराण 
६॥२४३।६९-७९१ में दुह राये गये हैं। तस्मरान्न हिंसायज्ञं च प्रशांसन्ति मह॒र्बंय:। उजञ्छो मूल फलं॑ शाकमुदपात्र तपो- 
घना:। एतद्‌ दत्ता विभवत: स्वर्गलोके प्रतिष्ठिता:॥ अद्रोहृश्चाप्पलोमश्च दमो भूतदया दशमः॥ ब्रह्मचर्य तपः शौच- 
मनुक्रोश (शः ? ) क्षमा बुति:। सनातनस्य घमर्मस्प मूलमेतद्‌ दुरासदम्‌॥ मत्स्य १४३॥३०-३२: ब्रह्माण्ड २॥३१॥ 
३६-३८ में वही है जो मत्स्य १४३॥३०-३२ है। “उच्छो मूल फल . . .मूलमेतत्सनातनम्‌' आश्वमेघिकपर्व ९१।३२-३४ 
में भी है। सनातनवर्न शब्द के लिए देखिए माधववर्मा का खानपुर पत्रक (एपि० इण्डिका, जिल्‍द २७; पु० ३१२) : 
“ब्रुतिस्मुतिविहितसनातनचर्मकर्म निरताय', प्रो० बी० बी० मिराश्षी द्वारा सम्पादित, इन्होंने इस लेख को ६ठी झताब्दी 
का माता है। 


डपर घर्मप्ास्त्र पा इतिहास 


आदि); जुँओं आदि तथा मानबों को अपने समान ही मानते हैं। मत्स्य में यहाँ तक आया है कि मह॒पि छोग ऐसा यज्ञ 
करने को नहीं कहते, जिसमें हिंसा होती है; खेत में गिरे हुए अन्नों को एकत्र कर दान फरने से, मूलों, शाकों एवं 
जलूपूर्ण पात्न अपनी सामर्थ्य से दान करने से ऋषि छोग तप करते हुए स्वर्ग में प्रतिष्ठित हुए; अक्रोष, अछोम, दम 
(आत्म-निग्रह ), मूतदया (जीवदया), एम (इन्द्रिय-निग्रह), ब्रह्मचर्य, तप, शौच (पवित्रता ), सुकुमास्ता, क्षमा, 
घैयें (निदपचकता )--यह सनातनधर्म का मूल है, जो कठितता से पान किया जा सकता है। ब्रह्माण्ड (२।३१। 
३५ : 'तस्मादहिसा घर्मस्य द्वारमुक्तं .मह॒धिमि:) में आया है कि मह्॒ियों ने अहिंसा को धर्म का द्वार कहा है। 
पद्म (५।४३।३८) में आया है---अहिंसा के बराबर कोई दान या तप नहीं है।' यह मनोरंजक एवं द्रष्टव्य है कि 
मंत्स्प एवं ब्रह्माण्ड ने अहिसा को 'सनातनघर्म' कहा है और पशु-यज्ञों की भर्त्सना की है। कूर्म का कथन है--- 
'अहिंसा, रत्य, अस्तेम (चोरी न करना), ब्रह्मचर्य, अपरियग्रह (घन-सम्पत्ति कों इकट्ठा न करना) को 
संक्षेप में 'यम' कहा जाता है, जिससे मनुष्यों के मन में पवित्रता (चित्त-शुद्धि) उत्पन्न हो जाती है। परम 
ऋषियों ने घोषित किया है कि सदैव विचार, शब्द एवं कर्म से किसी को बलेश न देना अहिंसा है। 
अहिंसा से बढ़कर कोई घर्म नहीं है, अहिंसा (के व्यवहार) से बढ़कर कोई सुख नहीं है। (वैदिक) विधि 
से जो हिसा हो जाय वह अहिंसा ही घोषित है', (२।११।१३-१५)। उपनिषदों ने मर्यादित (सीमित) 
अहिंसा की बात चलायी है, किन्तु सामाञड्ज-फल-सुत्त जैसे मौलिक पालि ग्रन्थों ने समी प्राणियों की हिंसा को 
वर्जित बतलाया है। पुराणों में अधिकांश ने जनता में यह विश्वास जमाने के लिए कि वे बौद्ध शिक्षाओं 
से किसी प्रकार पीछे नहीं हैं, असीमित अहिंसा पर बल दिया है। देश-काल विचित्र होता है, वह क्या-क्या 
परिवर्तन नहीं छा देता। लंका, बरमा, चीन, जापान आदि देझ्ों के बोद्ध मछली, मांस खाने में कोई निषेघ 
नहीं बरतते, किन्तु पुराणों के रगातार परामर्श पर छाखों भारतीय (न केवल ब्राह्मण, प्रत्युत वैश्य 
आदि, यहाँ तक कि.बे शूद्र जो वैष्णव हैं) निरामिषमोजी हैं, यद्यपि शत्तियों पूर्व बौद्ध धर्म यहाँ से विलुप्त 
हो गया है। 

यह द्रष्टव्य है कि कुछ पुराण अहिंसा के अतिरेक के विरुद्ध भी हैं। ब्रह्माण्ड एवं वायु का कथन है कि उस 


५६. अंहिता सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रहों। यमाः संक्षपतः प्रोक्‍ताश्चित्तशुद्धिप्रद' नृणाम्‌ं। कर्मणा सनसा 
याचा सर्वभूतेषु सबंदा। अक्लेशजनन प्रोक्‍्ता अहिसा परमषिभिः॥ अहिंसायाः परो घर्मो नास्त्यहिंसापरं सुखम्‌। 
दिघिना या भवेडिसः त्वहित्तेव प्रकोतिता॥- कर्म २१३-१५। लिगपुराण (८।८-९) ने योग के आठ साधन बताये 
हैं जिनमें प्रथम यम है और पाँच साधनों को कूम में उल्लिलित फह। है। (यम कई प्रकार से वर्णित हैं। कर्म, छूगता 
है, योगसूत्र (२/३०-३१) का अनुसरण फरता है, यथधा---मजहिंसा-सत्य-अस्तेय-ब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः। जौच- 

“सप>स्वाध्याय-ईश्वरप्रणिघानानि नियमाः । (४।२०४) ने सामान्य रूप से कहा है कि व्यक्ति को यमों 
का सर्देव व्यव्टार करना चाहिए, सब छोग नियमों का पाक़नन सर्दव नहों भी फर सकते हैं। किन्तु मनु ने यमों एबं 
एवं नियमों के नाम नहीं गिनाये हैं। मेघातिथि ने व्याल्या की है कि यम निबंधात्म॑क हैं, यथा अहिंसा, अस्तेय, सत्य, 
ब्रह्मचर्य, अपरिप्रह॒ अर्थात्‌ दूसरे की सम्पत्ति न ग्रहण करना अथवा दान न ग्रहण करना; तथा नियम भावात्मक 
क्रियाएँ हैं, यथा--व्यक्ति को वेदाध्ययन सदेव करना काहिए (सन्‌ ४॥१४७)। याज्ञ० (३॥३१२-३१३) ने दस यमों 
के सास गिनाये हैं, पयया--अ्रह्मचय, करुणा, झान्ति (सहिष्णुता), दान, कुटिल व्यवहार (आचरण ) का अभाव, अहिंसा, 
जस्तेय, साधु, इच्चिय-तिग्रह एवं दस नियम । वेलानसस्मातंसूत्र (९-४) ने दस सर्मों के नाम लिये हैं। 


अहिंसा को भ्रद्यंसा एवं समाजसेवा के साधन ड५३ 


व्यक्ति (आततायी या साहसिक ) को, जिसके मर जाने से बहुत-से छोग सुख से जीवन व्यतीत करते हैं, मार डालना 
न पातक है और न उपपातक, अर्थात्‌ इससे न बड़ा पाप छगता है मन छोटा पाप |” 


क््त 

पूत-धर्मं पर पुराण अत्यन्त बल देते हैं, यया जनकल्याण कार्य, दान, समाज-सेवा, दरिद्रों एवं दुखियों की 
सेवा आदि करने पर। ऋग्वेद में “इष्टापूर्त' शब्द एक बार आया है--४ “तुम परम व्योम में अपने पितरों (पूर्व 
पुरुषों), यम एवं इष्टापूर्त (यज्ञों एवं जनकल्याण के लिए किये गये कर्मों से उत्पन्न फल) के साथ मिल जाओ ।' 
दुष्ट शब्द ऋग्वेद में कई स्थानों पर आया है (१॥१६२।१५, १।१६४।१५, १०।११।२, १०।८२।२), किन्तु केवल 
ऋ० (१०।१२।२) को छोड़कर, जहाँ यह 'यज्ञ' के अर्थ॑ में प्रयुक्त-सा छूगता है, कहीं भी इसका अर्थ निद्िचत 
नहीं है। 'पूर्त) ऋग्वेद (६।१६।१८, ८।४६।२१) में आया है, किन्तु अर्थ निश्चित नहीं हो पाता। “इष्टापूर्त' शब्द 
कृतिपय उपनिषदों में आया है। छान्दोग्योपनिषद्‌ (५।१०।३) में आया है-- किन्तु जो लौग ग्राम में रहते हुए यज्ञों 
का जीवन विताते हैं, जनकल्याण का कार्य करते हैं एवं दान देते हैं, वे धूम आदि की ओर जाते हैं।' इसी प्रकार 
प्रश्नोपनिषद्‌ (१९) में आया है--बे, जो यज्ञों का ढंग व्यवहृत करते हैं तथा वे जो जनकल्याण के कार्म 
को ही कर्तव्य समझते हैं, केवल चन्द्रकोक को पहुँचते हैं और पुनः इस लछोक में छोट आते हैं।' मुण्डकोपनिषद्‌ 
में कथित है---मूढ (भ्रमित) लोग, जो यज्ञों एवं जनकल्याण के कार्यों को ही उत्तम कार्य समझते हैं, किसी अन्य 
कार्य को उनसे श्रेयस्कर नहीं मानते, वे स्वर्ग की चोटी पर अपनी सुकृति का फ़छ मोगकर पुनः इस लोक में या 
इससे हीन लोक में प्रवेश करते हैं। मनु (४॥२२७) ने इष्ट' एवं 'पूर्त! का उल्लेख किया है और प्रतिपादित 
किया है कि व्यक्ति को प्रसन्न होकर यज्ञिय दान एवं पूर्त प्रकार के दान आदि का व्यवहार सुपात्र ब्राह्मण की 
प्राप्ति पर सामर्थ्य के अनुसार करना चाहिए।” अमरकोश्न ने इष्ट' को यज्ञों के एवं पूत॑” को कूप, तालाब 
छुदवाने आदि के अर्थ में लिया है। मार्कण्डेय (१६।१२३-१२४) ने निम्नोक्त ढंग से इन्हें परिमाधित किया 


५७. यस्मिस्तु निहुंते भद्रे जीवन्ते बहुवः सुखम्‌। तस्मिन्‌ हुते नास्ति शुभ. पातक॑ चोपपातकम्‌॥ ब्रह्माण्ड 
२।३६।१८८; वायु ६९।१६२ (यहाँ जीवन्ते के स्थान पर लभन्ते आया है) । यही बात दूसरे द्ब्दों में ब्रह्मपुराण 
(१४१२२) में आयी है, यया--“यस्मिन्रिपातिते सौडय बदुनामुपजायते। मुनयस्तद्व्ध प्राहुरश्वमेघशताधिकम्‌॥' 
कल्पतर (गृह॒ुस्थकाण्ड, पु० ३००) ने इसे चायु का माना है (थोड़ा पाठान्तर है, यथा---जीवन्ते के स्थान पर एघन्ते 
आया है) । 

५८. सं गच्छस्व पिवृभिः स॑ यमेनेष्टापूर्तेन परमे व्योमन्‌ । ऋ०(१०।१४।८) ; इध्टस्य मध्ये अदितिनि धातु नो 
भ्राता नो ज्येष्ठ: प्रथणों वि बोचति॥ ऋ० (१०१११४२)। 

५९. अव य दत्त ग्राम इथ्टापूर्ते दतमित्युपासते ते घूमममिसम्भवन्ति घूमजात्रिमू . .. । छा० उचप० ५११०३॥। 
तथ्े हु वे तदि्टापूर्ते कृतमित्युपासते ते चाखमसमेव लोकममिजयन्ते। त एव पुनरावतेंन्तें। प्रश्न ० ११९; इष्टापूर्त 
मत्यमाना वरिष्ठ नान्‍्यच्छेपों बेदयन्तें प्रमृढा:। नाकस्य पुष्ठे ते सुकृतेश्नुमूत्वेमं लोक होनतरं वाविद्ञन्ति॥| मुष्डको- 
पनिषव्‌ १२।१० | 

६०. दानयमे निवेबेत नित्यमेष्टिकपो्तिकम्‌। परितुष्टेन भावेन पात्रमासाद्य शक्तित:॥ मनु (४२२७); 
'रिष्यष ऋतुकमेंष्टं पुर्तं ल्लातादिकर्मणि ।” अमरकोश। 


डपू४ घर्मद्ास्त्र का इतिहास 


है--"- अग्निहोत्र (पवित्र अग्तियों को रखना), तप, सत्य, वे दाध्ययन, आतिथ्य एवं वैद्वदेव--ये इष्ठ हैं; कूप, बापी 
(बावड़ी ), तड़ाग (ताहाब) खुदवाना, देवमंदिरों का निर्माण, अभ्यथियों को मोजन देना--ये पूर्त नाम से 
घोषित हैं।'' अग्निपुराण में भी ऐसी ही बातें हैं। पद्म (६॥२४३।१०-१४) ने पूर्तकार्य को यों कहा है---विष्णु 
एबं क्षिव के मन्दिरों, तालाबों, कूपों, कमछ-सरोवरों, वटों, पिप्पलों (पीपलों), आमों, ककक्‍्कोलछों, जामुनों, नीमों के 
बलों, पुष्प-वाटिका का निर्माण, प्रातः से सायं तक, अन्नदान वस्तियों के बाहर जरू-प्रबन्ध आदि ।' स्कन्‍्द (१०२१० ) 
में आया है'----घर्मश्ास्त्रों में 'पूर्त' शब्द का प्रयोग मन्दिरों, तालाबों, बावड़ियों, कूपों एबं वाटिकाओं के निर्माण 
के अर्थ में हुआ है।' पद्म (६।२४४।३४-३५) का कथन है कि जो छोग मठों, गोशालाओं, मार्गों पर आरामों, साधु- 
यतियों के निवासों, दरिद्रों एवं असहायों के लिए पर्णकुटियों, वेदाध्ययन के लिए विशाल भवन, ब्राह्मणों के लिए 
गृहों का निर्माण करते हैं, वे इन्द्रलोक (स्वर्ग) में प्रवेश करते हैं। अन्रि का कथन है कि इष्ट एवं पूतं द्विजों के 
सामान्य धर्मंसाघन हैं, शूद्र पूर्त-धघर्म का सम्पादन कर सकता है किन्तु वैदिक कर्म (यज्ञ आदि) का नहीं।*' और 
देखिए अनुशासन ,पर्व (अध्याय ५८)। किन्तु वराहपुराण एवं कुछ स्मृतियों में ऐसा आया है कि इष्ट 
से केवल स्वर्ग की प्राप्ति होती है किन्तु पूर्त से मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है।' 

कमी-कमी हम पुराणों में ऐसी बातें मी पा जाते हैं जिनमें आधुनिकता की गन्ध मिल जाती है, विज्येषतः 
जब वे समाज-सेवा, आर जनों के दुःख एवं क्लेश के निवारण आदि के विषय में चर्चा करते हैं। मार्कण्डेय में एक 
राजा कहता है--मनुष्य उस सुख्॒ को स्वर्ग या ब्रह्मलोक में नहीं पाते जिसे वे आरतं जनों को आश्रय या सहायता 
देकर प्राप्त करते हैं। यज्ञों, दानों एवं तपों से यहाँ तथा परलोक में उस व्यक्ति को कोई सहारा नहीं प्राप्त हो सकता 
जिसका मन आते जनों के परित्राण में नहीं रूगा हो ।'' विष्णुपुराण ने कहा है--मतिमान्‌ को बिचार, शब्द एवं 


६१. अम्निहोत्रं तपः सत्यं बेदानां चंव साधघनम्‌। आतिय्पं वैज्वदेवं च॒ इष्टमित्यभिधोयते॥ वापीकृपतडागामि 
देवतावतनानि च। अल्नप्रदानमर्थि स्थः पूर्तमित्यभिघीयते॥ मार्कण्डेय (१६।१२३-१२४)। अग्नि (२०९॥२-३) 
ने च/तुप/लतं, च प्राहुरिष्ट च नाकव््‌', 'अन्नत्र दानमारामसाः पूर्त घर्मं च सुक्तिदम्‌ का पाठान्तर दिया है। 'वापीकृप- 
तडागानि . . . को अपराक (पु० २४, २९०) ने महाभारत से उद्धुत किया है। उपर्युक्त दोनों अन्रिसंहिता (४२-४४) 
में भी हैं। 

६२. सुराल्यसरोवापीक्पारामादिकल्पना। एतदयं हिं पुतस्या घर्मझ्ास्त्रेषु निश्चिता ॥ स्कन्द (१०२।१०) | 

६३. इृष्टापृतों हिजातीनां सामान्यों घर्मंसावबनों। अधिकारी भवेच्छूद्रः पूर्ते धर्मे न बेदिके ॥ अत्रि (४६) । 
अपराक (प्‌० २४) ने इसे जातृक्ण्य का माना है। और देखिए अपरार्क (पृ० २९०) जहाँ नारद से दृष्ट एवं 
पूर्त के विषय में उदाहरण विये गये हैं। 

६४. इष्टापूर्त द्विजातीनां प्रथम घर्मंसाघनम्‌ । इष्टेन लभते स्वर्ग पूर्ते मोक्ष च विन्दति ॥ वराह (१७२-३३), 
यमस्मुति (६८), अत्िसंहिता (१४५) । 

६५. न स्वरगें ब्रह्मलोक वा तत्सुल्ल प्राप्पठे नरें:। यदार्तजस्तुनिर्वाणदानोत्यमिति मे मति:॥ यज्ञदानतपांसीह 
परत्र च न भूतये । मवन्ति तस्य यस्थारतपरित्राणे न मांनसम्‌॥ मार्कण्डेय (१५७५७ एवं ६२); प्राणिनामृपकाराय 
यर्षवेह परत्र च। कर्मणा भसनसा वाचा तदेव मतिमान्‌ वेदेत्‌ ॥ विष्णु ३३१२॥४५; परोपकरणं येषां जागति हृदये 
सताम्‌। नह्यन्ति विपवस्तेवां सम्पदः स्युः पद पदे ॥ तीयंस्नानन सा शुद्धिबंहुदाने्न तत्फलम्‌ । तपोभिरुग्रस्तन्नाप्पमुपकृत्य 
यवाप्यते ॥ परिनिर्मष्य वाग्जार निर्णातमिदमेव हिं। नोपकारात परो धर्मो नापकाराद्घं परम्‌॥ स्फन्‍्द (काशोखण्ड, 


जनकल्याण की प्रशंसा एवं सामाजिक न्याय का आवेदा डप५ 


कर्म से वही कहना चाहिए (करना चाहिए) जो प्राणियों के लिए यहाँ एवं परलछोक में कल्याणकर हो।' 
छन्द (काशीखण्ड) में आया है--'जिनके हुदय में परोपकार की मावना जगी रहती है, उनकी विपत्तियाँ 
नष्ट हो जाती हैं और प्रत्येक पद पर उन्हें सम्पदा की प्राप्ति होती है। बह शुद्धि तीर्थस्नान से नहीं प्राप्त होती, 
वहू फल माँति-भाँति के दानों से नहीं प्राप्त होता और न वह कठोर तपों से प्राप्त होता है, जो परोपकार से प्राप्त 
होता है। सभी प्रकार के वाग्जाल का मन्धन करने के उपरान्त यही निष्कर्ष निकछता है कि परोपकार से वढ़कर 
कोई धर्म नहीं है और न दूसरों की हानि करने से बढ़कर कोई पाप है।' ब्रह्मपुराण में आया है--उसका जीवन 
सफ़ल (धन्य) है, जो सदा दूसरों का कल्याण करता है; अग्नि, जल, सूर्य, पुथिवी एवं विविध प्रकार के 
घात्य परोपकार के लिए उत्पन्न होते हैं, विश्षेषतः सज्जन दूसरों के कल्याण के लिए जीते हैं।' 

यह आश्चर्यजनक है कि भागवतपुराण में वह संकेत मिलता है जो आधुनिक समाजवादी सिद्धान्तों में परि- 
ल्क्षित होता है--'मनुष्यों का स्वत्व केवल वहीं तक है जितने से उनका पेट मरता है, जो व्यक्ति उससे अधिक 
को अपना कहता है वह चोर है इसलिए दण्डनीय है।*६ 

भक्ति 

पुराणों ने मक्ति पर अधिक बल दिया है। हम यहाँ पर प्राचीन काल से अब तक के भक्ति-सम्बन्धी इतिहास 
पर प्रकाश नहीं डालेंगे। उसके लिए अरूग-अछग ग्रन्थ हैं, जिनमें कुछ नीचे लिखे भी जायेंगे। सामान्य रूप से 
कुछ शब्द मक्ति के विषय में लिख देना आवश्यक हैं। इसके उपरान्त हम इस सम्बन्ध में पुराणों की बातें कहेंगे । 

मक्ति-सिद्धान्त के संकेत ऋग्वेदीय सूक्‍तों एवं मत्त्रों में मी मिल जाते हैं, जिनमें कुछ ईइ्वर-मक्ति से परिपूर्ण 
पे छगते हैं, विशेषत: वरुण एवं इन्द्र को सम्बोधित मन्त्रों में। उदाहरणार्थ--मेरे समी विचार (या उक्तियाँ) 
मिछकर प्रकाश ढूँढ़ते हुए, उसके लिए इन्द्र की स्तुति करते हैं। जिस प्रकार पत्तनियाँ अपने पति का आलिगन 
करती हैं या अपने सुन्दर नवयुवक प्रेमी से आलिगनवद्ध होती हैं, उसी प्रकार वे (विचार) उसका (इन्द्र का) जो 
वानों का दिव्य दाता है, आलिंगन करते हैं; तुम्हारी मित्रता (तुम्हारे मकक्‍तों के साथ) नष्ट नहीं होने वाली 
(सदा चलने वाली, नित्य ) है, उसके लिए, जो गाय चाहता है, तुम गाय हो जाते हो, जो अह्व चाहता है उसके लिए 
तुम अह्व हो जाओ'; हे इन्द्र, तुम मेरे पिता या भाई से, जो मुझे .नहीं खिल्लाते, अच्छे (घनी ) हो; (तुम) एवं मेरी 
माता, हे वसु, बराबर हैं, और धन एवं अनुग्रह देने के लिए (मेरी) रक्षा करते हैं'; 'तुमने कक्षीवान्‌ को, जिसने तुम्हें 
एक सूकत सुनाया एवं सोम की आहुति दी, और जो बूढ़ा हो गया था, वृचया दी, जो नवयुवती थी; तुम वृष्णश्व 
की पत्नी बने; तुम्हारे ये समी (अनुग्रह) सोम-निपेकों की आहुतियों के समय उद्घोषणा के पात्र हैं; (हे इन्द्र) 'तुम, 
जो चमकलने वाले हो, प्रत्येक घर में छोटे मनुष्य का रूप घारण करके आओ और मेरे दाँतों से निकाले जाते हुए 
इस सोमरस को मने अन्न, अयूप (पूआ ) एवं स्तवक के साथ पीओ।' (ऋ० १०।४३।१, १।६२।११ से मिलाइए; 
६४५२६; ८॥१।६; ८।॥९१॥२; १॥५१॥१३)। मिछाइए ऋ० वा्ड३राड; १०४२॥११; १०॥११२॥१० (इन 
समी में इन्द्र को सखा कहा गया है); १॥१०४।९; ७।३२।२६ (दोनों में इन्द्र को पिता के समान कहा गया है) । 
उपर्यक्त वचनों से पता चलता है कि वैदिक ऋषि लोग सल्य-भदित के स्तर पर पहुँच चुके थे, वे इन्द्र को माता के 


६४-५ एवं ७); जोवितं सफल तस्य यः पराययंद्ितः सदा। अग्निरापों रविः पृथ्वी घान्यानि विविधानि च। पराय्थ॑ 
बर्तन तेषां सतां चापि विशेषत: ॥ ब्रह्म (१२५॥३६-३७) । 

६६- यावद्‌ ख्ियेत जठरं ताबत्‌ स्वत्व॑ हिं देहिनामू। अधिक योहभिमन्येत स स्तेनो दण्डर्महति ॥ भागवत 
(७१४८) । 


४५६ घर्मश्ास्त्र फा इतिहास 


रूप में समझ छेते थे, इस्द्र अपने मकक्‍त के लिए पत्नी भी बन जाता था, इन्द्र अपने भक्त से छेकर वह सोमरस भी 
पी छेता था जो अन्य यन्त्रों के अमाव में दाँत से ही निकाछा गया हो। ये ऋग्वेदीय प्राचीन कथाएँ हमें मध्यकाल की 
कथाओं का स्मरण दिलाती हैं, यथा राम द्वारा बदरी-फल खाना जो शबरी द्वारा जूठे किये जा चुके थे, कयोंकि 
भक्ति में सराबोर मील नारी दबरी बेरों को चख-चख़कर रखती जाती थी, जिससे राम को मीठे फल मिलें नकि 
खट्टे; पंढरपुर के देवता बिठोवा जिन्होंने महार (चमार, अस्पुष्य) का रूप घारण किया और वीजापुर के नवाब को 
उतना घन दे दिया, जो उस अन्न का दाम था जिसे उनके भकक्‍त दामाजी ने, जो अजन्नागार के अफसर थे, अकाल- 
पीड़ित लोगों में बाँठ दिया था। वरुण को सम्बोधित कुछ मन्त्र भी सख्य भवित के द्योतक हैं, यथा--हे वरुण, 
वह कौन-सा अपराध मैंने किया है जिसके कारण तुम अपने मित्र एवं माट (चारण, स्तोता) मुझको हानि पहुँचाना 
चाहते हो; घोषित करो, हे अजेय, स्वेच्छाचारी देव, जिससे तुम्हें (प्रसन्न करके) मैं पाप से मुकत्त होऊँ और श्ीक्ष 
ही नमस्कार के लिए तुम्हारे पास पहुँच जाऊँ।' देखिए ऋ० ७॥८६।४; ७।८८।५; ७।८९।५। यह द्रष्टव्य है कि 
ऋग्वेद में एक ऐसा मन्त्र है जिसमें नमः (नमस्कार) का देवताकरण पाया जाता है, यथा---नगः स्वयं शक्ति- 
छाली है; मैं नमस्कार के साथ सेवामाव देता हूँ; नमस्कार ने पुथिवी एवं दयौ को सँमाल रला है; देबों को 
नमस्कार; नमस्कार इन देवों पर शासन करता है, जो कोई (मुझसे) पाप हो जाता है, मैं नम: (नमस्कार) से ही 
उसका क्षमन कर लेता हूँ ।/४९ 

यद्यपि प्रमुख उपनिषदों में 'मक्ति' शब्द नहीं आया है किन्तु कठ एवं मुण्डक उपनिषदों में मक्ति- 
सम्प्रदायों का यह सिद्धान्त कि यह केवछ मगवदुमहिमा है जो मवर्त को बचाती है, पाया जाता है, यथा---यह परम 
आत्मा (गुरु के) प्रवचन से नहीं प्राप्त होता और न मेघा (बुद्धि) से और न बहुश्रुतता . (अधिक ज्ञान) से; 
परमात्मा की प्राप्ति उसी को होती है जिस पर परमात्मा का अनुग्रह होता है; उसी के सामने यह परम आत्मा 
अपना स्वरूप प्रकट करता है” (कठोप० २।२२; मुण्डकोप० ३।२।३)। यह कथन इस सिद्धान्त का द्योतक है कि 
परमात्मा का अनुग्रह ही मक्‍त को मोक्ष प्रदान करता है। द्वेताइवतरोपनिषद्‌ ने 'भक्ति' शब्द का प्रयोग उसी 
अर्थ में किया है जो गीता तथा अन्य भक्ति-विषयक ग्रन्थों में प्राप्त होता है*---'ये कथित बातें उस उच्च 
आत्मा वाले व्यक्ति में, जो परमात्मा में परम मक्ति रखता है और वही भक्ति जो मगवान्‌ में है, गुरु में रखता 
है, अपने-आप प्रकट हो जाती हैं। इसी उपनिषद्‌ ने मक्ति सम्प्रदाय के दृष्टिकोण (सिद्धान्त) पर बल 
दिया है--मैं, मोक्ष का इच्छुक उस परमात्मा की शरण में पहुँचता हूँ जिसने पूर्व काल में ब्रह्मा को प्रतिष्ठापित 
किया, जिसने उसको (त्रह्मा को) वेदों का ज्ञात प्रदान किया और जो प्रत्येक आत्मा की मेघा को प्रकाशित 
करता है।' 


इवेताइवतर उप" में प्रयुक्त 'प्रपद्मे' शब्द रामानुज जैसे वैष्णव सम्प्रदायों में 'प्रपत्ति' नामक सिद्धान्त का * 
आधार बन गया है। 


६७: भम इबुप्रं नम आ विवासे नमो दाघ।र पुथियोसुत द्याम्‌ | नमो देवेस्यों मम ईश एपां कृत चिदेनों नमसा 
बिवासे ॥ ऋ० (६॥५१।८) । 

६८. यस्य देवे परा भक्तितर्यथा देवे तथा गुरो । तस्येते कथिता हमर्या: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ इवेताइव० ६।२३; 
यो ब्रह्मा विदषाति पूर्व यो व॑ वे दांश्च प्रहिणोति तस्मे । त॑ ह देवमात्मबुद्धिप्रकाज् मुमुक्षुवे झरणमहूं प्रपद्ये ॥ इवेता- 
इज० ६।१८। स्वप्नेश्वर ने झाण्डिल्य-भक्तिसुत्र (४।१।१) के भाष्य में इस अन्तिम मन्त्र का आधार लिया है। 


भक्ति-मार्ग--पाजञ्चरात्र सत की प्राचीनता ४५७ 


किन्तु भक्ति सम्प्रदाय के आरम्मिक उल्लेख शान्तिपर्व के त्तारायणीय उपाल्यान (चित्रशाला संस्करण, 
अध्याय ३३५-२५१) एवं भगवद्गीता में पाये जाते हैं। मेगस्थनीज़ का कथन है कि हेराक्लीस (हरिकृष्ण) की 
पूजा सौसेल्वाय (शोरसेनों) हारा जोवरेस (यमुना) के तठों पर होती थी और उसकी दो नगरियाँ थीं--मेथोरा 
(मथुरा) एवं क्लेइस्बोरा (कृष्णपुर ?) । नारायणीय० (३३५।१७-२४) में ऐसा आया है कि राजा उपरिचर वसु 
नारायण के मकत थे, उन्होंने सूर्य द्वारा घोषित सात्वत नियमों के अनुसार देवेश की पूजा की, उन्होंने यह सोच- 
कर अपने राज्य, सम्पत्ति, पत्नी एवं घोड़े भगवान्‌ के लिए समर्पित कर दिये कि ये सभी भगवान्‌ के हैं, और 
सात्वत नियमों के अनुसार उन्होंने यज्ञिय कृत्य किये। 

शान्तिपवं में सात्वत एवं पांचरात्र की पहचान की गयी है'* और यह कहा गया है कि 'चित्रशिल्लण्डी/ (जिनकी 
शिस्राएँ चमकदार या विचित्र थीं) नामक सात ऋषियों (मरीचि, अत्रि, अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु एवं वसिष्ठ) ने 
(पंचरात्र) शास्त्र घोषित किया ओर नारायण ने उनसे कहा कि यह शास्त्र लोक में प्रामाणिक होगा और राजा 
वसु बृहस्पति से (जिन्हें यहु सात ऋषियों द्वारा ऋ्रमशः प्राप्त होगा) इसे सीखेंगे। शान्तिपर्व के अध्याय ३३६ में 
ऐसा आया है कि क्षीरसागर के उत्तर में श्वेतद्वीप नामक राज्य था, जहाँ नारायण के मकक्‍त रहते थे, जो 'एकान्ती' 
कहें जाते थे और पंचरात्र एकान्तधर्म कहा जाता था। पंचरात्र सम्प्रदाय का एक विचित्र सिद्धान्त हैं जो चार व्यूहों 
(मूर्तियों या आकारों ) वाला होता है, यथा--परम व्यक्ति वासुदेव हैं, प्रत्येक आत्मा स़ंकर्षण है, प्रद्युम्त मत है जो 
संकर्षण से उत्पन्न होता है तया अनिरुद्ध अहंकार है जो प्रद्युम्न से उत्पन्न होता है।” यह वही वासुदेव के चार रूपों 
वाला (जिनमें से प्रत्येक अपने पूर्व से निकलता है) सिद्धान्त है, जिसका खण्डन, शंकराचार्य के मत से, ब्रह्मसूत्र 
(२।२।४२-४५) में हुआ है। छान्तिपर्व (३४८।८) ने स्पष्ट रूप से अर्जुन के लिए उपदिष्ट गीता की ओर निर्देश 
किया है। शान्ति० (३४९।६२) में ऐसा उल्लिखित है कि सांख्य, योग, पांचरात्र, वेद एबं पाशुपत ऐसी पाँच 
विद्याएँ हैं जिनका दृष्टिकोण एक-दूसरे से भिन्न है तथा कपिर (सांख्य), हिरण्यगर्म (योग), अपान्तरतमा (वेद), 
ज्षिव (पाशुपत) एवं स्वयं भगवान्‌ (पांचरात्र) द्वारा प्रवर्तित हैं। विष्णुघर्मोत्तरपुराण (१॥७४।३४) में ऐसा 
वक्तव्य आया है--ब्रह्म की खोज के लिए पाँच सिद्धान्त हैं, यथा--सांख्य, योग, पांचरात्र, वेद एवं पाशुपत।' 
शान्तिपव (३३९६८) पर आधारित हो कतिपय लेखक (विश्लेषतः रामानुज सम्प्रदाय के) ऐसा कहते हैं कि सम्पूर्ण 
पांचरात्र पद्धति में वैदिक प्रामाणिकता है, किल्तु अपराक (पृ० १३) एवं परिमाषाप्रकाश (पृ० २३) इसे पूर्णरूपेण 
वैदिक नहीं मानते, प्रत्युत वैकल्पिक मानते हैं." 


६९. फ़ाम्यनेसित्तिका राजन्‌ यज्ञिया: परमक्रिया:। सर्वाः सात्वतमास्याय विधिं चक्र समाहितः | पाञ्चरातञविदो 
मुल्यास्तस्य गेहे महात्मनः। प्रायर्ण भगवत्प्रोक्‍्तं भुठ्जते वाप्रभोजनम्‌॥ शान्ति० ३३५१२४-२५। 

७०. यो वासुदेवों भगवान्‌ क्षेत्रज्ञो निर्गुणात्मक:। ज्ञेयःस एवं राजेस््र जीवः संकर्षणः प्रमुः।। संफर्षणाल्च 
प्रधुम्नो मनोभूतः स्‌ उच्यते। भ्रद्युम्नाव्‌ यो४नियद्धस्तु सोझहुंकारः स ईइ्वरः॥ दान्ति० ३३९७४०-४१॥ 

७१. वासुदेव सम्प्रदाय को पाञ्चरात्र क्‍यों कहा गया, इसका उत्तर अभी तक सल्तोषप्रद नहीं दिया जा सका 
है। ता है, इस सम्प्रदाय का किन्‍्हों पाँच बातों से सम्बन्ध है। किन्तु रात्र' या कार दाब्द क्‍यों प्रयुक्त हुआ 
है? यही तो कठिनाई है। शञान्ति० (३३६४६) में पाञचरात्र को पंचकाल भी कहा गया है (तेरिष्टः पठ्चकालक्षे- 
हंरिरेकान्तिभिनरें:) । बहुत से अनुमान लगाये गये हैं, जिनमें कुछ निम्नोक्‍्त हैं, यणा--( १) पाँच रातों तक नारायण 
ने इसे अनन्त, गरुड़, विदवक्सेन, ब्रह्मा एवं रुद़् को पढ़ाया; (२) परमसंहिता (३१।१९) में आया है कि परमात्मा ने यह 

५८ 
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वेदात्तसूत्र में मागवत एवं पांचरात्र पद्धति के विपय में चार सूत्र हैं।'' महान्‌ आचार्य अपनी व्याख्या में 
एकभत्त नहीं हैं। शंकर कहते हैं कि ये समी चार सूत्र भागबतों के सिद्धान्त का खण्डन कर देते हैं। रामानुज का 
कथन है कि प्रथम दो सूत्र भागवत सिद्धान्त का ख़ण्डन कर देते हैं किन्तु अन्तिम दो नहीं। शंकराचार्य ने इसे 
स्पष्ट किया है कि भागवतों के ये सिद्धान्त कि परम देव वारुदेव परम सत्य हैं, उनके चार रूप हैं, तथा वासुदेव की 
पूजा उत्तके स्वरूप का एकाग्र चित्त से ध्यान करने में है, आपत्तिजनक नहीं हैं; जो सिद्धान्त खण्डित होने योग्य है 
बह है मागवतों द्वारा कहा जाने वाछा, संकर्षण नामक आत्मा की वासुदेव से उत्पत्ति का सिद्धान्त और यह कि 
प्रयुम्न (मन) संकर्षण से उदित होता है तथा अनिरुद्ध (अहंकार) प्रद्युम्त से। शंकराचार्य ने वेदान्तसूत्र (२।२। 
४५) में जो कहा है'' उससे प्रकट होता है फिः उनके समय में शाण्डिल्य को लोग भागवत या पांचरात्रशास्त्र का 


सिद्धान्त पाँच रातों तक चार मुनियों, यया--सनत्कुमार, सनक, सनन्‍्दन एवं सनातन फो सिखाया; (३) इस सम्प्रदाय 
से पाँच क्षिक्षाओं, पपा--सांल्‍्य, योग, पाशुपत, बौद्ध एवं आहत को काला फर दिया (रात्रि काली होती है); (४) 
यह (पाञ्चरात्र) पाँच स्वरूपों, यथा--पर, व्यूहू, विभव (अर्यात्‌ अवतार ), अन्तर्पामी एबं अर्चा (प्रतिमा-मूर्तियों) फी 
शिक्षा देता है; (५) यह बेष्णबों के पाँच कर्तव्यों, दया--ताप (बाहु एज अन्य अंगों पर तप्त-मुद्रा से चिह्न था दाग 
लगाता), पुण्डू (किसी रंगोलो वस्तु से मस्तक पर बनी खड़ी रेखाएं), नाम (वासुदेबीय नाम रखना), मन्त्र (यथा 
ओों नमों नारायणाय) एबं याग (वासुदेव की मूर्तियों की पूजा) फा विइलेषण करता है। आल्वार साहित्य ने पंचघा 
प्रकृति (यथा पर एवं अन्य) का उल्लेख किया है। वेलिए के० सी० वरदाचारी फा लेख “सम फन्‍द्रीव्यूशन्स आव 
आल्वार्स दु दि फिलॉसाफो आव भक्ति! (रजतजयन्ती खण्ड, बो० ओ० आर० आई०, पु० ६२१) । १रमसंहिता 
(१३३९-४० ) का कथन है क पाँच तत्त्व, पाँच तन्मात्राएँ, अहंकार, बुद्धि एवं अव्यक्त (सांल्य के पाँव 6त्त्य) मानो 
पुरुष की रातें हैं, अतः यह शास्त्र (जो इन पाँचों से मुक्त होने का उपाय बताता है) पाञ्चरात्र फहलाता है। 

७२. वेदान्तसूत्र (२२।४२-४५) में चार सूत्र हैं--“उत्पत््यसम्भवात्‌, न च कर्तु:ः फरणम्‌, विज्ञानाविभाव॑े 
वा तदप्रतिषेधः, विप्रतिवेधाज्च ।” यद्यपि रामानुज ने इन चारों में अन्तिम दो पर अपनी ठीका फी है और बहुत 
बड़ा-चढ़ा कर अपनी बात कही है और तीन ऐसी उक्तियाँ उद्धृत की हैं जिन्हें पाञु्चरात्र कहा जा सकता है, तय।पि 
बे अपने श्रीभाष्य में या अपने वेदायंसंग्रह में यह नहीं व्यक्त करते कि वे सात्वत हैं या पाल्चरात्र। 

७३. बेबविप्रतियेघदच भवति। चतुर्षु वेदेषु परं श्रेयोपलूब्ध्या झाण्डिल्य इदं शास्त्रमधिगतवानित्याविवेद- 
निल्दादर्शानात्‌ । शांकरभाष्य (बे० सू० २।२।४५) । शंकराचार्य 'तन्न भागवता मन्‍्यन्ते' से आरम्भ फरते हैं (भ्रह्मसूत्र 
२१२४२) तथा पुनः कहते हैं (२।२।४४ ) : 'त च पज्चरात्रसिद्धान्तिभिर्वासुदेवादिष्वेकस्मिन्‌ सर्वेबु वा ज्ञानंदरवर्या 
दितारतम्यकृतः कश्चिद्‌ भेदोभ्युपगम्यते।' यह द्रष्टव्य है कि शाल्तिप में पाउचरात्र को सात्वतघर्म (३४८।३४ 
एवं ८४) कहा गया है। बाण ने अपने हुबंचरित (आठवाँ उच्छवास) में महान्‌ आचार्य दिवाकरमित्र के पास 
आये हुए विभिन्न षर्मो एवं दर्शनों फे विभिन्न सिद्धान्तों के मातने वालों में भागवतों एवं पाञऊचरात्रिकों का भी उल्लेख 
किया है-- विटपच्छायासु निषण्णं:. . .भागवतेर्बणिमिः केशलुझदनेः कापिलंजेनलोकायतिक: . . . पौराणिकं: साप्त- 
तन्तवेः दोवेः झाब्दं: पाञचरात्रिकरन्पइचात्र स्वसिद्धान्ताजु शुभ्यदृनभिः आदि ।! सम्भवतः बाण ने भागवत को सामाभ्य 
भक्षति-सम्प्रवाय के रूप में रखा है ओर पाञउ्चरात्र को भागवत सम्प्रदाय की विभिन्न शाखत्राओं में एफ शालत्ता के रूप 
में माना है, जिसकी एक विज्लेषता थी कि वह चार व्यूहों वाला सिद्धान्त मानता था। यह '“ब्राह्मणश्षमणन्याय' के 

समान है। बृद्धहारीतस्मृति (११॥१८१-१९२) में आया है कि शाण्डिल्य ने अवेविक विधि से विष्णु की पूजा करने 
के लिए एक प्रंय का प्रणयत किया, जिससे विष्णु ने उन्हें नरक में पड़ जाने का शाप विया, किन्तु जब गाण्डिल्य उनसे 


भक्तिमार्ग के उपास्य देव; नव्य-प्राचीन भक्तिग्रस्थ ४५९ 


प्रवर्तक मानते थे, क्योंकि वे चारों वेदों में परम कल्याण की बात नहीं पा सकते थे। द्रोणपर्व (२९।२६-२९) में 
परमात्मा की छोक-कल्याणकारी चार मूर्तियों के विषय में एक अन्य एवं भिन्न निर्देश है, यथा--एक मूर्ति इस पृथिवी पर 
तप करती है, दूसरी इस छोक के अच्छे एवं बुरे कर्मों पर एक आँख रखती है, तीसरी इस लोक में मानव रूप में आती 
है ओर मानव के समान कार्य करती है, और चौथी एक सहस्र वर्षों तक सोती रहती है और जब जागती है तो 
योग्य छोगों को वरदान देती है। 

यह द्रष्टव्य है कि महाभारत में मी नारद का नाम पांचरात्र से सम्बन्धित है। ऐसा आया है---यह रहस्यमय 
सिद्धान्त जो चारों वेदों से समन्वित है, जिसमें सांख्य एवं योग के कल्याणकारी फल हैं और जो पांचरात्र के नाम 
से विश्यात है, सं प्रथम नारायण के अबरों से प्रस्फुटित हुआ और फिर नारद द्वारा सुनाया गया।' (शान्तिपर्य 
३३९।१११-११२) । 

भक्ति सम्प्रदाय के अन्य बड़े समर्थक हैं मगवद्गीता (जों नारायणीय डपाल्‍्यान ३४८।८ में स्पष्ट रूप से 
घोषित है), मागवतपुराण एवं विष्णुपुराण। गीता में भक्ति एवं मक्‍त शब्द कई बार आये हैं। यहाँ यह कह देना 
आवदध्यक है कि तथाकथित नारदमक्तिसूत्र, नारद-पांचरात्र, शाण्डिल्य-मक्तिसूत्र तथा अन्य पांचरात्र-संहिताएँ जो 
प्रकाशित हैं, गीता से पश्चात्कालीन हैं। अग्ति० (३९।१-५) में पांचरात्र पर प्रणीत २५ ग्रन्थों का उल्लेख है। 
महेश्वरतन्त्र ने भी विष्ण्‌ द्वारा प्रवरतित २५ पांचरात्र तन्‍्त्रों का वर्णन किया है और उनकी मर्त्सना की है और 
कहा है कि वे सब सत्य का प्रतिपादन नहीं करते (२६।१६) । 

भक्ति के प्रतिपादन पर विश्ञारू साहित्य है। थोड़ें-से संस्छत के ग्रन्थों, उनके अनुवादों एवं कुछ अंग्रेज़ी के 
ग्रल्थों का यहाँ उल्लेख होगा। बर्थ, हाप्किस, कीथ, डा० आर० जी० मण्डारकर आदि ने श्री कृष्ण के स्वरूप के विषय 
में विभिन्न सिद्धान्त प्रतिपादित किये हैं कि वे उस विष्णु के स्वरूप वर्योकर हैं जो ऋग्वेद में सूर्य का एक अन्य 
रूप है, और आगे चलकर ब्राह्मणकाल में जो सबसे बड़ा देवता हो गया (यथा---ऐत० ब्रा० 'अग्निर्वे देवानां अवमः, 
विष्णु: परम: ) तथा यज्ञ का स्वरूप माना गया (यज्ञो वै विष्णु) | जव पाण्डबों के मित्र कृष्ण परम देव मान लिये गये तो 
गीता में पूर्ण अवतारों के सिद्धान्त की अभिव्यक्ति हो गयी। भक्त्ति-सम्बन्धी महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ ये हैं--शान्तिपर्व का 
नारायणीय उपाल्यान (अध्याय ३२२-३५१, चित्रशाल्ा संस्करण एवं ३२२-३३९ आलोचनात्मक संस्करण); 
मगवद्गीता; कतिपय पुराण, जिनमें विष्णु एवं मागवत अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं; शाण्डिल्य का मक्तिसूत्र, स्वप्नेश्वर 


दया की प्रार्यना फरते हुए उनके चरणों में गिर पड़े तो वे प्रसन्न हो उठे और नरक-वास के शाप की अवधि 
फो क्रम फर विया। 

७४. यह द्रष्टव्य है क्षि रामानुज (जन्म, शक संवत्‌ १०४९, ई० ११२७) ने उस भागवत को ब्रह्मसूत्र के 
अपने भाष्य में फहीं भी उद्भुत नहीं किया है, जो वल्लभ एवं चंतन्‍्य तथा उनके शिष्यों जंसे मध्यकालीन वेष्णवों के 
लिए सर्वोत्तम एवं एक मात्र प्रसाण था। किन्तु उन्होंने बिष्णुपुराण से एक सौ से अधिक इलोक उद्धुत किये हैं। 
वास्तव में बेदार्थसंग्रहु में रामानुज फा कथन है कि जिस प्रकार श्रुतियों में नारायण का अनुवाक (विभाग) पर- 
ब्रह्म के विशिष्ठ स्वरूप का उद्घाटन करता है, उसी प्रकार विष्णुपुराण परब्रह्म के विशोष प्रदर्शन में प्रवृत्त है 
तया अन्य पुराणों को व्याख्या इस प्रकार को जानी चाहिए कि वे इसके विरोध में न हों (यथा सर्वासु भुतिषु केवल 
परब्रह्मस्यरूपविशेषप्रवर्शनायंव प्रवुत्तो नारायणानुवाकस्तथेदं बेष्णवं उ्व॑ पुराणं . . . परब्रह्मस्वरूपविशेषत्ति्णयायव 
प्रवृत्तत्‌। अन्पानि सर्वाणि पुराणान्पेतदरविरोधेन नेयानि। बेदायंसंग्रह, बाक्य-समूह ११०-१११, पु० १४१-१४२ 
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का इस पर जाष्य (जीवानन्द, कलकत्ता द्वारा प्रकाशित, १८७६) एवं कोवेल द्वारा इन दोनों का अंग्रेज़ी अनुवाद 
(१८७८) ; शाण्डिल्यसंहिता (मक्तिखण्ड) जो अनन्तशास्त्री फड़के द्वारा सरस्वती मवन सीरीज़ में सम्पादित है 
(१९३५); नारदमक्तिसूत्र, अंग्रेजी अनुवाद, तन्दलछारू सिंह द्वारा (पाणिनि आफिस, इलाहाबाद, १९११); 
तारद-पांचरात्र (ज्ञानामृतसार विभाग के साथ ) ११ अध्यायों में, अंग्रेज़ी अनुवाद, स्वामी विजयानन्द (वही, १९२१) ; सर 
आर» जी मण्डारकर का 'वैष्णविज्म दैविज्म आदि' (१९१३) ; दास गुप्त की 'हिस्द्री आव इण्डियन फिलॉँसाफी' (जिल्द 
४, १९४९), जहाँ इन्होंने मागवतपुराण एवं मध्व, वल्छूम, चैतन्य एवं उनके अन्य अनुयायियों के सिद्धान्तों का 
उल्लेख किया है; प्रियर्सन का लेख “ग्लीनिंग्स फ्राम मक्तमाला आव नामादास' (जे० आर० ए० एस०, १९०९, पृ० 
६०७-६४४) ; डकन भ्रीनलेस कृत 'हिस्ट्री आव श्रीवैष्णवाज़,' (अड्यार, १९५१); नारदमक्तिसूत्र (मूल, अनुवाद 
एवं टिप्पणी, स्वामी त्यागीज्ञानन्द, रामकृष्ण मठ, मेलापुर, मद्रास, १९४३, जो ५ अध्यायों एवं ८४ सूत्रों में है); पंचरात्र 
एवं अहिर्बुष्न्य-संहिता पर डा० ओटो श्रेडर की मूमिका (अड्यार, १९१६); अहिर्बुघ्न्य-संहिता (दो जिलों में, 
अड्यार, १९१६) ; जयाख्य-संहिता, संस्कृत एवं अंग्रेजी भूमिका के साथ (गायकवाड़ ओरिएण्टल सीरीज़, १९३१); 
परमसंहिता (गायकवाड़ ओ० सी०, १९४६, डा० एस्‌० के० आयंगर क्लत अंग्रेजी भूमिका); नारद-पांचरात्र की 
बृहदअहासंहिता (आनन्‍्दाश्रम सीरीज़, १९१२); नारायणतीर्थ-कृत मक्तिचन्द्रिका (शाण्डिल्य के भक्तिसूत्र की 
टीका) जो सरस्वती मवत्त सीरीज़ में है (१९१२ एवं १९३८); मित्र मिश्र का भक्तिप्रकाश (चौंखम्बा सीरीज, १९- 
३४) ; अनन्तदेव का मक्तिनिर्णय (पं० अनन्तश्ञास्त्री फड़के द्वारा सम्पादित, बनारस, १९३७)। दक्षिण भारत में 
भक्ति साहित्य बहुत अधिक है, यथा आखल्ववारों के स्तोन्न, किन्तु कतिपय कारणों से इसकी ओर निर्देश नहीं किया 
जा रहा है। 
पुराणोक्त मक्ति के स्वरूप के विषय में चर्चा करने के पूर्व 'मक्ति' एवं “मागवत' शब्दों की व्याल्या संक्षेप 
में आवश्यक है। शाण्डिल्य ने भक्ति की परिभाषा (सा परानुरक्तिरीश्वरे) की है", जो दो प्रकार से व्याख्यायित 


(डकन काछूज संस्करण, १९५६) । रामानुज ने वेदान्तसूत्र (२।२।४१ एवं ४५) के भाष्य में पौष्करसंहिता, 
सात्वतसंहिता एवं परमसंहिता को पाञ्चरात्र संहिताओं में परिगणित किया है, किन्तु कहीं भी उन्होंने यह नहीं 
अंगीकार किया है कि वे पञ्चरात्र सिद्धान्त के अनुयायी हैं। भागवत पर बहुत-सी टोकाएँ और टीक्काओं पर बहुत-सी 
उप ढीकाएं हैं (बास गुप्त ने जिल्‍द ४, १० १-२ में भागवत की ४० टीकाओं की सूची दी है) । यहाँ पर मध्व एबं 
अन्य बड़े बंष्णब आचार्यों के क्षिष्पों एवं अनुयाग्ियों की बहुत-सी ठीकाओं की ओर संकेत फरना अनावद्यक है। 
बल्लभाचार्य (१४७९-१५३१ ६० ) के अनुसार सन्देह की स्थिति में भागवत परम प्रमाण है (बेंदाः श्रीकृष्णवाक्यानि 
व्याससूत्राणि चेव हि। ससमाधिभाषा व्यासस्य प्रमाणं तच्चतुष्टयम्‌ । उत्तरं पूर्वसन्वेहवारक॑ परिकीतितम्‌ ॥| तत्त्व- 
वीपनिबन्ध, अहंमवाबाद , १९२६); ओर देखिए प्रो० जी० एच्‌० भट्ट (इण्डि० हिस्टा० क्‍्व|०, जिल्‍द ९, ३००- 
३०६) । बल्लभाचार्य का पुष्टिसार्ग, (जिसका अं है कृष्णानुप्रह) है और उनका कथन है कि कलियुग सें भक्ति 
की प्राप्ति भी कठिन है। 

७५. अबातो भक्तिजिज्ञासा। सा परानुरक्तिरोइवरे। शाण्डिल्य (१।१।१-२); स्वप्नेदबर ने यह टीका की 
है--आराष्यविषयक रागत्वमेंघ सा। इह तु परमेइ्वरविषयकान्तःकरंणवृत्तिविशेष एवं भक्ति: /' जिस इलोक फो 
जाषार माना गया है वह यह है--- पा प्रीतिरविवेकानां विषयेष्वनपायिनी |[त्वासनुस्सरतः सा में हृदयान्सापसर्पतु ॥' 
विष्णुपु० (११२० १९) । स्वप्नेबवर ने गीता उद्धुत की है--मण्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । कथयन्तद्च 
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हो सकती है---भक्ति का सर्वोच्च रूप है परमेद्वर में अनुरक्ति' या 'परमेश्बर के भ्रति सर्वोच्च अनुरक्ति ही-मक्ति 
है।' शाण्डिल्य के भाष्यकार स्वप्नेश्बर ने प्रथम व्याख्या ठीक मानी है, किन्तु तारदमक्तिसूत्र, तिछक आदि ने दूसरी 
ब्याल्या अपनायी है। स्वप्नेद्वर ने व्याख्या की है---भक्ति' का सामान्यतः अर्थ होता है 'उसके प्रति अनुराग जिसे 
जीतना है या जिसकी पूजा करनी है', किन्तु इस शास्त्र में इसका अर्थ है--मन की ऐसी विशेष स्थिति जिसमें 
परमेश्वर ही लक्ष्य हो।' ऐसा कहकर स्वप्नेश्वर ने विष्णुपुराण का इछोक उद्धुत किया है जिसमें भक्त प्रह्नाद ने 
कहा है---वह अटल प्रीति जिसे अविवेकी छोग सांसारिक वस्तुओं के लिए चाहते हैं, मुझ में से, जो तुम्हें सदैव स्मरण 
करता है, कमी न हटे ।' गीता में भी 'प्रीति' शब्द आया है। उसमें आया है कि ('मक्ति' शब्द 'मज' घातु से निःसृत 
हुआ है) “जिनके मन मुझमें लगे हैं, जिनके प्राण मुझे समर्पित हैं, जो एक-दूसरे को बोधित करते रहते हैं, जो 
मेरे बारे में कहते रहते हैं, वे सदैव तुष्ट रहते हैं और प्रसन्न रहते हैं। इनमें जो सदेव (लूगातार) भक्ति में छगे 
रहते हैं और प्रीतिपूर्वक मेरी सेवा करते रहते हैं, उन्हें मैं ऐसा ज्ञान देता हूँ जिसके द्वारा वे मुप्त तक पहुँचते हैं।” 
स्वप्नेदवर ने व्याख्या की है कि 'अनुरक्ति' शब्द (“अनु' उपसर्ग के साथ) का प्रयोग यह बतलाने के लिए हुआ है कि 
ईश्वर के प्रति प्रीति या रक्ति तव उदित होती है जब मकत ईश्वर का ज्ञान एवं उसकी अन्य उपाधियों का ज्ञान 
प्राप्त कर छेता है। विष्णुपुराण में 'भक्ति' के स्थान पर “अनुराग छब्द प्रयुवत हुआ है, जहाँ पर राम एवं उनके 
भाइयों के स्वर्गारोहण की चर्चा करते हुए ऐसा वर्णन है कि कोसल राजधानी के छोग, जो भगवान्‌ (विष्णु) के 
उन अवतीर्ण अंशों के प्रति अटूट श्रद्धा (भक्ति ) रखते थे और जिनके मन उनमें छंगे थे, उन्हीं के साथ उसी छोफ 
की स्थिति में पहुँच गये । शाण्डिल्य ने आगे कहा है कि यह ऐसा उपदेश है जिससे वह व्यक्ति अमर हो जाता है जो 
भगवान्‌ में निवास करता है (जो भगवान्‌ में स्थित रहता है) । छात्दोग्य० (१।१।३० ) में आया है--जो ब्रह्म में स्थित 
रहता है वह अमरत्व प्राप्त करता है।' तात्पयं यह है कि परमात्मा में स्थित रहने से अमरत्व प्राप्ति की जो बात है 
उससे व्यक्ति में परमात्मा की जानकारी के लिए प्रयत्न करने या परमात्मा के प्रति परम भक्ति उत्पन्न करने के 
प्रयत्न के प्रति कोई उदासीनता नहीं आयेगी । यह द्रष्टव्य है कि नारद के सूत्र शाण्डिल्य के सूत्रों के केवल अन्बय मात्र 
हैं।” शाण्डिल्य में आगे (सूत्र ७) आया है कि भक्ति, ज्ञान की भाँति कर्म नहीं है, क्‍योंकि यह्‌ इच्छा के प्रयत्त का 


मां नित्य॑ तुष्यन्ति व रमन्ति ज ॥ तेषां सततयुक्‍तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌। बदामि बुद्धियोग॑ त॑ं येत मामुपयान्ति ते ॥' 
(१०१९-१० ) । 'अनुरक्षित' पर स्वप्नेबवर ने कहा है--भगवन्महिमादिज्ञानावनु पद्चात्‌ जायमानत्वावनुरक्तिरित्यु- 
एसम्‌ ।” स्वप्नेक्वर ने विष्णुपुराण (४४१ १०३) का हुबारा दिया है, यया--येपि तेषु भग्ववंझ्ेष्वनुरागिणः 
फ़ोसलनगरजानपदास्तेपि तन्‍्मनसस्तत्सालोक्यतामेबापु:।! भागवत का कथन है कि परमोज्च भक्ति फो अबाधित 
(भब्यवहित) एवं अहंतुकी होना चाहिए (“अहैठ॒क््यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तम) । भागवत (३।२९।१२) । भागे 
फे इोक ने परम-लक्ष्य फे चार स्तर वणित किये हैं--सालोक्यसाध्टिसामीप्यसायुज्येकस्वमप्पुत' (एकत्व पाँचबाँ 
भर्यात्‌ अन्तिम लक्ष्य है) । 

७६. तत्संस्थस्यामुतत्वोपवेशात्‌ । शाण्डिल्थ (१।१।३०)॥ स्वप्लेंब्वर ने व्याख्या की है--तस्मिन्नीइवरे 
संस्था भक्षितिय॑स्प स तथोक्‍्तः ।” छास्दोग्य में घोषित है- भ्रह्मसंस्थोड्मृतत्वमेति' (२।२३।१) ओर यही अर ब्रह्मसूत्र 
(११७७) तन्निष्ठस्प मोक्षोपदेशात्‌” से भी प्रक॒ठ होता है। 

७७. 'अथातो भक्ति व्याख्यास्यासः। स्ता त्वस्मिनू परसप्रेमरूपा। अमृतस्वरूपा च। नारवभक्तिसुत 
(१३) । 


४६२ घर्मशास्त्र का इतिहास 


अनुसरण नहीं करती अतः यह ज्ञान से भिन्न है, जैसा कि गीता ने कहा है कि आत्म-समर्पण की स्थिति कई जन्मों के 
ज्ञान के उपरान्त आती है। 

हम लोगों के पूर्व पुरुषों में श्रेणी-विमाजन की एक बड़ी प्रवृत्ति थी। भवित को भी छोकिफी (सामान्य लोगों 
की), वेदिकी (वेदविहित) एवं आध्यात्मिकी (दार्दानिक), यथा--पद्म ० (५।१५।१६४) ; या मानसी, वाचिकी एवं 
कांपिको (दारीर द्वारा की हुई, यधा--उपवास, प्रत आदि) , यथा पक्म० (५।१५।१६५-१६८) ; सतात्विकी, राजसी एवं 
तांमसी (मागवत ३।२९।७-१० एवं पद्म ६१२६।४-११) ; उत्तमा, मध्यसा एवं कनिष्ठा (ब्रह्माण्ड ३३३४।३८-४१)*४ 
आदि विविध श्रेणियों में वर्गीकृत किया गया है। 

रामानुजीय एवं अन्य वैष्णव शाखाओं के ग्रन्थों में प्रपत्ति (आत्म-समर्पण) को भक्ति से भिन्न माना 
गया है। इसमें पाँच वातें हैं--अनुकूछता का संकल्प, प्रतिकूलता का त्याग, यह विश्वास कि परमात्मा (भक्त की ) 
रक्षा करेगा, मक्‍त की रक्षा के लिए भगवद्भजन तथा आत्मनिक्षेप कर देने पर असहायता के माव का प्रदर्शन | मक्ति 
के लत्य पर्याय शब्द हैं ध्यात, उपासना आदि और वह प्रपत्ति की सहायिका है।” गीता में इस प्रकार का भेद 
नहीं बताया गया है। गीता (२॥७) में अर्जुन ने अपने को 'प्रपन्न' (जो मोक्ष के लिए आ पहुँचा हो या जिसने मोक्ष 
के लिए आत्म-समर्पण कर दिया हो) कहा है। गीता के अन्त में अन्तिम परामर्श वही है जो पदश्चात्कालीन ग्रन्थों में 
प्रपत्ति है--अपने मन को मुझमें रूगाओ, मेरे मक्त हो जाओ, मेरा यज्ञ करो, मुझे नमस्कार करो; तुम अवश्य ही 
मुझ तक पहुँचोगे; मैं सत्य ही घोषित करता हूँ, तुम मेरे प्रिय हो। सभी कर्तव्यों को त्याग कर मेरी शरण में आ 
णांओ; मैं तुम्हें समी पापों से मुक्त करूंगा; दुखी न होओ |” और देखिए गीता ७।१४, १५ एवं १५।४ जहाँ 
'प्रपद्‌' दान्द के अन्य प्रयोग आये हैं। गीता एवं अन्य ग्रन्धों में मक्ति पर जो सिद्धान्त प्रतिपादित है वह यही है कि 


७८. ब्रह्माण्ड ने नारद, शुक, अम्बरीष, रन्तिदेव, मारति, बलि, विभीषण, प्रह्लाद, गोपियों एवं उद्धव को 
चत्तमा भक्षित के अस्तर्गत भक्तों में गिना है, वसिष्ठ एवं मनु को मध्यमा भक्ति के अन्तर्गत तथा साधारण लोगों 
को कनिष्ठा के अन्तंगंत परिगणित किया है। न/रदभक्ष्तिसूत्र (८३) ने इनमें कई फो “भक्‍त्याचार्या:' कहा है, 
“इत्येब॑ वदस्ति । जनजल्पतिर्भया एफमताः कुमारव्यासशुकशाण्डिल्यगर्ग विष्णुको ण्डिन्य-शेष-उद्धव-आरुणिव लिह नु मद्‌- 
विभीषणादयों भक्त्याचार्याः।' कुमार ब्रह्मा फे पुत्र नारद फे लिए प्रयुक्त हुआ है। 

७९. ध्यानशब्दवाज्या भक्षिविद्याभेदाद्‌ बहुविधा। . . . प्रपत्तिनास आनुक्ल्यस्य संकल्पः प्रातिक्ल्यस्थ वर्जनम्‌ । 
रक्षिष्पतीति विश्वासों गोप्तृत्ववरणं तया। आत्मनिक्षेपकार्पण्यम्‌! इत्याद्यंगरपञझुचकयुक्‍ता। यतीखमतदीपिका 
(पृ० ६४) | इस प्रन्थ में आया है कि यह प्रर्पत्ति गुद के मुख्त (अधरों) से सुती जानो चाहिए और तभी वह इसकी 
व्याख्या नहीं उपस्थित करता। कुछ छोग 'आत्मतिक्षेपः कार्पण्यं पढ़ते हैं और इस प्रकार प्रपति के अंगों को ६ 
बता देते हैं। 

८०. सन्मना भव सब्भक्तों सद्याजी मां नमसस्‍्कुद। सामेवंष्यसि सत्य॑ ते प्रतिजाने प्रियोहइसि से॥ सर्वधर्मात्‌ 
ब्रित्य्य मासेक॑ शरणं त्ज। बहं त्वा स्र्षपापेस्यों मोक्षयिष्पासि मा शुचः॥ गीता (१८।६५-६६) | यहाँ पर 
“बर्मान्‌! का अर्थ है बर्णों (ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि) एवं आअमों (यथा--गृहंस्थ, वानप्रस्थ आदि) के क्षर्तव्य, या 
बर्मान्‌' उन कर्मों की ओर निर्देश करता है जो थेव एवं स्मृतियों में व्यवस्थित हैं। यह अन्तिम प्रयोधन नवम 
मध्याय का पुनरावर्तत-सा है; यथा--मम्मना, . .नमस्कुरक। सासमेवंष्यलसि युकक्‍्त्वेबसात्मानं सत्परायणः ॥ 
(९३४) । 


प्रपत्ति एवं भक्ति; थतुब्यूहवाव ४६३ 


मक्ति से भगवान्‌ का 'प्रसाद' (अनुग्रह या क्रपा ) प्राप्त होता है जिससे मकत मोक्ष प्राप्त करता है।' गीता (१८। 
५६, ५८, ६२) में आया है--वह व्यक्ति, जो यद्यपि सदैव कर्म करता रहता है, किन्तु मुझ पर ही पूर्णरूपेण निर्मर 
रहता है, मेरे अनुग्रह से अक्षय एवं अमर स्थान प्राप्त करता है; यदि तुम मुझ पर अपना मन केन्द्रित करों, तुम मेरी 
कृपा से सनी कठिनाइयों को पार कर जाओगे, तुम मगवान्‌ की शरण में सम्पूर्ण हृदय से जाओ, हे अर्जुन, उसी की 
कृपा से परम शान्ति एवं अमर स्थान पाओगे ।' विष्णुपुराण” में मगवान्‌ ने प्रल्लाद से कहा है--तुम्हारा मन मुझमें 
निश्चल एवं मक्ित पूर्वक अवस्थित है, तुम मेरे प्रसाद (कृपा या अनुग्रह) से निर्वाण प्राप्त करोगे। भगवान्‌ के 
प्रसाद की चर्चा कठोयनिषद्‌ एवं ष्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में मी है '----'छोटे-से-छोटा एवं बड़े-से-बड़ा आत्मा समी 
जीवों के हृदय में निहित है; वह व्यवित जो अक्रतु (बिना किसी इच्छा का है) एवं वीत-शोक (शोकरहित) है, 
सृष्टिकर्ता की क्पा से आत्मा की महत्ता को देखता है। 

गीता एवं नारायणीय उपाख्यान की बातों में बड़ा अन्तर है। गीता में, यद्यपि परमात्मा को वासुदेव कहा 
गया है", किन्तु चार व्यूहों वाला सिद्धान्त, जो कि नारायणीय की विशेषता है, नहीं पाया जाता। इतना ही नहीं, 
संकर्पण, प्रद्युम्न एवं अनिरुद्ध जैसे नाम भी गीता में नहीं आते। प्रस्तुत लेखक के मत से गीता नारायणीय उपा- 
ख्यान से पुरानी है, क्योंकि इसमें मक्ति का सामान्य सिद्धान्त प्रतिपादित है, जब कि नारायणीय में पांचरात्र. वाला 
सिद्धान्त कई मक्ति-शाख्राओं में से एक है। नारायणीय से पता चलता है कि गीता का प्रतिपादन पहले हो चुका 
धा और नारद द्वारा इ्वेतद्वीप से लाया गया ज्ञान वही है जो हरिगीता (अध्याय ३४६।१०-११, २४८।५३-५४) में 
उद्घोषित है। शान्ति" (३४८।५५-५७) में उल्लिखित है कि केवल एक व्यूह था, या दो, तीन या चार थे तथा 
एकान्ती लोग अहिंसा पर बहुत बल देते थे। वासुदेव की पूजा पाणिनि से प्राचीन है, क्योंकि पाणिनि ने वासुदेवक' 
शब्द की रचना का उल्लेख किया है और उसका अर्थ किया है, 'वह, जिसकी पूजा का आधार वासुदेव हो' (पाणिनिः 
'४३।९५ एवं ९८, “'मक्तिः'।. . . वासुदेवार्जुनाम्यां बुन्‌ ।' वासुदेवः भक्तिः सेव्य: यस्य स वासुदेवकः) । देखिए डा० 
भण्डारकर का ग्रन्थ वैष्णविज्म, शैविज्म आदि' (वाक्य-समूह्‌ २-१०, जिल्द ४, संयृहीत ग्रन्थ) जहाँ वासुदेव पूजा की 
प्राचीनता के विषय में विवेचन है। पाञज्चरात्र के विषय में धर्मझास्त्र के मध्यकालीन लेखकों की सामान्य घारणा. 
का प्रतिनिधित्व पारिजात नामक ग्रन्थ में है, जो हृत्यरत्नाकर में उद्धृत है और उसमें आया है कि पाञ्चरात्र एवं 
पाशुपत शास्त्र तमी तक प्रामाणिक हैं जब तक वे वेदों के विरोध में नहीं जाते। यही दृष्टिकोण सूतसंदिता में 
» पाया जाता है, जिस पर प्रसिद्ध माधवाचार्य ने एक टीका लिखी है। 


८१. भक्षितप्रपत्तिस्यां प्रसन्न ईइवर एवं सोक्ष बवाति। अतस्तयोरेव मोक्षोपायत्वम्‌। यतीसद्रमतदीपिरा 
(१०६४) । 

८२. यया ते निइचलं चेतों मयि भक्तिसमन्वितम्‌। तथा स्वं मत्प्रसादेन निर्वा्ण परमाप्स्यसि॥ विष्णुपुराण 
(१२०२८) । 

८३. अणोरणीयान्महुतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌। तमकऋतुः पक््यति वीतशोकों थातुः प्रसादाद 
महिमानमात्मनः ॥ कठोप० (२२०), इबेताइब० (३।२०, जहाँ आत्मा गुहायां निहितोस्य जस्तो:, अक्रतुम्‌, महि- 
यानमीश्ञम्‌ का पाठ आया है) । 

८४. बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानयान्मां प्रपद्यतें। बासुदेवः सर्वंर्िति ध महात्मा सुबुर्लभः॥ गीता (७१९) ५ 
बुष्णोनां बासुदेवोईस्सि | गीता (१०१३७) । 


ड६४ घर्मक्षास्त्र का एविहास 


फ्ुछ पुराणों में 'वासुदेव' शब्द 'वसुदेव' से व्युत्पन्न न मान कर (वसुदेव के पुत्र को न मान कर) वस्‌' (अर्थात्‌ 
बास करना या रहना ) घातु से निष्पन्न माता गया है।" 'बासुदेव इसीलिए कहा जाता है कि सभी जीव परमात्मा में 
निवास करते हैं ओर वासुदेव सभी जीवों में सब के आत्मा के रूप में निवास करते हैं। मिछाइए गीता (९।२९): 
मैं समी प्राणियों के लिए समान हूं; न तो कोई मेरा अप्रिय है और न कोई प्रिय; किन्तु जो सुझे श्रद्धा 
के साथ मजते हैं वे मुझमें वास करते हैं ओर मैं भी उनमें वास करता हूँ ।' 

“मगवत्‌' शब्द की व्यास्या मी आवश्यक है। यह्‌ शब्द सामान्यतया वासुदेव के लिए प्रयुक्त होता था। 
विष्णुपुराण (६।५।७४ एवं ७५) में आया है---भग शब्द समाहार रूप से ६गुणों के छिए व्यवहुत हुआ है, यथा--- 
ऐश्वर्य, वीर्य (पुरुषार्थ ), यश्, शुभता, ज्ञान एवं सांसारिक वस्तुओं के प्रति वैराग्य (उदासीनता) की पूर्णता। यह 
महान्‌ भगवान्‌ शब्द परमन्नहय वासुदेव के लिए प्रयुवत है किसी अन्य के लिए नहीं ।' विष्णुपुराण (६।५॥७८-७९) 
ने पुतः फहा है कि 'मगवत्‌” शब्द अन्य छोगों के छिए गोण रूप में प्रयुवत हो सकता है, यदि उनमें विशेष गुण हों, 
यथा--/वह व्यक्ति 'मगवान्‌' कहा जा सकता है, जो (छोक की ) उत्पत्ति एबं प्रकय, जीवों की प्रगति (फल) एवं- 
गति (अन्तिम नियति) का ज्ञान रखता हो और यह जानता हो कि विद्या एवं अविद्या क्‍या है।” 

भागवत वह है, जो मगवत्‌ (अर्थात्‌ वासुदेव) की पूजा करता है। यह एक अति पुरातन शब्द है। ईसा पूर्व 
दूसरी शाती के बेसनगर स्तम्भ के लेख में भागवत शब्द आया है, वहाँ अन्तलिकित (ऐपण्टियाल्काइडिल) के दूत एवं 
तक्षशिल्ता के यूनानी हेलियोदोर (हेलियोडोरस ) ने अपने को भागवत (वासुदेव का मकत ) कहा है (देखिए प्रो० ए० 
के० नारायण कृत इण्डो-प्रीक्स', १९५७) | ऐसा प्रतीत होता है कि 'भगवान्‌' विज्ञेषण शिव के लिए भी प्रयुक्त 
होता था। एवेताइवतरोपनिषद्‌ (३॥११) ने शिव को 'मगवान्‌' (सर्वेब्यापी स मगवान्‌ तस्मात्सवंगतः शिवः) कहा 
है। पतञ्जलि ने अपने भाष्य (पाणिनि, ५॥२।७६) में 'शिव-मागवत' (छ्विवों मगवान्‌ भवितरस्य शिवमागवतः, 
अर्थात्‌ वह भक्त जो अपने साथ शिव के आयुध त्रिशूछ को लेकर चलता है) लिखा है। चित्तोड़गढ़ (राजस्थान) 
में तगरी नामक स्थान के पास घोसुण्डी के संस्कृत प्रस्तराभिलेख (एपि० इण्डि०, जिल्‍्द १६, पृ० २५-२७ एवं 
इण्डि० ऐण्टी०, जिल्द ६१, पु० २०३-२०५) में संकर्षण एवं वासुदेव को भगवान्‌ कहा गया है ओर दोनों को 
सर्वेश्वर माना गया है (छगमग ई० पू० दूसरी शती ) , किन्तु वेसनगर-लेख में केवछ 'वासुदेव' आया है और हेलियोदोर 


८५. पर्वाणि तत्न भूतानि वसन्ति परमात्मनि। भूतेषु च स सर्वात्मा वासुदेवस्ततः ल्मृतः॥ बिव्णुपु० 
(६॥५॥८० ), ब्रह्मपु० (२३३।६८, यहाँ निवसन्ति परात्मनि' आया है) ।एक अन्य इलोक है---भूतेषु बसते योन्तर्व- 
सन्त्यत्र च तानि यत्‌ । घाता विधाता जगतां वासुदेवस्ततः प्रभु: ॥' विष्णुपु० (६।५॥८२), ब्रह्मपु० (२३३।७०, किन्तु 
यहाँ यह माया है कि इ समें वही कथन है जो प्रजापति ने महान्‌ ऋषियों को बताया)॥ फिः्णुपु० (१।२।१२-१३) में 
भाषा है--सर्वेत्रासो समस्त व बसत्यज्नेति थे यतः। ततः स वासुदेवेति विहृवृभिः परिपठयते॥।' 

८६. ऐश्पयंस्प समग्रस्य घीरयस्थ यशसः भियः। ज्ञानवराग्ययोब्चेब षण्णां भग इतौरणा।। एक्मेष महाझछब्दो 
सैन्नेय भगवानिति॥ परमन्नह्मभूतस्य वासुदेवस्य नाल्यग:॥॥ विष्णुपु० (६॥५।७७४ एवं ७६)। बुश्धहारीतस्मृत्ति 
(६॥१६४-१६५) में आया है---ऐद्वर्य घ तथा बीप॑ तेजः शक्तिरनुत्तमा। ज्ञान बल यदेतेषां षण्णां भग एतीरितः। 
एनभिर्गुण: प्रपर्णो यः स एवं भगवान्‌ हरिः ॥' दंफराचार्य ने ब्रह्मसूत्र (२२।४४) के भाष्य में व्यूहों फे विषय में फह। 
है--ईष्वरा एवंते सर्वे ज्ञानंइवर्पशक्तिवलबोयंतेजोभिरंव्वरंधंमेरन्बिता अम्युपगम्यन्ते ।! शंकराचार्य ने सम्भवतः 
विष्णुपु० (६॥५॥७८-७९) का अनुसरण छिया है। 


भग, भगवान्‌, भागवत को परिभाषा; भक्तिसार्ग एवं ज्ञानमार्ग ४५ 


ने अपने को भागवत कहा है। छुछ प्रारम्भिक छेखों में, यधा--सिंह॒र्मा के पीकर दान-पन्र (एपि० इण्डि०, जिल्‍द ७, 
पू० १६१) एवं गुप्त अभिलेख संख्या ८ (पृ० २७) में सिह॒वर्मा एवं समुद्रगुप्त का पुत्र चन्ध्रगुप्त द्वितीय परम 
भागवत कहे गये हैं। ब्रह्मपुराण (१९०।२० ) में अक्तर को महामागवत कहा गया है। प््रपुराण (६।२८०।२७) ने 
'भहामागवत' की परिभाषा की है।” 

प्राचीन ग्रन्थों में तीन सार्ग उल्लिखित हैं, यथा--कर्मसा्गे, भक्तिमार्ग एवं ज्ञानमार्ग । यहाँ पर थोड़ा मक्ति 
एवं ज्ञान के मार्गों पर छिखना आवश्यक-सा है। ये दोनों.मार्ग हमें एक ही लक्ष्य अर्थात्‌ मोक्ष की ओर ले जाते हैं। 
किन्तु दोनों की पहुँच के ढंग भिन्न हैं। ज्ञानमार्ग (या अव्यक्तोपासना) में ब्रह्म के, परमात्मा या निगुंग के रूप में 
केवल पुस्तकीय ज्ञान से ही मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती; उसके छिए 'ब्राह्मी स्थिति' परमावश्यक है (गीता २७७२) | यह 
रुस्बे प्रयोग एवं प्रयास से ही सम्भव है (गीता २।५५ आदि) | ज्ञान मार्ग में व्यक्ति जो कुछ करता है वह ब्रह्मार्पण 
होता है (गीता ४॥ १८-२४) । मक्तिमार्ग में मक्त ईइवर के प्रसाद के लिए आत्म-समरपंण कर देता है और वह.जो 
कुछ करता है वह अपने आराघ्य देव को समर्पित कर देता है (यह सगुण एवं व्यक्त उपासना है) । गीता (१२।१) में 
भर्जुन ने भगवान्‌ से प्रइन किया है---'जों अनन्यप्रेमी मकतजन पूर्वोक्तत प्रकार (इस प्रकार) से निरन्तर आपके मजन- 
ध्यान में रहकर आपको (सगुण परमेश्वर को ) , और दूसरे लोग जो केवल अविनाशी एवं निराकार (अव्यक्त ) ब्रह्म को 
ही अति श्रेष्ठ माव से भजते हैं, उन दोनों प्रकार के उपासकों में अति उत्तम योगवेत्ता कौन हैं?” इसका उत्तर गीता 
(१२।२-७) में इस भ्रकार है--मुझमें मत रूगाकर निरन्तर मेरे भजन-श्यान में छगे हुए जो भकक्‍्तजन अतिश्य 
श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त होकर मुझ (सयुण रूप परमेश्वर) को मजते हैं, वे मुझको योगियों में अति उत्तम योगी मान्य हैं। 
किन्तु जो व्यक्ति इन्द्रियों के समुदाय को भली भाँति वश्न में करके सर्वब्यापी, अनिर्वेचनीय (अकथनीय ), सदा 
एकरस रहने वाले, नित्य, अचल, निराकार, अविनाजशी (सच्चिदानन्दघन ब्रह्म) को निरन्तर अभिन्न माव से (समबुद्धि 
से) भजते हैं, वे समी प्राणियों में रत तथा सब में समान माव वाले मुझको ही प्राप्त होते हैं। उनके विषय में, 
जिनके मन अव्यक्त में छगे रहते हैं, क्लेश अधिकतर है (अर्थात्‌ निराकार ब्रह्म में आसक्त रहने वाले व्यक्तियों के 
साधन में परिश्रम विशेष है), क्योंकि अव्यक्त रुक्ष्य की प्राप्ति देहघारी जीवों द्वारा कठिनता से होती है। 
किन्तु वे व्यक्षित जो सम्पूर्ण कर्मों को मुझमें समर्पित कर देते हैं और मुझको ही सर्वोत्तम रूक्ष्य समझ 
कर भजते रहते हैं, हे अर्जुन! उन मुझमें चित्त रूगाने वाले प्रेमी भक्तों का मैं शीघ्ष ही मुत्युरुपी 
संसार-समुद्र से उद्धार करने वाला होता हूँ।' न्वें अध्याय में मक्तिमार्ग के विषय में यों कथित है--यह 
विद्याओं में प्रमुख है, रहस्यों (गोपनीयों) में प्रमुख है, यह अति पवित्र है, प्रत्यक्ष फलदायक हैं; घमयुक्त 


८७. तापादिपंचलंस्कारी नवेज्याकर्मकारकः। अर्थपंचकविद्‌ विप्रो महाभागवत: स्मृतः॥ पद्म ० (६॥२८० 
२७), ताप आदि के लिए देखिए ऊपर इसी अध्याय की पाद-टिप्पणी ७१; नव प्रकार को पूजा फे लिए देखिए जागें 
वाली टिप्पणी। जिन पाँच श्षीब॑फों के अन्तर्गत रामानुज संम्प्रदाय के सिद्धान्त विवेचित हैं वे ये हैं--- (१) जीव, (२) 
ईइवर, (३) उपाय (ईइवर तक पहुँचने का सार्य ), (४) फल या पुदया्थ (मानवजीवन के लक्ष्य), (५) बिरो- - 
घितः (भगवत्माप्ति के मार्ग में विरोबीगण अर्थात्‌ बाघाएँ)॥ नारायंण-कृत अर्थपंचक नामक ग्रन्थ में इन पाँचों 
शीर्षकों के ५-५ विभाग भी लिखे गये हैं। देखिए डा० आर० जी० भण्डारकर का लेख प्रोसीडिग्स आव वि 
इष्टरनेशनल कांग्रेस आब ओरिएण्टलिस्ट्स', वियेना, १८८६; आर्य विभाग, पु० १०१-११०, जहाँ अर्थपंचक का 
निष्कर्ष दिया गया है। 

५९ 


४६६ घर्मशास्त्र का इतिहास 


है, अविनाशी है तथा बड़ा सुगम है' (गीता ९।२)। गीता के अनुसार मकतिमार्ग ज्ञानमार्ग से अपेक्षाकृत 
सरल है। 
मागवत (७॥५।२३-२४) में मफ्ति के ९ प्रकार कहे गये हैं “--विष्णु के विषय में सुनना, उनका कीर्तन 
करना (बार-बार मास छेना), स्मरण करना, पाद-सेवन करना (विष्णु की मूर्ति की सेवा करना ), अर्चन करना, 
(पूजा करता ) , बन्दत करना (नतमस्तक हो प्रणाम करना ), दास्य भाव ग्रहण करना (अपने को विष्णु का दास सम- 
झता ) , विष्णु को सखा (मित्र) के रूप में मानना एवं आत्मनिवेदन (अर्थात्‌ उन्हें अपने आपको समर्पित कर देना ) । 
नारदमक्तिसूज (८३) के अनुसार यह ११ प्रकार की है, यथा--गुणमाहात्म्य, रूप, पूजा, स्मरण, दास्य, सख्य, 
वात्सल्य, कान्त, आत्मनिवेदन, तज्मयता, परम विरह की ११ आसक्तियाँ। वुद्धहारीतस्मृति (८१-८३) ने थोड़े अन्तर 
के साथ ९ प्रकार किये हैं। ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि ये ९ प्रकार एक ही समय प्रयोजित होते हैं। एक भक्त इनमें 
से किसी एक का सहारा लेकर सच्चा मकत हो सकता है और मोक्ष पा सकता है (शझाण्डिल्यसूत्र ७३) । गीता 
(७११६-१७) में आगा है---उत्तम कर्म करने वाले अर्थार्थी, आतं, जिज्ञासु एवं ज्ञानी--ऐसे चार प्रकार के भक्त 
मुझको मजते हैं। उनमें नित्य मुझमें एकीमाव से स्थित अनत्य प्रेममक्ति वाला ज्ञानी मकत अति उत्तम है, क्योंकि 
मुझको तत्त्व से जानने वाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है।' शाण्डिल्य० में आया 
है कि मक्ति के चार स्वरूप, यथथा--स्मृति, कीर्तन, कथा (उनके विषय की कथाएँ कहना) एवं नमस्कार उन छोगों 
के लिए हैं जो आतं हैंया प्रायश्चित्त करना चाहते हैं। विष्णुपुराण (२।६।३९) में आया है कि कृष्ण का स्मरण 
समी प्रायद्च्तित्तों में श्रेष्ठ है। शाण्डिल्य० में पुनः आया है कि वे व्यक्ति जो महापातकी हैं वे केवल आतों वाली भक्ति 
कर सकते हैं, किन्तु पापमोचन के उपरान्त वे अन्य मक्ति-प्रकारों का आश्रय छे सकते हैं। 
गीता में नवधा मक्ति के स्पष्ट नाम नहीं आये हैं, किन्तु इनमें अधिकांश कतिपय इलोकों (यथा गीता ९॥ 
१४, २६, २७) से तथा पुराणों के वचतों से एकत्र किये जा सकते हैं। उदाहरणार्थ, विष्णुपुराण (२।९।३९) में 
आया है--जो मी तपों से पूर्ण एवं दानादि वाले प्राग्रद्दिचत्त हैं उनमें कृष्णनामस्मरण सबसे उत्तम है।' इसी पुराण में 
एक स्थान पर पुनः आया है---भक्ति के साथ उनके नाम का अनुसरण पाप विलयन का सर्वोत्तम साधन है, जिस 
प्रकार अग्नि घातुओं का है।“* मागवत (११।२।३६) में माया है---'मक्त अपने शरीर, वाणी, मन, इन्द्रियों, बुद्धि या 


८८, श्रवर्ण कीर्तन विष्णों; स्मरण पादसेवनम्‌। अर्चर्त बन्द दास्यं सल्यमात्मनिवेदनम्‌॥ एति पुंसापिता 
(विष्णों भक्तिइचेन्नवनलक्षणा। क्रियते भगवत्यद्धा तस्मस्वेष्धीतमुत्तमम्‌॥ भागवत ७॥५।२३-२४। प्रद्वाव इसे अपने 
पिता से कहता है। 'स्मुतिकोर्त्पोंः कपादेश्चातो' प्रायश्चित्तमावात्‌। श्ाण्डिल्य ७४; स्मरणकीर्तनकयानमस्कारा- 
दीनामारत मक्‍तौ निवेशः । स्वप्नेशवर; भहापातकिनां त्वाताँ | शाण्डिल्प ८२; पतनहेतुपापरतानां च पुनरातिभफ्तो 
पुवाधिकारः प्रायश्चित्ततत्‌ तत्पापक्षयस्प स्वापिक्षयाम्पहितत्वात्‌ ।. . .तबपगमे तु सुतरामधिकारसिद्धिः। देखिए 
मक्तिप्रकाश (वीरमित्रोदय का एक मंद, १० ३०-१२८ ) जहाँ नवघा भक्ति ' की व्याख्या की गयी है। तान्त्रिकों ने 
भी सक्ति के इन नो रूपों को अपनाया है, ज॑सा कि रद्रयामल (२७।१०३-१०४) में माया है---मनन॑ फीतंन ध्यान 
स्मरण पादसेवनम्‌। अर्चन॑ं. . .निवेबनम्‌ । ए तद्भक्तिप्रसादेन जीवन्मुक्तस्तु साघकः ॥ 

<९. प्रायश्चित्तान्यशेबाणि तप-कर्मात्मकानि वं। यानि तेबामझेषाणां कृष्णानुस्सरणं परम्‌॥ विज्णु० 
२।६॥३९, पद्म ० ६॥७२११३; सप्नामकीतेन भकक्‍त्या विछायनमनुत्तम्‌। मेत्रेयाशेषपापानां घातृनासिव पावकः॥ 
विष्णुपु० (स्वप्नेक्वर द्वारा झाष्डिल्यमक्तिसूत्र ७४ को व्याल्या में उद्धुत)। 


भक्ति के ९ या ११ भेद; निष्काम कर्म एवं दरणागति ४६७ 


आंत्मा या घातु-स्वमाव से जो कुछ करता है उसे सब कुछ नारायण को समपित कर देना चाहिए।” यह गीता 
(९२७) के समान ही है और इसे दास्य भक्ति कहा जा सकता है; किन्तु अर्जुन की मक्ति सल्य भक्ति है (गीता 
४३, कृष्ण ने अर्जुन को अपना भकक्‍त एवं मित्र कहा है)। ऐसा प्रकट होता है कि गीता ने भक्त द्वारा जीवन में 
अपनी स्थिति के अनुरूप कर्त व्य-पाऊन को भगवान्‌ की पूजा (अर्चन या पूजा) कहा है--“अपने कर्तव्यों के पाछन 
द्वारा उस मगवान्‌ की पूजा से (जहाँ फल की कोई कामना न हो) जिससे यह छोक निकला हुआ है, और जिससे 
यह छोक परिव्याप्त है, व्यक्ति पूर्णता प्राप्त करता है (केवल पुष्पों के चढ़ाने या नाम के अनुस्मरण से ही नहीं) ।' 
इसी को निष्काम कर्म कहा गया है। 

उपर्युक्‍त निष्कामकर्म को, जो गीता का मुख्य सिद्धान्त है, पुराणों ने स्वीकार किया है। अग्निपुराण 
(अध्याय ३८१) ने ५८ एलोकों में गीता का निष्कर्ष उपस्थित किया है जो अधिकांशतः गीता के ही बचन हैं। एक 
इलोक के साथ” निष्कर्ष का अन्त किया गया है और अन्तिम इल्पोक में मक्ति पर बल्ल दिया गया है।"' गरुड़पुराण ने 
गीता को २८ इलोकों में रखा है ((२१०-२३८) | पदष्मपुराण (६।१७१-१८८) ने गीता के १८ अध्यायों में प्रत्येक 
का माहात्म्य उपस्थित किया है (कुल १००५ इलोकों में) । और देखिए कूर्म (१।३।२१; २।७।२८), मार्क॑ण्डेय 
(९२१५) एवं मागवत (११।३।४६) । 

उपनिषदों का अद्वेत सिद्धान्त (यथा--ईज्ञा० १६; तै० उप० ३।४ एवं ८; बु० उप० रा १४, ४।३।३०- 
३१, ४।५।१५) ज्ञानियों के लिए है। उपनिषद्‌ सर्वसलाघारण को कुछ नहीं देतीं, उनसे मगवान्‌, या परम तत्त्व, 
मानव के अन्तिम रूप, परमात्म-प्राप्ति के मार्ग के विषय में साधारण छोगों को कुछ नहीं प्राप्त होता और न उनकी 
समस्याओं का समाघान ही मिलता है। गीता ने सामान्य अयवा साधारण ब्यक्ति की समस्याएँ उठायी हैं, इसने 
निम्न स्‍तर के लोगों को मी आशा दी है कि उनके जीवन में मी वह परम तत्त्व एवं सत्य स्वरूप समा सकता है, 
यदि ऐसे छोग अपने दैनिक कतंव्यों एवं अपनी स्थिति के अनुरूप कर्मों को भगवान्‌ में समर्पित कर दें तो उन्हें 
मुक्ति मिलेगी; यदि छोग श्रद्धा के साथ भगवान्‌ की कृपा पूर्ण छारण में आ जायें तो मोक्ष-पद की प्राप्ति हो जायः। 
गीता (९।३०-३२) में उद्घोषणा है----यदि कोई अतिशय दुराचांरी भी अनत्यमाव से मेरा मकत होकर मुझको 
भजता है, तो वह साघु ही मानने योग्य है, क्योंकि वह यथार्थ निवचय वालरा है। अर्थात्‌ उसने मली माँति निश्चय 
कर लिया है कि परमेश्वर के भजन के समान अन्य कुछ भी नहीं है। वह श्षीघ्र ही घ॒र्मात्मा हो जाता है और सदा 
रहने वाली परम शान्ति को प्राप्त होता है। हे अर्जुन, तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा मक्त नष्ट नहीं होता। हे 
अर्जुन, स्त्री, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि चाण्डाल आदि जो कोई मी हों, वे मी मेरी शरण में आकर परम गति को 
प्राप्त करते हैं।' और देखिए शाण्डिल्यसूत् (७८) | पुराण उसी स्वर से उद्घोषित करते हैं जिस स्वर में .गीता 
के वचन हैं, बल्कि वे अपेक्षाकृत अधिक स्पष्ट एवं बलशाली हैं। ब्रह्मपुराण ने गीता (९१३२) का अन्‍्वय मात्र 
दे दिया है--मेरा मक्‍त, मक्े ही वह चाण्डाल हो, किन्तु सत्य श्रद्धा से अपनी कामना की तुष्टि पाता है; अन्‍्यों के 
विषय में कहने की क्या भावश्यकता है? ' प्मपुराण (१।५।१० एवं ४। १०१६६) में माया है--पुल्कस, यहाँ तक कि 


९०. यतः प्रवुत्तिभूत्रानां येन सर्वंसिदं ततस्‌॥ स्वकर्मणा तमम्यर््य सिद्धि विस्वति मानवः॥ गीता (१८।४६) । 

, ९१. अतः प्रवृत्ति. , . स्यच्य विष्णुं सिद्धि च विन्दति। कर्मणा मनसा वाया सर्वावस्थासु सर्वदा। ब्रह्मादिस्त- 

स्वपर्यन्तं जगव्‌ू विष्णुं च वेत्ति यः। सिद्धिमाप्नोति भगवद्भकतो मागवतों श्रुवम्‌॥ अग्निपु० (३८१॥५६-५८) 

फर्माण्पसंकल्पिततत्फलानि संन्यस्य विष्णों परमात्ममृते । अवाष्य ता कर्ममहीमनन्ते तस्मिल्लयं थे त्वमलाः प्रयान्ति॥ 
विष्णु० (२३२५) । 


४६८ घर्मझास्त्र का इतिहास 


इवपाक और स्लेच्छ जातियों के छोग भी, यदि वे हरि के चरणों की सेवा करते हैं, बन्ध्य एवं महामाग हो 
जाते हैं'; 'एक एवपाक भी वैष्णव है यदि उसके अघरों पर हरि का नाम हो, जिसके हृदय में विष्णु विद्यमान 
हों, और जिसके उदर में विष्णु का नैवेश (चढ़ा हुआ प्रसाद) जाता हो।' भागवतपुराण (२।४१८) में 
निम्नोकत वक्‍तब्प पाया जाता है--उस प्रमविष्णु को नमस्कार, जिसकी शरण में पहुँचने पर किरात (पर्वतवासी, 
यथा भील आदि), हृण, अन्ध्र, पुलिन्द, पुल्कस, आभीर, कंक, यवन, खस आदि तथा अन्य पापी व्यवित छुद्ध हो जाते 
हैं।' ये केवछ वचन मात्र नहीं हैं, प्रत्युत ये कार्यान्वित भी होते थे। मध्यकालरू में नारी भक्तिनियाँ हुई हैं, 
यथा मीराबाई (उत्तरी भारत) तथा आण्डाछ (दक्षिणी मारत) ; रायदास (रैदास), जो चमार थे और रामानन्द 
के शिष्य थे; अजामिल जैसे पापी भी सन्‍्तों के समान सम्मानित हुए थे। कबीर (एक मुसलमान जुछाहा) एवं 
तुक।रास जैसे! अनपढ़ सन्‍्तों की वाणियाँ कट्टर ब्राह्मणों द्वारा भी बड़े मनोयोग से पढ़ी जाती हैं। 
११वीं शती के उपरान्त जब भारत पश्चिमोत्तर भाग के मुस्लिम आक्रमणों से आक्रान्त हो उठा तो इसके 
समक्ष एक महान्‌ चुनौती आ उपस्थित हुईं। वह चुनौती कई ढंगों से स्वीकार की गयी। पहला ढंग था स्मृतियों के 
बिस्तुृत निवन्धों का प्रणयन, जिनमें सबसे प्राचीन उपलब्ध निबन्ध है क़ृत्यकल्पतरु, जो लक्ष्मीघर (लगमग १११० से 
११३० ई० ) द्वारा प्रणीत है। लक्ष्मीघर उत्तरी मारत के हैं, और दूसरे प्राचीन निबन्धकार हैं हेमाद्वि (१३वीं शती 
के तीसरे चरण में), जो दक्षिण भारत में उत्पन्न हुए थे। दूसरए एवं अत्यन्त महत्त्वपूर्ण ढंग था आध्यात्मिक। १३वीं 
शती से १७ वीं शती तक अमूतपूर्व आध्यात्मिक पुनरुद्धार की उत्क्रान्तियाँ पनपी, जिनके फलस्वरूप भारत के समी 
भागों में सन्तों एवं रहस्यवादियों का प्रादुर्माव हुआ, यथा--ज्ञानेश्वर, नामदेव, रामानन्द, कबीर, चैतन्य, दादू. 
“ (राजस्थान), नानक, बल्लमाचार्य, एकनाथ, तुकाराम, रामदास आदि, जिनके प्रमुख तत्त्व एक ही थे, यथा परमात्मा 
एक है, आत्म-शुद्धि, जाति की उच्चता की भर्त्सता, पूजा के आडसम्बरों की निन्‍दा तथा मोक्ष के लिए भगवान्‌ में 
आत्मसमपंण। तीसरा ढंग था स्व॒तन्त्र राज्यों की सृष्टि, यथा--विजयनगर (१३३०-१५६५.ई० ), महाराष्ट्र (शिवा- 
जी तथा पेशवाओं के द्यमासन-काल में ) एवं सिक्‍्खों का पंजाब में राज्य । इस अन्तिम का विवरण हम यहाँ नहीं करेंगे । 


९२. किरातहुणास्भ्रपुलिन्दपुल्कसा आभी रकंका यवनाः खसादय:। येन्‍्ये च पापा यदुपाश्रयाश्रयाः शुध्यन्ति 
तस्मे प्रभविष्णवे नमः ॥ मागवत २।४।१८। जब विद्ववामित्र के ५० पुत्रों ने अपने पिता द्वारा गोद लिये गये पुत्र 
शुनब्देप को अपने बड़े भाई के रूप नहीं स्वीकार किया तो विद्वासित्र ते श्ञाप दिया कि इनकी सम्तानें अन्ध्र होंगी, 
निम्न जाति को स्थिति वाली होंगी ओर वे शबर आदि होंगी तया अधिक संख्या में दस्यु होंगी---ताननुव्याजहारा- 
न्तान्वः प्रजा भक्षीष्टेति। त एते5र्थ्राः पुण्ड्ाः शबराः पुलिन्दा: मूतिबां इत्पुवन्त्या बहुंबों भवन्ति बैदबामित्रा दस्यूनां 
भूयिष्ठाः। ऐं० ब्रा० (७३१८, अध्याय ३६१६) । और देल्िए एपि० इण्डि० (जिल्द ८, पु० ८८), जहां शिवदत्त 
के पुत्र ईइवरसेन नामक आभोर राजा के ९ वें बर्ष का अभिलेख वणित है। पुल्कस एवं इवपाक अस्पृद्य तया अन्त्यज 
कहे गये हैं। वाजसनेयसंहिता (३०॥१६) में किरातों को गुफाओं में रहने वाले कहा गया है। मौसलपरवं 
(७७४६-६३) में आभीरों को वस्यु एवं स्लेच्छ कहां गया है। जब अर्जुन कृष्ण के अन्तर्धान होने के उपरान्त 
यादव-स्त्रियों को लिये जा रहे ये तो आभीरों ने उन पर पठ्चनद में आक्रमण कर दिया और उन स्त्रियों को 
हर लिया (मोौसलपर्व, ८।१६-१७)। और देखिए विष्णुपुराण (५॥३८॥१२-२८)। मत्स्य (२७३।१८) ने दस 
आमौोर राजाओं का उल्लेख किया है। खस जातियों में एक परम्परा थी अपने मृत भाई की पत्नी से विवाह 
कर लेना। 


भक्ति फा प्रभाव--सहिष्णुता, उदार॑ंता एवं अत्युक्तियाँ ४६९ 


मक्ति के सिद्धान्त ने हिन्दू समाज के समी दलों को प्रमावित किया और जब पुराणों द्वारा मक्ति का प्रचार 
बढ़ा तो बौद्ध धर्मं से हिन्दू लोग बाहर निकलते गये । अपितु, स्वयं महायानी बौद्ध सम्प्रदाय ने मक्ति सिद्धान्त को अपना 
छिया और 'मिलिन्द प्रदन', “सद्धमंपुण्डरीक' जैसे ग्रन्थों में ऐसे वचनों का समावेश हो गया जो गीता से बहुत 
मिलते-जुलूते हैं। गीता में ऐसी! आश्चर्यजनक सहिष्णुता एवं संयोजन पाया जाता है जो महान्‌ पैगस्बरों द्वारा 
संस्थापित अन्य धर्मों में नहीं उपलब्ध होता। गीता (९।२३) में आया 'है--यहाँ तक कि वे छोग, जो अन्य 
देवों के मकत हैं और उन्हें मक्ति एवं विश्वास के साथ पूजते हैं, (परोक्ष रूप से ) मुझे ही मजते हैं, किन्तु अशाास्त्रीय 
विधि से ।! मागवतपुराण (१०।४०।८-१० ) में यही वात वढ़ाकर कही गयी है। शान्तिपर्व (३४१।३६) में मी 
यही विचार उल्लिखित है''-..'जो ब्रह्मा, शिव या अन्य देवताओं की पूजा करते हैं और जिनका आचरण प्रबुद्ध है 
(अन्त में) वे मुझ परम तत्त्व के पास ही आते हैं।' इस सिद्धान्त का स्रोत ऋग्वेद में पाया जाता है, जहाँ यह आया 
है"-/उसी एक को मुनि लोग कई नामों से कहते हैं; वे उसे अग्नि, यम, मातरिदवा (वायु) कहते हैं।' हम यहाँ 
पर भक्ति की विभिन्न शाखाओं, यथा---रामानुज, मध्व, चैतन्य, वललम आदि द्वारा प्रवर्तित शाखाओं का उल्लेख 
स्थानामाव से नहीं कर सकेंगे। 

पुराणों ने मक्ति के प्रच्चार में अत्युक्ति मी कर दी है। ब्रह्मपुराण (२१६।८७-८९) में आया है--मोह में 
आकर बहुत पाप कर डालने पर भी पाप को हरने वाले हरि के स्मरण से व्यक्ति नरक में नहीं जाता है। वें व्यक्ति 
जो सदैव जनार्दन का स्मरण करते हैं वे शठता करने पर मी मुत्यूपरान्त सुखमय विष्णुलोक चले जाते हैं। वह व्यक्ति 
भी, जो अत्यन्त क्रोध में आसकक्‍त रहता है, हरि के नाम का स्मरण करने से पापरहित हो जाता है और मुक्तिपद प्राप्त 
कर लेता है, जैसा कि चेदि देश के राजा ने किया था। वामनपुराण (९४।५८-५९) में आया है कि जो विष्णु का 
भक्त है उसे वहुत-से मन्‍्त्रों की आवश्यकता नहीं है। 'नमो नारायणाय' नामक मन्त्र सर्वार्थसाघक है। जो विष्णु के 
लिए भक्ति रखते हैं, उनकी जय होती है, जिनके हृदय में इन्दीवर श्याम जनार्दन बसते हैं उनकी पराजय का श्रपन 
ही नहीं उठता । वामन एवं पद्म का कथन है कि विष्णु के नाम लेने से वैसे ही फल प्राप्त होते हैं जो इस पुथिवी 
के पवित्र ती्थों एवं स्थानों में जाने से मिलते हैं। 


९३. येप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते अरद्धयान्विताः। तेपि मारसेब कोन्तेम यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌॥ गीता ९२३; 
त्वामेवान्पे शिवोक्ततेन सार्गेण झिवरूपिणम्‌ | बह्लाचार्यविमेदेत भगवन्समुपासते ।। सर्व एवं यजन्ति त्वां स्बदेवभ- 
पेइवरम्‌। येध्प्यस्यदेवताभफ्ता यद्यप्यस्यधियः प्रभो ॥ ययाद्रिप्रभवा नद्यः पर्जन्यापूरिताः प्रभो । विशन्ति सबंतः 
सिन्धुं तद्वत्त्तां गतयो5न्ततः ॥ भागवत (१०॥४०।८-१०) । 

९४, ब्रह्मार्ण शितिकण्ठं च॑ यावचान्या देवतः स्मुताः। प्रबुद्धचर्या: सेवन्‍्तो मासेवेष्यन्ति यत्परम्‌॥ शान्ति० 
(३४१३६) । 

९५. एक॑ सहिप्रा बहुधा वदन्त्यग्निं यम सातरिश्वानमाहुः ॥ जऋष० (१।१६४४६) । 

९६. चेदि देश फा राजा सम्भवतः शिक्षुपाल् था, जिसकी कथा समापर्व (अध्याय ४३-४६) में भायी है। 
वह कृष्ण फी बहिंन का पुत्र या। कृष्ण ने उसके १०० अपराधों को क्षमा कर वेने का वचन विया था ओर अन्त में 
युधिष्ठिर फे ररजसूथ यज्ञ के अवसर पर उसे मार डाछा। शिशुपरारू की कया विष्णुपु० (४।१५११-१७) में भी 
आपी है और ऐसा उल्लेख है कि शिशुपाल भरी कृष्ण का नाम सर्दव छेता रहेता था ओोर उन्हें शत्रु के रूप में 
सदंव स्मरण रखता था, इसी से वह अन्त सें भगवान्‌. के पास पहुँच यया। 


४७० धंमक्षास्त्र का इंतिहास 


कतिपय पुराण, विशेषतः विष्णु एवं मागवत मवित के सैद्धान्तिक एवं व्यावहारिक प्रयोगों, उसकी प्रशंसाओं 
तथा उससे प्तम्बन्भित कथानकों से परिपूर्ण हैं। स्थानामाव से हम विस्तार में नहीं जा सकते। कुछेक विशिष्ट बातें 
यहाँ दे दी जा रही हैं। भागवतपुराण की प्रशंसा में प्मपुराण में यों आया है---सहसत्रों अध्वमेघ और सैकड़ों 
वाजपेय यज्ञ शुक द्वारा कही गयी गाथा के सोलहवें अंश के बराबर मी नहीं हो सकते । जो कोई भागवत के आधे इछोक 
था चौथाई इलोक का पाठ करता है बह अश्वमेघ एवं राजसूय यज्ञ का फल प्राप्त करता है। जो मृत्यु के समय 
शुकणास्त्र (मागवत ) धुनता है, गोविन्द उससे प्रसन्न होकर वैकुण्ठ प्रदान करते हैं; विष्णु के नाम छेने से समी पाप 
कट जाते हैं, यह स्वयं एक प्रायद्चित्त है, क्योंकि स्मरण करते समय केवल विष्णु ही मन में अवस्थित रहते हैं।' 
एक अन्य बात हैं अजामिल की कथा (मागवत ६।१।२० एवं ६२; पद्म १।३१।१०९ एवं ६।८७।७ आदि ) । अजामिरू 
जिसने अपनी ब्राह्मण पत्नी का त्याग किया था और एक दासी को रख लिया था, चरित्र-अष्ट था तथा चोरी एबं 
जुए के दुर्गुणों से परिपूर्ण घा। ज़ब वह ८० वर्ष की आयू में अपनी मरण-सेज से अपने कनिष्ठ पुत्र नारायण को 
(जो दस दासीपुत्रों में एक था) जोर से पुकारने लगा और स्नेहवश उसी नाम को मन में रबे रहा तो वह पापमुक्त हो 
गया और कठिन तपःसाध्य स्थिति को प्राप्त हो गया। इस प्रकार की कथाओं से एक विश्वास-सा जग उठा कि 
मृत्युके समय अन्तिम विचार अपते अनुरूप नया जीवन प्रदान करता है (अन्ते मतिः सा गतिः:) । उपनिषदों में इस 
अन्तिम विचार का मूल बीज उपस्थित है (छा० उप० ३।१४।१, ८।२।१०, बृ० उप० ४|४५) | 'मिलिन्द प्रइना 
(एस० बी० ई०, जिल्द ३५,पु ० १२३-१२४) में अन्तिम विचार के महत्त्व की इस मावना पर प्रवनोत्तर हुआ है। 
ऐसा सम्मव है कि केवल एक बार मगवान्‌ के नाम का आद्धान, पश्चात्ताप के उपरान्त श्रद्धापूर्वक केवल एक सत्कर्म 
तथा मगवान की इच्छा के अनुरूप आत्म-समर्पण अपराध एवं पापमय जीवन के फल को काट दे । अजामिल के 
जीवन की गाथा का यही नैतिक निष्कर्ष है। किन्तु इससे एक दुर्मावना उत्पन्न हो सकती है कि व्यक्ति जीवन मर 
दुराचारी रहे, भ्रष्ट रहे तथा हर सम्मव पाप एवं अपराध करता रहे, किन्तु यदि वह मरते समय भगवान्‌ का 
ताम छे छे तो उसके समी पाप कट जायेंगे। यह एक मयंकर सिद्धान्त है। गीता (८।५-७) इस पर प्रकाश डालती 
है---वह व्यक्ति, जो मुझे मरते समय स्मरण करता है और शरीर त्याग कर इस संसार से चला जाता है, मेरा तत्त्व 
प्राप्त करता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। जब व्यक्ति मरता है उस समय वह जो कुछ आकार या स्वरूप स्मरण 
करता है, वह उसी को प्राप्त होता है, क्योंकि वह्‌ उसी आकार या प्रतिमा या स्वरूप में सदैव संछग्न था। अतः मुझे 
सदा स्मरण करो और युद्ध करो; इसमें कोई सन्देह नहीं कि मुझमें अपना मन एवं बुद्धि लगाकर तुम मुझे प्राप्त 
करोगे। इस वचन का तात्पयं यह है (गीता का ऐसा निर्देश है) कि व्यक्ति मगवान्‌ का नाम मरते समय तमी 
सरुूमरण कर सकेगा जब वह॒ जीवन मर वैसा करता रहेगा, जब कि वह अपने कतेंव्यों का. पालन ।नेष्काम भाव से 
करता रहेगा। ऐसा अधिकतर नहीं होता और यह एक प्रकार से असम्मव है कि व्यक्ति जीवन मर पाप कर्ता रहे 
ओर अन्त में मरते समय मगवान्‌ का नाम लेने छगगे।: यही बात पुनः कही गयी है (८।१०-१३; १३॥३ : यो यच्छूद्धः 
स॒ एवं सः)। 
इस सिद्धान्त के रहते हुए मी कि परमात्मा एक है, मौर यह जानते हुए कि चाहे जिस रूप में हम किसी 
देवता को पूर्जे, वह पूजा परमात्मा को ही प्राप्त होती है, वैष्णबों एवं हैवों में वड़े मयंकर वाक्‌-युद्ध होते रहे हैं। 
उदाहरणार्थ, वराहपुराण (७०।१४ 'नारायणः परो देव: ) ने रुद्र द्वारा विष्णु की महत्ता घोषित करायी है, गौर शैव 
सिद्धांन्तों को, वेदों के वाहर की वार्ते कह कर निन्दित किया है गौर ऐसा मत भ्रकाशित किया है---यह अवैदिक 
मंत्त स्वयं शिव ने विष्णु की प्रार्थता पर लोगों को भ्रम में डालने के लिए प्रवरतित किया है।' कुछ पुराणों ने ऐसा 
भ्रचार करना भारम्म किया कि बौद्ध एवं जैन असुर एवं देवों के शत्रु हैं, ओर वे मग॒बवान्‌ द्वारा जान-बूझकर भ्रमित 
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कर दिये गये हैं। उदाहरणार्य, मत्स्य (२४॥४३-४९) में आया है कि रजि के पुत्रों ने इन्द्र को राज्य एवं यज्ञों के 
भाग (अंश) से वंचित कर दिया; इन्द्र की प्रार्यंना पर बृहस्पति ने वेद के विरुद्ध जिन-धर्म नामक ग्रन्थ लिखकर 
रजिके पुत्रों को भ्रमित कर दिया और तब इन्द्र ने उन्हें मार डाछा। वायु (९६।२३०-३२), मत्स्य (४७।११-१२); 
मागवत (१।३।२४) ने, छूगता है, ऐसा कहा है कि स्वयं विष्णु ने छोगों को भ्रम में डाल दिया। अग्नि (१६। 

१-४) में मी आया है कि विष्णु ने बोद्धों को भ्रमित कर दिया था। विष्णुपुराण (३३१७-१८) में उल्लिब्लित है कि 
जब देव छोग असुरों (जो तप करते थे ओर वेदाध्ययन करते थे) द्वारा पराजित हुए तो वे विष्णु के पास गये और 
सहायता के लिए प्रार्थना की; इस पर विष्णु ने अपने झरीर से माया-मोह उत्पन्न किया और उसे देवों को समर्पित 
कर दिया। मायामोह नंगा था, उसने अपना सिर मुंडा रखा था और उसके हाथ में मोर के पंख थे। वह नमेंदा के 
तटों पर तप करने वाले असुरों के पास गया (३।१८।१२) और बोला कि यदि वे उसकी बात मानेंगे तो मुबित की 
प्राप्ति करेंगे। उसने उन्हें वेद के मार्ग से विचलित कर दिया और उन्हें हठवादी तर्क के नियम बतछाकर धर्म से 
विचल्तित कर दिया। इसके उपरान्त वह अन्य असुरों के पास जाकर बोला कि पशु-यज्ञ पापमय है और उन्हें निर्वाण 
एवं विजानवाद का पाठ पढ़ाया | कुछेक वचन बड़े विचित्र हैं--कुछ ही क्षणों में असुर लोग मायामोह द्वारा मोहित 
हो गये और तीनों वेदों पर आश्चित मार्ग का अवरूम्बन छोड़ दिया। कुछ ने वेदों की निन्‍दा की, कुछ ने देवों की, 

तथा यज्ञ-कार्यकलापों एवं ब्राह्मणों की निन्‍्दा की। (उन्होंने सोचा या कहा कि) धर्म के लिए (यज्ञों में) हिसा 
(पशु-बलि ) उचित है' ऐसा कथन तर्क॑संगत नहीं है; ऐसा कहना कि अग्नि में हवि डालने से (उस'लोक में) फल: 
मिलेगा, मूर्खता है; (यदि ऐसा कहा जाय कि) बहुत-से यज्ञों के द्वारा ही इन्द्र को देवत्व की स्थिति प्राप्त हुई 
और वह द्मी वृक्ष की समिधा का उपभोग करता है, तो वह पशु जो शमी की पत्तियाँ खाता है, इन्द्र से बढ़कर है। यदि 
वेद एसा चाहते हैं कि यज्ञ में बलि दिया हुआ पज्ञु स्वर प्राप्त करता है, तो यजमान स्वयं अपने पिता को यज्ञ में क्‍यों 
नहीं मार डाृता (और उसे स्वर्ग में भेज देता) ? यदि कोई (पुत्र) (इस विचार से) श्राद्ध करता है कि जो- किसी 
द्वारा खाया जाता है (श्राद्ध में ब्रह्ममोज) उससे दूसरे (यजमान के मृत पिता) की तृप्ति होती है, तो यात्री: छोग 
(अपनी पीठ पर) अन्न न ढोते और न थकते।' ये ऐसे तक हैं जिन्हें नास्तिक (चार्वाक लोग) , प्रयोग में छाते 
हैं। यह द्रष्टव्य है कि कुलाणंवतन्त्र जैसे तान्त्रिक ग्रन्थ शिव से ऐसा कहलाते हैं कि उन्होंने कुछ शास्त्रों का 
रद्घोष केवल दुष्ट लोगों को, जो कौल घर्मं नहीं जानते हैं, मोहित करने के लिए किया था।“ 


९७. स्वल्पेनेव हि कालेन भायामोहेन तेश्सुराः। मोहितास्तत्यजुः सर्वाँ त्रयीमार्गाक्षितां कथाम्‌॥ केचिद्‌ 
विनिन्‍्दांवेदानां देवानामपरे द्विज यज्ञफर्मफलापस्य तथान्ये च द्विजन्मनाम्‌ ॥ नेतयुक्तिसहूं वाक्य हिंसा षर्माय चब्यते । 
हुवीष्यनल़वग्घानि फलायेत्यर्मकोदितम्‌॥। यशेरनेकंदवत्वमवाप्येल्द्रेण भुज्यते। शम्यादि यवि चेत्काव्ठं तदरं पत्रमुक्‌ 
पशु:॥ निहतस्य पशोर्पज्ञे स्व॒गंप्राप्तिषंदीष्यते। स्वपिता यजमानेन किन्नु तस्मानन हन्यते॥ तुप्तये जायते श्ुंतो 
भुक्तमन्पेन चेत्ततः। छुर्याच्छाडं शमायाज्नं न बहेयुः प्रवासिनः॥ विष्णुपु० (३३१८॥२४-२९) | इसी प्रकार के 
मायामोह के विषय में देखिए पह्म ० (५॥३।३४६-३९०, अन्तिम पद्म २४ तीर्यंकरों की ओर संकेत करता है)। 
सर्वदर्शनसंप्रह (मह।/महोपाध्याय वासुदेव्लास्त्रों अम्यंकर हारा सम्पादित, १९२४) में चार्वाकवर्शन के अध्याय 
में कुछ इलोक बृहस्पति से उद्भुत हैं, यया--पशुर्चेन्निहृतः स्वर्ग ज्योतिष्टोमे गिष्यति। स्वपिता यजमानेन तत्र 
कस्मान्न हिस्पते॥ पू० १३। वेलिए फ्म (५११३३७०-३७४) | 

९८. भ्रामित। हिं मया देवि पशवः शास्त्रकोटिवु। कुलघर्म न जानन्ति वुथा जास्त्रामिमानिन:॥ पश्ुज्ञास्तराणि- 


४७२ धर्म शास्त्र का इ तिहास 


जैनों एवं बौद्धों की भर्त्सना करते हुए पुराण इत आगे चले गये कि वे गीता (९।२३) के वचन को भी 
भूल गये (देखिए टिप्पणी ९३) और कहने लगे कि जो ब्राह्मण वैष्णव नहीं है वह नास्तिक (पाषण्डी) है; स्वयं 
विष्णु ने बुद्ध का रूप घारण करके एक भ्रामक श्षास्त्र की उद्धोषणा की और सभी श्ञास्त्र, यथा--पाशुपत, कणाद 
का वैशेषिक, गौतम का न्याय, कपिल का सांख्य एवं बृहस्पति का चार्वाक तामस हैं; शंकर का मायावाद एक भ्रामक 
क्षास्‍्त्र है और प्रच्छन्न (छिपा हुआ, दूसरे वेश में) बौद्ध है तथा जैमिनि का विद्याल झ्ञास्त्र (पूर्वमीमांसा) निन्दित है 
क्योंकि इसने देवों को अपनी पद्धति के भीतर निरथंक सिद्ध कर दिया है। पद्मपुराण (६२६३।६७-७१ एवं ७५- 
७६) में इस प्रकार आया है''---/हे देवि, सुनिए, मैं क्र से तामस शास्त्रों के विषय में बताता हूँ, जिनके स्मरण मात्र 
से ज्ञानी लोग भी पतित हो जाते हैं। सर्वप्रथम मैंने शैव शास्त्रों, यथा पाशुपत का उद्घोष किया; इसके उपरान्त 
मेरी शक्ति से अभिमूत हो ब्राह्मणों ने निम्नोक्त शास्त्र उद्घोषित किये, यथा--कणाद ने वैज्षेषिक पद्धति का उद्घोष 
किया; न्याय एवं सांछ्य पद्धतियाँ क्रम से गौतम एवं कपिल द्वारा उद्घोषित हुईं; अति गहिंत चार्वाक सिद्धान्त की 
उद्घोषणा ब्हस्पति ने की; स्वयं विष्णु ने बुद्ध का रूप घारण करके दैत्यों का नाश करने के लिए उन बौद्ों 
के आ्रामक सिद्धान्त की उद्घोषणा की जो नंगे चलते हैंया नीला वस्त्र घारण करते हैं। स्वयं मैंने हे देवि, ब्राह्मण 
रूप घारण करके कलियुग में उस मायावाद के भ्रामक शास्त्रों की उद्घोषणा की, जो प्रच्छन्न बौद्ध हैं। ब्राह्मण 
जैमिनि ने उस पूर्वमीमांसा का प्रणयन किया जो अपने निरीश्वरवादी दृष्टिकोण के कारण व्यर्थ है।” सांख्यग्रवचन- 
भाष्य में विज्ञानभिक्षु (लगमग १५५० ई० ) ने पह्मपुराण (६।२६३) के कतिपय इलोक उद्धुत किय्रे हैं और एक छेसा 
विचित्र मत प्रकाशित किया है कि कोई मी क्षास्त्र, जो आस्तिक (जों आत्मा को मानता ) है, अप्रामाणिक नहीं है 
और न कहीं कोई विरोध है, प्रत्येक शास्त्र अपनी परिधि में शक्तिशाली एवं सत्य है। वष्ठ मौलिक सांख्यसूत्र, जिस पर 
उससे टीका की है, यह असम्मव स्थापना रखता है कि सांछ्य की शिक्षाएँ ब्रह्म की विमुता एवं एकता वाले सिद्धान्त 
के विरोध में नहीं पड़तीं | साम्प्रदायिक अनन्यसमानता एवं कट्टरपन इतना आगे बढ़ गया कि त्रह्माण्ड० में अगस्त्य 
एवं राम की वार्ता के बीच में कह दिया गया है कि क्ृष्ण (जो स्वयं विष्णु के एक अवतार हैं) के १०८ नाम 
इतने शक्तिशाली हैं कि विष्णु के १००८ नामों को तीन बार कहने से जो पुण्य प्राप्त होता है वह कृष्ण के १०८ 
नामों में केवछ एक को एक बार कह देने से प्राप्त हो जाता है।'** 


सर्वाणि मयेव कपितानिं हिं। मूर्व्यन्तरं तु गत्बेव मोहनाय दुरात्मनाम्‌॥ फुलाणंवतस्त्र (२।९६-९७, आर्थर एवारला 
हारा सभ्पादित) । 

९९. शुणु देवि प्रवक्यासि तामसानि ययाक्रमम्‌। येषां स्मरणमात्रेण पातित्य॑ शानिनामपि॥ प्रयमं हि मकर 
चोकत॑ दोव॑ं पाशुंपताविकम्‌ । मच्छक्त्यावे शितंविप्र: प्रोक्‍्तानि च॒ ततः शुणु ॥ कणादेन तु संप्रोक्‍तं शास्त्र वेगेषिकं महत्‌ । 
गौतमेन तथा न्यायं सांख्यं तु कपिलेन वे ॥ घिषणेन तथा प्रो्र्त चार्वाक्मतिगहितम्‌। देत्यानां नाशनार्थाय बिण्णुमा 
शुद्धरूपिणा।।  बोदणास्त्रमसत्पोक्‍्त नम्तनीरूपटादिकम्‌॥। मायावादमसत्छास्त्र  प्रच्छन्न॑ बौद्धमुच्यते। मयेव 
कथित देलि कलो गब्राह्मणरूपिणा॥. . .ठिजन्मना जेमिनिना पूर्वा चेदमपार्यकम्‌॥। निरोश्वरेण बादेन छतं 
जात्त्र महत्तम॥ पद्म ० (६६२६२।६७-७६ एवं ७५-७६, सांख्यप्रंबचनमाष्य, पू० ६-७ में विज्ञानभिक्षु द्वारा 
उदृत) । 8 

१००. शाणु देवि प्रवक्ष्यामि नाम्तामष्टोत्तरं शतम्‌ । सहंज्नास्नां पुण्यानां त्रिरावृत्त्या तु यतत्फलम्‌॥ एकावृत्त्या 
तु छष्णस्य गामेक॑ तत्रयच्छति। तस्मात्पुष्पतरं चंतत्‌ स्तोत्र पातकनाशनम्‌॥ ब्रह्माण्ड०(३३६।१८-२०) २१-४१ 


पुराणों में असहिष्णुता को कट्क्‍्तियाँ ४७३ 


चिष्णुपुराण एवं पष्मपुराण में ही ऐसी निन्दोक्तियाँ नहीं पायी जातीं कि स्वयं विष्णु या शिव को नास्तिकों 
एवं वेदविरोधियों को मोह में डालने के लिए भ्रामक सिद्धान्त प्रतिपादित करने पड़े, प्रत्युत अन्य पुराण भी यही 
गीत गाते हैं। उदाहरणार्थ, कूर्मपुराण ने कई शास्त्रों एवं पद्धतियों के विरोध में कई स्थानों पर विचार प्रकट 
किपे हैं। दो-एक वचन यहाँ दिये जा रहे हैं। देवी कहती हैं--वहुत-से शास्त्र जो इस लोक में विद्यमान हैं और 
श्रुतियों एवं स्मृतियों के विरुद्ध हैं वे तामस हैं, यथा--कापाल, भैरव, यामल (एक प्रकार के तान्त्रिक ग्रन्थ), वाम 
(तान्त्रिकों के एक वर्ग की वाम क्रियाएँ) , आहंत (जैन सिद्धान्त), ये तथा अन्य केवल मोह उत्पन्न करने के लिए हैं। 
मैंने दूसरे जन्म में लोगों को मोह में डालने के लिए इन श्यास्त्रों को प्रकट किया'; अतः उन लोगों की उनसे, 
जो वेद-प्रमाव से बाहर हैं, रक्षा के छिए तथा पापियों के नाश के लिए हम, हे शिव, उन्हें मोहित करने के छिए 
शास्त्र लिखेंगे। इस प्रकार माघव (कृष्ण) द्वारा बताये जाने पर रुद्र ने श्ञास्त्र प्रणीत किये और छोगों को भ्रमित 
किया तथा रुद्र द्वारा प्रेरित हो विष्णु ने भी वैसा ही किया; दोनों ने कापिछ, नाकुछ, वाम, भैरव (पूर्व एवं उत्तर- 
कालीन), पाञ्चरात्र, पाशुपत तथा सहल्लों अन्य शास्त्र बनाये ।"”' “शंकर मानवमुष्डों की माला पहन कर एवं 
इमशान से भस्म लेकर शरीर में रूगाकर , जटाजूट बाँबे हुए, इस संसार को मोहित करते हुए तथा अन्य छोगों के 
कल्याण के लिए भिक्षा माँगते हुए इस पूथिवी पर उतरे।' 'शब्दों द्वारा मी पाञ्चरात्र एवं पाशुपत लोगों का सम्मान 
नहीं करना चाहिए, क्‍योंकि वे नास्तिक हैं, वर्जित वृत्तियाँ करते हैं और वाम दाक्त आचरण करते हैं। जब बौद्ध 
साधु, निग्रेन्य, पाञ्चरात्र सिद्धान्तवादी, कापालिक, पाशुपत एवं अन्य समान नास्तिक लोक (पाषण्डी छोग) जो 
दुष्ट एवं मोहित होते हैं, श्राद्ध का मोजन खा लेते हैं तो वह श्राद्ध निरर्थक हो जाता है, उसका इस लोक एवं 


वाले इलोकों में कुष्ण के १०८ नाम आये हैं। विष्णु के १००८ नाम महाभारत, अनुशासनपर्व (१४९।१४-१२० ) 
एवं गठड़पुराण (१।१५१-१६० ) में आये हैं । 

१०१. यानि ज्ञास्त्राणि दुश्यस्ते लोकेडस्मिन्विविधानि तु। श्रुतित्मुतिविरद्धानि निष्ठा तेषां हि तामसी॥ कापाल्ू॑ 
भैरवं चेव यासल बाममाहतंम्‌। एवं विधानि चान्यानि मोहनार्थानि तानि तु॥ मया सुष्ठानि श्ास्त्राणि मोहायेषां 
भवान्तरे॥ कूर्म ० १११२।२६१-२६३; गौर देखिए कूर्म० १।१६।१७-१९ एवं २४-२६ जहाँ काप।ल, नाकुछ, वास, 
भैरव, पांचरात्र एवं पाशुपत उसी कार्य के लिए उत्पन्न उल्लिखित हैं। ताराभक्तिसुधार्णव (छठो तरंग) ने कम ० का 
उद्दरण देते हुए कहा है कि ये वचन केवल बेद की प्रशंसा में कहे गये हैं, उन्हें ऐसा नहीं समझना चाहिए कि वे तान्त्रिफ 
मागमों को अप्रामाणिक सिद्ध फरते हैं। “नाकुछ! वही हैं जो छकुलीश-पाशुपत-वर्शन में बणित हैं (वेणिए. सबं- 
द्शनसंग्रह)। लिगपुराण (२४॥१२४-१३३) में लछकुली के विषय में विस्तार से उल्लेख है। वायुपुराण (२३॥ 
२२१-२२४) में आया है कि छछुली एक शोब सम्प्रदाय का प्रवर्तक या ओर कायारोहण (आधुनिक कारवण, बड़ोदा 
के इभोई तालुक्ा में अवस्थित) उसका सिद्ध-क्षेत्र था। भयुरा अभिलेख, जो चन्द्रगुप्त द्वितीय के काल (गुप्त 
पंबत्‌ ६९, ई० ३८०) का है, बताता है कि पाशुपत सम्प्रदाय का प्रवर्तक लकुली ईसा के उपरान्त प्रथम छाती में 
हुआ था (एपि० इण्डि०, जिल्व २१)। देखिए डा० आर० जी० भण्डारकर कृत वंष्णविज्म, शोविज्म आदि, पु० 
१६६ एवं 'ऐण्टिक्विटीज इन फारवन विय रेफेरेंस दु लकुलीश वर्शिप' (जनंल आज बास्जे यूनि०, जिल्द १८, भाग 
४, पृ० ४२-६७); एपि० इण्डि०, जिल्‍्द २१,१० १-९; जे० बी० बी० मार० ए० एस्‌०, जिल्‍्द २२, पु० १५१-१६७ 
(दोनों में डा० डी० आर० भण्डारकर' के लेख हैं); इण्डि० हिस्ट्रा० क्वा०, ज़िल्द १९, १९४३, पु० २७०-२७१, 
जहाँ पर छफुली सम्प्रदाय के उद्गम एवं इतिहास का उल्लेख है। 

६० 


४७४ घ्ंश्ञास्त्र फा इतिहास 


परलोक में कोई उपयोग जहीं होता।' कुछ नास्तिक सम्प्रदायों की जानकारी के लिए देखिए श्री 'राधाक्रृष्ण 
चौधरी कृत लेख 'हेरेटिकल सेक्‍्टस इन दि पुराणज' (ए० बी० ओ० आर० आई०, जिल्द ३७, १९५६) | 

गीता (१६ वा अध्याय) ने मानतवों को दो श्रेणियों में बाँटा है--दैवी प्रवृत्ति वाले एवं आसुरी प्रवृत्ति वाले 
और दूसरी श्रेणी के लोगों को ७-२० इलोकों में वर्णित किया है। कुछ इलोकों से प्रकट होता है कि वहाँ नास्तिकों 
आदि की ओर निर्देश है, क्‍योंकि ८बें इलोंक में आया है---“उनके कथनानुसार यह॒विदश्व सत्यरहित है (अर्थात्‌ इसमें 
कुछ मी ऐसा नहीं हैं जिसमें छोगों का विश्वास हो), इसमें कोई स्थिर सिद्धान्त नहीं है (यथा गुण या दोष), यह 
छासक-रहित है, यह केवल कामजनित संयोग द्वारा उत्पन्न है।' उनके विचारों एवं आकांक्षाओं के उल्लेख के उपरान्त 
गीता ने निष्कर्थ निकाला है--ये ऐसे यज्ञकर्म करते हैं जो केवलछू नाम मात्र हैं, उनमें केवल छाश्मिकता है और वे 
विधि-व्यवस्था के प्रतिकूल हैं; वे मुझे अपने लोगों एवं अन्य लोगों में घुणा की दृष्टि से देखते हैं; इन अपवित्र 
एवं क्रूर दुष्टों को मैं सदेव आसुरी योनियों में फेंकता जाता हूँ; आसुरी जन्मों में प्रविष्ट हो वे मोहित रहते हैं, 
प्रत्येक जन्म में वे अत्यन्त बुरी स्थितियों में पड़ जाते हैं और मेरे पास नहीं पहुँच पाते हैं।' पश्म एवं अन्य पुराणों 
ने पाशुपतों, पाउचरात्रों एवं अन्य अवैष्णवों के विषय में जो कुछ कहा है उससे उपर्युकत कथन पूर्णतया भिन्न है। 

मागवत-माहात्म्य या पद्म० में आया है कि मकति का उद्भव सर्वप्रथम द्रबिड़ देश में हुआ, इसकी वृद्धि 
कर्णाठक में हुई, यह महाराष्ट्र के कुछ ही स्थानों में पायी गयी और गुर्जर देश में इसकी अवनति हुईं; यह भयंकर 
कलियुग के कारण पाखण्डियों द्वारा खण्डित हो गयी और चिरकाल तक दुर्बंछ पड़ी रही; किन्तु वृन्दावन (मथुरा 
के पास) पहुँच कर इसने नवीन रूप धारण किया और सुरूपिणी हो गयी (मागवतमा० १४४८-५०; पद्म० 
६॥१८९।५४-५६) । भागवत (११।५।३८-४० ) में पुनः आया है कि कलियुग में छोग कहीं-कहीं पूर्णतया तारायण- 
भक्‍त होंगे, किन्तु द्रविड़ देश में, जहाँ ताम्रपर्णी, कृतमाला, कावेरी एवं महानदी पश्चिम में वहती हैं, ऐसे छोग 
अधिक विस्तार से पाये जायेंगे, जो छोग इन नदियों का जल पीते हैं वे सामान्यतः वासुदेवमकत होते हैं। 

यह अधिकतर देखने में आता है कि अधिकांश नैतिक एवं आध्यात्मिक उत्त्तान्तियाँ आग्रे चलकर हीन 
अवस्था को प्राप्त हो जाती हैं। यह बात भागवत घम्मं के साथ भी हुई। अत्रि-संहिता में मागवतों के विषय में एक 
व्यंग्यात्मक संकेत मिलता है (इकोक ३८४)---वेदविहीन लछोम श्ञास्त्र (व्याकरण, वेदान्त, न्याय आदि) पढ़ते है; 
शास्त्रहीन छोग पुराण पढ़ते हैं; पुराणहीन छोग कृषक होते हैं; किन्तु जो वहाँ भी म्रष्ठ होते हैं, वे भागवत हो जाते 
हैं।* अत्रिके कहने का तात्पयं यह है कि मागवत छोग आल्सी होते हैं,जो न तो वेद पढ़ते हैं, न शास्त्र पढ़ते हैं 
ओर त् अपनी जीविका के लिए औरों को पुराण पढ़कर सुनाले हैं, यहाँ तक कि खेती (श्रम) भी नहीं करते, वे केवल 
विष्णु या कृष्ण के मकत वतकर अन्य लोगों के दानों पर मोटे-मुस्टण्डे बने रहते हैं, मानो मगवान्‌ की भक्ति में 
पड़कर वे सब कुछ का त्याग कर बैठे हैं। वे मराठी माषा में 'बुवा' और हिन्दी में 'बाबाजी' के नाम से विख्यात हैं। 

मक्ति सम्प्रदाय का एक अन्य मनोरंजक विकास है मघुरा भक्ति, जो कृष्ण एवं राघा की भक्ति से सम्बन्धित 
है और चैतन्य एवं बल्छमाचार्य द्वारा संस्थाप्ति वैष्णवाद के रूप में प्रकट हुई है। इस विषय में देखिए डा० एस० 
के० दे कृत 'दि वैष्णव फेथ एण्ड मूवमेष्ट इन बेंगाल' (कलकत्ता, १९४२) एवं प्रस्तुत लेखक का ग्रन्थ 'हिस्ट्री आव 
संस्कृत पोइटिक्स' (१९५१), जहाँ पृू० २९८-३०२ में रूप गोस्वामी कृत उज्ज्वलनीलमणि के विषय में उल्लेख 


१०२ वेदंबिहोंदाइच पठन्ति शास्त्र क्षास्त्रेण होनावव पुराणपाठाः। पुराणहीनाः कृषिणो भवन्ति ख्रष्टास्ततो 
भागवता भवन्ति॥ अज्रिसंहिता (३८४ बाँ इलोक) । 


ऋचाओं का अर्य-संबन्धी प्रसंग ४७५ 


है। वल्लमाचार्य द्वारा संस्थापित मक्ति-सम्प्रदाय में गुरु को अत्यधिक महत्त्व दिया गया है, वह गुरु बल्लमाचार्य 
के वंश्जों में होता है और उसे दिव्य सम्मान दिया जाता है। एक अन्य भवित-शाल्ा राम एवं सीता को लेकर चली है 
जो रामायण एवं अन्य परम्पराओं में पाछित हुई है। मर्यादा पुरुषोत्तम मगवान्‌ राम और उन्तकी प्रत्ती सीता मघुरा 
भक्ति के अति शालीन प्रतीक हैं। बल्‍्लमाचार्य के अनुयायियों में गुढ मकत से आशा करता है कि वह उसे 
(गुरु को) कृष्ण समझे और स्वयं अपने को गोपी समझे । स्थानाभाव के कारण हम अन्य भमक्ति-शाखाओं का 
विवरण यहाँ नहीं उपस्थित कर सकेंगे। ह 


वेदार्थ पर कुछ विचार 

आराधना एवं कर्मकाण्ड के प्रसंग में वैदिक एवं पौराणिक मस्त्रों को परम महत्त्व प्रदान किया गया है। तन्त्रों 
एवं पूर्वमीमांसा के प्रकरण में हम उन पर विस्तार से विवेचन उपस्थित करेंगे। किन्तु थोड़े में, विशेषतः वैदिक मन्त्रों 
के विषय में, यहाँ कुछ कहा जा सकता है। ऋग्वेद में 'गन्त्र' दाब्द लगमग २५ बार आया है। केवछ एक बार 'मन्त्रकृत्‌' 
शब्द आया है।' अपने ग्रन्थ 'ऋग्भाष्य-मूमिका' (अंग्रेज़ी में) में कपाली शास्त्री ने यह श्ुटिपूर्ण बात कही है---हम 
ऋक संहिता में मन्त्र के प्रणेता के रूप में ऋषि का उल्लेख बहुधा पाते हैं, और वे केवल ऋ० ९।११४।२ एवं १।६७॥२ 
का हवाला दे पाते हैं। किन्तु १।६७।२ में 'मन्त्रकृत्‌' शब्द आया भी नहीं है। ऋ० १॥६७॥२ में प्रत्यक्ष रूप से ऋषि' 
की ओर कोई संकेत नहीं है, केवछ 'नर' की ओर है। प्राच्ीत काल में मन्त्रों द्वारा इच्ध को दिन में तीत वार थोड़ी 
देर के लिए बुलाया जाता था (ऋ० ३॥५३॥८) । इसी प्रकार विज्ञ छोग यम को हवि देते के लिए मन्त्रों द्वारा बुलाते 
ये (ऋ० १०।१४।४) ।ऋ० (१०।८८।१४) में आया है---हम मस्त्रों के साथ अपना स्वर वैश्वानर अग्ति की ओर 
उठाते हैं, जो विज्ञ हैं और जो सभी दिनों में प्रकाश के साथ चमकते हैं।! कभी-कमी 'भन्त्र' दब्द एकबचन में मी 
भाया है, यथा ऋ० १।४०।५-६, ७।३२।१३, १०।१९१॥३। और भी देखिए ऋ० १॥३१।१३, १॥७४।१, १।१४७।४, 
११५२।२, २।३५॥२, ६।५०।१४, ७।७।६, १०।५०।४ एवं ६, १०।१०६।११॥। दो स्थानों (क० १०।९५।१ एवं 
१०।१९१।३) में “मन्त्र' शब्द का अर्थ है परामर्श, एकत्र हो मन्नणा करता।' ऋ० (१।२०।४) में 'ऋशमुओं' को 
सत्यमल्त्रा:: कहा गया है और ऐसा कहा गया है कि उन्होंने अपने माता-पिता को युवा बना दिया था। ऋमु' 
कौन हैं और 'सत्यमन्त्रा: से उतका कया सम्बन्ध है, इस विषय में मतभेद है, स्पष्ट रूप से कुछ कहा नहीं जा सकता। 
ऋ० (७।७६।४) प्रहेलिकामय कथन है। इसका अर्थ है--'केवछ वे (अंगिरा), हमारे पुराने पितर छोग बिद्वान्‌ 
(विज्ञ) लोगों और उचित मार्ग का अनुसरण करते हुए देवों के साथ का आनन्द लेते रहे और उन्होंने (स्वर्मानु या 
ग्रहण द्वारा) छिपाये गये प्रकाश (सूर्य ) को प्राप्त किया; उन्होंने, जितके मन्त्र सत्य थे, उषा को प्रकट किया।' कुछ 
वचनों में, जहाँ स्तोम या द्रह्म जैसे शब्द आये हैं, कहा गया है कि भक्‍त द्वारा स्तोम या ब्रह्म निर्मित किये गये या 
चमकाये गये (ऋ० १०॥३९।१४, ५४२९॥१५, ७॥३२॥२ एवं १०।५०।७) । “गिर (कई सौ बार), घीति' (कगमग 
सो बार), ब्रह्म! (एक सो से अधिक बार), यति' (छूगमग सौ बार), मतीषा' (६० बार से अधिक), वचस्‌' एवं 


१०३. ऋणषे मस्त्रकृतां स्‍्तोमेः कश्यपोड् धंयन्‌ गिरः। सोम नमस्य राजानं यौ जकज्ञे वीरां पतिरिखायेन्दो 
परि ज्ञव॥ ऋ० (९।११४१२); ह॒८ते दथानों तृम्णा विश्वान्यमे देदान्थाद्‌ गुहर तिथौदनू। बिदन्तोसतन्न मरों थियं घा 
हुवा यत्तष्टान्‌ मस्त्राँ अहंंसन्‌ ॥ ऋ० (१।६७॥२); साथण ने व्याल्या को है : अग्नौ हविभिः सह पछायितें सति 
प्र्वे देवा अमघुरित्यर्थ: ।' अजो न क्षां दाघार पुथिवों तस्तम्भ थां सस्मेंसिः सत्यें:॥ ऋ० (१।६७॥३)। 


४७६ धर्मशास्त्र का प्रतिहास 


“वचस्या' (सौ बार से अधिक), स्तोम' (२०० बार से अधिक ) , सुकीर्ति' (पाँच बार), सूफ्त' (चार बार); ये शब्द 
'विचार, शब्द या विचारे हुए स्तोत्र या प्रशस्ति-बाक्य' के अर्थ में प्रयुक्त हुए हैं।.कतिपय प्रसंगों में ऋग्वेद के ऋषियों 
का कथन है कि यह एक नया पद्म या प्रष्ठस्ति है (जिसे वे प्रयुकत कर रहे हैं)। देखिए ऋ० ५४२।१३, ६।४९।१, 
७॥५३॥२, १॥१४३॥।१, ६।८।१, ८।७४।७, १०।४॥६, ६।६२।॥५, १।६०॥३, ९।९१॥५, ९।९।८। यह द्र॒ष्टव्य है कि 
'सुकीर्ति' एवं 'सूकत' जसे शब्द, जो केवल ४ या ५ बार प्रयुक्त हुए हैं 'नव्य' (नवीन) कहे गये हैं किन्तु 'मन्त्र' शब्द, जो 
कितनी ही बार प्रयुक्त हुआ है, 'नवीनता' के विशेषण से कमी मी सुझोभित नहीं किया गया है। इससे यही निष्कर्ष 
निकाला जा सकता है कि बहुत-से मन्त्रों के समूह पहले से ही विद्यमान थे, जिनसे अवसर पड़ने पर प्रार्थनाएँ ग्रहण की 
जाती थीं, यद्यपि समय-समय पर नये पद्म भी जोड़े जाते थे। यहाँ पर यह कहा जा सकता है कि कहीं-कहीं ऋग्वेद ने 
'धीति' जैसी प्रार्यनाओं को दैवी कहा है और उन्हें अश्विनों, उषा एवं सूर्य (८।३५।२) की प्रार्थनाओं की श्रेणी में रखा 
है और यह मी कहा है कि प्राचीन प्रार्थनाएँ पूर्व-पुरुषों से प्राप्त की गयी हैं (३।३९।२, 'सेयमस्मे सनजा पित्र्याधी:') । 
ऋग्वेद के बहुत-से मन्त्र एवं सूकत शुद्ध रूप से दार्शनिक, सृष्टि-सम्बन्धी, रहस्यवादी एवं कल्पनाशील हैँ, यया 
१॥१६४।४, ६, २९, ३२, ४२, १०७१, १०९० (पुरुषसूक्त), १०॥१२१ (हिरण्यगर्म), १०१२९, १०८१-८२ 

(बविष्वकर्मा ), १०७७२, १०॥१२५ (वाक्‌), १०१५४ (मृत्यूपरान्त की स्थिति), १०॥१९० (सुष्टि) | 

वैदिक मन्त्रों के अर्थ एवं उपयोग के विषय में कई मतभेद हैं। यहाँ इतना कहा जा सकता है कि पूर्वमीमांसा 
के अनुसार सम्पूर्ण बेद का सम्बन्ध यज्ञों से है, वेद दो श्रेणियों में विभाजित है--- मन्त्र एवं ब्राह्मण या विधि वाक्य, 
जो बेद के अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अंग हैं। वैदिक वचनों में बहुत-से अर्थवाद हैं (या तो वे विधियों की प्रशस्तियाँ हैं या 
रूपक द्वारा ब्याल्या के योग्य हैं, या वे केवल वही दुहराते हैं जो विद्यमान है या केवछ काल्पनिक हैं), तथा मन्त्र 
केवल यजमान या पुरोहितों के मन में यह बात बैठाने का कार्य करते हैं कि यज्ञ में क्‍या करना है तथा 
मन्त्रों में प्रयुक्त धाब्द वही अर्थ रखते हैं जो सामान्यतः संस्कृत भाषा में पाये जाते हैं। 
यास्क के पूर्व (ईसा से कई शततियों पूर्व) वैदिक मन्त्र-व्याख्या की कई झाखाएँ थीं, यथा ऐतिहासिकों (जिन्होंने 

निरुक्‍त २।१६ में ऐसा कहा है कि बुत्र त्वष्टा' का पुत्र एवं असुर है, नेदकतों के अनुसार वृत्र का अर्थ वादल' है। बेद में 
युद्धों का आलंकारिक विवरण है, तथा वे युगल जिन्हें ऋ० १०।१७।२ के अनुसार सरण्यु ने त्यागा था, इन्द्र एवं 
माध्यमिका-बाक्‌ थे, जब कि ऐतिहासिकों के अनुसार वे यम एवं यमी हैं, जैसा कि निरुक्‍त १२।१० में वर्णित है) की 
शाखा, नेंदानों की छाखा (स्याल एवं ,साम, निरुक्‍त ६।१९), पुराने याज्ञिकों की शाखा (निरुकत ५११, ऋ० 
१।१६४।३२ ) । परित्राजकों एवं नैठकतों ने याज्ञिकों की शाखा की व्याल्या विभिन्न ढंग से की है। निरुक्‍्त में ऐसे १७ 
पूर्ववर्ती छोगों का उल्लेख है जो उससे भिन्न मत रखते थे और आपस में मी एक-दूसरे से भिन्न थे, यथा--आग्रायण, 
ओऔदुम्बरायण, कौत्स, गार्ग्यं, गारूव, शाकठायन, शाकपूर्णि। कई ऐसे मन्त्र हैं जिनके दो-दो अर्य निरुक्‍त द्वारा 
किये गये हैं (पथा--%ऋ० ८।७७।४, निरुकत ५१११) | ऋ० १॥१६४ में कई मन्त्रों के दो अर्य या अधिक अर्थ कहे गये 
हैं, सायण ने ३९ वें मन्त्र के चार अर्थ किये हैं, ४१ वें मन्त्र का अर्थ सायण ने दो प्रकार से किया है और वे दोनों अर्थ 
यास्क (निरुक्‍त ११४० ) से भिन्न हैं; ४५ वें मन्त्र की व्याख्या सायण ने ६ प्रकार से की है, इसका अर्थ महामाष्य 
ने मी किया है। ऋ० ४।५८।३ (चत्वारि श्यृंगाः) का अर्थ आरम्मिक कालों से ही कई प्रकार से किया जाता रहा 
है। निरुक्‍त (१३।७) ने इसे यज्ञ से सम्बन्धित माना है। यही बात महामाष्य में मी पायी जाती है। सायण ने 
इसे अग्ति (यज्ञीय) से सम्बन्धित माना है। यह एक पहेली ही है। शबर ने पूर्वमीमांसासूत्र (१।२।३८) के भाष्य में 
इसका अर्थ किया है, कित्तु कुमारिरू ने अपना मतभेद प्रकट किया है। ऋ० (११६४) में ११-१३ एवं ४८ मन्त्र 
बहुत ही कल्पताशील एवं कवित्वमय हैं, इनमें वर्ष, ऋतुओं, मासों, सम्पूर्ण दिनों एवं रात्रियों का वर्णन है। 


श्री अरविन्द घोष और ऋए्वेदायं ४७७ 


कुछ वर्ष पूर्व थ्री अरविन्द घोष ने अपने 'हीम्स दु दि मिस्टिक फायर (गूढ़ अर्थ में अनूदित, १९४६) में 
एवं उनके मकत शिष्य श्री टी० वी० कपाली शास्त्री ने ऋग्भाष्यमूमिका' (संस्कृत एवं इसका अंग्रेजी अनुवाद, 
पाण्डिचेरी, १९५२) में ऋग्वेद के मन्त्रों के विषय में एक सिद्धान्त प्रतिपादित किया हैं, जिसका थोड़े में यहाँ 
विवरण उपस्थित किया जा रहा है। श्री अरविन्द घोष ने सर्वप्रथम ऋग्वेद का शव्दशः सम्पादन एवं अंग्रेजी अनु- 
वाद करना चाहा था, परन्तु अन्य कार्यों में अति व्यस्त होने के कारण उन्होंने वह विचार त्याग दिया और वे 
प्रथम, द्वितीय एवं छठे मण्डलों के २३० मन्त्रों तक उपर्युक्त ग्रन्य निर्मित कर सके। उन्होंने इस ग्रन्थ में ४८ पृष्ठों 
की मूमिका में अपने सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। जिन दिनों यह ग्रत्थ लिखा जा रहा था, प्रस्तुत लेखक 
(काणे) को श्री अरविन्द घोष लिखित ६३४ पृष्ठों का ग्रन्थ आन दि वेद' (१९५६ ई० में प्रकाशित) मिल्ता। 
६० से अधिक सूक्‍त इस विद्ञाल ग्रन्थ में व्याख्यायित हैं और उपर्युक्त स्रिद्धान्त २८३ पृष्ठों में विवेचित हुआ 
है। आन दि वेद' के ९ वें पृष्ठ पर उनक कथन है---सायण द्वारा स्वीकृत नैगमिक विधान ज्यों-का-त्यों रह जाय, 
यूरोपीयों द्वारा स्वीकृत प्रकतिवादी विचारघारा सामान्य मान्यताओं के अनुरूप मले ही मान छी जाय, किन्तु इन 
सब के पीछे वेद का एक सत्य एवं गुप्त रहस्य अब भी छिपा पड़ा हुआ है--वे रहस्यमरे शब्द जो पवित्रात्माओं के 
लिए कहे गये थे तथा उनके लिए निःसृत हुए थे जो ज्ञान के रूप में जगे हुए थे ।' इस पुस्तक में वे 'ऋत' का अर्थ सत्य' 
मानने पर अडिग हैं और पु० ८४ पर “ऋतम्‌' को 'सत्य-चेतना' के अर्थ में (ट्र थ-कांशसनेस) लिया है। ऋग्वेद के 
उत सैकड़ों स्थानों की, जहाँ 'ऋत' शब्द प्रयुक्त हुआ है, तुलना करके उन्होंने अपने अर्थ को ही सम्यक्‌ एवं समीचीन 
माता है, जो अधिकांश लेखकों को मान्य नहीं है। लोग प्रफाश (छाइट) एवं चेतता (कांशसनेस) के आधुनिक 
एवं ऋग्वेदीय अर्थों के अन्तर को जानना चाहेंगे। जहाँ तक प्रस्तुत लेखक को ज्ञात है, प्राचीन प्रतीकवादी भाषा 
में 'बेतना' 'प्रकाश' के अनुरूप मानी जाती है। श्री अरविन्द घोष ने अपनी पुस्तक आन दि बेद' में सम्पूर्ण वेद के केवल 
!/१५ अंश (ऋग्वेद में कुल १०१७ या १०२८ सूकत हैं) का उल्लेख किया है। उन्होंने प्रथम ग्रन्थ में ऋग्वेद के केवल 
१/४० वें माग का अनुवाद करके यह चाहा है कि छोग उनकी मान्यता स्वीकार कर लें। उन्होंने ऋत' जैसे शब्दों की 
ब्याल्या तक नहीं की है। 

श्री अरविन्द घोष ने यह स्वीकार किया है कि सायणाचार्य ने वेद की आध्यात्मिक प्रामाणिकता 
अस्बीकृत नहीं की है ओर माना है कि ऋचाओं में महत्तर सत्य मरा पड़ा है (प्राक्कथन, पृ० ३) । उन्होंने पुनः कहा है 
(प्राक्कथन, पृ० ९) कि हमें यास्क (उन्होंने यास्क का उद्धरण नहीं दिया है, किन्तु सम्मवतः निरुक्‍त १।२० : साक्षात्‌- 
कृतघर्माण ऋषयो बमुवु: की ओर उनका आशय है) के संकेत को गम्मीरतापूर्वक लेना चाहिएं। इसके उपरान्त 
उतका कथन है कि बहुत-सी वैदिक ऋचाएं रहस्यवादी अर्थ वाली हैं (पू० १७) और ऋषियों ने उन्हें गोपनीय 
बनाने के लिए दो अर्यों में रखा है, जो संस्कृत माषा की एक सरल विधि है (पूृ० १९) । यह एक ऐसी धारणा है जो 
मात्र कल्पना है और अन्य छोगों द्वारा मान्य नहीं हो सकती। वैदिक मन्त्र सहस्नों वर्ष पूर्व श्रणीत हुए, जब वे समी 
छोग, जिनके बीच ऋषि रहा करते थे, उसी माषा का व्यवहार करते थे, यद्यपि उनकी बोल चार की भाषा उतनी 
परिमाजित एवं कवित्वमय नहीं रही होगी जैसी मन्त्रों की है, और वे मन्त्र आजकल के लोगों को सम्बोधित नहीं थे 
जिनके विचार, परिस्थितियाँ एवं भाषाएँ भिन्न एवं पूर्णतया स्वंथा पृथक्‌ हैं। गुरु एवं शिष्य, दोनों (श्री अरविन्द 
घोष एवं श्री कपाली शास्त्री) यह सोचकर कि जो कठिनाई आज के पाठकों के समक्ष है वही मन्त्रों के प्रणयन के 
समय मी थी, लोगों को भ्रम में डालते हैं (यह सम्मव है कि वे दोनों स्वयं अम में हैं) । ऋग्वेद का सर्वोच्च अथवा 
उत्कृष्ट विचार यह है कि इन्द्र, वरुण, अग्नि, यम, मातरिद्वा आदि विभिन्न देवों के भीतर केवल एक ही शक्ति है 
तथा मौलिक रूप में वही एक है। “आरम्म में नतो कोई दिन था, न रात्रि थी और न थी जमरता'--स्वयं 


४७८ घर्मद्ास्त्र का इतिहास 


श्री अरविन्द ने वर्णन किया है (पृ० ३२) कि ऋग्वेद| का यह १॥१६४॥४६ एवं १०॥१२९।२ अंश वैदिक 
शिक्षा (ज्ञान) की चरमावस्था है। एक ही सत्ता बाछा यह सिद्धान्त (दृष्टिकोण) ऋ० ८।५८॥२ में भी है, यथा-- 
'एक और वही अग्नि कई स्थानों में प्रज्वलित होता है, एक ही सूर्य सम्पूर्ण विश्व में प्रविष्ट होता है और कई हो 
जाता है; एक ही उषा इस सभी (भौतिक) विश्व को प्रकाशित करती है, एक ही यह सब हुआ (विभिन्न रूपों में 
परिणत होता है) ।! इस मौलिक सत्य को छेकर कोई गोपनीयता नहीं बरती गयी और आज का कोई भी थोड़ी-सी 
संस्कृत जानने वाला साधारण व्यक्ति इसे समझ सकता हैं। यदि इतनी शतियों के उपरान्त, भाषा के परिवर्तन के 
कारण, आज का व्यक्तिबहुत-से मन्त्रों को नहीं समझ सकता, तो हमें यह नहीं मान लेना चाहिए कि प्राचीन ऋषियों 
(द्रष्टाओं ) ने अर्थ छिपाने का अपराघ किया और उन्होंने जान-बूझ कर मन्‍्त्रों में दो अर्थ भर दिये। हाँ, कहीं-कहीं 
कवित्वमय उक्तियों में रूपक एवं इलेप का आ जाना स्वाभाविक है और कुछ द्रष्टाओं ने कवि-चातुर्य प्रकट कर 
दिया हो तो कोई आइचर्य की बात नहीं है।'” यदि हम उनका अर्थ नहीं समझ पाते हैं तो यह द्रष्टाओं (ऋषियों) 
का दोष नहीं है, जिस प्रकार यदि कोई अन्धा व्यक्ति मार्ग में किसी खम्भे से भिड़ जाता है और सिर फूट जाने से 
कष्ट में पड़ जाता है और अपने को दोष न दे खम्मे को दोषी ठहराना आरम्भ कर देता है, उसी प्रकार हमारी भी 
स्थिति होगी यदि हम अपने अज्ञान को दोष न देकर प्राचीन ऋषियों को अपनी कल्पना द्वारा प्रसूत योजना 
से दोषी बनायें और कहें कि उन्होंनें जान-बूझ कर दो अर्थ: किये हैं, अथवा यह किया है या वह किया है।** 

श्री अरविस्द घोष ने यह स्वीकार किया है (पृ० ३३) कि ऋग्वेद में कुछ ऐसे शब्द हैं जो कुंजी का कार्य 
करते हैं, यथा---ऋत, ऋतु, केतु, श्रवस्‌; उन्होंने यह्‌ मी माना है कि इन छाब्दों के अ्थों को ठीक-ठीक बैठाने के छिए 
बृहत्‌ कार्य करना चाहिए। किन्तु उन्होंने इन कुंजी-शब्दों (जिनमें 'केतु' को छोड़ कर, प्रत्येक ऋग्वेद में सैकड़ों 
बार आया है) का अध्ययन नहीं किया है। उन्हें ऋग्वेदीय वबचनों में प्रयुक्त इन दाब्दों की. तुलना करनी चाहिए 
थी और संहिताजों एवं ब्राह्मणों में पाये जाने वाले शब्दों के प्रकाश् में उनका अध्ययन करना चाहिए था। उन्होंने 
'ऋत' दाब्द का प्रयोग ऋग्वेद के १॥१६४।७ एवं ४॥२१।३ (सदनात्‌-ऋतस्य ) में तथा “ऋतस्य पशथ्या' का प्रयोग 
(ऋ० ३।१२७७) देखकर झट से यह निष्कर्ष निकाछ छिया कि ऋतस्य पथ्या' का अर्थ है सत्य का मार्ग और 


१०४. गुर (क्री अरविस्द घोष ) एवं शिष्य (ओऔ फपाली शास्त्रो ) दोनों मन्त्रों के कवित्यलय स्वरूप के बिथय 
में एक-दूसरे से पृथक मत रखते हैं। भी अरविन्द (पु० ३४) ने यह कहने के उपरान्त कि उनका अनुवाद साहित्यिक 
है न कि पूर्णतया दाब्दिक, सन्‍्त्रों को मह/त्‌ कविता (ग्रेट पोइट्री') कहा है और उन्हें रंगों एवं आकारस्थापत में (कर्लारिंग 
एवं इमंजेज ) परम शोभन एवं छय में उत्कृष्ठ तवा सुत्दर माना है। अब हस जरा उनके दिष्प की बात भो जाम 
हले। पू० ६५ पर थो कपालछो शास्त्री फहते हैं : 'स्तोश्नोय फवित। असामान्य है, अन्य कविता से भिन्न है, यहाँ 
तक कि अति उत्कृष्ट नमूनो से भी पुथषक्‌ है।' इसके उपरान्त वे पाठफों, प्रस्तुत लेखक के समान अन्य लोगों, यहां तक 
कि उपलक्षित ढंग से स्वयं अपने गुर की यह कहकर भर्त्सता फरते हैं : वेदिक सन्‍्त्रों को साहित्यिक एबं सौन्दर्या- 
मिग्यक्तिमय फविता के अन्तर्गत रखना अग्राह्म (अयबा अस्वोकृत) है।' थे ऐशा क्‍यों कहते हैं? पृ० ३१ में भरी 
दास्त्री बल्पुर्वक कहते हैं फि मन्त्र दो आर्य बाले हैं, (१) आम्तरिक, जो मतोवेज्ञानिक या आध्यात्मिफ हैं और 
सत्य अर्थ वाले हैं तथा (२) बाह्य या स्थूल अर्थ वाले, जो सामान्य लोगों के लिए हैं' और उन्होंने यह जोड़ा 
है फि द्वयर्थक दाब्दों का प्रयोग जान-बूस फ़र किया गया है किन्तु वह स्वाभाविक एवं अनायास रूप से हुआ है। 

१०५. यथों एतवबबिस्पष्टार्धा भवनन्‍्तीति। त॑ंष स्थाणोरपराधों मदेनमन्‍्घों न पश्यति पुरघापराषः स भयति। 
निरुक्‍त (१।१६)। 


श्री अरबिन्द घोष और ऋबेदार्य (ऋत्त एवं सत्य) ४७९ 


यहू कह दिया कि हमें सत्य के मार्ग का अन्वेषण करना चाहिए (प्राक्कथन, पृ० ३०) । हमने इस महाग्रन्थ के चोथे 
ख्ड में देख लिया है कि ऋग्वेद में ऋत का अर्थ तीन प्रकार का है, यथा--(१) जग्रत्‌ में नियमित एवं सामान्य 
व्यवरथा; (२) देवों के विषय में सम्यक्‌ एवं व्यवस्थित विधि; (३) “मानव का नैतिक आचरण । ऋग्वेद में ऋत'" 
वही नहीं है जो 'सत्य' है, प्रत्युत दोनों में अन्तर प्रकट किया गया है। ऋग्वेद (५।५१॥२) में विश्वेदेवों को ऋत- 
घीतय:' (जिनके तरिचार ऋत पर अटर या स्थिर हैं) एवं 'सत्यधर्माण:' (जिनके धर्म या व्यवस्थाएँ या नियम सत्य 
हैं या स्थिर हैं) कहा गया है और ऋषि ने उनसे यज्ञ में आने के लिए तथा अग्नि की जिल्ला से (आज्य एवं सोम ) 
पीने के छिए प्रार्थना की है। ऋगेद (१०।१९०।१) में ऋत एवं सत्य दोनों को (सुष्टिकर्ता के) कठित एवं 
देदीप्यमान तप से उत्पन्न कहा गया है। ऋग्वेद में 'ऋत' का अर्थ, जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, बहुत व्यापक है 
उप्तका सम्वन्ध एक महान्‌ बारणा से है, किन्तु 'सत्य' का अर्थ एक संकुचित रूप में है, यथा 'मात्र 'सत्य' या स्थिर 
ब्यवस्था। ऋग्वेद (९।११३।॥४) में सोम को ऋत, सत्य एवं श्रद्धा की घोषणा करने वाला कहा गया है।' अतः 
जब श्री अरविन्द 'ऋत' का अर्थ 'सत्य' लगाते हैं तो वे बड़ी भ्रुटि करते हैं और अपने त्रुटिपूर्ण अनुबाद से महान्‌ 
निष्कर्य निकाछूगे पर उतारू हो जाते हैं। 

इसी प्रकार श्री अरविन्द ने 'ऋतचित्‌' को 'सत्य-चित्‌' “(ट्र थ-कांशस) के अर्थ में छेकर त्रुटि की है 
(ट्रूअ-कांझस का अर्थ, उनके अनुसार, चाहे जो हो)। इस विषय में देखिए उनका प्राक्कथन (फोरबर्ड, 
पु० ३०) | पृ० ४६ में उनके शिष्य श्री कपाली शास्त्री एक पग आगे बढ़कर कहते हैं कि मन्त्रों में सत्य ज्ञान को 
ऋतचित्‌ (ट्र थ-क्रांशसनेस ) कहा गया है। ऐसा छगता है कि गुरु एवं शिष्य दोनों ब्रह्म के छिए प्रयुक्त सत्‌+चित्‌ +- 
आनन्द में संछग्न 'चित्‌' के फेर में पड़ गये हैं। दोनों ने ऋतचित्‌' को ऋत' एवं 'चित्‌' दो पृथक्‌ वस्तुओं के अर्य में 
ले लिया है। 'ऋतचित्‌' दब्द ऋग्वेद में पाँच बार आया है, यथा १॥१४५।॥५, ४।३।४, ५॥३॥९ (यहाँ 'ऋतचित्‌' 
अग्ति की उपाधि है), ७।८५॥४ (महाँ यह होता का विज्येषण है) एवं ४॥१६।१० (यहाँ यह इन्द्र की पत्नी 
अची के सन्दर्म में नारी शब्द का विशेषता बताता है) में। प्रस्तुत लेखक को आदचर्य होता है कि गुरु एवं शिष्य 
दोनों ने इन स्थलों पर प्रयुक्त 'ऋतचित्‌' के अर्थ को जानने का भ्रयत्न क्‍यों नहीं किया। उन्होंने ऋ० २॥२३।१७ 
में प्रयुक्त 'ऋणचित्‌' की ओर, जो ब्रह्मणस्पति की उपाधि है, अपना ध्यान नहीं दिया 

श्री अरविन्द एवं श्री कपाली शास्त्री के अन्य अप्रामाणिक प्रस्तावों एवं निष्कर्षों की चर्चा करने के लिए 
यहाँ स्थान नहीं है। अब यहाँ श्री अरविन्द के अन्तिम निष्कर्ष को उपस्थित किया जा रहा है (प्राक्कथन, पृु० २९)-- 


१०६. ऋतधीतय आ गत सत्यधर्माणों अध्वरम्‌ | अग्नेः पिबत जिल्या॥ शह० ५५१२; ऋछएत॑ च॒ सत्य॑ 
चाभीद्धात्तपसोःध्यजायत । ततो राज्यजायत ततः समुद्रों अर्गवः॥ ऋ० १०११९०११; ऋऋत॑ वदसुतधुस्न सत्य 
बदन सत्यकर्मन्‌। अद्धां वदन्‌ सोम राजन्‌ घात्रा सोम परिष्कृत इस्दायेल्दों परि स्व ॥ ऋ० ९।११३।४। 

१०७. ब्यत्रवीद्‌ वयुना मर्त्येस्पोषश्निषिदाँ ऋतचिद्धि सत्यः॥॥ ऋ० १।१४५॥५। यह दअष्टव्य है कि यहाँ शछत- 
चित्‌' एबं 'सत्य' दोनों अग्नि को उपाधियाँ हैं। इन दोनों को पृथक्‌-पुथक्‌ अर्थ बारां मानना ही पड़ेगा। 
'स सु्रतुऋतचिदस्तु होता य आदित्य शबसा वाँ नमस्वान्‌ | ० ७।८५।४, जिसका अर्य यों है : हे अदिति के 
पुत्रों, वह होता, जो तुम्हें शक्ति (उच्च स्वर) के साथ नमस्कार करता है, जो ऋत जानता है (नंतिक चरित्र या 
जगत्‌-सम्बन्धी नियम जानतः है) बह अच्छे कर्मों (या इच्छा) वाला व्यक्ति बनें।' १॥१४५।५ में सत्य शब्द 
का अर्य होगा सच्चा या शुद्ध । 'चित्‌/ शब्द लि! (एकत्र करना) से या जित' (जानना) से निष्पन्न हो सकता है। 

१०८, स ऋणचिदृणया भ्रह्मणस्पतिद्रुहो हन्ता मह ऋतस्य घतंरि॥ ऋ० २॥२३१७। 


४८० घ्ंद्रास्त्र का इतिहास 


“इस प्रकार बेद को समझने पर जो प्रकट होता है वह कौन गुप्त अर्थ है अर्थात्‌ वह कौन गोपनीय (अलोकिक 
या गूढ़) रहस्प छिपा हुआ है? . . . वह विचार जिस पर सब कुछ केन्द्रित है, वह है सत्य, प्रकाश, अमरता फी खोज । 
बाह्य रूप से प्रकट होने वाले सत्य से बढ़कर गूढ़ एवं उच्च वह सत्य है, वह प्रफाझ मनुष्य की समझ्ष से बढ़ 
कर बड़ा एवं उच्च है, जो ऐशोन्मेष एवं प्रबोधन से प्राप्त होता है, और वह अमरता वह है जिसके लिए आत्मा 
को उठना है (जागना है)। हमें उसके लिए मार्ग ढूँढ़ना है, इस सत्य एवं अमरता के संस्पर्श को प्राप्त करना है। 
यह एक महान्‌ उपसंहार है, किन्तु यह सब कच्ची एवं कम्पित होने वाली नींव पर आधृत है, क्योंकि यहाँ 'ऋत' 
एवं 'चित्‌' के ग़छत अर्थों का सहारा लिया गया है। श्री कपाली शास्त्री (पृ० ४६) ने अपने गुरु के इस निष्कर्ष 
को ज्यों-का-त्यों रख दिया है। 

श्री क्षास्त्री महोदय ने (पृष्ठ २२२६) सायण के विरोध में निन्‍्दात्मक लेख लिखा है, किन्तु अन्त में उन्हें 
यह (पु० २७-२८) मानना पड़ा है कि सायण वेद के पाठकों के लिए न-केवल उपयोगी हैं, भ्रत्युत अपरिहाय॑ं हैं। 
पु० २३ पर उन्होंने जैमिनि का सूत्र अनुदित क्रिया है--वेद का उद्देश्य क्रिया-संस्कार के लिए है, वे शब्द जिनका 
सम्बन्ध इससे नहीं हैं, व्यर्थ है', और कहा है कि इससे यह स्पष्ट व्यवस्था झलकती है कि वेद का एकमात्र उद्देश्य 
है क्रिया-संस्कार-विधि, जो इससे सम्पर्क नहीं रखते (अर्थात्‌ विधि या क्िया-संस्कार से सम्पर्क नहीं रखते) वे 

मन्त्र निरर्थक हैं। प्रस्तुत छेखक को ज्ञात होता है कि श्री शास्त्री महोदय ने पूर्वमीमांसासूत्रों का अध्ययन सावधानी 
से नहीं किया है और न वस्तुस्थिति का प्रकाशन ही सम्यक्‌ रूप से किया है; उन्होंने जो उद्धृत किया है वह मात्र 
पूर्वपक्ष है। जैमिनि का प्रसंग यों है--- 

“आस्नायस्य ज्रियार्थत्वादानर्थक्यमतदर्थानां तस्मादनित्यमुच्यते ।'. . . 

'विधिना त्वेंकवाक्यत्वात्‌ स्तुत्यर्थंन विधीनां स्यथुः/--पू० मी० सू० (१।२॥१ एवं ७) 

इस दूसरे सूत्र का अर्थ है--क्योंकि वे वचन (जों सीधी तौर से क्रिया-संस्कारों अथवां विधि-कर्मों से सम्बंधित 
नहीं हैं) जो वाक्यरचना के विचार से विधि की व्यवस्था करने वाले वचतों से पूर्णतया (एक रूप से) सम्बन्धित 
हैं, बे विधियों को मान्यता देने वाले कहे जाते हैं।' श्री शास्त्री यह कहकर सन्‍्तोंप नहीं करते कि 'मधुच्छन्द 
ऋषिगंण एवं अन्य मन्‍्त्रद्रष्टा थे, इन प्राचीन द्रष्टाओं के समक्ष देवता उपस्थित थे', प्रत्युत वे ओर आगे कहते हैं--- 
धरोक्ष को देखने वाला सत्य को देखने वाला भी कहा जाता है; अतः कवि--८्रष्टा सत्यश्रुत (कवय: सत्यश्रुतः) 
हैं, वेद में प्रसिद्ध हैं' (पृ० ६४) प्रस्तुत छेखक को आदचयं है और छगता है कि श्री शास्त्री ने बेद में आये हुए 
इत वाक्यों को सावधानी से नहीं पढ़ा है जहाँ कवयः सत्यश्रुत:' प्रयुक्त हुआ है। 'कवि:' एवं 'कवयः' शब्द ऋग्वेद में 
कई बार आयये हैं, किन्तु 'सत्यश्ुतः केवल तीन बार आया है, यथा ५।५७।८, ५।५८।८ एवं ६॥४९६; ऋ० ५॥५७८ 
तथा ५।५८।८ तो एक ही हैं। ऋ० ५।५७।८ एवं ५।५८।८ में मरुतों को 'कवयः” (विज्ञ या समझदार) एवं 
सत्यक्षुतः (सत्य पुरस्कार देने में प्रसिद्ु) उपाधियों से सम्बोधित किया गया है, न कि ऋषियों को। ऋ० ६।४९।६ 


१०९. हे नरो मठतो मृत्ठता नस्तुबीसम धासो अमृता ऋतज्ञा:। सत्यश्नुतः कवयो युवानो बृहंद्गिरयों बृह॒दुक्ष 
साणाः।। ऋ० ५।५७।८ एवं ५१५८।८॥ पर्जन्यवाता वुषभा पृथिव्याः पुरीषाणि जिन्वतमप्पानि। सत्यश्रुतः कबयो यस्‍्य 
शीभिरजजंगतः स्थातुर्गदा कृणुष्वम्‌॥ ऋ० ६।४९६। ५॥५७।८ के उत्तराध॑ में सत्यभुतः कवयः के साथ और णो 
दाब्द आये हैं थे पूर्वार्थ में मकतों की उपाधियाँ हैं। ६१४९।६ के उत्तरार्ध में 'सत्यभुतः फवयः सम्बोधन है 
जेसा कि पदपाठ से प्रकट होता है ओर मदतों के लिए सम्बोधित है, जेसा कि ५१५७।८ एवं ५१५८।८ से प्रकट है। 
सत्यभुतः कवयः शब्द वेद के कवियों की ओर, किन्‍्हीं भी तीन कारकों में, संकेत नहों करता । 


श्री अरविन्य घोष और ऋग्वेवार्य ४८१ 


(जिसका प्रथम अर्थ भाग पर्जन्य एवं वायु देवता को सम्बोधित है) इस प्रकार है--है जगत्‌ को भ्रतिष्ठापित करने 
वाले ! (हे मर्त्‌ गण), जो सत्य फल देने में प्रसिद्ध हैं और विज्ञ हैं, ऐसे आप जगत्‌ को उस मनुष्य की ओर घुमा 
दें जिसके गीतों से आप प्रशंसित हैं' (यह ऋचार्घ, ऐसा प्रकट होता है, मरुतों के झुण्ड या समूह को सम्बोधित है)। 
अभब और टिप्पणी व्यर्थ है।'' 

मीमांसकों ने एक समेट में (झाडूमार ढंग से) यह सामान्यवाद प्रकाशित कर दिया है कि सम्पूर्ण वेद मज्ञ 
के लिए ही है। ऐसा कहने में वे बहुत आगे चले गये, किन्तु ऐसा करने के लिए उनके पास पर्याप्त तर्काधार या। 
हमने इस ग्रत्थ के खण्ड २ में यह देख लिया है कि किस प्रकार स्वयं ऋग्वेद से प्रकट है कि उन दिनों मी तीन 
सवतों, कई पुरोहितों, तीत अग्नियों वाले यज्ञ होते थे, यथा--अतिरात्र (ऋ० ७॥१०३।७) एवं त्रिकद्बुक (ऋ० 
१३२।३, २११।१७, ८।१३॥१८, ८।९२।२१, १०१४॥१६) नामक यज्ञ | मीमांसकों के पीछे प्राचीन परम्पराएँ 
थीं। किन्तु श्री अरविन्द के सिद्धान्त स्वंथा भिन्न हैं। बहुत ही निर्बल आधघारों एबं ज्रुटिपूर्ण अर्थों पर वे वैदिक मन्त्रों 
के साधारण एवं गृढ़ अर्थ वाले-तथा देखने में मड़कीले ढाँचे का निर्माण करके उद्घोषणा करते हैं कि ऋषियों 
ने अपने सिद्धान्तों को गोपनीय रखना चाहा था और वे जो कुछ कहना चाहते थे, वह सत्य था, प्रकाश था और या 
चेतना। यह हमने पहले ही देख लिया है कि ऋग्वेद में कई दार्शनिक एवं कल्पनात्मक ऋतचाएंँ हैं। किन्तु वहाँ 
संगोपन-सम्बन्धी कोई प्रवृत्ति नहीं है। यदि केवल सत्य (ट्रथ), प्रकाश (लाइट) एवं चेतना (कांशसनेस) तक 
ही वैदिक ऋषियों का सम्बन्ध था तो इसके लिए दस सहस्र पद्मों की आवश्यकता नहीं थी। छोग यह जानना 
चाहेंगे कि ऋ० ७।५५ (सोता हुआ प्रछोमत या कान्ति या श्ोमा या माया आदि), ७।१०३ (मण्डूक-स्तुति), 
१०।३४ (जुआरी का गान), १०१११९ (इन्द्र पर सोम की शक्ति की आनन्द-पुलकितावस्था), १०१६६ (शत्रुओं के 
नाश का आवाहन ), १०१९१ (सहयोग एवं सहकारिता वालो) ऋतचाओं में वह कौन-सा रहस्य या उच्चतर 
अथवा गूढ़तर सत्य का प्रकाश या चेतना है जो साधारण लोगों की दृष्टि से छिपा कर रखी हुई है। इसी प्रकार 
बहुत-सी ऐसी ऋचाएँ उदाहरण-स्वरूप प्रकट की जा सकती हैं, जहाँ पर सत्य, प्रकाश एवं चेतना वाला सिद्धान्त 
पूर्णतया असफल एवं आघारहीन सिद्ध हो जायगा। इसके अतिरिक्त यह पूछा जा सकता है कि ऋ० १।१६४।४६, 
१०।१२९।२ एवं ८।५८।२ (जो ऊपर उद्धत है) में वह कौन-सा (आध्यात्मिक या गूढ़) रहस्य है, जो अत्यन्त महान्‌ 
सत्य को स्पष्ट रूप से प्रकट करता है। यदि मीमांसकों ने बहुत लम्बा एवं चौड़ा सामान्यवाद प्रकाशित किया 
है तो श्री अरविन्द ने बहुत ही क्षीण आधार पर उससे मी बड़ा एवं लम्बा-चौड़ा सामान्यवाद उद्घाटित कर दिया है, 
भर्थात्‌ एक छोटी बात को बिना किसी पुष्ट आघार के बड़ी महत्ता दे देनी चाही है। 

ऋग्वेद के मन्‍्त्रों का एक अर्थ होता है, न कि वे तान्त्रिक ग्रन्थों के मन्त्रों के समान बहुघा निर्ंक छाब्दों के 
समुच्चय मात्र होते हैं। निरक्‍त (१।१५-१६) में एक विवाद दिया हुआ है, जहाँ यह आया है कि निरुक्‍्त के अमाव 


११० श्री अरबिन्द एवं उनके शिष्यों का कहना है कि उन्होंने बेद फे विषय में एक ऐसा नया प्रकाझ प्रहण 
फिया है जो प्राचीन एवं जाथुनिक विद्वातों को गोचर नहीं हो सका है। भरी अरविन्द एवं उनके शिष्यों ने यास्क, 
जेमिनि, सायण एवं अन्य टोकाकारों को बड़ो तिष्दुरता के साथ पकड़ा है। भी अरविन्द ने जो वेदिक निशास्पास . 
या राति-अध्ययन किया है बह फ्यों एवं फंसे गलत एवं श्रुटिपूर्ण है, यह कहने की स्वतन्त्रता अन्य लोगों को भी 
मिलनो चाहिए। आओ अरविन्द के भक्‍तों एवं समर्षकों से प्रा्ना है कि वे प्रस्तुत छेखक की भी अरविन्द के सिद्धान्तों 
ते संबंधित आलोचनाओं को अन्यथा एवं असम्मानसूचक न समझें। 

६१ 





डंटर घमंदास्त्र का इतिहास 


में मन्त्रों में प्रयुक्त शब्दों का अर्थ प्रकट न हो पाता, वहीं कौत्स का यह दृष्टिकोण भी दिया हुआ है कि मन्त्रों के 
अर्थ को मानने के लिए निरुक्‍त निरर्थक एवं निरुपयोगी है, मयोंकि स्वयं मन्त्रों का कोई अर्थ नहीं है (या वे व्यर्थ या 
निरथ्थक या उद्देश्यहीन या अनुपयोगी हैं)। यास्क ने उत्तर दिया है कि मन्‍्त्रों के अर्थ अवद्य हैं बयोंकि उनमें ऐसे 
शब्द प्रयुक्त हैं जो सामान्य संस्कृत में प्रसुतत होते हैं, और वे इस कथन के उपरान्त ऐतरेय ब्राह्मण (१।५) का एक 
वचन उद्धुत करते हैं।''' झबर (जै० १।२।४१) का कथन है कि जब कोई व्यवित अर्थ नहीं लगा पाता तो वह अन्य 
वैदिक वचनों की विवेचना के सहारे किसी अर्थ को पा छेता है, या निझ्क्‍त एवं व्याकरण के अनुसार घातुओं के 
आधार पर कोई-न-कोई अर्थ कर लेता है। 


अवतार-विवेचन 


विस्तार से वर्णित पुराण-विषयों में एक महत्त्वपूर्ण विषय है अवतार-विवेचन। धार्भिक पूजा, ब्रतों एवं 
उत्सवों के विविध स्वरूपों पर अवतारों से सम्बन्धित पौराणिक घारणाओं का बड़ा प्रभाव पड़ा है। इस महाग्रन्थ 
के द्वितीय खण्ड में हमने अवतारों के विषय में अध्ययन कर लिया है। वहाँ ऐसा कहा गया है कि अवतारों के 
सिद्धान्तों का आरम्म तथा बहुत-से प्रसिद्ध अवतार वैदिक साहित्य में पाये जाते हैं, यथा--शतपथत्राह्मण में मनु 
एवं मत्स्य का उपाल्यान (१।८।१।१-६), कूर्म का (७।५।१।५) एवं बराह का उपाख्यान ( १४॥१।२।११), वामन 
(१।२।५।१) एवं देवकीपुत्र कृष्ण का उपाख्यात (छान्दोग्योपनिषद्‌ ३३१७।६) । अवतारों की संख्या एबं नामों में 
भी बहुत भिन्नता पायी जाती है। किन्तु पहले अवतार-विवेचन विस्तार से नहीं हुआ था, अतः पुराणों एवं सामान्य 
बातों के आधार पर कुछ विशिष्ट बातें यहाँ कही जा रही हैं। 
अवतार! (घातु तृ' एवं उपसग्ग 'अव' ) शब्द का अर्थ है उतरना अर्थात्‌ ऊपर से नीचे आना, और यह शब्द 
देवों के लिए प्रयुक्त हुआ है, जो मनुष्य रूप में या पश्नु के रूप में इस पृथिवी पर आते हैं (अवतीर्ण होते हैं) और 
तव तक रहते हैं जब तक कि वह उद्देश्य, जिसे लेकर वे यहाँ आते हैं, पूर्ण नहीं हो जाता। पुनर्जन्म (री-इनकार- 
नेशन) ईसाई घर्मं के मौलिक सिद्धान्तों में एक है। किन्तु उस सिद्धान्त एवं मारत के सिद्धान्त में अन्तर है। ईसाई 
धर्म में पुनर्जन्म एक ही है, किन्तु मारतीय सिद्धान्त (गीता ४॥५।८ एवं पुराणों में) के अनुसार ईदइवर का-जन्म कई 
बार हो चुका है और मविष्य में कई बार हो सकता है। यह एक सन्‍्तोष की बात साधारण लोगों में समायी हुई 
है कि जब संसार की गति एवं कार्यों में गड़बड़ी होती है तो मगवान्‌ यहाँ आते हैं और सारी कुव्यवस्थाएँ ठीक 
करते हैं। यह विश्वास न-केवल हिन्दुओं एवं बौद्धों में पाया जाता है, प्रत्युत अन्य घ॒र्मावलम्बियों में (पश्चिम के कुछ 
घनी एवं शिक्षित लोगों में मी) जो एक-दूसरे से बहुत दूर हैं, पाया जाता है । तब मी बहुत-से हिन्दू ऐसा नहीं 
विश्वास करते कि शांकराचार्य, नानक, छ्िवाजी या महात्मा गान्घी जैसे महान्‌ व्यक्ति, सन्त एवं पैगम्बर अवतारों 
के रूप में पुनः आवष्यकता पड़ने पर (जब घमम की हानि होती है, असुर, महा-अज्ञानियों की वृद्धि होती है आदि) 


१११- अथापीदमन्तरेण सन्‍्त्रेष्वर्यप्रत्ययो न विद्यते।. . .तदिदं विद्यास्थानं व्याकरणस्प कार्त्स््य स्वार्थसाघकं 


* ल।. . .अयंबन्तः वाब्दसामान्यात्‌।. . .यथों एतद्‌ ब्राह्मणेन रूपसम्पन्ना विधीयन्त इति, उदितानुबादः स भवति। 


एतई यज्ञस्प समुद्ध यत्कर्म क्रियमाणमृगभिवदति। निरक्‍त (१।१५-१६); अविशिष्टस्तु वाक्यायं:। जे० (१२। 
३२); अविशिष्टस्तु लोके प्रपुज्यमानानां बेदे चपदानामर्य:। सययंव लोके विवक्षितस्तयंव वेदेपि भवितुमहंति। . . 
अयंप्रत्यायन/यंमेव यज्ञ सन्‍्त्रोज्चारणम्‌॥ दाबर का साष्य । ; 


भगवान्‌ के अवतार फक्वा प्रचलित विद्वास डंट८३ 


जन्म छेते हैं। बौद्धों ने अपने घामिक सिद्धान्त महायान के अनुसार बुद्ध को बुद्धत्व प्राप्त करने के पूर्व बहुत-से 
वोधिसत्त्वों के अवतारों के रूप में जन्म छेते हुए प्रदर्शित किया है। आधुनिक काल में भी वहुत-से व्यक्ति स्वयं 
अपने को तथा उनके अनुयायी-गण उन्हें अवतार कहते हैं। कुछ दिन पूर्व श्री जे० जी० बेन्नेट (हाडर एण्ड टाउघटन, 
१९५८) ने सुन्बु-द' (सुशील, बुद्ध एवं धर्म) नामक एक पुस्तक प्रकाशित की है, जिसमें उन्होंने निर्देशित किया है 
और अपना विद्वास प्रकट किया है कि इण्डोनेशिया के निवासी पवित्र सुबुह एक अवतार हैं, वे ऊपर से एक दूत के 
ह में आये हैं जिनकी वाट मानव-संसार जोह रहा था। मारतीय अवतार-सिद्धान्त युगों एवं मन्वन्तरों के सिद्धान्त 
से सम्बन्धित है। जब संसार गम्भीर वलेश में पड़ जाता है, तब मनुष्यों का ऐसा विश्वास होता है कि परमात्मा के 
अनुग्रह से मुक्ति आयेगी और उनका यह विश्वास सत्य-सा प्रकट हो जाता है--जब कोई विशिष्ट व्यक्तित किसी 
उदात्त भावना से प्रेरित होकर किसी विश्विष्ट काल में किसी विश्विष्ट स्थान पर आविर्मूत हो जाता है। 

मध्य एवं वर्तमान काल में विष्णु कें दस अयतार कहे जाते रहे हैं, यथा--मत्स्य, कूर्म, वराह, नृर्सिह या 
नरसिह, वामन, परशुराम, राम (दशरथ के पुत्न), क्रष्ण, बुद्ध एवं कल्कि | वराहपुराण इन दस अवतारों को एक 
क्रम में रखता है ।'' वराह-पेल्मछ मन्दिर में शंकर-नारायण की प्रतिमा के ऊपर लछिण्टेल माग में जो शिलालेख है 
उसमें उक्त इलोक तक्षित है, केवल प्रथम ६ अक्षर खण्डित हैं ।'*' मगवदुगीता (४॥७-८) में मगवान्‌ के अवतरण के 
विभिन्न रूपों के विषय में आया है--जब-जब धर्म की ग्लानि होती है, अधर्म का उत्थान होता है, मैं अपना 
सर्जन करता हूँ। युग-युग में मैं अच्छे छोगों की रक्षा, दुष्टों के नाश एवं घर्म-संस्थापन के लिए जन्म लेता हूँ।'* 
यही भावना महामारत के कुछ अन्य पर्वों में मी पायी जाती है, यथा--वनपर्व (२७२।७१) एवं आइवमेधिक-पर्व 
(५४१३) | कृष्ण एवं सम्भवतः राम (“रामः झस्त्रभुतामहम्‌', गीता १०।३१) को छोड़कर दश्यावतारों में किसी 
का नाम भगवद्गीता में नहीं आया है। महाभारत में अवतारों के नामों एवं संख्या में एक-क्रमता नहीं पायी जाती। 
शान्तिपवं के नारायणीय उपाख्यान में केवल ६ अवतारों एवं उनके कार्यों का उल्लेख हुआ है (३३९॥७७-१०२), 
यथा--वराह (समुद्र में मग्न पुथिवी को ऊपर लाते हुए), नरसिंह (हिरण्यकशिपु नामक राक्षस को सारते हुए), 
वामन (वि को हराते एवं पाताल में उसे निवास कराते हुए), मार्गव राम (क्षत्रियों का नाश करते हुए), दशरथ- 


११२: मत्स्यः कू्मो वराहुइब नर्रासहोथ वामनः। रामो रामश्च कृष्णक्च बुद्धः कल्की च ते वद्य ॥ वराह ४।२। 

११३. देखिए आ्याल्ाजिकल सर्वे आव इण्डिया, ओ एच्‌० कृष्ण शास्त्री द्वारा (मेम्बायर नं० २६) । महा- 
बलिपुरम्‌ (पृ० ५) के प्रत्तर-तक्षित मन्दिर में दो पल्कव राजाओं की मूर्तियों एवं पाँच पलल्‍लव-अभिलेजखों पर श्रो 
एच० कृष्ण शास्त्री ने लिखते हुए व्यक्त किया है कि यह लेख ७ बीं झती के उत्तरार्घ का है। सुरक्षित लेख इतना 
है. . -हस्प नारसिहइच वामनः। रामो रामस्य (इच) रामस्य (शव ) बुद्ध (:) फल्‍की च ते दश॥ इस 
मेम्वायर के उसी पृष्ठ पर छिखा है कि मध्य प्रदेश के सोरपुर के एक तीय पर रूगभग गठबवीं दती-का एक सन्दिर 
है जिसमें रास एवं बुद्ध की प्रतिमाएं अगरू-बगल में ध्यान मुद्रा में बंठायी हुई हैं। 

११४. यदा यदा हि धर्मस्य .. . सुजाम्यहम्‌। . . . घ्मसंस्थापना्याय सम्भवासि युग युगे॥ गीता 
(४७-८); मिलाइए हरिवंश १।४१।१७ “यदा यदा. . .भारत। धर्मसंस्थापनार्थाय तदा सम्मवति प्रभुः॥' 
ल्ष्षे पुनः पुनविष्णुयंक्ञ च शिथिले प्रभु:। कर्तु' घर्मव्यवस्थानमघमंस्य च नाशनम्‌ ॥ वायु (९८।६९) (४७ 
२३५, यहाँ 'घमं प्रशियिक्े' एवं अधुराणां प्रणाशनम्‌” का पाठ आया है); बद्धीः संसरमाणो वे योनीव॑र्तामि सत्तम। 
घर्मसंरक्षणार्याय घर्मंसंस्थापनाय च॥ आश्बमेघिक ५४।१३; असतां निग्नरहार्थाय घमंसंरक्षणाय च। अबतीर्णो 





न जल तल 2 मर हमर आल िआिखथिईिईईिंिआआशशशिएओएईं 


ड्टड घर्मशास्त्र फा इतिहास 


पुत्र राम (रावण को मारते हुए), कृष्ण (कंस, नरकासुर, कालयवन, जरासंघ, श्षिक्युपाक् को मारते या हराते हुए) । 
उसी अध्याय में दस नाम इस प्रकार आये हैं--हंस, कूम॑, मत्स्य, वराह, नरसिंह, वामन, राम (भार्गव), राम 
(दाहरथि ), सात्ज्रत, कल्कि। यहाँ बुद्ध का नाम नहीं है । कृष्ण को सात्वत कहा गया है और एक नाम हंस आया 
हैं। आदि० (११८।१२) में वासुदेव को सात्वत कहा गया है। हरिवंश (१।४१।११) में ऐसा कथित है कि प्राचीन 
फाल में सहल्नों अवतार हुए हैं और मविष्य में मी सहस्रों होंगे। यही बात श्ान्तिपर्व (३३९।१०६) में मी है। और 
देखिए मागवत (१।३।२६) एवं अग्नि (१६।१ १-१२) । हरिवंश (१।४१।२७) में अघोलिखित नाम आये हैं--बराह, 
नरसिंह, वामन, दत्तात्रेय, जामदग्त्य (परशुराम), राम, कृष्ण एवं वेदव्यास। किन्तु केशव को नवाँ अवतार कहा 
गया है (१।४१।६) । अतः यह समझा जा सकता है कि मत्स्य एवं कूर्म की भी गणना हुई है, यद्यपि इनके नाम स्पष्ट 
रूप से आये नहीं हैं और विष्णुयशा कल्कि को मावी अवतार कहा गया है। दस अवतारों के नाम वराह (४।२, ४८।१७- 
२२, ५५।३६-३७ ), मत्स्य (२८५।६-७ ) '", अग्नि (अध्याय २-१६, जहाँ दसों की गायाएँ दी हुई हैं), नरसिंह 
(अध्याय ३६), पद्म (६।४३। १३-१५) में आये हैं। वायु (९८।६८-१०४) में अवतारों का उल्लेख अन्य ढंग से हुआ 
है और दस नाम ये हैं--वराह, नरसिंह, वामन, दत्तात्रेय, मान्धाता, जामदग्न्य, राम (दाशरथि), वेदव्यास 
वासुदेव, कल्कि विष्णुयश्ञा। ब्रह्म।ण्ड (३७३।७५) में वर्तमान दस नामों से भिन्न नाम आये हैं। भागवत में विष्णु 
के अवतारों का उल्लेख कई स्थानों पर हुआ है--१।३।१-२५ में २२ अवतारों का उल्लेख है जिनमें ब्रह्मा, देवथि 
नारद (जिन्होंने सात्वतसिद्धान्त चछाया), नर-तारायण, कपिल (जिन्होंने आसुरि को सांख्य सिद्धान्त पढ़ाया), 
दत्ताजेय, ऋषम (नामि एवं मेरुदेवी के पुत्र), घन्वन्तरि, मोहिनी, वेदब्यास, बलराम एवं कृष्ण, बुद्ध, कल्कि भी 
सम्मिलित हैं। २।७ में २३ अवतारों का उल्लेख है, जिनमें बहुत-से १॥३ में भी पाये जाते हैं। २।७ में श्रुव, पृथु 
(बेन के पुत्र ), हयग्रीव मी उल्लिखित हैं, जिनमें प्रथम दो कहीं और अवतारों के रूप में नहीं घोषित हैं। मागवत 
(११/४०।१७-२२) में निम्नोक्त अब॒तार वर्णित हैं--मत्स्य, हयशीर्ष, कूर्म, सूकर, नरसिंह, प्रदुम्न, अनिरुद्ध, बुद्ध, 
कल्कि। भागवत (११।४। १६-२२) में १६ अवतार उल्लिखित हैं--सामान्यतः वर्णित |दर्स तथा हंस, दत्त (दत्तात्रेय), 
कुमार (नारद), ऋषम, व्यास एवं हयग्रीव। मत्स्य (९९।१४) एवं पद्म (५११३।१८२-१८६) में १२ अवतारों का 
उल्लेख है। प्रपंचसारतन्त्र (अद्वैत-गुरु शंकराचार्य द्वारा लिखित कहा गया) के पटल २०।५९ में मत्स्य, कूर्म, वराह, 


मनुष्याणामजायत यदुकयें। स एवं भगवान्‌ विष्णु: कृष्णेति परिकीर्त्यंते । वनपर्व २७२।७१-७२। ब्रह्मपुराण 
(१८०१२६-२७ एवं १८१॥२-४) में गीता के ही शब्द हैं। वेवीभागवत (७३९) में है 'यदा यदा. . .भवतति 
भूबर। अम्यु . . -तदा बेषान्‌ बिभमस्पहम्‌॥। 

११५. मत्स्य का २८५१६-७ अंश क्षेपक है, क्योंफि एक अन्य स्थान पर अवतारों के नाम भिन्न हैं। मत्स्य 
के ४७१०६ में भुगु द्वारा विष्णु को दिये गये ज्ञाप का उल्लेख है, क्योंकि विष्णु ने अपती पत्नी फो मार डाला था 
अतः उन्हें सात बार मनुष्य-योनि में उत्पन्न होना पड़ा गौर वे सात मवतार हैं--दत्तात्रेय, मान्धाता, जामदस्नन्‍्य 
(भार्गव) रास, रास दादरथि, वेदण्यास, बुद्ध, कल्कि तथा तीन अन्य (४७।२३७-३४० ), .यया--नारायण, नरसिह 
एवं वासन जोड़ दिये गये हैं; मत्स्य (५४।१५-१९) में नक्षत्रपुदष-क्त और दस अवतारों का उल्लेख है। 

११६. ऋषमभ, जो नाभि के पुत्र थे, जेनों के प्रथम तोर्थकर-से छूगते हैं, ओर ये सम्भवतः बुद्ध के समान विष्णु 
के अवत.र कहे गये हैं। भागवत (१॥३।२४) में बुद्ध फे छिए कहा गया है--ततः करो संप्रवृत्ते संगोह/य 
सुरद्वियाम्‌ । बुद्धों नाम्नाप्जनसुतः कीरूटेष भविष्यति॥; नमो बुद्धाय शुद्धाय देत्यदानवमोहिने। १०॥४०१२२। 


पुराणों में अवतारों की विविष संल्याएं डट५ 


नुस्तिह, कुन्ज (अर्थात्‌ वामन), तीन रामों (भार्गव राम, दाशरथ राम एवं बलराम), कृष्ण एवं कल्कि के नाम आये 
हैं (इसमें बुद्ध का नाम नहीं है) । अहिर्वुष्न्यसंहिता (५।५०-५७) में वासुदेव के ३० अवतारों के नाम आय हैं 
जितकी सूची श्री ओटो श्रेडर ने अपनी पंचरात्र एवं अहिर्दुष्न्यसंहिता की मूमिका में उपस्थित की है। विष्णपुराण 
(१९॥१३९-१४१) में आया है कि लक्ष्मी विष्णु के अवतारों में उनके साथ आती हैं। पुराणों ने विष्णु के विभिन्न 
भवतारों के क्रिया-कलापों का पर्याप्त उल्लेख किया है। किन्तु ऐसा नहीं समझना चाहिए कि द्िव के अवतार 
नहीं थे। वायु (अध्याय २३) ने महेश्वर के २८ अवतारों का उल्लेख किया है जिनमें अन्तिम हैं नकुछी (लकुली ), 
जैसा कि २२१ वें इलोक में वरणित है। वराह (१५।१०-१९) में बुद्ध कों छोड़कर समी अवतारों के नाम हैं। 
वराह्‌ (४८।२०-२२) में आया है कि नरसिंह की पूजा से पापों के मय से मुक्ति मिलती है, वामन की पूजा से मोह 
का नाश होता है, परशुराम की पूजा से घन की प्राप्ति होती है, कर शत्रुओं के नाक्ष के लिए राम की पूजा करनी 
चाहिए, पुत्र की प्राप्ति के छिए बकराम एवं कृष्ण की पूजा करनी चाहिए, सुन्दर शरीर के लिए बुद्ध की तथा 
शत्रु धात के लिए कल्कि की पूजा करनी चाहिए। अग्निपुराण (४९।१-९) में दस अवतारों की मूर्तियों की विशेष- 
ताओों का उल्लेख है। बुद्ध की प्रतिमा के विषय में यों वर्णन है--मूर्ति में शान्तात्मा वाला मुख होना चाहिए, 
कर्ण लम्बे हों, अंग गोर हो, बुद्ध भगवान्‌ उत्तरीय घारण किये हों, पद्मासन में बैठे हों और हाथों में वरद एवं 
अमय की मुद्रायें हों।'!* 

विष्णु के दस अवतारों की परिगणना सम्पूर्ण मारत में कम-से-कम दसवीं शती तक प्रचलित हो चुकी थी, 
जैसा कि क्षेमेन्द्र ने अपने दशावतार-चरित (सन्‌ १०६६ ई० में प्रणीत) एवं जयदेव (लक्ष्मणसेन के दरबारी कवि) 
ने गीतगोविन्द में उल्लिखित कर रखा है। इसके अतिरिक्त अपराक (१२वीं झती के पूर्वार्ध में) ने भी मत्स्य 
द्वारा वणित दशावतारों के इलोक का उद्धरण दिया है।'“ कुमारिल (सातवीं शाती) ने बुद्ध को अवतार नहीं 
माता, किस्तु तब तक बहुत-से लोगों ने उन्हें अवतार मान लिया था (देखिए पाद-टिप्पणी सं० १२०) । इसके 
भतिरिक्त, अवतारों की संख्या, नामों एवं क्रम के विषय में बहुत-से दृष्टिकोण रहे हैं। देखिए डा० कत्रे का छेख 
(इलाहाबाद यूनिवर्सिटी स्टडीज़, जिल्‍्द १०, पृ० ३७-१३०) जिसमें ३३ अवतारों का विवेचन है। वराह्‌ अवतार 
का उल्लेख तोरमाण के एरण शूकर-प्रस्तरामिलेख (गुप्त इंस्क्रिप्शंस, पृ० १५८-१६० ) में हुआ है। इसकी तिथि 
६ठी ती का प्रथम चरण है।'!* रघुवंश (४।५३ एवं ५८) ने सह्म पर्वत के पास, परिचमी समुद्र से, राम (भार्गव) 


११७. वान्तात्मा रूम्बकर्णण्व गौरांगइचाम्वरावुतः। ऊर्य पद्मस्थितों बुडों वरदाभयदायकः।॥ अस्ति 
(४९।८); बृह॒त्संड्िता ५७४ : पद्मांकितकरचरणः प्रस्नमूतिः सुनीचकेशकच । प्मासनोपविष्ठों पितेंव जयतों 
भव्ति बुद्ध:॥; देखिए वराहु ४८।२०-२२; वामन॑ मोह॑नाझाय वित्तार्थ जमदग्निजम्‌। ऋ्रशत्रुविनाशाय यजेहाझरथिं 
बुष:। बलकृष्णो य्जेद्वीमान्‌ पुत्रकामो न संदयः। रूपकामों भजद्‌ बुद्ध शत्नुघाताय कल्किनस्‌ ॥ 

११८. मत्स्यः फूर्मो वराह' पुदषहरिवपुर्बामनों जामदग्न्य:॥ काकुत्स्थः कंसहन्ता स च सुगतमुनिः ककिनासा अ 
विष्णु: ॥ दक्मावतारचरित १॥२॥ 

११९. अभिलेख का प्रथम इलोफ है: 'जयति घरण्युद्धरणे घनघोणाघातघूणितमहों भ्र:। देवों वराहमूर्तिस्त्रेलोक्य- 
महागृहस्तम्भ:॥ गुप्त इंस्क्रिप्दंस, पु० १५९। यह मरभिलेख हुणराज तो रमाण के राज्यकाल के प्रथम वर्ष में फाल्गुन 
की १० वीं तिथि को, जब कि नारायण के शूकर अवतार के मन्दिर कां निर्माण हुआ था, तक्षित किया गया। 
अनुमानित तिथि है लगभग ५०० से ५१० ई०॥ यहु अवतार कभी-कभी आदिवराहू, यज्ञवराह, इ्वेतवराहुं, महावराह 





४८६ घमंत्रास्त्र फा इतिहास 


प्रारा पृथिवी की पुतः प्राप्ति का उल्लेख किया है। ऋ० (१०११०) की सर्वानुक्तरणी (पृ० ४२) ने जमदग्नि 
ऋषि या उनके पुत्र राम का उल्लेख किया है। मेघदूत में विष्णु के वाम पाद को बछि के ऊपर रखने का उल्लेख है 
(वामनावतार) । माघ ने शिशुपालवध (१५।५८) में बोधिसत्त्व (बुद्ध) को हरि का अबतार माना है (वहाँ 
कामदेव की सेना से बुद्ध को मोहित करने के प्रयास की ओर निर्देश है)। माघ रूगभग ७२५-७७५ ई० के आस- 
पास हुए थे। वामन एवं कृष्ण नाम के अवतारों की जानकारी पतंजलि के महाभाष्य से प्राचीन है, क्योंकि इसमें 
बलि के बन्धन एवं कंस-बघ के नाटकीय प्रतिरूपों का उल्छेख पाया जाता है। एलोरा की दशावतार गफा 
में वराह, नरसिंह, वामन एवं कृष्ण की प्रतिमाएँ हैं। ये गुफाएँ आठवीं शती की कही गयी हैं। उपर्यूबत बातों 
से प्रकट है कि कुछ अवतार, यथा बामन, परशराम एवं कृष्ण, ईसा से कई शतियों पूर्व से ज्ञात थे और सभी 
दस अवतार कुछ छेखकों एवं अन्य लोगों द्वारा सातवीं शती तक मान छिये गये थे। 

घर्मशास्त्र-सम्बन्धी उपकरणों की वृद्धि में अवतारों की धारणा ने वहुत कुछ सहयोग दिया। अवतारों 
की घारणा एवं मान्यता से बहुत-से व्रतों एवं उत्सवों का घामिक कृत्यों में समावेश हो गया, यथा--बराहपुराण में 
द्वादशी ब्रतों के विषय में एवं मत्स्य से लेकर कल्कि तक दस अवतारों के सम्मान में ३९-४८ अध्याय लिखित हैं। 
अवतारों की जयन्तियों के विषय में पृथक्‌ पर्व बने, यथा--वैशाख झुक १४ को नरसिंह-जयन्ती, वैशाख शुवकू 
३ को परशुराम-जयन्ती |” 

अवतारों एवं उनकी जयन्तियों का वर्णन बहुत-से घममशास्त्र ग्रन्थों में भी पाया जाता है, किन्तु डा० पी० एल० 
बैद्य द्वारा सम्पादित (गंगा ओरिएण्टल सीरीज़) टोडरानन्द (माग १) में सबसे अधिक विस्तार से वर्णन है। 
पुराणों ने दान, श्राद्ध, तीर्थ, व्रत आदि पर सहल्नों इलोक प्रणीत किये हैं जो घर्मझास्त्र के ग्रन्थों में स्विस्तार 
उद्धुत हैं। स्थानामाव से हम यहाँ उनकी ओर संकेत नहीं कर सकेंगे । 

ऐसा नहीं समझना चाहिए कि पुराणों में केवछ घा्मिक विषयों तथा पंच-लक्षणों (सर्ग, प्रतिसर्ग, वंश, मन्वन्तर, 
वंदानुचरित या वंक््यानुचरित) का ही उल्लेख है। कुछ पुराणों में अघोलिखित विषयों पर सत्रिस्तार वर्णन 
है---राजाओं , मन्त्रियों, सेनापति, न्यायाघीश्य, दूत, लेखक, राजवैद्य के कर्तव्य, राज्याभिषेक, आक्रमण आदि। इस 
ग्रत्थ के खण्ड ३ में इन विषयों में कुछ पर विवेचन हो चुका है। राजनीतिक विषयों की अति विशद चर्चा मत्स्य 
(अ० २१५-२२६, २४० ), अग्नि (२१४-२४२) , विष्णुधर्मोत्तर (२, अ० २-७, १८-२१, २४-२६, २८, ६१-६३, 
६६-७२,१ ४५-१५२, १७७) में हुई है। अन्य पुराणों, यथा--गझड़ (१॥१०८-११५), मार्कण्डेय (२४, वेंकटेश्वर 


भी कहा गया है। सिलाइए हषंचरित (३) : 'महावराहपीवर॒स्कन्धपीठे नरफासुर इब भुवो गर्भादुद्भूतः।' देखिए 
*रायल काॉक्वेस्ट्स एण्ड कल्चरर माइग्रेशंस', शिवराम मूृति (कुलफत्ता, १९५५), जहाँ चौथी शती के 'आदिवराह' 
को आकृति छपी है (प्लेट संख्या २ सी) । 

१२०. निर्णयसिन्धु में पुराणसमुज्चय से निम्नोक्‍्त इलोक उद्धुत है: मत्स्योष्मूद्‌ घुतभुग्दिने मधुसिते, कर्मो 
विधोौ साघवे, वाराहो गिरिजासुते नमसि, यदू भूते सिते भाषये। सिहो, भाद्रपदे सिते हरितियों श्रीवामनो, माघवे रामो 
गौरितिबावतः परममूद्‌ रामो नवम्यां मघोः॥ क्ष्णोष्टस्यां नभमसि सितपरे, चाश्विने यहृज्षम्यां बुद्ध कल्की नभसि 
सममुच्छुक्लषष्ठयां फमेण ॥ भक्तिप्रकाश् (बीरमित्रोदय का एक भाग, पु० ७९) ने भी इसे उद्धत किया है। निर्णय- 
सिन्‍्यु में मो ऐसो टिप्पणो है कि कुछ लोगों ने विभिन्न तिथियों वाले वचन उद्धृत किये हैं और कुछ कोंकणी लेखकों 
ने वराहुपुराण के इलोक उद्धृत किये हैं, जिनमें मत्स्यजयन्ती आषाढ़ शुक्ल ११, बुद्ध की पौष शुक्ल ७ आदि हैं। 


पुराणों में राजनीति, न्याय-ध्यवहार, समाजव्यवस्था संबन्धी निर्देश डं८७ 


प्रेस संस्करण, या २७, बनर्जीसंस्करण ), कालिका (८७) में मी राजनीतिक बातों का उल्लेख है। यह द्रष्टव्य है कि 
मत्स्य (२४०२) एवं अग्नि (२२८।१) दोनों में 'आक्रन्द' एवं 'पाष्णिग्राह' नामक दो पारिमाषिक दाब्द आये हैं, 
जो मण्डल-सिद्धान्त' के अन्तर्गत कहे गये हैं (कौटिल्य ४॥२,पू० २६०) । 

अत्यन्त आरम्मिक निबन्यों में कृत्यकल्पतरु ने राजघमम पर एवं व्यवहार-काण्ड पर मत्स्यपुराण को पर्याप्त रूप 
से उद्धृत किया है। इस निबन्ध ने ब्रह्म ० को मी उद्धुत किया है, किन्तु वे उद्धरण प्रकाशित संस्करण (आ नन्दाश्रम ) में 
नहीं मिलते, यद्यपि वे मित्र मिश्र के राजनी तिप्रकाश में तथा अनन्तदेव के राजधमंकौस्तुम में मी उद्धत हैं। राजघर्म 
पर कृत्यकल्पठरु ने विष्णुधर्मोत्तरकों अपने राजघर्म में उद्धुत नहीं किया है, किन्तु राजनीतिप्रकाश में वह अधिकतर 
उद्धृत हुआ है, यथा--वि० घ० २।१८। १, ५-१४--रा० नी० प्र ०, पृ० ६१; वि० घ० २।१८।२-४- रा० नी० प्र० 
प्र०, ६६-८१ (राज्याभिषेक पर मन्‍्त्रों एवं सात देवों के आवाहन के लिए); वि० घ० २॥२३।१-१३८८रा० नी० 
प्रन्‍, पृ० ८२-८३ । राजवर्मकौस्तुम ने बि० घ० को २१ बार उद्धुत किया है। मत्स्य, अग्नि एवं विष्णुघर्मोत्तिर में 
राजधर्म एवं उससे सम्बन्बित विषयों पर कई सहस्न इलोक हैं। गरुड़पुराण (१।१०८-११५) में राजनीति पर लगमग 
४०० इलोक हैं जिनमें बहुत-से सुमापित रूप में हैं और मनुस्मृति आदि में भी आये हैं (यथा गरुड़ १॥१०९।१ 
एवं ५२, १०७७ एवं ११५।६३ क्रम से मनु ७२१३, ८।२६, २२३९ एवं ९॥३ के जैसे हैं, महामारत एवं 
नारदस्मृति, उदाहरणार्थ, “न सा सभा' जो गरुड़ ११५५२ है वह नारद ३।१८ ही है)। स्वयं गरुड़ में आया है कि वह 
अर्यज्षास्त्र पर आधारित नीति (राजघर्म) का सार-संक्षेप रखेगा, किन्तु १०८-११४ वालछे अध्यायों के अन्त में जो 
आाया है वह बृहस्पति द्वारा उद्घोषित नीतिशास्त्र है। बाण की कादम्बरी का एक आरम्मिक इलोक भी गरुड़ में 
भाया है।''! 

मार्कण्डेयपुराण (२४॥५, २३-३३ या अध्याय २७ एवं २१-२३ १, बनर्जी संस्करण ) के कुछ इछोंक रा० नी ० प्र० 
(पृ० ३०-३१) द्वारा उद्धुत हैं (राजाओं के कर्तव्यों पर तथा उनके द्वारा इन्द्र, सूर्य, यम, सोम एवं वायु नामक पंच 
देवों के विलक्षण गुणों के अपनाये जाने पर) | दायमाग ने रिक्‍्य एवं उत्तराधिकार वाले सापिण्ड्य कों अशौच के 
सापिण्ड्य से पृथक्‌ मानने में मार्कण्डेयपुराण को उद्धत किया है। राजा द्वारा मनाये जाने वाछे 'कौमुदीमहोत्सव' 
पर कृत्यकल्पतरु ने (राजघर्म, पृ० १८२-१८३) स्कन्‍्दपुराण को उद्धुत किया है। यही उद्धरण रा० नी० प्र० (पृ० 
४१९-४२१) में भी है। 

कृत्यकल्पतरु (राजधर्म काण्ड) ने वसोर्घारा पर भविष्यपुराण से एक लम्बा वचन उद्धत किया है, जो रा० नी० 
प्रकाश द्वारा देवीपुराण से उद्धुत है। कालिकापुराण ने ८७ वें अध्याय में राजनीति पर १३१ एलोक लिखे हैं, जिनमें 
राजा द्वारा सम्पादित किये जाने वाले कर्तव्यों पर एक निष्कर्ष उपस्थित किया गया है। इस अध्याय में उशना एवं 
बृहस्पति के ग्रन्थों का उल्लेख है (इलोक ९९ एबं १३०) और राजा द्वारा ऐसे ब्राह्मणों को सम्मानित करने की 
ओर निर्देश है, जो ज्ञान, विद्या, तप एवं आयु में श्रेष्ठ हों आगे इसमें राजा को इन्द्रियनिग्रह, (साम, दान, दण्ड एवं भेद 
नामक) चार उपायों के पाछून; जुआ, मद्यपान, विषय-मोग, आखेट-यापन आदि के त्याग; ६ गुणों (यान, आसन 


१२१- अकारणाविष्कृतकोपबारिणः खलाद्‌ भय॑ कस्य न नाम जायते। विवय॑ं महुहेविषमस्य दुबंच: सुदुःसहूं 
संनिपतेत्‌ सदा मुखे॥। गठड़ १११२।१६; मिलाइए कादस्वरी का प्रारस्मिक इलोक ५ : “अकारभाविष्कृत- 
बेरदारणादसज्जनात्‌ कस्य भर्य न जायते। विष भहाहेरिव यस्य बुर्बंच: सुदुःसह संनिहित॑ सदा सुखे॥! 
(पल-वन्दना ) 


डंटट घर्मदास्त्र का इतिहास 


आदि) के पालन; राजकुमारों, मन्त्रियों, रानियों की तथा अन्य स्त्री-जाति की सम्बन्धिनियों की उपघा (कई प्रकार 
से चरित्र के विषय में खोज करना) द्वारा परीक्षा करने की सम्मति दी गयी है।'+ 

ऐसा प्रतीत होता है कि मध्यकाल के अधिकांश निबन्धकारों को कौटिल्य का अर्थशास्त्र उपलब्ध नहीं था 
ओर इसी से उन्होंने राजघमम के विषयों में पुराणों को अधिक उद्भधुत किया है। किन्तु आरम्मिक पुराणों में (यथा 
मत्स्य आदि में) कौटिल्य का उद्धरण पाया जाता है। देख्लिए प्रस्तुत छेखक का लेख 'कौटिल्य एण्ड दि मत्स्यपुराण' 
(डा० बी० सी० छॉ भेट प्रत्य, जिलल्‍द २,पृ० १३-१५) । 

न्याय-व्यवहार, रिक्‍्थ, वसीयत (उत्तराधिकार) आदि के बारे में भी पुराणों ने निबन्धकारों के दृष्टिकोणों 
को प्रमावित किया है। कृत्यकल्पतरु ने व्यवहार पर कालिकापुराण से साक्ष्य के विषय में एवं कतिपय वर्णों के लिए 
समुचित दिव्य-परीक्षण-विधियों के बारे में छगमंग बारह इलोक उद्भुत किये हैं (पु० ७९, २०५, २१०, २११, 
२२१, २३१, २३८) | बारह प्रकार के पुत्रों, पुनर्मव, स्वयंदत्त तथा राजा के उत्तराधिकारी गौर दास के 
विषय में कालिकापुराण से रा० नी० प्र० (पृ० ३५ एवं ४०) ने तीन इलोक उद्धुत किये हैं। दत्तकमीमांसा (पृ० 
६०, आनन्दाश्रम संस्करण) एवं व्यवहारमयूख (पृ० ११४, यद्यपि यहाँ ऐसा उल्लिखित है कि इस पुराण की दो 
तीन पाण्ड्लिपियों में वे नहीं पाये जाते) ने कालिकापुराण के अध्याय ९१ के ३८ से लेकर ४१ इलोक उद्धृत किये 
हैं (जिनमें गोद लिये जाने वाले पुत्रों और किस अवस्था तक ये गोद लिये जा सकते हैं आदि के विषय में संकेत 
हैं) । युग्म बच्चों में कौन बड़ा माना जाता है, इस विषय में मयूख ने भागवत (३।१९।१८) पर की गयी श्रीघर 
की टिप्पणियाँ उद्धत की हैं। मागवत में आया है कि जो पहले उत्पन्न होता है वह छोटा होता है। इसको लेकर 
व्यवहारमयूख ने कहा है कि पुराणों में स्मृतियों के विरोध में पड़ने वाली बातें बहुधा देखने में आती हैं।'* 


१२२- मिलाइए कौटिल्य (११०) का शीर्षक उपधाभिः शौचाशोचज्ञानममात्यानाम्‌ । क्षीरस्वासी ने उपधा' 
की व्याल्या करते हुए कोटिल्य का यह शीर्षक उदुत किया है। 

१२३. यत्तु 'हौ तवा भवतो गयी सुतिवेशविपर्ययात्‌' इत्याविना भागवते पक्च्चाज्जातस्प ण्यंष्ठयमुफ्तं 
लबप्यनेन आध्यते। पुराणेषु स्मुतिविरद्धाचाराणां बहुझो- दर्शनात्‌ । व्य० म० (पृ० ९८)॥ 


अध्याय २५ 
भारत से बौद्ध धर्म के बिलोन होने के कारण 


गत अध्याय के आरम्म में कहा जा चुका है कि अपनी जन्म-मूमि से बौद्ध धर्म के विलीन होने के जितने 
कारण रहे हैं, उनमें पुराणों.का सबसे अधिक सहयोग था। भारत से बौद्ध धर्म का विज्लीनीकरण पूर्णरूपेण हो गया 
और यह सब अचानक हुआ। ऐसा क्‍यों हो सका ? यह एक जटिक समस्या है। इसके लिए किसी एक कारण को 
या थोड़े-से कुछ अन्य कारणों को मान छेना युक्‍्तिसंगत नहीं जँचता। इस विकीनीकरण की महत्त्वपूर्ण घटना के 
पीछे मीतरी एवं बाहरी दोनों प्रकार के कारण बहुत: लम्बे काछ से परिचलित रहे होंगे। इनमें से कुछ कारण) तो कम 
या अधिक मात्र कल्पनांत्मक थे। पाँचवीं शती के प्रथम चरण में फाहियान को बौद्ध धर्म अपनी उत्कर्षावस्था में 
दिखाई पड़ा था, किन्तु सातबीं झती के पूर्वार्ध में युवाँ च्वाग (द्वेन-साँग) की दृष्टि में वह अवनति के मार्ग पर 
* अग्रसर हो स्हा था। आठवीं छाती के आरम्म में बौद्ध धर्म की अधिक अवनति हो चुकी थी, जैसा कि इ-त्सिंग 
का अभिवचन है। भास्त से बौद्ध घर्म के सर्वथा विलुप्त हो जाने के कारणों पर हम यहाँ संक्षेप में प्रकाश डालेंगे । 
इस विषय में हम कतिषय विद्वानों की उक्तियों की समीक्षा करने का प्रयास करेंगे। इस विषय पर कुछ विद्वानों 
के ग्रन्थ एवं लेख इस प्रकार हैं---ए ० बर्थ कृत 'रिलिजंस आव इण्डिया (जे० वुड द्वारा अनूदित, १८८२); पर्जीक्यूझन 
आव बुद्धिस्ट इन इण्डिया, राइज़ डेविड्स द्वारा (जनंछ आव पालि सोसाइटी, १८९६, पु० ८७-९२) ; कने की 'मैन्युअछ 
आंव बुद्धिज्म' (जर्मन ग्रुण्डडिस में, पु ० १३३-१३४) ; राइज़ डेविड्स कृत बुद्धिस्ट इण्डिया' (१९०३, पृ० १५७-१५८, 
३१९) ; इण्डि० हिस्टा०:क्‍्वा० (जिल्द ९, पृु० ३६१-३७१, जहाँ म० म० हरप्रसाद शास्त्री द्वारा दिये गये बौद्ध घर्म 
के विछोप के,कारणों का उल्लेख है); दि सम आव हिस्ट्री' जो हैरेने ग्राउसेट द्वारा लिखित एवं ए० एच० टेम्पुल 
पैटर्सन द्वारा अनूदित है (टावर ब्रिज प्रकाशन, १९५१); डा० आर सी० मित्र कृत दि डिक्लाइन;आवब बुद्धिज्म 
इन इण्डिया' (१९५४, विशेषतः पृ० १२५-१६४) ; देवमित्त धम्मपाल कृत 'छाइफ एण्ड टीचिंग आव बुद्ध (जी० ए० 
नटेसन एण्ड कम्पनी, मद्रास, १९३८); (ुद्धिज्म के २५०० [वर्ष' (प्रो० पी० वी० बापट द्वारा सम्पादित, १९५६); 
प्रो० केन्नेय डब्लू० मार्गन द्वारा लिखित दि पाथ आब (दि बुद्ध/ (पु० ४७-५०, न्यूयार्क, १९५६); एन०,जे० ओ०' 
कोनर, राल्फ फ्लेचर सेयमूर द्वारा 'हाऊ बुद्धिज्म लेफ्ट इण्डिया' (चिकागो, १९५७) ॥ 
भारत से बौद्ध धर्म के वास्तविक निष्क्रमण के कारणों पर विचार करने के पूर्व [कुछ विशिष्ट बातों पर 
प्रकाश डाले देना आवश्यक है। बुद्ध अपने काल के व्यवह्ृत हिन्दू धर्म के केवछ एक सुधारक मात्र थे। उन्होंने न तो 
इसका अनुमव किया और न ऐसा कतंव्य ही समझा कि वे किसी एक नये घर्म का निर्माण कर रहे हैं और नतों 
उन्होंने हिन्दू धर्म का और न इसके सभी विह्वासों एवं व्यवहारों का परित्याग ही किया। बुद्ध ने अपने कुछ 
उपदेश्षों में वेदों एवं हिन्दू ऋषियों की ओर ससम्मान संकेत किया है । उन्होंने योग की क्रियाओं एवं घ्यान की 
महत्ता स्वीकार की है। उनकी शिक्षाओं में तत्कालीन हिन्दू विध्वासों में से कुछ तो ज्यों-के-त्यों आ गये हैं, यथा 
कर्मवाद एवं पुनर्जन्म-सम्बन्धी तथा जगत्‌-परिवर्तन-सम्बन्धी सिद्धान्त । बुद्ध की शिक्षा का एक बहुत अंश उपनिषदु- 
काल के सिद्धान्तों का अंग मात्र था। जित दिनों बुद्ध का जन्म हुआ था, जनता में विचारों एवं व्यवहारों की दो 
६२ 


४४९० घमंशास्त्र का इतिहास 


प्रमुख धाराएँ प्रवाहित थीं, जिनमें एक थी देवों के लिए यज्ञ-कर्म के मार्ग से सम्बन्धित और दूसरी थी नैतिक प्रयास, 
आत्म-निग्नह एवं आध्यात्मिक लक्ष्य के मार्ग से सम्बन्धित) हमने गत अध्याय में यह देख लिया है कि उपनिषदों ने 
बेदों एवं उनके द्वारा व्यवस्थित अयवा उनमें पाये जाने बाछ़े यज्ञों को हीन स्तर पर रखा है (वेदों को अपरा विद्या 
के अन्तर्गत कहा गया है) तथा उच्च नैतिक गुणों की सम्प्राप्ति के उपरान्त आध्यात्मिक ज्ञान को यज्ञों की अपेक्षा 
उच्च मानता है। उपनिषदों ने पहले तो वैदिक यज्ञों को प्रतीकात्मंक ढंग से व्याख्यायित करना चाहा है, यया बृहदारण्य- 
कोपनिषद्‌ (१।१।१) में, जहाँ उषा, सूर्य एवं संवत्सर को यज्ञिय अश्व का क्रम से सिर, आँख एवं आत्मा कहा गया है, 
या छान्दोग्योपनिषद्‌ (२।२। १-२) में जहाँ साम' के पाँच भागों को प्रतीकात्मक ढंग से पृथिवी, अग्नि, आकाश, सूर्य 
एवं स्वर्ग कहा गया है। इसके उपरान्त उपनिषदों ने वेद का केवकू नाम छेना आरम्भ किया और उसे ब्रह्मविद्या 
से नीचे बहुत ही निम्नश्रेणी में रखा (यथा--बुह० उप० ४।४।२१, १।४॥१०, छा० उप० ७।१-४, मुण्डक० 
११४४-५) | 

इतना तो सभी संस्कृत विद्वान्‌ सामान्यतः स्वीकार करते हैं कि कम-से-कम बुह॒दारण्यक एवं छान्दोग्य जैसी 
अत्यन्त प्राचीन उपनिषदें बुद्ध से बहुत पहले की हैं और उनमें बुद्ध या उनकी शिक्षाओं या पिठकों के विषय में 
कोई संकेत नहीं मिलता। दूसरी ओर, यद्यपि दर्जनों सुत्तों में ब्राह्मणों एवं बुद्ध की या बुद्ध के शिष्यों एवं घर्मंदूतों 
की समाओं की आसखूयाएँ मिलती हैं, किन्तु उन समाओं में दोनों ओर की आपसी सदुभावनाएँ एवं मृदुताएँ स्पष्ट 
झलकती हैं। आरम्मिक पालि-प्रन्थों या ब्राह्मण-प्रन्थों में कहीं भी किसी प्रकार की एक-दूसरे के विरोध में कोई 
कटुता नहीं प्रदर्शित है, न तो उन पाछिज्यरन्थों में ब्राह्मणवाद के सिद्धान्तों की और न ब्राह्मण ग्रन्थों में बुद्ध की 
बैधर्मिकता की मर्त्सना हुई है। इतना ही नहीं, इन सभी सभाओं एवं संवादों में उपनिषदों की ब्रह्म-सम्बन्धी 
केन्द्रीय धारणा की न तो बुद्धवव ने और न आरम्मिक बौद्ध-प्चारकों ने खिलली उड़ायी है। बुद्ध ने जो कुछ कहा है 
उसे हम नीचे संक्षेप में दे रहे हैं-- 

है भिक्षुओो, यहाँ तक कि मैंने पूर्व काछ के सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ लोगों द्वारा अनुसरित प्राचीन मार्ग को देखा है। 
और, हे मिक्षुओ, वह प्राचीन पथ, प्राचीन मार्ग, जो उन सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ लछोगों द्वारा अनुसरित हुआ है, क्या है? 
सर्वंथा इसी अष्टांग्रिक मार्ग (सम्यक्‌ विचार आदि) की माँति। हे भिक्षुओ, यह वही प्राचीन मार्ग है जो पूर्व काल में 
सम्यक्‌ रीति से ज्ञान प्राप्त करने वाले व्यक्तियों द्वारा अनुसरित हुआ था। उसी मार्ग से मैं गया हूँ, और उसी मार्ग 
से चलता हुआ मैं जरा एवं मृत्यु के विषय में मली प्रकार ज्ञान प्राप्त कर सका हूँ। मली प्रकार जान लेने के उपरान्त 
मैंने इसे मिक्षुओं, भिक्षुकियों, उपासकों, पुरुषों एवं स्त्रियों से कहा है। यही ब्रह्मचर्य चारों ओर प्रसारित है, विस्तारित 
है, सब को ज्ञात है और सर्वप्रिय है तथा देबों एवं मनुष्यों द्वारा भ्रकट किया गया है।'' यह द्रष्टव्य है कि बुद्ध ने 
जिस अष्टांगिक मार्ग को दुःख दूर करने का सरल उपाय माना है उसे उन्होंने उन लोगों द्वारा अनुसरित माना है 


१. देखिए संयुत्तनिकाय (पाल्ि टेक्स्ट सोसाइटी), भाग २ (निदानवग्ग), एम० लेयान फौयर द्वारा 

सम्पादित (पृ० १०६-१०७) | कुछ वाक्य यों हैं--एवमेव ख्वाहं भिक्‍लवे अहूसं पुराणं मग्गं पुराणंजसं पुब्बकेहि 

अनुयातं ।। कतमों चर सो भिक्‍खबे मग्गों पुराणंजसो. . .अनुयातो। अयमेव अटठंगिको सग्गो। 

सेम्पधापि समादिट्ठि।. . .अय॑ रबो भिक्‍खवे पुराणमग्गों अनुयातो। त॑ अनुगच्छिं । त॑ं अनुगच्छन्तो जरामरणं 

अभिड्ञाय आचिक्खि भिक्‍खूनं भिक्‍खुनीनं उपासकानं उपासिकानं। तयिदं भिक्‍खवे ब्रह्मचरियं इद्धं- चेव फीत॑ च 
वित्यारिक बहुजञ्जं पुृथुभूतं याव देवमनुस्सहि सुप्पकासितं ति। 


हिन्दू एवं बौद्ध घर्मं का सहयोग ४९१ 


जो प्राचीन काल में हुए थे और सम्यक्‌ सम्बुद्धि से परिपूर्ण थे। बुद्धदेव तें अपने को विलक्षण नहीं कहा है, प्रत्युत 
उन्होंने यही कहा कि मैं केवल सम्बुद्ध छोगों की पंक्ति में आ जाता हूँ और इस बात पर बल देकर वे कहते हैं कि 
जिन सदुगुणों की ओर मैं मनुष्यों का ध्यान आकृष्ट करता हूँ वे प्राचीन काल के हैं। घम्मपद एवं सुत्तनिपात (महावग्ग, 
वासेट्ठ सुत्त) में वास्तविक सद्गूणी को ब्राह्मण के समान कहा गया है---“मैं उसे ब्राह्मण कहता हूँ जो शरीर, 
वचन एवं विचार से किसी को दुःख नहीं देता, जो इन तीनों से संयत रहता है, अर्थात्‌ जो-अपने को इन तीनों से 
सुरक्षित रखता है”; “कोई व्यक्ति जठा रखने से, गोत्र से, जाति से ब्राह्मण नहीं होता, वह व्यक्ति जिसमें सत्य एवं 
धर्म विराजमान है, सुखी है और ब्राह्मण है”; “उस व्यक्ति को मैं ब्राह्मण कहता हूँ जो कामना (इच्छा या सुख) से 
नहीं लगा रहता और जल में कमलपत्र के समान है (जल में रहता कमलूदल पानी को अपने ऊपर नहीं रखता ) 
या भारे के ऊपर सरसों के दाने (जो उस आरे पर नहीं ठहरता) के समान है।”' इसके अतिरिक्त, ऐसा नहीं 
प्रतीत होता कि किसी काल में सम्पूर्ण भारत या इसके बड़े-बड़े माग पूर्णतया बौद्ध हो गये थे। सारत के छोग एक 
प्रकार से सदैव हिन्दू थे।' सभी कालछों में छाखों लाख ऐसे भारतीय थे जो हिन्दू थे नकि बौद्ध। इतना ही नहीं, 
जब अशोक, कनिष्क एवं ह॒प॑ जैसे राजाओं के आश्रय में बौद्ध घर्म पल्ल रहा था, उन दिनों मी बौद्ध धर्म केवल 
मठों एवं पाठद्ञालाओं तक सीमित था और लोगों में एक मह॒ती सहिष्णुता विद्यमान थी। उदाहरणार्थ, हर्ष के पिता 
सूर्य के उपासक थे और वह स्वयं शिव का भक्त था, उसका बड़ा माई राज्यवर्घन परमसोगत (बुद्ध का मक्त) था 
और हप॑ ने बौद्ध यात्री युवाँ च्वाँग (छून-साँग) के प्रति अनुग्रह प्रकट किया था।* 


२- यस्‍्स क्रायेन वाचाय मनसा सत्यि बुबकतं। संबुत्तं तीहि ठानेहि तमहं बरूमसि ब्राह्मणम्‌ ॥ न जठाहि न गोत्तेन 
न जच्चा होति ब्राह्मणो। यस्हि सच्च॑ च धम्मो च सो सुखी सो च ब्राह्मणो ॥ वारि पोक्खरपत्तेव आरग्गेरिव सासवो । 
यो न लिम्पति कामेसु तमहं बूमि ब्राह्मणम्‌ ॥ घस्मपद (३९१, ३९३, ४०१, डा० पी० एल० वंद्य का संस्करण, वेव- 
नागरी लिपि में, १९३४); छुत्तनिपात (महावग्ग, वासेद्ठसुत्त) में अन्तिम इलोक आया है। न जटाहि' आदि से 
मिलाइए महाभारत के वनपर्व क्ा इलोक (२१६।१४-१५): “यस्तु शूद्रो दम सत्ये धर्मेंच सततोत्यितः। तं॑ ब्राह्मणमहं 
मन्ये वृत्तेन हि भवेद्‌ द्विजः॥' वबारि पोक्लरपत्तेब' आदि को मिलाइए छात्वोग्पोपनिषद्‌ (४।१४-३): “यथा पुष्कर- 
पलाश आपो न हिल्ष्यन्त ए वमेबंबिदि पापं कर्म न श्लिष्यत इति।' एवं गीता (५१०) 'छिप्पते न स पापेन पद्म- 
पत्रसिवास्भसा ४ 

३- देखिए “रिलिजंस आब एऐंइयेण्ट इण्डिया' (यूनिवर्सितो आब लन्दन, १९५३), जिसके लेखक प्रो० रेनो ने 
पृ० १०० पर इसी प्रकार का विचार प्रकट किया है। 

४. देखिए बाँसख्लेड़ा पत्रक (६२८-२९ ई० ), एपि० इण्डि०, जिल्द ४, पु० २१०-२११ तथा मधुवन पत्रक 
(६३१०-३२ ई०), एपि० इण्डि०, जिल्द १, पृ० ७२-७३ (बुहुूर) एवं एपि० इण्डि०, जिल्‍द ७, पृ० १५७-१५८ 
(कीलहानं ) | छ्वेन-साँग ने यह नहीं लिखा है कि राज्यवर्धत बुद्ध का भक्त था, किन्तु उसने हर्ष को आरम्भ से 
हो बौद्ध कह। है और एफ काल्पनिक कहानी दी है कि किस प्रकार वह राजगद्दी पर बेठने से रोका गया और कुमार 
की उपाधि घारण करने को एक ऐसे बोधिसत्व द्वारा प्रेरित किया गया जो पूजा के प्रभाव में आकर अलौकिक ढंग 
से प्रकट हो गया था। इससे यह प्रकट होता है कि बुद्ध से सम्बन्धित विवरणों को हमें बहुत सोच-ससझ कर 
स्वीकार करना चाहिए। देखिए बाठसं, 'छ्ेन-साँग्स ट्रेवल्स इन इण्डिया' (लन्दन, १९०४, जिल्द १, पु० ३४२), 
जहाँ यह गाथा दी हुई है। 


४९२ घर्मद्ास्त्र का इतिहास 


प्रो० फे० डब्छू० मार्गन जैसे कुछ हाल के लेखकों का कथन है कि बौद्ध घर्मं के अपकर्ष के कारण ये संघ 
की शक्ति का ह्वास, मुस्लिम आक्रमण एवं हिन्दू जनता का विरोध (देखिए दि पाथ आव दि बुद्ध', पृ० ५८) । 
श्री ए० कुमारस्वामी के इस कथन में पर्याप्त सत्यता प्रतीत होती है कि बौद्ध घ॒र्मं एवं ब्राह्मण धर्म का 
जितना गम्मीर अध्ययन किया जाय, उतना ही दोनों के बीच का अन्तर जानना कठिन हो जाता है, या यह कहना 
कठिन हो जाता है कि: किन रूपों में बौद्ध धर्म, वास्तव में अशास्त्रीय या अहिन्दू है (देखिए उनका ग्रन्थ 'हिन्दूइज्म 
एण्ड बुद्धिज्म', पु० ४५२) | बुद्ध एवं उतके उत्तराधिकारी अनुयायियों ने ब्राह्मण धर्म की कुछ लछोक-प्रचलित 
मान्यताओं पर ही आक्रमण किया था। राइज़ डेविड्स महोदय ने अपने दि रिलेशंस बिटवीन अर्ली बुद्धिज्म एवं 
ब्राह्मणिज्म' (इण्डि० हिस्टा० क्वा०, जिल्द १०, पु० २७४-२८६) नामक भाषण में यह प्रदर्शित करने का भ्रयास 
किया है कि त्रिपिटकों से यह नहीं प्रकट होता कि उनका भ्राह्मणों से कोई विरोध था और बुद्ध ने वही कहा जो 
उत दिनों के ब्राह्मणवाद के प्रमुर्ख तत्त्वों में विद्यमान था। बुद्ध ने उपनिषदों की उस शिक्षा को स्वीकार किया 
(या कम-से-कम उस शिक्षा से उनका कोई विवाद नहीं था) कि ब्रह्मानन्द एवं मोक्ष की प्राप्ति के लिए नैतिक 
आचरण अति उच्च होता चाहिए (बु० उप० ४।४।२३ 'तस्मादेवंविच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूत्वा 
भात्मस्येवात्मानूं पश्यति'; कठोपनिषद्‌ १२२३, १३, ८, ९, १३, १५; प्रइनोपनिषद्‌ १।१५-१६; मुण्डकोपनिषद्‌ 
१२१२-१३) । 
बुद्ध एवं तत्कालीन हिन्दू घामिक तथा दार्शनिक सिद्धान्तों के बीच उपस्थित मतभेदों के विषय थे जाति- 
विभाजन, जाति-अभिमान, वेदों की एकमात्र प्रामाणिकता एवं यज्ञों के प्रति स्थापित महत्ता।" बुद्ध का कथन 
था कि सदाचार एवं ज्ञान सर्वोत्तम हैं, उन्होंने स्पष्ट रूप से ईश्वर के अस्तित्व को अस्वीकार नहीं किया, प्रत्युत यह 
उद्घोषित किया कि इस विषय में निश्चितता प्राप्त कर लेना अनावश्यक है, और न उन्होंने कुछ प्रश्नों के विषय में . 
अपने निश्चित दृष्टिकोण ही प्रकट किये, यंथा यह विद्व नित्य है या अनित्य। क्योंकि उनके मतानुसार ऐसे प्रइनों 
पर विचार-विमर्श करना 'सिद्धान्त-क्रिया की जटिलता या दुर्मेच्च संकुलता, श्वंखल्य आदि उत्पन्न करना है. . .और न 
ऐसा करने से निवृत्ति, विराग, निरोध, उपशम (शान्ति), अभिज्ञान, सम्बोधि एवं निर्वाण की ही प्राप्ति हो पाती 
है।' बुद्ध ने पूजा एवं प्रार्थना के विषय में अधिक नहीं सोचा-विचारा। उनके मतानुसार महत्त्वपूर्ण बात थी चिन्ता 
एवं दुःख से व्यक्ति का छूट जाना तथा निर्वाण (जिसकी स्थिति के विषय में उन्होंने स्पष्ट एवं सम्यक्‌ रूप से कमी 


५. अपनी पुस्तक 'रिलिजंस आव इृण्डिया' (प० १२५-१२६) में बार्य ने उस सिद्धान्त का उपहास किया 
हैं और उसे मात्र कल्पनात्मक कहा है जिसके आघार पर संघ-संख्या एवं आरम्भिक बौद्ध धर्म को जाति-प्रथा फी 
प्रभुता एवं ब्राह्मणों के आध्यात्मिक प्रभुत्व के विरोध की प्रतिक्रिया फहा गया है। 

६. बेखिए मज्मिम-निकाय (घूल-मालुंक्यसुत्त एवं अग्गि-वज्चगोत्तसुत्त), बी० त्रेंकनेर द्वारा सम्पादित, 
जिल्‍्द १, सुत्त ६३ एवं ७२, पु० ४३१ एवं ४८६ न निब्बिदाय न विरागाय न निरोधाय न उपसभाय 
न॑ अभिड्जाय न सम्बोधाय न निब्बानाय संबत्तति। ये ही छझब्द दौग्धनिकाय के पोट्ठपद-सुत्त में भी पाये 
जाते हैं जहाँ पोट्ठपद ने बुद्ध से पूछा है कि यह विष्व नित्य है या अनित्य, यह अनन्त है या सान्‍्त, 
यह बेहू एवं आत्मा भिन्न हैं या एक ? बुद्ध ने उत्तर दिया है कि हमने इन विषयों की व्याण्या इसलिए नहीं 


की है कि इनसे कोई उपयोग सिद्ध नहीं होता ओर न इनसे निर्बाण की प्राप्ति ही होती है (पालि टेक्ट्स 
सोसाइटी, जिल्‍द १, पु० १८८-१८९)। 


मतभेद के स्थूल आधार एवं बौद्ध घर्म के लोप के फारण ४९३ 


भी कोई व्याख्या नहीं उपस्थित की ) की प्राप्ति ।" प्रारम्मिक सिद्धान्त (हीनयान) के अन्तगंत ऐसा ब्यक्त है कि 
सम्बोधि का अनुभव एवं निर्वाण मनुष्यों द्वारा इसी जीवन में प्राप्त किया जा सकता है, यदि बे बुद्ध के 
निर्धारित मार्ग का अतुसरण करें। अस्तु, अब हम बौद्ध घर्मं के लोप के उन कारणों को उपस्थित करेंगे 
जिन्हें विद्वानों ने समय-समय पर व्यक्त किया है। 

(१) शासकीय उत्पीड़न को कुछ बिद्वानों ने मुख्य कारणों में एक कारण माना है। शुंग वंश के पुष्यमित्र 
ने, ऐसा अभियोग लगाया गया है, ऐसी उद्घोषणा की थी कि जो कोई किसी श्रमण का सिर छायेगा वह एक सौ 
दीनार पायेगा; कश्मीर के राजा मिहिरकुल को यु्वाँ च्वाँग (अधवा दछून-साँग, जैसा कुछ विद्वान्‌ लिखते हैं) ने 


७. “निर्वार्ण का झाब्विक अर्थ है बुझा हुआ' या ठण्डा हो जाना।' बुद्ध की द्विक्षा फो ध्यान में रखक्तर 
यदि इ सका अर्थ रूगाया जाय तो कटा जा सकठा है--काम (बियय या फासना) की अग्नि, छोघ एवं सोह का 
बुझना, और इनका नेतिक शुचिता, दया-दाक्षिण्य एवं ज्ञान के रूप में परिवर्तित हो जाना। यह बाइविल दाले 
स्वर्ग का द्योतक नहीं है। यह सम्यक्‌ सम्बोधि, शान्ति एवं सुख फी उस स्थिति का द्योतक है, जो केवल मृत्यु 
के बाद ही नहीं, प्रत्युत इसी जीवन में और इसी पुथिवी पर प्राप्त की जा सकती है। यह वास्तव में वर्ण- 
नातीत है, जेसा कि पालि उदान (८) में कथित है--अव्यक्त, अजन्मा, निराकार आदि' और ब्रह्म के 
लिए प्रयुक्त नेति नेति' (बु० उप० २३३६, ४।२॥४, ४४२१, ४५१५) से मिल्ता-जुलछूता है। 

८. अशोकावदान (सं० ३९) के शाब्द (दिव्यावदान, फोवेल एवं मील हारा सम्पादित, फंम्ब्रिज, १८८६, 
पु० ४३४) 'यावत्‌ पुष्पमित्रों यावत्संघारामं भिक्षृंइ्च प्रघातयन्‌ प्रस्थित:। स यावच्छाकरूमनुप्राप्तः। तेनाभिहितम्‌ । 
यो मे श्रमणश्ञिरो दास्पति तस्पाहं दीनारशतं दास्यासि।. . . यदा पुष्यमित्रों राजा प्रघातितस्तदा मौर्यवंद्ाः समु- 
िछत्न: ।' अधिकांद में लोगों ने पुष्यमित्र फो शुंग कहा है एवं सेनानी शाब्द उपाधि रूप में पुराणों, हर्षचरित 
(६) एवं अपोध्या शिल्ंलेख (एपि० इण्डि०, जिल्‍्द २०, पु० ५४) में आया है, किन्तु उपर्युक्त अददान ने उसे 
मौर्य कहा है । इससे प्रकट होता है कि या तो 'दिव्यावदान (जो पश्चात्कालीन कृति है) का लेखक इस डिशषय में 
शुद्ध ज्ञान नहीं रखता था या वह वचन त्रुटिपूर्ण यः क्षेपक है। वेखिए हिस्ट्री काँग्रेस की छठी बेठक (अलीगढ़ १९४३, 
पु० १०९-११६) की प्रोप्तीडिग्सू, जहाँ श्री एन्‌० एन्‌० घोष ने यह सिद्धान्त घोषित किया है कि पुष्यमित्र ने बौद्धों 
को अवद्य उत्पीडित किया, किन्तु उसके उत्तराधिकारियों ने ऐसा नहीं किया। इसरी ओर डा० राम चौधरी 
(पोलिटिकल हिस्ट्री आव इण्डिया, ५वाँ संस्करण) इस सिद्धान्त फो नहीं मानते कि पुष्यमित्र बौद्धों का घातक या 
उत्पीडक था। आर्यमज्जुश्लीमूलकल्प (त्रिवेन्द्रम्‌ संस्कृत सीरीज, भाग ३, ५३ वाँ अध्याय, पु० ६१९-६२०) में 
भविष्यवाणी के रूप में ऐसः उल्लिफित है कि गोमिमुख्य (तया गोमिषण्ड भी) मामक कोई राजा पूर्व भारत से 
फद्मीर तक अपने राज्य का दिस्तार करता हुआ बुद्ध के शासन को तिरोहिंत कर देगा, विहारों का दावा करेगा तथा 
भिक्षुओं को मार डालेगा। फाशीप्रसाद जायसवाल ने इम्पीरियल हिंस्ट्री आव इण्डिया इन ए संस्कृत ठेक्स्ट' (पृ० १९) 
में ऐसा विचार प्रकट किया है कि गोमिमुल्य पुष्यमित्र का प्रच्छन्न नाम है और जो बात उपर्युक्त उद्धृत है, वहूं ८०० 
ई० के लगगंग लिप्ली गयी है और उसका तिव्ब्ती अनुवाद सन्‌ १०६० ई० में हुआः। वेलिए रामप्रसाद चन्द का 
लेख 'पुष्यनित्र एण्ड दि शुंग एम्पायर' (इण्डियत हिंस्टारिकल क्वार्टली, जिल्‍द ५, पु० ३९३-४०७)भर देखिए पु० 
३९७, जहाँ दिव्पाबदान के अन्तिम दाफ्यों का अंग्रेजी में अनुवाद भी है तथा पु० ५८७-६१३ तथा हरिकिशोर 
प्रसाद द्वारा लिखित लेख पुष्यमित्र शुंग एण्ड बुद्धिस्ट्स' (जें० बी० आर० एस०, जिल्द ४०, पु० २९-३०) ! 





४९४ घर्मश्ञाल्त्र का इतिहाल 


उत्पीडक कहा है और छिखा है कि उसने गन्धार में बौद्ध स्तूपों को गिरा दिया, उसने म॒ठों एवं सैकड़ों बौद्धों को 
मार डाला (देखिए 'इन दि फूटस्टेप्स आव बुद्ध,' रेने ग्रोस्सेट द्वारा छिखित, पृ० ११९-१२० ) ; युर्वाँ च्वाँग ने छिखा 
है कि राजा शरांक ने वोधिवुक्ष का उच्छेद कर दिया, बुद्ध-प्रतिमा के स्थान पर महेश्वर की प्रतिमा रम्त दी तथा 
बुद्ध के घ्म का नाश किया (देखिए बील की पुस्तक ुद्धिस्ट रेकइंस आच दि वेस्टर्न वल्ड,' जिल्‍द २, पृ० ११८, १२२ 
एवं वाटर्स की पुस्तक 'ुववाँ च्वॉस्स ट्रेवेल्स', जिल्‍द २, पु० ११५-११६) ; फ़ुमारिल के कहने पर राजा सुधस्वा ने एक 
अनुशासन निकाछा कि हिमाल्‍रूय से छेकर कुमारी-अन्तरीप तक (जो स्वंधा असंगत है) अपने उस नौकर को, जो 
बौद्धों की ह॒त्या नहीं करेगा, मार डालूगा।* 
ये उदाहरण प्रसिद्ध विद्वान्‌ राइज़ डेविड्स द्वारा पालि टेबस्ट्ल सोसाइटी के जर्नेछ (१८९६, पु० ८७-९२) में 
परीक्षा की फसौटी पर जाँचे गये हैं। उन्होंने यह कहकर कि पाछि पिटकों में कहीं भी उत्पीडन की चर्चा नहीं हुई है, 
पालि ग्रन्थों का स्वर ब्राह्मणों की प्रशंसा से युक्‍त है, कहीं भी किसी प्रकार के घामिक उत्पीडन अथवा घात या व्य- 
कक्‍्तियों के विनाश की कथा उल्लिखित नहीं है; बल्पूर्वक घोषणा की है कि वे इन गाथाओं में विश्वास नहीं करते । 
किन्तु साथ ही यह भी कहा है कि मैं पुष्यमित्र से सम्बन्धित किंवदन्ती को सर्वश्वा झूठ मानने को सन्नद्ध नहीं हूँ (किन्तु 
अबदान' का लेखक पूरी जानकारी नहीं रखता था और जो वचन आयें हैं वे अशुद्ध हैं, अतः ऐसा निर्णय अमी नहीं 
दिया जाना चाहिए) । थे सुधन्वा एवं कुमारिक की गाथा को सभी उत्पीडन-सम्वन्धी गाथाओं में सबसे आधारहीन 
मानते हैं और कहते हैं कि वह केवल अत्युक्तिपूर्ण दर्प मात्र है।” राइज़ डेविड्स का कचन है--दोनों विरोवी घम्मों 


९. वेखिए राइज़ डेविड्स छत बुद्धिस्ट इण्डिया', पू० ३१८-३२० (५वाँ संस्करण, १९१७, प्रथन संस्करण 
१९०३ ई० में प्रकाशित) जहाँ उत्पीडन के बिषय में दिया हुआ है, और वेजिए देवमिस धम्मपाल छत लाइफ एण्ड 
टीचिग जाव बुद्ध। (पु० ७) जहाँ ऐसा उल्लिखित है कि कुमारिऊ एवं शंकर ने केवल विदादात्मक युद्ध फिया था। 
कुमारिल के तन्‍्त्रवातिक में भी ऐसः आया है कि बौद्ध लोग मोमांतफों से विवादात्मक युद (शास्त्रार्थ) करने से 
डरते हैं, और वे जहाँ एफ ओर यह कहते हैं कि प्रत्येक वस्तु क्षणिक है वहीं वे भूर्लतापूर्वक यह गर्व से कहते हैं फि 
उनके पवित्र ग्रन्थ अमर हैं और इस प्रकार वे वेद के सिद्धास्तों से :ऋण छेते हैं---/धया मीमांसकत्रस्ताः शाक्यवंश्े- 
घिकादयः । नित्य एवागसो5स्माकमित्याहु: शून्यचतनम्‌ ॥ पू ० २३५; तत्र श्ञाक्येः प्रसिद्धापि सर्वक्षणिकवादिता। 
त्यज्यते बेबसिद्धास्ताज्जल्पद्‌भिनित्यम्ागमम्‌ ॥॥' पू० २३६॥। देलिए तस्त्रवातिक, पू० ३७६-२७७ जिससे प्रकट 
होता है कि कुमारिल बुद्ध की शिक्षा की उपयोगिता को किसी सीमा तक मानने को सन्नद्ध थे। अन्य ग्रन्य भी यही 
प्रकट करते हैं कि यह केवल विवादात्मक युद्ध (शास्त्रार्य) मात्र था, यथा--सुबस्धु (छठी शतो) की वासवदत्ता 
'लादय-पुस्तक में आया है--केचिज्जेमिनिमतानुसारिण इब त्थागतसतब्वंसिनः, पु० १४४ स्वर का संस्करण )। 

१०- साघवाचार्य के हंकरविग्विजय (१।५६ एवं ५९) में ऐसा वणित है कि राजा २घन्वा इन्द्र का अवतार 
था और कुमारिल स्कत्द (जिन्हें कुमार भी कह। जता है) फे अबतार थे। उस ग्रन्थ में सुधन्वर की आज्ञा इस 
प्रकार है--व्यघाद/ज्ञां ततो राजा बबाय श्रुतिविद्विबाम्‌। आ सेतोरा तुथारात्रेवीद्धानाबृद्बालकम्‌॥। न हन्ति यः 
स्‌ हन्तव्यों सुत्य।नित्यन्वद्ञान्रुपः ॥ (हंकरदिग्विजय १।९२-९३ ) | यह प्रत्यक्ष रूप से असंगतिपुर्ण गाथा है। प्राचीन 
भारत में किसी भी राजा ने, सुधन्वा की तो बात ही निराली है, हिमालय से लेकर रामेंइवर तक राज्य नहीं 
किया। आगे, यह भी द्रष्टव्य ह॑ कि वह आज्ञा जिसे प्रचारित रूप में हुम मान भो लेते हैं, केवल राजा के भुत्यों को ही 
दी गयी, सत्र क्रो नहीं। शंकरदिग्विजय (१५११) में ऐसा उल्लिलित है कि जब शंकराचार्य ने अपनी दिग्विजय 
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के अनुयायी एक सहस्र वर्षों तक लगातार शान्तिपूर्वक एक-दूसरे के साथ रहते चले आये हैं और यह सह-अस्तित्व 
अज्ञोक के कार से छेकर आगे तक की भारतीय जनता की विद्येपतओं की ओर हमारा ध्यान आक्रृष्ट करता है।' 
इससे प्रकट होता है कि भारत में घारमिक उत्पीडन नहीं हुआ और पाएचात्य घा्िक उत्पीडन की गाधाओं की आवृत्ति 
यहाँ नहीं हो सकी । डा० आर० सी० मित्र ने भी अपनी पुस्तक 'डिक्लाइन आव बुद्धिज्म इन इण्डिया (पु० १२५-१३० ) 
में उत्पीडन-सम्बन्धी गाथाओं के विषय में ऐसा ही निष्कर्ष उपस्थित किया है। बार्थ ने अपनी पुस्तक 'रिछिजंस 
आव इण्डिया' (पृ० १३६) में यह माना है कि समी बातें यही सिद्ध करती हैं कि बौद्ध धर्म अवसाद के कारण 
क्षय को प्राप्त हुआ और हमें इसके अपने दोषों में ही इसके विछीन होने के कारण ढूंढने चाहिए। उन्होंने अपने 
कथन को इस प्रकार पुष्ठ किया है---सिक्‍के एवं शिलालेख तथा अत्यन्त विश्वास करने योग्य प्रमाण यह सिद्ध 
करते हैं कि शासन-सम्वन्धी शक्तियाँ विशेष रूप से सहिष्णु एवं उदार थीं! (पू० १३३), और बे इसकी पुष्टि में 
उदाहरण भी देते हैं।'* 


रामेश्बर के लिए प्रारम्भ की तो उनके साथ राजा सुधन्वा भी गय।। माधवाचार्य अपने नामक की गरिमः बढ़ने 
के उत्साह में गाथा-पर-गाथा जोड़ते जाते हैं ओर इतिहास एवं काल-ऋ्रम को हुवा में उछाल देते हैं, अर्थात्‌ वे 
इतिहास एवं काल से सम्बन्धित ऋमों को तोड़ देते हैं। उदाहरणार्थ॑, उन्होंने वर्णन किया है कि आचार्य अभिनवगुप्त 
(जो एक महान्‌ शव एवं तान्त्रिक आचाय॑ थे) शंकर हारा श्ञात्त्रार्थ में (१५१५८) हरा दिये गये और यह ॒भी 
लिखा है कि अभिनवगुप्त ने महान्‌ आचार्य के विरोध में मारण का प्रमोग किया था। अभिनवगुप्त फी कृतियों से 
स्वयं प्रकट है कि उनके साहित्यिक कर्म ९८० एबं १०२० ई० के मध्य में सम्पादित हुए ये (देखिए प्रस्तुत लेखक 
का प्रन्य हिस्ट्री आब संस्कृत पोइडिक्स', १९५१,प्‌ ० २३१-२३२), किन्तु शंकराचार्य को कोई भी बिद्दानू ८०० 
ई० के उपरान्त का नहीं सानचता। माघवाचार्य ते (१५।१५७) यह भो कहा है कि शंकराचार्य ने खण्डनखण्डलाद' 
के लेखक भ्रीह॒र्ष को भी, जिन्हें गुद, भट्ट एवं उदयन नहों हुरा सके ये, अपने तर्कों से हराया। श्रीहर्ष १२वीं शती 
के अन्त में हुए थे। तारानाथ ने अपनी पुस्तक हिस्द्री आव बुद्धिज्म' में लिखा है कि सम्भवतः इसी समय बोढ़ों के 
प्रबल्ल शत्र्‌ शंकराचार्य एवं उनके शिष्य भट्टाचार्य प्रक्रठ हुए, जिनमें प्रथम (हांकराचार्य ) बंगाल में एवं बूसरे (भट्टा- 
चाय) उड़ीसा में। उसके थोड़े समय के उपरान्त बॉद्ध लोग दक्षिण में कुसारलोर एवं कणादरुरु द्वारा उत्पीडित 
हुए। यहाँ बौद्ध राजा श्ञालिवाह॒न का उल्लेख है, यद्यपि बौद्धों का कथन है कि कुमारलीछ, शंकराचार्य या भट्टाचार्य 
आदि के ज्ास्त्रायय के अस्त में घर्सकीति को विजय हुई (इण्डियन ऐण्टोक्वेरी, जिल्द ४, पु० ३६५) । यह प्रफठ है 
कि उक्त वृत्तान्त सर्वया ज्रामक है। देखिए डा० मित्र कृत डिक्काइन आब बुद्धिज्म', पृु० १२९१ 

११. यस्मिन्देशे य आचारो व्यवहारः कुरूस्थिति:ः। तयेब परिपाल्योप्सौ यवा बशमुपागतः॥ धार्मिक 
उत्पीडनत एवं तोड़-फोड़ के कुछेक उदाहरणों के सम्पूर्ण अस्वोकार से कुछ प्राप्ति नहों होती। किन्तु ऐसे उदाहरण 
बहुत ही थोड़े हैं औजौर उनकी अल्पता इस बात को बल देती है और प्रमाणित करतो है कि दो सहस्न वर्षों से अधिक 
काल तक भारतीय जनता में महान्‌ धार्मिक सहिष्णुता विराजमान यो। ऐब्लूर से प्राप्त एक शिलालेख (एपि० 
इण्डि०, जिल्‍ल्द ५,पू० २१३, २४३) से एक मनोरंजक उदाहरण की प्राप्ति होतो है, जहाँ एकान्तद राम नामक एफ 
कट्टर शंव की गाथा वर्णित है। शिव के कट्टर भक्त एकान्तद राम ने हुलिगर (रूक्‍्मेइ्बर) के जनों के साथ, 
जिनके मुखिया संकगौडा थे, एक शर्त बदी और ताड़पत्र पर लिखकर दाव लगाया कि वह अपना सिर काठ फर 
हुलिगर में सोमनाथ के चरणों पर रख देगा और सात दिनों के उपरान्त अपने सिर को पुनः प्राप्स कर छेगा। 
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यह अबलोकनीय है कि याज्वल्वय जैसे स्मृतिकारों ने ऐसी व्यवस्था दी है कि जब कोई राजा किसी अन्य 
देश पर अधिकार कर छे, तो उसका यह कतंब्य होता है कि वह विजित देश के आचार, व्यवहार एवं कुछ-स्थिति 
का सम्मान करे। अश्योक स्वयं बुद्ध-श्षिक्षाओं का अनुयायी था, किन्तु उसने यह आज्ञापित किया है कि सभी घर्मों 
एवं सम्प्रदायों के प्रति सम्मान प्रकट किया जाय और उसने स्वयं ऐसा ही किया था (१२ वाँ प्रस्तर-लेख )--'न 
तो अपने सम्प्रदाय की प्रशंसा और न अन्य सम्प्रदायों की अवमानना होनी चाहिए', अन्य सम्प्रदायों का सम्मान 
प्रत्येक रूप में होना चाहिए', केवछ समवाय एलाघ्य है, अर्थात्‌ लोगों को एक-दूसरे के धर्म को सुनना एबं सम्मान 
करना चाहिए।'” सातवें स्तम्म (दिल्ली-ठोपरा, पु० १३६) में अशोक ने घोषित किया है कि मैंने महामात्र 
तामक अधिकारियों की नियुक्ति की है, जो संघ (शिक्षा या उपदेश करने वाले भिक्षुओं का समुदाय ), श्षाह्मणों, 
आजीवकों, निग्गन्थों एवं अन्य सभी ,पासण्डों (पापण्डों या पाख्ण्डियों) की सुरक्षा व्यवस्था देखेंगे । सहर्नों वर्षों तक 
भारत एक ऐसा देश रहा है जहाँ पूर्णरूपेण सहिष्णुता बरती गयी है, जो शाब्दिक अर्थ में स्वयं एक धर्म है। किन्तु 


यदि इसमें उसे सफलता प्राप्त हो गयीं तो जैनों को अपने धर्म एवं परमात्मा कः त्याग करना पड़ेगा। एकान्तद 
राम सफल हो गया, किन्तु जंनों ने जितदेव की प्रतिमा को त्यागना अस्वीकार फिया, जिस पर एकान्तंद ने जंनों 
द्वारा भेजे गये घोड़ो एवं रक्षकों को हरा फर भगा दिया, जिन-मन्दिर तोड़ दिया और वहीं एक बड़ा शिव-पतन्दिर 
बनवा दिया। जेनों ने राजा बिज्जल से शिफायत को, जिन्होंने राम को बुलू/ भेजा और उससे पूरों बातें जाननी। 
चाहीं। राम ने छिखित प्रमाण उपस्थित कर दिया और पुनः यंसों ही शर्त बदों, जिसे जन मानने को तैयार नहीं 
हुए। बिज्जल ने जनों से अपने पड़ोसियों के साथ शान्तिपूर्वक रहने को फहा, एक जयपत्र (राम की सफलता का 
प्रमाण-पत्र ) दिया और सोमनाथ के मन्विर फे छिए एक ग्राम दान में दिया। यह स्पष्ट है कि राम हार। जेन- 
प्रतिमा हंटायों गयो और उसके स्थान पर शिव-प्रतिमा रखो गयी (यहाँ अल्ौफिक बातों पर बिचार नहीं किया 
जा रहा है) । राम को €म ११६२ ई० फे कुछ ही पूर्व रख सकते हैं। स्थानोय झगड़ों में, जंसा कि उपर्युक्त लेख से 
व्यक्त है, तथा किसी जन-पतम्‌दाय या राजा की सम्पूर्ण नाश अबबा उत्पीडन-सम्बन्धी सामान्य नोति में वड़ा अन्तर 
होता है। 

१२. देखिए 'इंस्किप्शंस आव अश्ञोक' (जा० हुल्श द्वारा सम्पादित, १९२५, पृ० २०-२१, जहाँ पर गिरनार 
का प्रस्तर-लेख अनुवादित है) । डा० मीनाक्षी अपने ग्रन्थ 'एडमिनिस्ट्रेशन एण्ड सोशल छाइफ़ अण्डर दि पल्‍्लवज्' 
(मद्रास यूनि०, १९३८,१० १७०-१७२) में यहूं कहने के उपरान्त कि पल्‍लव राजा लोग अन्य धामिक सम्प्रदायों 
के प्रति सहिष्णु थे, इस बात फी ओर संकेत करते हैं कि पल्लवसल्ल राजा ने कुछ फठोर ढंगों एवं उत्पोडन का 
सहारा लिया था। प्रो० आलर्ल्ड टायन्बी ने ईस्ट एवं बेस्ट' (आक्सफोर्ड यूनि० प्रे०) ने निर्देश फिया है कि ईसाई 
धर्म एवं मुस्लिम धर्म ने 'जीओं एवं जीने वो” फे सिद्धान्त का अनुद्योलन कदात्तित्‌ ही क्षिया है और दोनों विद्य- 
इतिहास को अपमानित करने बाले महाभयंकर हन्हों, ऋरतम निर्दयताओं एवं दुष्कर्मों के उत्तरदायी हैं (पु० ४९)। 
इसी प्रकार बी ० ओ० बीग्ट ने अपने ग्रन्थ 'कल्ट एण्ड कल्चर' में मुसलमानों एवं ईसाई घर्मदूतों के उस अडिग एवं अटल 
ओद्धत्यपूर्ण अहंकार की भत्संना की है जिसके हार! वे अपने घामिक सिद्धान्त को परमात्मा हरा प्राप्त प्रसाण 
मानते हैं; उन्होंने ज्ञोक के साय यह व्यक्त किया है कि घर्म यदि अपनी उत्प्रेरण-सम्बन्धो घारणा से अतीत एवं 
भविष्य को आलिगन-सुत्र में बाँधने फो प्रक्रिया में सार्वजनोनता नहीं प्रकट करता (पुृ० ७०), तो वह 
नाश को प्राप्त हो जायगा 
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यूरोपीय घामिकता सर्देव असहिष्णु रही है, और जब कमी यह असहिष्णु नहीं रहीं है, तो यह मानसिक विरोध 
(ईर्ष्या) या सम्पूर्ण उदासीनता के तुल्य ही रही है। मारतीयों में अधिकांश घा्िक व्यक्ति सदैव अतीत में ऐसा मानते 
रहे हैं और आज भी ऐसा स्वीकार करते हैं कि जीवन के रहस्य एवं आत्मा की मुक्ति के विषय में बहुत-से 
वैकल्पिक मार्ग हो सकते हैं। भारतीय लोग उन कतिपय छाखों छोगों के इस कथन पर कि उनके द्वारा सम्मानित 
पैगम्बर को ही मगवान_ ओर परलोक की ज्ञान-प्राप्ति का एकाधिकार प्राप्त है, बारू-साहस मानकर उपेक्षा के साथ 
मुसकराते रहे हैं। यहाँ अन्य विरोधी सिद्धान्तों एवं सम्प्रदायों के प्रति ऐसी सहिष्णुता सदैव विराजमान रही है; 
अशोक के पहले कई शततियों पूर्व से छेकर १३०० ई० तक, जब कि मुसलमानों ने भारत को तहस-तहस करना 
आरम्म कर दिया, इसके कदाचित्‌ ही विरल अपबाद पाये गये हों। कुछ थोड़े-से उदाहरण (प्राचीन एवं परचात्कालीन 
दोनों) यहाँ दिये जाते हैं--- 

(१) खारवेल ने, जो कलिंग का जैन राजा था, अपने राज्यकाल के नवें वर्ष में ब्राह्मणों को कर-मुक्त कर 
दिया (ईसा पूर्ब द्वितीय या प्रथम शती, देखिए एपि० इण्डि०, जिल्द २०, पु० ७९ एवं ८८); (२) नासिक गुफा-लेख 
(संख्या-१० ) में आया है कि क्षहरात वंश के क्षत्रप नहपान के दामाद उषवदात ने पवित्र नदियों के तठों पर तथा 
मझकच्छ (भड्औौच), दशपुर एवं गोवर्घन (नासिक) के देवों एवं ब्राह्मणों को बहुत दान दिये तथा बोद्ध संध के मोजन 
के लिये भूमि-खण्ड दान किया; (३) गुप्त सम्राट्‌ सामान्यतः विष्णु के मक्‍त थे, किन्तु उन्होंने मी बौद्धों को दान दिये, 
यथा--गुप्त छेख सं० ५ (गुप्त इंस्क्रिप्शंंस, फ्लीट, पु० ३१-३४) में आया है कि आम्कार्दव (चन्द्रगुप्त द्वितीय के एक 
राज्य कर्मचारी ) ने आयंसंघ को गुप्त संवत्‌ के ९३ वें वर्ष (४१२-१३ ई० ) में विशेष दान दिया; (४) आन्ध्नदेक्ष में 
श्रीपर्वत के इक्वाकु राजा सिरि चान्तमूल ने अग्निष्टोम, वाजपेय एवं अइबमेघ यज्ञ किये, किन्तु उसके कुछ की स्त्रियों 
में अधिकांश बौद्ध थीं, जिनमें एक ने परम बुद्ध के सम्मान में एक स्तम्म बनवाया (एपि० इण्डि०, जिल्द २०, पु० ८ 
एवं जायसवाल की 'हिस्ट्री आव इण्डिया', ५० से ३५० ई०, पृ० १७५); (५) वरमी (काठियाबाड़) के मैत्रक 
राजाओं में सभी महेइ्वर (शिव) के पूजक थे; बम्बई यूनि० के जर्नेछ्ल (जिल्द ३, पु० ७४-९१) में इनके पाँच दान- 
पत्रों का उल्लेख किया गया है जिनमें चार बौद्धों के लिए तथा एक ब्राह्मण के लिए हैं। इनमें प्रथम गारूूकक महाराज 
वराहदास नामक सामन्त द्वारा वकृमी के २३० वें वर्ष (५४९ ई०) में दिया गया और अन्य स्वयं वलमी-राजामं 
द्वारा । बौद्धों को दिये गये चारों दान यक्षशूर-विहार एवं पूर्णमट्ट-विहार (दोनों भिक्लुकियों के मठ थे) को दिये 
गये भूमि-खण्डों एवं ग्रामों से सम्बन्धित हैं, जिनसे मिल्लुकियों को वस्त्र, अन्न, बिस्तर, आसन, दवा आदि तथा बोद्ध 
प्रतिमाओं के लिए धूप, पुष्प, चन्दन आदि की व्यवस्था की जा सके। (६) उड़ीसा के राजा ने, जिसका नाम शुमा- 
करदेव था, जो बौद्ध राजा का पुत्र था और अपने को परमसौगत कहा करता था, आठवीं छाती के उत्तरा्घ में 
विभिन्न गोत्रों वाले सौ ब्राह्मणों को दो ग्रामों का दान किया (एपि० इण्डि०, जिल्द १५, पृ० ३-५, नेउलपुर दान); 
(७) बंगाल, के राजा विग्रहपाल ने, जो बोद्ध पालवंश का था, अपने राज्य-काल के १२वें वर्ष में चन्द्र-प्रहण के 
अवसर पर बुद्धके सम्मान में गंगा-स्नान करके (मगवन्त॑ बुद्धमट्वारकमुद्दिस्य) एक सामवेदी ब्राह्मण को दान दिया 
(अंगच्छी दान-पत्र, एपि० इण्डि०, जिल्‍्द १५, पु० २९३, रूणमग १००० ई०); (८) विग्रहपाछ के उत्तराधिकारी 
महीपाल ने विषुव॑-संक्रान्ति पर गंगा में स्नान करके बुद्ध के सम्मान में एक ब्राह्मण को एक ग्राम दान में दिया 
(एपि० इण्डि०, जिल्द १४, पृ० ३२४); और देखिए इण्डियन ऐण्टीक्वेरी (जिल्द २१,पृ८ २५३-२५८) जहाँ बंगाल 
के बौद्ध राजा देवपालदेव द्वारा ९वीं छाती के अन्त में एक विद्वान्‌ ब्राह्मण को एक ग्राम दिये जाने की चर्चा है। 
(९) कसिया से प्राप्त कलचुरि भ्रस्तरामिलेख (एप्० इण्डि०, जिल्‍द १८, पृ० १२८) में गद्य में श्रथम आवाहन 
रुद्रका और उसके उपरान्त बुद्ध का हुआ है; श्रथम दो इछोक शंकर की स्तुति में हैं, तीसरा तारा (बौद्ध देवी) की 

श््रे 
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स्तुति में तथा चौथा एवं पाँचवाँ एलोक बुद्ध (मुनीन्द्र) की प्रश्यंसा में कहा गया है। (१०) -कन्नीज के गहड़वार 
राजा गोविन्दचन्द्र की चौथी रानी छुमारदेवी ने, जो एक कद्टूर हिन्दू थी, एक विहार बनवाया, जिसमें उसने धर्मचक्र 
जिन अर्थात्‌ बुद्ध की प्रतिमा प्रतिष्ठापित की (एपि० इण्डि०, जिलल्‍्द ९, पृ० ३१९ एवं ३२४); (११) स्वयं गोविन्द- 
अन्द्र ने ६ ग्रामों का दान शाक्यरक्षित नामक एक विद्वान वौद्ध को (जो उड़ीसा से आया था) तथा उसके शिष्य को 
किया, जो जेतवन महाविहार (देखिए “सहेत-महेत' नामक गोविन्दचन्द्र का पत्चक, संवत्‌ ११८६, सन्‌ ११२८-२९ ई०, 
एपि० इण्डि०, जिलल्‍्द ११, पृ० २० एवं २४) के संघ के कल्याण के निमित्त था। (१२) पूर्बी बंगाल के बीद्ध 
राजा श्रीचन्द्र के मदनपुर दान-पत्न से प्रकट है कि राजा ने अगस्तितृतीया पर स्तान करके बुद्धभट्टा रक के सम्मान में 
शुक्रदेव नामक एक ब्राह्मण को मूमि-दान किया। (१३) चाछुक्य त्रिभुवनमल्ल उफं “विक्रमादित्य' (कक संबत्‌ 
१०१७, १०९५-९६ ई० ) के काछ का दम्बल शिल/छेख बुद्ध के सतबन से आरम्म होता है और उसमें दो विहारों 
के दान की चर्चा है, जिनमें एक बुद्ध का है जो धर्मपुर या धर्मवोलल (घारवाड़ जिले में दम्बछ) के सेट्टियों द्वारा 
निर्मित हुआ और दूसरा तारादेवी का है, जो छोविकगुण्डि (या आघुनिक लक्‍्कुण्डि ) के सेट्टि द्वारा बनवाया गया था। 
(१४) एपि० इण्डिका (जिल्द १६, पु० ४८, ५१) के लक्ष्मणेश्वर के शिलालेख (सन्‌ ११४७ ई०) से प्रकट है कि 
एक सेनापति दैव, वैष्णव, बौद्ध एवं जैन नामक चारों सम्प्रदायों का उद्धारक था (चतुस्समयसमुद्धरणम्‌)। (१५) 
श्रावस्ती (आधुनिक सहेत-महेत) से प्राप्त एक शिलालेख से प्रकट होता है' कि वास्तव्य कुल के विद्याधर नामक 
एक व्यक्ति ने बौद्ध श्रमणों के लिए एक मठ उसी बस्ती (जहाँ शिलालेख प्राप्त हुआा धा) में बनवाया (इण्डियन 
ऐण्टीक्वेरी, जिल्द १७, पु० ६१)। (१६) तंजौर के सेवप्प नायक के कुम्मकोणम्‌ नामक शिलालेख (१५८० 
ई०) से पता चलता है कि तिरुमलियराजपुरम्‌ के ब्राह्मण-ग्राम (“अग्रहार') में कुछ भूमि क़ा दान, तिरुविलदुर के 
बुद्ध-मन्दिर से सम्बन्धित एक व्यक्ति को दिया गया था।* 

उपर्युक्त उदाहरण यह व्यक्त करते हैं कि मारत के सभी भागों, उत्तर से दक्षिण: तक में, राजाओं के एवं 
उनके कर्मचारियों के मध्य घामिक सहिष्णुता एवं सभी धर्मों की सुरक्षा करना यह एक सामान्य नियम-सा था। 
यदि कहीं कोई अपवाद था तो वह किसी व्यक्ति-विशेष, राजा या कर्मचारी या उसके समान किसी व्यक्ति तक ही 
सीमित था। दूसरी ओर, यद्यपि अश्षोक, जो प्रजा के अन्य धर्मों के प्रति आदर-सम्मान प्रकट करने में प्राचीन 
मारतीय सहिष्णुता का उत्तराधिकारी था, और जिसके ७ वें एवं १२ वें प्रस्तर-लछेख सहिष्णुता का उज्ज्वलतम 
उदाहरण या प्रतीक थे, आगे चल करू वही यह कहने में सन्‍्तोष प्रकट करने लगा कि जम्बूद्वीप के देव लोग 
झूठे (अमान्य) पड़ गये और वह गर्व के साथ घोषित करने ऊरूगा कि यह परिणाम 'मेरी महत्ता का प्रमाव नहीं, 
श्रत्युत मेरे उत्साह का है।' 

यह द्रष्टव्य है कि अशोक की अहिंसा भी आरम्म में पूर्ण नहीं थी, प्रत्युत सीमित थी। अपने प्रथम प्रस्तर-लेख 
में उसने कहा है'कि राजा की रसोई में पहले सहल्नों पशु मारे जाते थे, अब यह्‌ हत्या प्रति दिन दो मोरों एवं एक 


१३: शओचन्द की तिथि के विषय में मतभेद है। देखिए डा० आर० सी० मजूनवार कृत हिस्ट्री आब बंगाल' 
(जिल्व १, पु०. १९६), जहाँ भ्ीचन्द फी तिथि कुछ विद्वानों हारा ११वीं शती के आरम्भ में रखो गयी है। 

१४, जन्तिम दो उदाहरणों से प्रकट होता है कि यद्यपि कन्नौज के र/जा जयचन्द हरा दिये गये थे और कन्नौज 
पर मुसलमानों का अधिकार सन्‌ ११९३ ई० में हो चुका था, तथापि बौद्ध धर्म १३ वीं शती के प्रथम चरण में उत्तरी 
भारत से पूर्णतया विलीन नहीं हुमा था और बौद्ध धर्म के कुछ अवशेष वक्षिण में १६ वीं श़ती तक विद्यमान ये । 





प्राचीन भारत में सर्ब-धर्मसमभाव और अशोक ४९९ 


हिरन तक सीमित हो गयी है (वह भी कभी-कृमी,) और ये तीन पशु भी मविष्य में नहीं मारे जायेंगे (कार्प्से 
इस्करिानम्‌ इण्डिकेरम्‌, जिल्द १, पृ० १-२) । यह अन्तिम प्रण कार्यरूप में परिणत हुआ कि नहीं, कोई नहीं जानता । 
इसके अतिरिबत, अशोक ने सभी भ्रकार के प्राणियों की रक्षा करने की उत्सुकता को बहुत अधिक बढ़ावा वे डाला और 
एक अधिनायक की भाँति भनुष्य-स्वमाव के बिरोध में अपनी राजशक्ति का प्रयोग किया। दिल्‍्ली-ठोपरा स्तम्भ के 
चौथे लेख में अज्ञोक ने उल्लेख किया है कि उसके रूजूक नामक कर-व्यवस्थाधिकारियों का हजारों मनुष्यों से पाछा 
पड़ता था और उन्हें दण्ड देने, यहाँ तक कि भ्राण-दण्ड देने तक का अध्विफार था और उसमें तीन दिनों की छूट की 
चर्चा है, जिसमें प्राण-दण्ड पाने बालों के सम्बन्धियों को इसका अवसर प्राप्त हो सके कि वे छूजूकों से दण्ड-व्याक्षेप या 
क्षमा की माँग कर सके। पांचवें दिल्ली -टोपरा स्तम्भ-छेख (का० इं० इण्डि०, जिल्‍द १, पू० १२५-१२८) में राज्यामि- 
पेक के २६ वें वर्ष के उपरान्त अज्यो+ ने घोषित किया है कि २३ प्रकार के पक्षी एवं अन्य पशु (यथा तोता, मैना, 
लाल या जंगली हंस अर्थातु चक्तवाक या ब्वेत हंस, पण्ड्क, कुछ विशिष्ट मछलियाँ एवं कछुवे) बिल्कुछ नहीं मारे 
जायेंगे, भेड़ एवं शूकरी, जो अभी छोटी हैं या दूध देने वाली हैं या इनके बच्चे अभी ६ मास से कम अवस्था के हैं वे 
भी नहीं मारी जायेंगी । उसने छुछ पूर्णिमाओं को एवं उनके एक दिन पूर्व एवं उपरान्त मछली बेचना, अष्टमी, चतुर्दशी 
एवं अमावस्या पर बैल्ों, भेढ़ों एवं घोड़ों को बधिया करना तथा पुष्प, पुनर्वंसु एवं चतुर्मासियों में घोड़ों एवं 
बैलों पर तप्त लोहे के चिक्लू या दाग छूगाना बन्द करा दिया। इन उपर्युक्त आदेशों से निर्धन छोगों पर बुरा प्रभाव 
अवश्य पड़ा होगा, और ये नियम लोगों को अबस्य कठोर छगे होंगे, विशेषतः जब इनके वियय में रूजूकों को सभी 
प्रकार के अधिकार थे। जीवन के पदचात्कालीन भाग में, ऐसा रूगता हैं, अशोक ने हिन्दू देवों की पूजा का विनाश 
चाहा था। रूपनाथ प्रस्तर-लेख (इण्डियन ऐण्टीववेरी, जिल्‍्द ६, पृ० १५४-१५६) में ऐसा आया है कि वह कुछ 
वर्षों तक उपासक मात्र (केवल बुद्ध की पूजा करने वाला) था, किन्तु अमी आस्थावान्‌ नहीं हो सका था, किन्तु 
एक वर्ष या अधिक काल से (अस्याबान्‌ हो गया) और उस्त अवधि में वे देव, जो जम्बूढ्ीप (मारत) में सच्चे कहे 
जाते थे, झूठे पड़ यये और यह उसकी आस्था (उत्साह, प्रयत्व आवि) का परिणास्र था।” इससे यह अर्थ निकाला 


१५. यहाँ पर ब्रह्मगिरि, रपनाथ एवं अन्य छः स्थानों पर पाये गये अस्तर-लेखों के महत्व॑गूर्ण वान्‍्द उद्धृत 
हुए हैं (छुछ भावान्त* हैं और कहीं-कहीं कुछ छूट भी गया है) । यहाँ प्रो० जूल्स ब्लोच (लेस इंस्क्रिप्येस डी' 
अश्ञोक्त, पे रिस, १९५०, पृ० १४५-१४८ ) हृगरा उपस्थापित सूछ दिया जा रहा है--दिवानं पिये हैवमाह। साति- 
रेकानि अड्डतियानि व (स्सालि) घसुनि पाकासफे (उफसके ? ) नो चु थाढ़ि पक्‍कते (प्क॑न्ते)। सातिलेक चु 
छवच्छरे य सुर्ति हक संघ (संघे) उपेते बाढि पककन्‍्ते। या इमाय कारूुय जम्बुदिपल्सि अमिस्सा देया हुसु ते दानि 
मिल्सा कठा । पदफमत्स हिं एस फले । नो च॒ एसा महत्तता पापोत्तवे | खुदकेत पि पक्कमिनेन सकिये पिपुले दि स्यर॑ें 
मारोढेंवे (शेष छूठ गया है) / इस अनुशासन की एररंगुडी प्रतिक्तिपि यों है---इमिना चु कालेन अभिस्सा मुनिस्सा 
देवेहि ते दानि सिस्मिमूता। आस-पात्त के दो अन्य भाषान्तर यों हैं--इमिना थु फालेन अमिस्सा समाना 
मुनित्ता जम्दुदीपल्सि मिलता देवेहि ।! इनमें कहीं-क॒हीं छूट पड़ गयो है ओर त्रुटियाँ भी हैं और आर्य प्रकट नहीं 
हो पाता। सम्भवतः इस अन्तिम दाब्वों का वाक्य यों अनूदित हो सकता है----उस फाल फे अन्तर में जो मनुष्य 
सत्य ये (या यदि हुप्त अभिस्सा' को 'अनिश्षा' के छूप में ले, जो देवों से सिश्चित नहीं हो सके ये!) वे झूठे पड़ गये, 
(या देवों से भिश्चित हो गये) ॥ 'पैक्कमस' से आगे के शब्दों का अर्य यों है--बहु उपक्षम (उत्साहु) का फरू है; 
यह महत्ता से (उससे जो भहत्वपूर्ण स्थिति वाला हो) नहीं प्राप्त हो सकता; कुद्र व्यक्ति द्वारा भी उपक्रम से 


घ्‌०० घमंशास्त्र फा इतिहास 


जा सकता है कि जब यह आस्थावान्‌ या कट्टर बौद्ध हो गया तो उसने छोगों को देव-पूजा से दूर कराने का प्रयत्न 
किया और सम्मवतः उस दिछ्ला में कुछ कठोर नियम भी बनाये। प्रस्तुत अभिलेख पर डा० हुल्श का अनुवाद (का० इं० 
इण्डि०, जिल्द १, पु० १६६) स्वीकार नहीं किया जा सकता। इस विषय में अब हम आगे कुछ नहीं लिखेंगे। 

सम्राट्‌ हर्षवर्घत के विषय में छेन-साँग ने लिखा है कि उसने पंच देझों में पशु-मांस खाना वर्जित 
कर दिया और जीव-हिंसा कर्म फे लिए प्राण-दण्ड निर्घारित किया (वाटर्स, पु० ३४४) | यह भी अधिकांश लोगों 
को बुरा छगा होगा और सम्मवतः इसे लोगों ने घामिक उत्पीडन के रूप में ग्रहण किया होगा। यह द्रष्टव्य है कि हर्ष 
ने पदु-पक्षी-हत्या के विरुद्ध अपने उत्साह एवं छात्र-विजय के लिए लम्बी सेना रखने के बीच में ,किसी प्रकार के 
संकोच का अनुमव कहीं किया। 

अन्य धर्मों के प्रति बरती जाने वाली सहिष्णुता एवं परस्पर सहयोग से रहने की प्रवृत्ति के सम्बन्ध में कुछ 
अन्य महत्त्वपूर्ण उदाहरण दिये जा सकते हैं। छृगमग ३६० ई० में श्रीलंका के बोद्ध राजा मेघवर्ण की प्रार्थना पर 
बोधगया में तीन मंजिलों वाले संघाराम के निर्माण की अनुमति हिन्दू गुप्त सम्राट्‌ समुद्रगुप्त ने दी। देखिए 'अर्ली 
हिस्द्री आव इण्डिया' ,(चोथा संस्करण, १९२४, पृ० ३०३-३०४, वी० ए० स्मिथ द्वारा लिखित ), जहाँ इतिहासकार 
ने इतना और कहा है कि जब द्वेन-साँग बोधगया गया हुआ था तो उस संघाराम में एक सहल्न भिक्षु रहते थे। 
मुहम्मद उफी नामक एक व्यक्ति ने एक घटना का उल्लेख किया है। यद्यपि सुहम्मद ग़जनवी ने काव्यावाड़ एवं 
गुजरात को कई बार छूटा और मन्दिरों को तोड़ा-फोड़ा एवं अपविन्न किया, तथापि हिन्दुओं ने आततायी एवं 
आक्रामक मुसल्‍्तमानों एवं व्यवसायी मुसलमानों में व्यावहारिक अन्तर बनाये रखा। पारसियों द्वारा उकसाये जाने 
पर खम्मात के कुछ हिन्दुओं ने एक मस्जिद तोड़ डाली एवं कुछ मुसलमानों को मार डाछा। उनमें से एक बचा 
हुआ मुसलमान सिद्धराज नामक राजा के पास गया और उसके समक्ष अपनी प्रार्थना रखी। वेश परिवर्तित कर राजा 
ने स्वयं सारी बातों का पता चलाया, अपराधियों को दण्डित किया और मुसलमानों को मस्जिद के पुननिमाण के लिए 
एक छाखतर बलोत्र दिये और खतीब को चार वस्त्र-खण्ड दिय्रे, जो मस्जिद में सुरक्षित रख दिये गये। उफी का कथन 


स्वयं प्राप्त किया जा सकता है।' प्रो० रंगस्वामी आयंगर प्रेजेण्टेशन वाल्यूम (पु० २५-३०) में भी रामचन्त्र 
दीक्षितार ने तर्क उपस्यित किया है कि अशोक हिन्दू है, क्योंकि उसने 'स्वगं' की बात फही है। यह तर्क ठीक नहीं 
है; क्योंकि स्वयं मनुशासन में यूहु माया है कि इस अनुशासन के पूर्व ढाई बर्षों तक अशोक बुद्ध का उपासक मात्र 
था और' इससे एक वर्ष से कुछ पूर्व बहु संघ (निक्षुओं के समुदाय ) में पहुँचा और उपक्तमी अथवा “उत्साही बोद्ध 
बन गया (या सम्भवतः भिक्ष्‌ बन गय।) । आरम्मिक पालि ग्रस्यों में भी ऐसा आया है कि स्वर्ग' से देवता छोग 
उतर कर बुद्ध का सम्मान करने आया करते थे। अतः स्वरगं' दज्द फे उल्लेख से झुछ अर्य -नहीं निक/ला जा सकता। 
यबि पवित्र पालि -ग्रस्थ रहे भो हों तो अज्ञोक उनमें पारंगत नहीं था। उसने कहीं भी निर्वाण फा उल्लेख नहीं फिया 
है ओर न अपने अनुशासतों में कहीं चार आर्य सत्पों' या अष्ठांगिक मार्ग या 'प्रतीत्य-समुत्पाद' नामक बो्ों फे 
मौलिक सिद्धान्तों का उल्लेख ही किया है। सम्भवतः उसने नेतिक आचरण की छुद्धता के प्रयत्न से सम्बन्धित बौद्ध 
शिक्षा से आाकृष्ट होकर ही उन सिद्धान्तों को स्वीकार किया था ओर यज्ञों को अस्वीकार किया था। ऐसा छूमता 
है कि वह देवों में विश्वास करता था ओर चाहता था कि लोग स्वगं-प्राप्ति के लिए उपक्रम एवं उद्योग करें 
(बेलिए छठा प्रस्तर-सेल, गिरनार--परत्र व स्वग्ग आराघयन्तु' ओर इसी प्रकार के शब्दों के लिए १० याँ 
प्रस्तर-लेख) ॥ केवल इतना ही भावात्मक दंग से उपस्थित किया जा सकता है। 


मब्यफालीन भारत की धार्मिक सवाश्ता के ज्यलण्त सदाहरण ओर अस्यत्र के प्रत्युवाहरण ५०१ 


है कि जीवन में मैंने इस प्रक/र की घटना कहीं और नहीं सुनी। देखिए इलियट की िस्ट्री आव इण्डिया' (जिल्द 
२, पु० १६२-१६३) | सोमनाथ-पट्टन छेख (इण्डियन ऐण्टीक्वेरी, जिल्‍्द ११, पु० २४१) एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
लिखित प्रमाण है। हर्मज के एक जहाज वाले व्यक्ति ने पवित्र सोमनाथ-पट्टन की बस्ती में एक मूमि-स्तण्ड खरीद 
लिया, वहाँ एक मस्जिद, एक घर एवं एक दूकान बनवायी। उपर्युक्त पत्रक (लेख) का तात्पर्थ था उस मूमि की 
बिक्री को स्वीकृत कर लेना, उससे प्राप्त घन का व्यय सोमनाथ के क्षिया नाविकों द्वारा मनायें जाने वाले 
विशिष्ट मुस्लिम घामिक उत्सवों में करने की व्यवस्था करना और इसकी व्यवस्था करना कि जो कुछ शेष हो वह 
मक्का एवं मदीना के पवित्र नगरों में मेंज दिया जाय। इसकी तिथि चार संबतों में है, यथा रसूछ-मुहम्मद संवत्‌ 
अर्थात्‌ दिज्जी वर्ष ६६२, विक्रम सं० १३२० (55१२६४ ई० ), वलूभी वर्ष ९४५ एवं सिंह संवत्‌ १५१ (अर्थात्‌ सम्मबतः 
चालुक्य सिद्धराज जयसिंह का) | दक्षिण भारत के हिन्दू राजाओं ने सीरिया के तत्कालीन ईसाइयों को बहुत-सी 
सुविधाएँ दे रखी थीं। 

उपर्युक्त उदाहरण यह सिद्ध करते हैं कि मध्यकांल में मी, जब मुसलूमान मारत पर आक्रमण एवं अत्याचार 
कर रहे थे, मारतीय राजा एवं प्रजाजन सहिष्णु थे। पाठक गण स्वयं सोचें कि १३ वीं छाती में यदि कोई हिन्दू 
ईसाई या मुस्लिम देझ्षों में किसी मन्दिर के निर्माण का साहस करता या ईसाई या मुस्लिम घ॒र्मं एवं जीवन के विषय 
में छिखने के छिए सामग्री एकत्र करने का साहस करता तो उसकी कया गति होती, जब कि ११ वीं झती में अल्बरूनी 
बिना किसी अत्याचार या कष्ट के हिन्दू पण्डितों एवं सामान्य जनों से विशद सामग्री एकत्र करने में समर्य हो सका या । 

मुस्लिम बादशाह कितने असहिष्णु थे, इस विषय में विस्तार से कहने की कोई आवंश्यफ्रता नहीं है। 
दो-एक उदाहरण पर्याप्त होंगे। हम यहाँ 'कैम्त्रिज हिस्ट्री आव इण्डिया' की जिल्द ३ के पृष्ठों की ओर पाठकों का 
ध्यान भाकृष्ट करेंगे। फीरोज ज्ाह तुगछक ने एक ब्राह्मण को जिन्दा जछा दिया, क्‍योंकि उसने अपने धर्म के 
प्रसार की जुरंत- (साहस) की थी. (वही, पु० १८७); यही कृत्य सिकन्दर छोदी ने एक ब्राह्मण के साथ किया 
(पृ० २४६), उसने हिन्दू मन्दिरों को बहुत बड़ी संख्या में तोड़-फोड़ डाला; कश्मीर के सुल्तान सिकन्दर ने अपनी 
प्रजा के सामने दो विकल्प रखे : मुसलमान बनो या देश के बाहर जाओ (पृ० २८० ) ; बंगाल के हुसेनशाह ने एक सेना 
नवद्वीप के विष्वंस के लिए मेंजी और बहुत-से ब्राह्मणों को बलात्‌ मुसलमान बना दिया। जहाँगीर ने अपने संस्मरण 
(मेम्वायर्स, ए० रोजसं द्वारा अनूदित एवं एच्‌० बेवरिज द्वारा सम्पादितं, १९०९, पू० ७२-७३) में छिखा.है कि उसने 
गुरु अर्जुनसिंहु को उनके घार्भिक कार्यकछाप के फलस्वरूप मार डाला। देखिए यदुनाथ सरकार कृत (हिस्द्री आव 
औरंगजेव' (जिल्द ३, अध्याय ३०, पु० २६५-२७९ ) , जहाँ कतिपय फरमानों का उल्लेख है, जो सोमनाथ, मथुरा, 
विश्वनाथ (बनारस, जो अब पुनः वाराणसी कहा जाने छूगा है) एवं उज्जैन के मन्दिरों को तोड़ देने के छिए 
निकाले गये थे। और देखिए उस ग्रन्थ का एपेण्डिक्स ५। यहाँ, यूरोप में यहूदियों पर किये गये अत्याचारों, 'इंक्वि- 
ज़िल्त' द्वारा विशेषतः स्पेन एवं पोर्तुगाल में आचरित मयंकर क्रूर यातनाओं की मोर ध्यान छे जाने की आवस्यकता 
नहीं है। इन मीषण दुष्कर्मों से विश्व के इतिहास के पन्ने गन्दे हो गये हैं। यहूदियों पर किये गये अत्याचारों और 
उत्पीडनों आदि के विषय में पढ़िए सेसिल रॉय कृत 'ए शार्ट हिस्ट्री आव दि ज्यूयिश्व पीपुछ”ः (मैक्मिछन एण्ड कम्पनी, 
१९३६), अध्याय २०-२१। दो-एक उदाहरण यहाँ दिये जा रहे हैं। 'इन्क्विज़िशन' द्वारा धर्मे के कार्य या आऑटोस- 
द-फा' उपस्थित किये जाते थे। सहल्लों व्यक्तियों की उपस्थिति में, उन व्यक्तियों पर, जिनके विषय में पवित्र कैयोलिक 
धर्म के विरोध में सन्देह उत्पन्न हो जाता था, महादारुण यातनाएँ ढाही जाती थीं। जो प्रायश्चित्त करने के लिए 
मान जाते थे उनकी सम्पत्ति छीन ली जाती थी ओर वे बन्दीगृह्‌ में डाछ दिये जाते थे, या देश-निष्कासित कर दिये 
जाते थे या दास बनाकर नाव बेने या युद्ध-पोत पर पतवार चलाने के लिए भेज दिये जाते थे। कुछ छोग, जो घर्म- 
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विरोधिता को स्वीकार नहीं करते थे और अपने दृष्टिकोण पर आरूढ रहते थे, उसी क्षण जला दिये जाते थे। राजा 
एवं भद्र छोग ऐसे अवसरों को अपनी उपस्थिति से सुझोभित करते थे। ऐसे उत्पीडनों की उस समय विशेष रूप से 
व्यवस्था की जाती थी जब कि भद्र छोगों के यहाँ विवाह होते थे या राज्य करने वाले राजा को पुत्रोत्पत्ति होती 
थी। तीन शतियों के मीतर जब तक यह महान्‌ दारुण घामिक अत्याचार-नाटक खेला जाता रहा, ऊगमग ३,७५,००० 
व्यक्ति इसकी चपेट में आये, जिनकी १/१० संख्या जीते-जी जला डाली गयी (देखिए सेसिल राथ क्रत उपर्युक्त पुस्तक, 
१९३६, पृ० ३१२) | हेनरी सी० ली ने अपने ग्रन्थ 'सुपरिस्टिशन एण्ड फोर्स! (१८७८, पृ० ४२६-४२७ ) में छिखा 
है---इंक्विजिशन का सारा ढंग इस प्रकार का था कि दारुण एवं मयंकर कष्ट का मिललमा अवश्यम्मावी था। 
इसकी कार्यवाहियाँ गुप्त रहा करती थीं; बन्दी को उसके अभियोगों के विषय में किसी प्रकार की जानकारी नहीं 
रहा करती थी और न उन साक्ष्यों को वह जान पाता था जिन पर वे (अभियोग) आधृत रहते थे। वह अपराघी मान 
लिया जाता था और न्यायाघीश तथाकथित अपराधी द्वारा अपने ऊपर थोपे हुए अपराध को स्वीकार कर छेने के लिए 
उस पर अपनी सम्पूर्ण शक्तियाँ लूगा देते थे। इसको पूर्ण करने के लिए कोई भी साधन अघम एवं कर नहीं समझा 
जाता था।' 

गोवा में पोर्तुगालछों के शासन में हिन्दुओं की क्या स्थिति थी ? इस विषय में जानकारी प्राप्त करता शिश्षाप्रंद 
होगा। गोवा में कुख्यात 'इंक्विज़जिशन' सन्‌ १५६० ई० में स्थापित हुआ और इसने अपना दारुण, असहिष्णु एवं 
अमानुष कृत्य रगमग २५० वर्षों तक चछाया। जो छोग इस विषय में अभिरुचि रखते हैं, वे सन्‌ १९२३ में पोर्तुगाली 
सरकार द्वारा प्रकांश्िित ग्रन्थ 'ए इण्डिया पोर्चुगूइज़ा' (जिल्द २, विशेषतः गोवा हाईकोर्ट के भूतपूर्व न्यायाधीश एष्टो- 
नियो डे नोरुन्हा का छेख ओस इण्डसे डे गोवा' पठनीय है) को पढ़ सकते हैं। जे० एच० डे कुन्हा राइवरा (जो भारत में 
सन्‌ १८५५ से १८७० ई० तक पोर्तुगीज़ गवर्नर जनरल का सेक्रेटरी था) द्वारा छिखित निबन्ध हिस्टारिकल एसे आन 
दि कोनकनी लैग्वेज़' का एक सं क्षिप्त वक्तव्य प्रकाश डालने वाला सिद्ध होगा। उसमें इस प्रकार आया है (पोर्चगीज़ 
भाषा में )---अब हम उन कारणों की खोज करेंगे जो पोतुंगाछी झासन में कोंकणी भाषा की संस्कृति के विकास के 
पक्ष या विपक्ष में थे। विजय के प्रथम उत्साह में मन्दिर गिराये गथे; हिन्दू घरं के समी प्रतीक नष्ट कर दिये गये और 
वे समी पुस्तकें, जो जन-माषा में लिखित थीं, जिनमें मूर्तिपूजा विषयक सिद्धान्त एवं शिक्षाएँ प्रतिपादित थीं अथवा 
जिनमें ऐसी बातों का सन्देह था, जला डाली गयीं। एक ऐसी इच्छप परिब्याप्त थी कि जन-संख्या का वह सम्पूर्ण 
माग, जो शी ध्रतापूर्वक ईसाई घर्मावरूम्बी न बनाया जा सके, नष्ट कर दिया जाये; यह इच्छा केवल उसी काल में 
नहीं थी, प्रत्युत दो शतियों के उपरान्त मी बनी रही । एक व्यक्ति ऐसं मी था जिसने प्रशासक-जैसी गम्मीरता के साथ 
सरकार को ऐसा परामर्श दिया कि वह वैसी ही नीति का अनुसरण करती रहे ।/* अस्तु, 

(२) भारत से बौद्ध घर्मे के विलीन होने के दूसरे प्रमुख कारण पर अब हम प्रकाश डालेंगे। सिद्धार्थ (बुद्ध ) 
द्वारा अपनी राजकीय स्थिति, युवती पत्नी, बच्चे एवं गृह का त्याग, दुःख एवं चिन्ता से मानव की मुक्ति के हेतु मार्गे 
ढूँढ़ने के लिए परिव्राजक बन इधर-उघर मटकना, उसके उपरान्त वर्षों तक शरीर को तप से सुख्ाना, ध्यान के लिए 
सर्वेथा एकान्त में चछा जाना, मार (कामदेव) से उनका युद्ध एवं अन्तिम विजय, उनका ऐसा विद्वास कि मैंने 
मुक्ति का मार्म ढंढ़ लिया है, अपने द्वारा प्राप्त किये हुए सत्यों को छगमग ४५ वर्षों तक गाँव-गाँव, नगर-नगर 
घूम-घूम कर प्रसारित करना, यज्ञों में अबोध एवं मूक प्राणियों की वल्लि के विरोध में उनका अभियान, शान्ति एवं 


१६. प्रो० ए० के० प्रियोल्कर कृत “दि प्रिटिग प्रेस इन इण्डिया' (बम्बई, १९५८), पू० १६१ से उद्धत। 
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सन्‍्तोय के साथ पूर्ण अवस्था को प्राप्त कर संसार से चछा जाना--ऐसा था बुद्ध का महत्त्वपूर्ण एवं गरिमामय जीवन। 
इसके बल पर उनका अति उदात्त एवं विशिष्ट व्यक्तित्व मनुष्यों को अनायास अपनी ओर आऊह्ृष्ट कर लेता था। 
एडविन अर्नाल्‍ड ने अपनी प्रसिद्ध कविता 'छाइट आव एशिया की मूमिका (पृ० १३) में वुद्ध की शिक्षा के विषय में 
उन्मुक्‍त भाव से प्रशस्ति-गान किया है--“यह श्रद्धास्पद धर्म, जिसमें सार्वभौम आशा की अमरता है, असीम प्यार की 
अक्षयता है, अन्तिम लक्ष्य की प्राप्ति के विश्वास में कमी न क्षय होने वाला तत्त्व है तथाः मानवीय स्वतन्त्रता 
(विमुषित) के विषय में किया गया अब तक का सव से गर्वीला वचन है।” बुद्ध द्वारा जो प्रकाश-दीप जलाया गया 
वह योग्य एवं सामर्थ्यवान्‌ शिष्यों के हाथों तब तक जलता रहा जब तक छठी द्वाती में बौद्ध घ्मं अपनी मद॒त्ता के 
शिखर पर नहीं पहुँच गधां। उस काल में एक प्रतिक्रित उठ खड़ी हुई थी। प्राचीन बौद्ध धर्म में पर्याप्त 
परिवर्तन हो गये थे और आदर्शों में भी परिवतंन दृष्टिगोंचर होने छंगे थे। हमने इस विषय में ऊपर देख लिया है। 
इस धर्म में ईशवर के विषय में कोई स्पष्ट घारणा नहीं थी, बहुत-से ऐसे सम्प्रदाय उठ खड़े हुए जो पूर्णतया ईइ्वरवादी 
थे, स्वयं बुद्ध की पूजा की जाने छगी, और छोग उन्हें मगवान्‌ मानने रंगे, वज्नयानी तान्त्रिक सम्प्रदायों के विचिमश्र 
सिद्धान्तों एवं दुष्प्रयोगों के चंगुरू में बहुत-से सम्प्रदाय पड़ गये । इसका परिणाम यह हुआ कि बौद्ध धर्म कई विरोधी 
रूड़ियों का सम्मिश्रण-सा हो गया और पारस्परिक द्रोह एवं झगड़ों से इसकी दीवारों में दरारें पड़ने रूगीं। जब बुद्ध 
का देहावस्तान हो गया उसी समय सिद्धान्तों को लेकर विवाद उठ खड़ा हुआ, जो राजगृह में बुछायी गयी प्रथम 
संगीति में प्रकट हुआ, दूसरी संगीति एक सौ वर्षों के उपरान्त वेसालि (वैद्याली) में हुई और तीसरी अज्ञोक के 
शासन-काल में पाटलिपुत्र में हुई। परम्पराओं से यह प्रकट है कि कुल चार संगीतियाँ हुईं जिनमें शास्त्रीय मापदण्ड 
निर्बारित किये गये, किन्तु अश्ोक (लगमग २५० ई० पू० ) के पूर्व की कोई पालि पुस्तक अभी तक प्राप्त नहीं हो सकी 
हैं। इन विवादों एवं माँति-माँति के उत्तरों-प्रति-उत्तरों के कारण तथा उनके फलस्वरूप जो घमर्म-भेदमूछक शाखा- 
प्रति-शाखाएँ उत्पन्न हुईं उनसे बौद्ध घर्मं की हानि हुई। श्री एन० जे० ओ' कोब्नोर ने इस कारण को उन चार 
प्रमुख कारणों में प्रधान माना है जिनके फलस्वरूप वौद्ध धर्म का ह्वास होता चछा गया और अन्त में यह एक दिन 
भारत से विलीन हो गया। 

(३) सातवीं शती का अन्त होते-होते मारत कई छोटे-छोटे स्वतन्त्र राज्यों में बेंट गया, जो सदा एक दूसरे 
से युद्ध करते रहते थे। बौद्ध घर्मं को अज्ञोक, कनिष्क एवं हर्ष जैसे समर्थ, प्रमु-सत्तासम्पन्न, उत्साही एवं प्रजावत्सल 
सम्राटों का आश्रय नहीं प्राप्त हो सका। अब उसे राजकीय आश्रय मिलना असम्मव था, हाँ, बंगाल के पाल-वंजशीय 
राजाओं से कुछ वर्षो तक स्नेह अवश्य मिला, किन्तु बौद्ध धर्म अब छ्ास की ओर ही उन्मुख हो गया था | 

(४) बौद्ध धर्म के महान्‌ सिद्धान्तों के योग्यतम एबं उद्मट व्याख्यातागण अपने घर्म के प्रचारार्थ इस देश 
को छोड़कर अन्य देशों में चले गये। डा० राघाक्ृष्णन ने अपनी पुस्तक इण्डिया एण्ड चाइना” में ऐसे २४ महत्त्वपूर्ण 
भारतीय विद्वानों का उल्लेख किया है जो बुद्ध के उपदेशों के-प्रचारार्थ चीन में तीसरी झती से ९७३ ई० तक 
जाते रहे (पृ० २७); उन्होंने कुछ ऐसे चीनी विद्वानों का उल्लेख किया है जो बौद्ध घर्म-सम्बन्धी पवित्र स्थलों के 
दर्शनार्थ एवं बौद्ध धर्म की शिक्षा ग्रहण करने के लिए मारत में आते रहे हैं (पृ० २७-२८) | 

(५) गौतम बुद्ध द्वारा स्थापित एवं प्रकाशित उच्च नैतिक आद्शों का पाछन उनके अधिकांश बनुयायियों 
को, विशेषतः उनके व्यक्तिगत उदाहरणों के अन्तहित हो जाने के उपरान्त, कष्टकारी छगा होगा। महापरिनिब्बान- 
सुत्त (सैक्रेड बुक आव दि ईस्ट, जिल्द ११, पृ० १२७) में आया है कि उस सुमद ने, जो बुढ़ौती में संघ में सम्मिलित 
हुआ था, बुद्ध के निर्वाण के उपरान्त अपने उन साथियों से कहा जो बहुत दुखी ये--रोमो नहीं, विछाप न करो। 
हम महान्‌ भ्रमण से छूटकारा पा गये। थह तुम्हारे योग्य नहीं है, यह तुम्हें शोमा नहीं देता' इस प्रकार कहे जाने पर 
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हम फ्रोघ में भा जाया करते थे; अब हम मनोनुकूल करेंगे और जो करना नहीं चाहते हैं वह नहीं करेंगे।” सामान्य जन 
एक ही प्रकार के उपदेशों को सेव नहीं पसन्द करते, यथा, इस प्रकार के विचार कि बलेश ही मनुष्यों के भाग्य में है 
(रस मठ-जीवन, मनोमावों के प्रति विराग तथा निर्वाणप्राप्ति का वचन, जो कदाचित्‌ ही सुन्दर ढंग से व्याख्यायित 
हो सका हो। निर्वाण का अर्थ सम्मवतः बुद्ध के मतानुसार था 'अहंता एवं कामना का नाश, एक ऐसी आनन्द-स्थिति जो 
ज्ञानातीत थी; न कि सम्पूर्ण नाश या समाप्त हो जाना ।' किन्तु: अधिकांश छोग इस अन्तिम अर्थ को ही निर्वाण मानते 
थे। बुद्ध व्यर्थ की कल्पनात्मक स्थिति के प्रतिकूल थे, विक्षेषतः उन बातों के विषय में जो उनके विशुद्ध नैतिक प्रयत्न 
एवं उद्देश्य के लिए सर्वया अनुपयुकत थीं और उनसे मेल नहीं रखती थीं। बहुत-से दार्शनिक एवं कल्पनात्मक प्रद्न, 
यथा--यह विश्व नित्य है या नहीं, यह अनन्त है या अन्तयुकत, आत्मा वही है जो देह है या देह से भिन्न है, तथागत 
मृत्यु के उपरान्त रहते हैं या नहीं आदि प्रइन बुद्ध द्वारा अनुत्तरित ही रहे (देखिए मज्मिमनिकाय, ६३, ट्रेंकनर संस्करण, 
जिल्द १)। धीरे-बीरे सिल्लुओं एवं सिक्षुकियों के मठ प्रमादों, विषयों एवं अनेतिक आचरणों के अड्डे .हो गये और 
वज़यानी तन्‍त्रवादियों के समान पथम्रष्ट लोगों के दुष्कर्मों एवं व्यभिचारों के केन्द्र बन गये। महापण्डित राहुछू 
सांकृत्यायन ने, जो किसी समय स्वयं बोद्ध भिक्षु थे, अपने निवन्ध 'वज्ञयान एण्ड दि ८४ सिद्धज़' (जर्नल, एशियाटिक० 
जिल्‍्द २२५, १९३४, पृ० २०९-२३० ) में - लिखा है---“मठ एबं मन्दिर लोगों द्वारा पविश्न मन से दिये गये घन से 
परिपूर्ण थे। भिक्षु का जीवत साघारण उपासक की अपेक्षा अधिक सुखमय था। अनुशासन ढीला पड़ गया और 
अयोग्य व्यक्ति संघ में प्रविष्ट हो गये ।” सुन्दर चित्रकारियों, एकान्त मूमि, देवियों एवं देवताओं के परिवेष में जो 
उन्मुक्त जीवन प्रवाहित होता चछा आ रहा था, इससे लोगों का ध्यान विषय-वासना, मोग-लिप्सा, मैथुन की ओर 
अवश्य आ गया होगा। कथावत्थु (२३।१) से हमें ज्ञात है कि अन्धक-शाखा किसी विशिष्ट उद्देश्य के लिए मैथुन की 
अनुमति देती थी; यह रहस्यवादी सम्प्रदाय में सम्मिलित हो गया था।४ दक्षिण में आकर, मन्त्रों के प्रयोग, मानस 
आचरणों एवं इन्द्रियों के आनन्द के छिए कुछ विशिष्ट क्रियाओं के समावेश से वज्भयान पूर्ण हो गया ।” 
(६) गौतम (९॥४७, ६८, ७३), मनु (४।१७६, २०६, १०६३) एवं याज्ञवंल्क्य (१।१५६, ३।३१२- 
३१३) जैसी स्मृतियों ने वेद एवं ब्राह्मण को सम्मान देने के साथ-साथ चारों वर्णों के लिए अहिंसा, सत्य, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रिय निग्रह, दान, दम, दया, शान्ति, ब्रह्मचर्य तथा अन्य गुणों पर बल दिया है, जैसा कि बुद्ध एवं अन्य प्रारम्मिक बौद्ध 


१७. डा० ए० एस० अल्तेकर (१७ वीं जमखिल भारतीय जमोरिएष्टल फास्फरेंस, अहमदाबाद, १९५३, पु० 
२४३-२४६) हारा आचारसार (नवागन्तुक बोढ़ों के लिएं प्रतिपादित नियम) की अमणेर-ठीका पर जो निवन्ध 
लिखा गया है उसमें मत्संनाओों का (जिनमें कुछ पु० २४५ पर लिखित हैं) उल्लेख है, जिनसे यह निष्कर्ष निकलता 
- हैकि भिक्षुओं को एक छम्बी संख्या ऐसी होती थी जिससे बोढ घर्मं को कुख्पाति मिलती थी। “मिलिन्द-प्रदर्न 
(संक्रेड बुक आय दि ईस्ट, जिल्द ३५, पृ० ४९-५० ) में एक प्रइन है--छोगों ने संघ की शरण फ्यों ली है?” इसके 
उत्तर में नागसेन ने महत्त्वपूर्ण उत्तर दिया है कि कुछ लोगों ने इंसलिए संघ फी शरण लो है कि उनके दुःख फा 
अन्त हो जापे ओर ये पुनः बुःख में न पड़ें, बिना विदय से रूगाव रखे पूर्णर्पेण चला जाना हमारा सब से बड़ा 
“उद्देश्य है; . . . कुछ लोगों ने संसार का त्याग राजाबों के अत्याचार के भय से किया है; छुछ लोग लूठे जाने फे 
जय से यहाँ ञा गये हैं; कुछ ऋणों से परेशान हो यहाँ चले आये हैं ओर कुछ लोग केवल जीविका साधने के लिए 
हाँ प्रविष्ठ हो गये हैं। 

१८. एकाधिप्पायो मेथुनों धम्सो पटिसेवित्तव्यों ति। आमन्‍्ता। कयावत्यु (२३१) । 


बौद्ध घर्म के विछोप के फारण ५०५ 


ग्रन्थों ने अपने अनुयायियों के लिए निर्देश किया है।* मनु (५।४५) एवं विष्णुघमंसूत्र (५१।६८) में आया है-- 
वह व्यक्ति जो केवल अपने आनन्द के लिए अहानिकर पशुओं (यथा हरिण) को मारता है, वह जीते-जी या 
मृत्यु के उपरान्त न तो सुख-वृद्धि कर पाता और न चैन से पछता ही है।' ऐसा ही वचन घम्मपद (१३१) 
में मी आया है। यहाँ तक कि ऋ० (१०।८५।१) में आया है--यह पृथिवी सत्य द्वारा आघृत है, आकाश 
सूर्य द्वारा ठहरा हुआ है। मुण्डकोपनिषद्‌ (३।१।६) में आया है--केवकू सत्य की विजय होती है, असत्य 
की नहीं ।' 

(७) उन ब्राह्मणों का शक्तिशाली विश्वास (घर्म) एवं जागरूकता, जिन्होंने वेद, उपनिषदों के दक्षन, 
मध्यम मार्ग की यौगिक क्रियाओं (यथा--गीता में ६।१५-१७), विश्वास एवं मक्ति से सब के लिए मुक्ति-श्राप्ति के 
सिद्धान्त आदि को एक में बाँच दिया और जो सब के मन में अटछ विराजमान था। 

(८) बौद्ध घर्म के वेग को रोकने के हेतु अपने घार्भिक विद्वासों एवं प्रयोगों में परिवर्तन करने के लिए 
एवं हिन्दू धर्म को अधिक जनप्रिय करने के लिए ब्राह्मणों एवं समाज के अन्य नेताओं ने ईसा के पूर्व एवं उपरान्त कई 
शरतियों तक आदान-प्रदान की विलक्षण नीति अपना ली थी। पुराने वैदिक देव (इन्द्र, वरुण आदि) पृष्ठभूमि में पड़ 
गये, बहुत-से वैदिक यज्ञ छोड़ दिये गये, देवी, गणेश एवं मातृका आदि देव-देवियाँ प्रसिद्धि को प्राप्त हो गयीं, वैदिक 

मन्‍्त्रों के साथ पौराणिक मन्त्रों का प्रयोग होगे लगा। वराहमिहिर (छठी छाती का पूर्वार्ध) ने वैदिक मन्त्रों के साथ 
साधारण मन्त्रों का प्रयोग किया है (बृ० सं० ४७।५५-७०, ४७।७१) । यहाँ तक कि अपराक (पूृ० १४-१५) ने 
देवपूजा में नरसिंहपुराण एबं देवप्रतिमा-प्रतिष्ठा में पौराणिक विधि की बात उठायी है। इसके अतिरिक्त अहिंसा, 
दान, ती्ेयात्रा एवं क़्तों पर वछ दिया गया और यहाँ तक कह॒ दिया गया कि अन्तिम दो (यात्रा, ब्रत) वैदिक यज्ञों से 
अपेक्षाकृत अधिक लाभकर हैं। इस प्रकार के परिवर्तनों ने बौद्ध घ॒र्मं के प्रमाव को अवदय कम कर दिया। पौराणिक 
गाथाएँ जातक गायाओं से होड़ छूगाने लगीं, देवों एवं अवतारों से सम्बन्धित कथाएँ छोगों के मनों को आक्ृष्ट करने 
लगीं। बाण (सातवीं झती का पूर्वार्थ) की कादम्बरी में आया है कि उज्जयिनी के लोग महामारत, पुराणों एबं 
रामायण के अनुरागी थे। श्री ओ' कोन्नोर ने इसे वौद्ध धर्म के ह्लास के चार प्रमुख कारणों में अन्तिम कारण 
माना है। 

(९) सातवीं शती से बुद्ध हिन्दुओं द्वारा विष्णु के एक अवतार कहे जाने छगे और दसवीं शती तक वे 
सम्पूर्ण भारत में इस प्रकार परिज्ञात हो गये । 


१९. महिस्ता सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रियॉनिग्रह:। एत॑ं सामासिफ धर्म चातुर्वेष्पेंडश्र॒वीन्सनुः॥ सनु (१०६४) ३ 
महिसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह:। दान दमो दया क्षान्तिः सर्वेषां घमंसाधनम्‌ ॥॥ याज् ० (११२२); अथधाष्टा- 
बात्मगुणाः। दया सर्वमूतेष्‌, क्षान्तिरनसूया शौचमनायासों मंगलूसकार्पण्यमस्पृह्ेति। यस्येते चत्वारिशत्संस्कारा न 
घाष्टावात्मगुणा न स॒ ब्रह्मणः सायुज्यं सालोफ्यं गच्छति। गौतमघर्मसूत्र (२३-२५) सत्स्य० (५२॥८-१०) 
बेद एवं आचार की ओर निर्देश करके इन आठ गुर्णों को आत्मगुण फहुता है--वेदो5खिलो 
घद्िदाम्‌। अष्टायात्मगुणास्तस्मिन्‌ प्रधानत्वेन संस्थिता:॥” मत्स्य ० (५२।७-८) । अन्रिस्मृति (इलोक ३४-४१) ने 
भी इन्हीं बाठ का उल्लेख किया है ओर इनकी व्याख्या की है, तथा हरवत्त ने (गौतम की व्याख्या में) इन आाठ 
गुणों की परिभाषा में आठ इलोक उद्घुत किये हैं। घम्मपद (इलोक १३१) में लाया है--सुलकासानि भूतानि यो 
एण्डेन विहिंसति। अत्तनों सुलमेसानों पेज्व सो न ऊमते सुलम्‌॥ 
६४ 
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(१०) मुसलूमानी कट्टरता एवं उनके मारतीय आक्रमण ने बोद्ध धर्म को अन्तिम घबका दिया। रूगमग 

१२०० ई० में एवं उसके उपरान्त नालन्दा एवं विक्रमशिल्ता जैसे विश्वविद्यालय नष्ट कर डाले गये और अधिक 
संख्या में निर्दयतापूर्वक मिक्षु मार डाले गये । जो छोग इस प्रकार के संहार से बच गये वे तिब्बत या नेपाल में पम्ञाग गये। 
देखिए एच० एम० इलियट कृत 'हिस्ट्री आव इण्डिया' (जिल्द २, पु० ३०६) जहाँ बल्तियार खिलजी के अत्याचार का 
वर्णन है, जो तबाकत-ए-नासिरी से लिया गया है। उसमें लिखा है कि बख्तियार खिलजी अपनी सेना लेकर विहार 
गया और वहाँ लूटपाट की, उसके हाथ में प्रमूत सम्पत्ति पड़ी, वहाँ के निवासी अधिकतर ब्राह्मण थे, जिनके सिर 
मुण्डित थे,बे मार डाछे गये, बहुत-सी पुस्तकें पायी गयीं और ऐसा माना गया कि सम्पूर्ण स्थान एक अध्ययन का नगर 
(मद्गसा अर्थात्‌ मदरसा ) था। इस वर्णन से प्रकट होता है कि मुण्डित-सिर ब्राह्मण बौद्ध मिक्षु थे। 

ऐसा नहीं समझा जाना चाहिए कि बौद्ध भिक्षुओं ने सम्पत्ति का सम्पूर्ण त्याग कर दिया था। देखिए इण्डियन 
ऐण्टीक्वेरी (जिल्द ७, पृ० २५४-२५६, शिलालेख २ एवं ९) जहाँ भिक्षु एवं मिक्षुणी दाता के रूप में उल्लिखित हैं, 
और देखिए कर्तिघम का 'मिलसा स्तूप' (पृ० २३५-२३६) जहाँ बहुत-से भिक्षु एवं कुछ मभिक्षुणियाँ दाता के रूप में 
उल्लिखित हैं। आरम्मिक बौद्ध घर्मं का साधारण जनता पर जो आकर्षण था, उसका कारण इसके द्वारा प्रचारित 
आत्मत्याग, अनुशासन, सेवा एवं बल्लिदान की भावना थी। 

जब मुसलमानी आक्रमणों से भिक्षुओं- का विनाश हो गया तो सामान्य जनता किकर्त॑व्य-विमूढ हो गयी, 
वह या तो मुस्लिन हो गयी या हिन्दुओं में समा गयी। यह पूर्व ही कहा जा चुका है कि बुद्ध स्त्रियों को संघ में 
नहीं रखना चाहते थे, किन्तु अपने परम मकक्‍त आनन्द के बार-बार कहने पर वे झुक गये और भविष्यवाणी की कि 
यह पवित्र घर्म जो एक सहस्त वर्षों तक चलने वाहा था अब उतने वर्षों तक नहीं: चलेगा, केवल ५०० वर्षों तक 
ही रह सकेगा। देखिए चुल्लवग्ग (सैक्रेड बुक आव दि ईस्ट, जिल्द २२, पु० ३२५) | 

मिक्षुओं के लिए पातिमोक्‍स् की २२७ धाराएँ थीं जो मास में दो बार चार भिक्षुओं की समा में सुनायी 
जाती थीं और नियमों के उल्लंघन को बहाँ स्वीकार- करना पड़ता था। यदि चुल्लवग्ग (सैं० बु० ई०, २०, पृ० 
३३०-३४० ) को पढ़ा जाय तो पता चछेगा कि जब बहुत-से भिक्षु एवं भिक्षुणियाँ मठों में एकत्र होते थे तो शालीनता 
एवं नैतिकता का सामान्य पाछन कुछ लोगों के लिए टूट-सा जाता था। प्रारम्म में मिक्षुओं द्वारा भिक्षुणियों के 
समक्ष पातिमोकक्‍्ख सुनाया जाता था और मिक्षुणियाँ अपने दोषों को भिक्षुओं के समक्ष स्वीकार करती थीं, किन्तु आगे 
चलकर इस विधि में परिवर्तत हुआ और ऐसा नियम बना कि केवल भिक्षुणियाँ ही अपने लिए ऐसा करेंगी। पृ० ३३३ 
में आया है कि सिक्षुणियाँ आपस में झगड़ पड़ती थीं और मुक्केबाज़ी करने लगती थीं। पृ० ३३५ में ऐसा उल्लेख है कि 
कुछ सिक्षु सिक्षुणियों पर गन्दा पानी छोड़ देते थे और कमी-कमी अपने अंगों एवं जाँघों को भिक्षुणियों के समक्ष खोल 
देते थे। 

प्रस्तुत छेखक, ने ऊपर बौद्ध धर्म के विक्ञोप के मुख्य कारणों का जो लछेखा-जोखा उपस्थित किया है.वह 
अधिकांश लोगों के मतों के अनुसार ही है। विभिन्न लेखकों ने अपनी रुचि के अनुसार इनमें कुछ को अति महत्त्वपूर्ण 
कहा है। ये कारण मारत में बौद्ध घ॒र्मं के नाष् के मूल में थे, किन्तु प्रस्तुत.लेखक के मत से इसका प्रमुख कारण यह था कि 
मारतीय समाज की अधिक संख्या ने यह अनुमव किया कि बौद्ध घर्म के लेखकों द्वारा जो यह कहा गया. और बल 
दिया गया कि यह संसार दुःख से परिपूर्ण है, समी कामनाओं को त्याग देनाचाहिए और विहारवासी (परित्राजकीय ) 
जीवन बिताना चाहिए, वह सामान्य छोयों के छिए बहुत असह्य था, और आश्रमों पर आधारित हिन्दू जीवन ने, जिसमें 
क॒र्तैग्यों एवं अधिकारों की विश्विष्ट व्याल्या थी, विशेषतः गृहस्थाश्नम पद जो, इतना बल दिया गया था, छोगों के 
समक्ष कौटुम्बिक जीवन का ऐसा आदर्श रखा जो अति नियमानुकूल एवं अनुझासित था और उसके द्वारा परमोच्च 
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सुख की' उपलब्धि संम्मव थी। कामनाओं के त्याग की मावना ने मानव समाज- की स्थिरता एवं लगातार चलते रहने 
की प्रक्रिया पर अभाव डाला और छोगों में क्रमशः शारीरिक एवं मानसिक-शक्ति का हवा दृष्टिगोचर होगे गा 
तथा प्रमाद, अनैतिकता एवं जातिगत आत्महनन की मावना-घर कर छगी। मनु (३३७७-७८, ६॥८९-९० ), वसिष्ठ- 
घमंसूत्र (८।१४-१७), विष्णुघमंसूत्र (५९२९), दक्ष (२।५७-६०) तथा अन्य ऋषियों एवं छेखकों- ने” गृहस्थ 
आश्रम को सर्वश्रेष्ठ भाना है। महामारत (द्ञान्ति० २७०६-११) एवं रामायण (अयोष्या० १०६।२) एवं पुराणों 
ने भी यही बात कही है। 

केवेल घधम्मशास्त्रों ने ही नहीं, प्रत्युत कालिदास जैसे कवियों में मी समाज में गृहस्थाश्रम को सर्वोच्च महत्त्व 
दिया है। रघुबंश (५।१०) में राजा रघु ने एक विद्वान्‌ ब्राह्मण विद्यार्थी से कहा है--भ्रबः यही समय है कि आप 
दूसरे आश्रम में प्रवेश करें, जो अन्य आश्रमों (में रहने वाले व्यक्तियों) के लछिए- उपयोगी है-। छाकुल्तक (१) में मी 
यही बात पायी जाती है। 

जब बुद्ध परमात्मा के रूप में बौद्धों द्वारा पूजित होने लगे, जब बौद्धों ने इसी जीवन में स्वार्थभरी कामनाओं 
के त्याग एवं अष्टांगिक मार्ग के अनुसरण द्वारा साध्य निर्वाण-प्राप्ति के मौछिक सिद्धास्त का बहिष्कार कर दिया, जब 
बौद्धों ने भक्ति के सिद्धान्त को अपना लिया और उन्होंने सुकृत्यों के फलस्वरूप बोधिसत्त्वों के सतत विकास 
के सिद्धान्त को अपना लिया, तब हिन्दू एवं बौद्ध के बीच की दूरी कम हो गयी और क्रमदयः समाप्त-सी हो 
गयी। इसी मौलिक धिद्धाल्त से हट जाने के कारण वौद्ध घर्स भरत से तिरोहित हो गया। ब्राह्मणों ने हिन्दू 
बर्म को बहुत विस्तृत कर दिया, उन्होंने आशध्वमिक आदशंबाद, बहुत-से देवों की पूजा, वैदिक तथा अन्य घामिक 
क्रियाओं (यथा कर्ममार्ग ) को उच्चतर आध्यात्मिक जीवन के लिए उचित ठहराया और उन्हें मान्यता दी। 
हिन्दूवाद की अन्तिम विजय यह व्यक्त करती है कि इसके धर्म एवं दर्शन- में शक्ति 'एवं विज्ञालता है, जो 
कि बौद्ध घर्म की एकपक्षता एवं उसके कतिपय रूपों. में नहीं पायी जाती थी और न उसमें. मानव-मन की 
पिपासा को शान्त करने की शक्ति थी, क्‍योंकि वह (बौद्ध धर्म) इन बातों में मूक था.। 

पुराणों एवं धर्मशास्त्रों ने अहिंसा पर इतना बल दिया कि मारत के .छाखों. व्यक्ति कट्टर निरामिषमोजी हो गये; 
कट्टर निरामिषता न-केवल श्राह्मणों में ही पायी-गयी, भ्रत्युत बैद्यों एवं शूद्रों में मी फेछ गयी, जब कि आज के कतिपय 
बौद्ध देशों में बौद्ध छोग निरामिषमोजी नहीं हैं। वौद्ध धर्म ने जो आदर्श उपस्थित -किये.वे सभी देशों के बौद्धों के छिए 
आज प्रयास के विषय (कष्टसाध्य) मात्र हैं। बुद्ध ने पशु-यज्ञों के विरोध में अभियान किया, अशोक ने पशुष्पक्षी 
के प्रति की जाने वाली निर्ममता के विरोध में नियम एवं अनुशासन घोषित किये, तब मी यह.-देखते में:आया 
कि मारतीय राजाओं ने ईसा के पूर्व एवं उपरान्त कई द्तियों तक वैदिक यज्ञ' (पशु-यज्ञ मी). किये। .कुछ उदाहरण 
यहाँ दिये जा रहे हैं--(१) सेनापति पुष्यमित्र (लगमग १५० ई० पू०) ने दो अहक्मेघ यज्ञ किये (एपि० इण्डिका, 
जिल्द २२, पृ० ५४-५८), हरिवंद (३।२।३५) में आया है कि सेनानी काइ्यप-द्विजः ने कलियुय में-अश्वमेघ यज्ञ किया, 
कालिदास के मालविका ग्निभित्र (अंक ५) में राजसूय यज्ञ किये जाने का उल्लेख है। (२) कलिंग के जैन राजा खारबेल ने 
अपने शासन के ६ वर्ष में राजसूय यज्ञ किया (एपि० इण्डि०, जिल्‍्द २०,पृ० ७९) । (३) भारशिव वंश के मवनाग 
ते (छगमग २०० ई०) दस अद्वमेघ यज्ञ किये (गुप्त इंस्किप्शंस, सं० ५५, सं०-२३६-२३७; वाकाटक-रुद्रसेत द्वितीय 
की घमंपत्नी प्रमावती गुप्ता के लेख में मी इसका उल्लेख: है) । (४). वाकाटक सम्नाट्‌ प्रवरसेन प्रथम (कूगमय २५० 
ई०) मवनाग का दौहित्र एवं चार अश्वमेघों का सम्फ़दनकर्ता कहा गया है (एपि० इण्डिका, जिल्द-१५; पृ० ३९)-। 
(५) गुप्त सम्नाट्‌ समुद्रगुप्त (लगमग ३२५-३७० ई०) बहुत कार से छूटे हुए अश्वमेघ को पुतः करने बाला कहा 
गया है (देखिए बिल्सद प्रस्तर-लेख, गुप्त इंस्क्रिप्शंस, सं० १०, पु० ४२, स्कन्‍्दगुप्त का विहार स्तम्म-लेख, वही, संख्या 
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१२, पृ० ५१)। (६) पललवराज शिवस्कन्दवर्मा (छगमग ३००-३५० ई०) को अग्निष्टोम, वाजपेय एवं अष्वमेघ 
करने वाला कहा गया है (एपि० इं०, जिल्‍द १,पु० २)। (७) पल्लवराज सिंहवर्मा मी अष्वमेघकर्ता कहा गया 
है (एपि० इं०, जिल्‍द ८, पृ० १५९) | (८) चालुक्‍्यराज पुलफेशी प्रथम (लगमग ५७० ई०) ने अश्वमेघ यज्ञ किया 
(ऐहोल शिलालेख, एपि० इं०, जिल्‍द ६,पृ० १)। (९) चालुकयराज पुलकेशी द्वितीय ने भी अश्वमेघ यज्ञ किया 
(वही, जिल्‍्द ६, पृ० १, जिल्‍्द ९, पृ० ९८)! (१०) विष्णुकुण्डी माघववर्मा (वाकाटक कुल के एक सम्बन्धी) 
ने ११ अद्बमेघ, एक सहस्त अग्तिष्टोम, पौण्डरीक, पुरुषमेघ, वाजपेय, षोडशी एवं राजसूय यज्ञ (छगमग ७ वीं या ८वीं 
धाती में) किये। यह सम्मव है कि यह मात्र गवं का दयोतक (अत्युक्ति) हो। 
यह द्रष्टव्य है कि विद्वान्‌ ब्राह्मण मी कमी-करमी विस्तार के साथ वैदिक यज्ञ करते थे। उदाहरणार्थ, मवमूति 
से पहले की पाँचवीं पीढ़ी में दक्षिणापथ के पद्मपुर में उनके पूर्व-पुरुष ने वाजपेय यज्ञ किया था। वाजपेय में १७ संख्या 
के अनेक वर्ग होते थे और उसमें १७ पशुओं की वलि होती थी। भवभूति ८ वीं झती के पूर्वार्ध में हुए थे अतः उनसे 
पूर्व की पाँचवीं पीढ़ी में छग॒मग सौ वर्ष पूर्व अर्थात्‌ ७वीं शाती के पूर्वा्घ में उनके पूर्व-पुरुष ने वाजपेय यज्ञ किया था। 
आजकल बुद्ध और उनके सिद्धान्तों की प्रशंसा करने का एक फैशन (परिफरठी ) हो गया है और साथ-ही-साथ 
जहाँ बौद्ध धर्म की प्रशंसा में छॉग आकाश तक स्वर-गूंजार करते हैं वहीं हिन्दू घर्मं की खिल्‍्ली भी उड़ायी जाती है। 
बुद्ध के मौलिक सिद्धात्तों एवं हिन्दू समाज के वर्तमान व्यवहारों तथा सीमाओं की जो तुलना की जाती है वह गहित 
है। प्रस्तुत लेखक इस प्रवृत्ति का विरोधी है। यदि तुलना करनी ही है तो वह बौद्ध घर्म के पश्चात्कालीन रूपों एवं 
बर्तमान बौद्ध व्यवहारों को एक ओर रखकर तथा हिन्दू घर्मं के आज के रूपों एवं व्यवहारों को दूसरीं ओर रखकर 
की जानी चाहिए। उपनिषदों का दर्शन गौतम बुद्ध के दर्शन की अपेक्षा अधिक स्पष्ट (परिमार्जित) था; उन्होंने अपने 
दर्शेने को उपनिषदों के दर्शन पर ही आधारित किया। यदि हिन्दू धर्म कालान्तर में ह्लास को प्राप्त हो गया और 
उसने बुरी प्रवृत्तियाँ अभिव्यंजित कीं, तो वही स्थिति या उससे मी गयी बीती स्थिति थी पदचात्कालीन बौद्ध घर्म की । 
जिस बौद्ध धर्म ने हमें वह गदर बुद्ध दिया जो मानव था, किन्तु वह आगे चलकर देवता हो गया और उसकी प्रतिमाओं 
की पूजा होने छंगी और लोग उसे एवं उसके धर्म को लेकर इतने उन्मत्त हो गये कि वज्जयान जैसी महाविक्ृत वृत्तियों 
को फूलने-फलने का अवसर प्राप्त हों गया। आज के अर्थ॑शास्त्रियों ने बौद्ध धर्म के बारे में जो कुछ कहा है उसके 
'प्रतिकूछ कथन में प्रस्तुत लेखक स्वामी विवेकानन्द की उक्तियाँ उद्धत करना चाहता है, जो पर्याप्त शक्तिशाली एवं 
न्यायपूर्ण हैं (देखिए (दि सेजेज्ञ आय इण्डिया', कम्पलीट वर्ंस, जिल्द ३, पु० २४८-२६८, ७ बाँ संस्करण, १९५३, 
मायावती, अल्मोड़ा )---/आरम्मिक बौढों ने पशुओं के वध के विरोध में आक्रोश प्रकट किया और वेदों के यज्ञों की 
मत्संना की; भौर ये यज्ञ प्रत्येक घर में होते थे. . .। इन यज्ञों की परिसमाप्ति हुई और उनके स्थान पर गननचुम्बी 
मन्दिरों, विशाल उत्सवों एवं मड़कीले पुरोह्तों या अन्य उन सभी बातों को, जो आधुनिक समय में दीख रही हैं, 
खुलकर चमकने का अवसर प्राप्त हो गया। जब. मैं आज के लोगों द्वारा लिखित ग्रन्थों को पढ़ता हूँ तो हँसी आती है, 
उन्हें यह जानना चाहिए कि बुद्ध ब्राह्मणवादी मूर्तिपूजा के नाशक थे। वे यह नहीं जानते कि बौद्ध घर्म ने मारत में 
ब्राह्मणवाद एवं मूर्तिपूजा को उत्पन्न किया . . .। इस प्रकार पशुओं के प्रति दया का उपदेश देने पर भी, उदात्त नैतिक 
धर्म के रहते हुए मी, आत्मा की नित्यता या अनित्यता के विषय में वाद-प्रति-वाद होने पर मी, बौद्ध धर्म का सम्पूर्ण 
मवन खण्ड-खण्ड होकर ध्वस्त हो गया और वह ध्वंस वास्तव में महादारुण था। क्‍योंकि जुगुप्सित उत्सव, अत्यन्त 
अछ्लील पुस्तकें तथा घ॒र्मं के नाम पर अत्यन्त पशुवत्‌ जो रूप सामने आये वे समी इस भ्रष्टता के परिणाम थे।” 
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